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Ocupacion ALTURAS

Concepto
Tipo de concepto Enfasis
Sin restriccion para el cargo Osteomuscular

Trabsjo en Alturas Generacién: lun,, 26 de may. 2025

Observaciones y/o recomendaciones

RECOMENDACIONES GENERALES CURSO ALTURAS: Capacitacion de acuerdo a la actividad a realizar y en habitos de vida saludable,
dieta balanceada y ejercicio periédico, Seguimiento al Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo seqtin la labor, Pausas
activas, Higiene Postural, Higiene en el levantamiento de cargas, Uso de equipo apropiado de acuerdo a la actividad y la antropometria
individual, Diligenciamiento de ATS pre operacional, Control en EPS (Promocion y prevencion), Ejercicios de estiramientos y masajes pre
y post actividad, Cuidado respiratorio, Cuidado auditivo y Cuidado visual segun exposicion y requerimientos, Inclusion en programas de
vigilancia epidemiologica segun hallazgos, Capacitacion en SST, se restringe trabajo en alturas a mujeres embarazadas, menores de
edad o estar bajo efectos de alcohol, sustancias psicoactivas, medicacion que genere depresion del sistema nerviosos central, estado
de enfermedad sintomatica de cualquier tipo, malestar general, desaliento, somnolencia, palpitaciones, dolor, agitacién, depresion,
ansiedad, etc.).

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Médico Laboral: Cardiovascular: capacitacion de refuerzo en los estilos de vida saludable, controles
de riesgo segun antecedentes médicos, Osteomuscular: se indica vigilancia del mantenimiento de postura adecuada, capacitacion en
cuanto a ejercicios de fortalecimiento muscular, riesgo musculoesquelético por la labor, se indica reforzar estandar de ergonomia (Ej.
higiene postural, higiene en la manipulacion de herramientas y cargas, realizacion de calistenia pre operacional, sesiones de
estiramientos, masajes y reforzamiento muscular)

Audiometria: Se recomienda capacitacion en pautas de cuidado auditivo, controles periédicos y vigilancia en el uso de proteccion
auditiva segun la exposicion.

Agudeza Visual: Se recomienda capacitacion en cuidado visual, se sugiere controles optométricos periédicos o segun sintomas y
vigilancia en el uso de proteccion éptica.

Colesterol: Controles por grupo etario, capacitacion en habitos dietarios saludables, acudir por resultados para su seguimiento.

Triglicéridos: Controles por grupo etario, capacitacién en habitos dietarios saludables, acudir por resultados para su seguimiento.

Glucosa: Controles por grupo etario, capacitacion en habitos dietarios saludables, acudir por resultados para su seguimiento.

Indicaciones: Controles en EPS por Medicina.

Uso de los elementos de proteccion personal necesarios para las actividades y los riesgos.

Seguimiento médico mas controles con estudios complementarios.

Enfasis permanente en normas de ergonomia para movilidad de extremidades, postura, manipulacion de cargas y herramientas,
atencion permanente a la aparicion de sintomas.

Restricciones: No en el momento siguiendo las recomendaciones e indicaciones.
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