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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES

CONVENIO DE ASOCIACION. No. 108 DEL 16 DE JUNIO DE 2026

Supervisora
HILDA MARCELA RAMIREZ

Con toda atenciébn me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 1 de AGOSTO al 30 de AGOSTO del 2026, en los siguientes términos:

FECHA DE PRESENTACION

1 de SEPTIEMBRE de 2026

NUMERO DE INFORME

3

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA
VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE EDADES
ENTRE 18 Y 56 ANOS Y RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA".

NUMERO DE

OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD

EVIDENCIA

Realizar desde las areas de
psicologia y trabajo social una
entrevista inicial de ingreso formal a
los beneficiarios y su red primaria de
apoyo y la actualizacion de datos de
los beneficiarios antiguos, que
permita la  identificacion de
habilidades, fortalezas, debilidades,
competencias e intereses a nivel
personal, grupal, social y
comunitario.

NO SE PRESENTARON N.A
INGRESOS

N.A

Realizar la valoracién
interdisciplinaria a los beneficiarios
desde las areas de, psicologia,
fisioterapia, terapia ocupacional,
trabajo social y pedagogia, para
definir los niveles de funcionalidad,
independencia y autonomia de las
personas con discapacidad,
beneficiarios del convenio

NO SE PRESENTARON N.A
INGRESOS

N.A

Realizar un cronograma mensual de
actividades y un informe digital diario
de los ingresos, egresos Yy
novedades presentadas por los
beneficiarios, el cual sera
compartido con el Programa de

Se realizo un cronograma.

hitps://drive.google.c
om/drive/folders/1sD
QquMfTHitVXEAMIF9
2SyK83k4zwtk?usp=

Personas con Discapacidad. drive_link
Realizar una (1) socializacion | Se realizo una (1) socializacién de

mensual de los avances de los | los avances de los beneficiarios

beneficiarios con la participacion de | con la participacion de los

los beneficiarios, padres de familia o | beneficiarios, padres de familia o

acudientes, enlaces del programa de | acudientes, enlaces del programa EVIDENCIAS

+ | personas con discapacidad y equipo | de personas con discapacidad y 1 FOTOGRAFICOS

interdisciplinario de la institucién el | equipo interdisciplinario de la ASISTENCIAS

cual se desarrollara de acuerdo al
proceso establecido por meci —
calidad en los formatos establecidos
por la secretaria de desarrollo social.

institucion el cual se desarrollara
de acuerdo al proceso establecido
por meci — calidad en los formatos
establecidos por la secretaria de
desarrollo social
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PSICOLOGIA

Orientacion y activacion de ruta de
atencion en casos de violencia
intrafamiliar, maltrato, violencia o
abuso sexual, o en los de casos de
vulneraciéon de los derechos de los
beneficiarios del convenio,
garantizar la atencidn psicolégica a
los beneficiarios de manera
permanente oportuna, transversal
durante la ejecucion del convenio,
brindar la atencién en caso de
urgencia psicologica, favorecer la
autonomia y la adaptacion social y el
bienestar  psicolégico de las
personas con discapacidad
beneficiarios del convenio realizar
trabajo.

Realizar trabajo interdisciplinario
entre psicologia y fisioterapia
terapia ocupacional trabajo social y
pedagogia para definir los niveles
de funcionalidad hacer el
seguimiento de avances de habitos
para la vida diaria.

No se presentaron casos de
vulneracion de derechos, por tal
motivo no hubo activacion de
rutas.

Se realizo trabajo interdisciplinario
entre psicologia vy fisioterapia
terapia ocupacional trabajo social
y pedagogia para definir los
niveles de funcionalidad hacer el
seguimiento de avances de
habitos para la vida diaria.

ACTIVIDAD FISICA RECREACION
Y DEPORTE

Desarrollo de actividades fisicas
adaptadas para crear habitos
saludables con ejercicios
estructurados pero flexibles,
orientados al fortalecimiento de las
habilidades motrices que ayudan a
prevenir enfermedades y mantener
la autonomia funcional, para
fortalecer la participacién activa en
entornos inclusivos, fomentando
valores como trabajo en equipo,
autoestima, autonomia y
participacion en actividades como:
caminatas guiadas y asistidas con
apoyos técnicos como elementos
deportivos o acompafiamientos en la
ejecucion de ejercicios de movilidad
articular y estiramientos rutinas de
fortalecimiento muscular con bandas
elasticas, peso  corporal o
implementos ligeros, ejercicios de
equilibrio y  coordinacion vy
actividades acuaticas adaptadas
natacion o hidroterapia, actividades
de recreacion inclusiva juegos
tradicionales adaptados, ejemplo;
ronda, circuitos ladicos, danzas
inclusiva o expresiones corporal,
actividades al aire libre picnics
activos, caminatas ecolégicas vy
talleres recreativos con movimiento,
baile teatro, fisico que reducen el
estrés la ansiedad y mejoran la
percepcion corporal.

Se desarrollaron  actividades
enfocadas en el deporte adaptado,
para crear habitos de vida
saludables.

N.A N A
EVIDENCIAS
1 FOTOGRAFICAS
40 EVIDENCIAS

FOTOGRAFICAS
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Realizar DIEZ (10) salidas
pedagégicas al mes a sitos
culturales, espacios e instituciones

publicas, centros comerciales,
parques, CAl, centros de salud y
hospitales, centros recreativos,

parque recrear, entre otros, para
fortalecer la ubicacién geografica,
reconocimiento de espacios
publicos y abiertos al publico,
desplazamiento dentro del
transporte  publico, interaccidn
social, conocimiento y manejo del
dinero; con el acompafiamiento del
equipo interdisciplinario.

Se realizaron DIEZ (10) salidas
pedagdgicas a sitos culturales,
espacios e instituciones publicas,
centros comerciales, parques,
CAll, centros de salud y hospitales,
centros  recreativos,  parque
recrear, entre ofros, para
fortalecer la ubicacién geogréafica,
reconocimiento de  espacios
publicos y abiertos al publico,
desplazamiento dentro del
transporte publico, interaccién
social, conocimiento y manejo del
dinero; con el acompafiamiento
del equipo interdisciplinario.

10

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

INTERVENCION EDUCACION Y
PEDAGOGIA

Actividades pedagdgicas orientadas
a las personas con discapacidad,
para que adquieran desarrollen y
consoliden habilidades necesarias
para realizar actividades basicas de
la vida diaria que fortalezcan la
autonomia independencia y calidad
de vida, desarrollando estrategias
adaptadas a las capacidades,
necesidades y ritmos de cada
persona, contextualizados para
promover el desarrollo integral
reducir dificultades, genera cambios
medibles y evaluar resultados para
comprobar mejoras reales en el
aprendizaje de habitos de la vida
diaria. Realizar acompafamiento y
seguimiento a los procesos y brinda
orientacion a las familias para
fortalecer el aprendizaje de habitos
cotidianos en actividades esenciales
como: higiene personal,
alimentacién, comer de manera
independiente usar los utensilios de
mesa, organizacion de tiempo en
rutina diarias movilidad y
desplazamiento de interacciones
social basicas caracteristicas del
aprendizaje en este contexto

1) Individualizado: se adaptada al
tipo de discapacidad (cognitiva,
fisica sensorial, etc.)

2) Gradual y repetitivo se logra
mediante practicas constante.
3)Funcional: enfocado en
habilidades de |a vida diaria.

4) Apoyado: puede requerir ayudas
técnicas visuales, fisicas y /o
tecnologicas

5)significativo se relaciona con el
entorno real de la persona,

Se realizaron actividades
pedagdgicas orientadas a las
personas con discapacidad, para
que adquieran desarrollen vy
consoliden habilidades necesarias
para realizar actividades basicas
de la vida diaria que fortalezcan la
autonomia  independencia vy
calidad de vida.

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
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TERAPIA OCUPACIONAL
Desarrollo de actividades de terapia
ocupacional a personas con
discapacidad orientada a promover
la autonomia y a crear rutinas
estructuradas sosteniendo mediante
intervenciones adaptadas las
capacidades de cada persona,
consiste en la repeticion de contexto
reales estas actividades estan
enfocadas para que las personas
logren mayor independencia, dentro
de estas actividades se desarrolla el
entrenamiento de autocuidado, bafio
vestido ,higiene oral, cuidado del
cabello también el uso de las ayudas
técnicas, cuando sea necesario tales
como bastones, silla de ruedas,
utensilios adaptados a la
discapacidad de cada beneficiario,
simulaciéon de rutas diarias de la
mafana, tarde y noche como:
horarios de suefio, levantarse,
tender la cama, ordenar objetos,
preparacién basica de alimentos
como hacer un sandwich y servir
bebidas disponer de la mesa para
servir los alimentos y limpiar la
superficie.

Se desarrollaron de actividades de
terapia ocupacional a personas
con discapacidad arientada a
promover la autonomia y a crear
rutinas estructuradas sosteniendo
mediante intervenciones
adaptadas las capacidades de
cada persona

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

FISIOTERAPIA

Busca el desarrollo de habitos de la
vida diaria, ajustar y evaluar de la
dificultad progresiva el fortaleciendo
las capacidades fisicas motoras y
funcionales que permiten mayor
independencia en las actividades
cotidianas, busca favorecer la
movilidad la coordinacién el control
corporal para facilitar la
participacién activa en el entorno y
promover incluso también las
actividades de motricidad fina como
ensartar cuentas, abotonar, recortar
escribir y de motricidad gruesa
como ejercicios de equilibrio,
coordinacién, desplazamiento,
estimulacion corporal con el
desarrollo de juegos que estimulan
la memoria, la atencion, resolucion
de problemas, juego
rompecabezas, actividades
sensoriales texturas, sonidos voces
para la integracién sensorial

Se desarrollaron actividades que
buscan fortalecer los habitos de la
vida diaria, ajustar y evaluar de la
dificultad progresiva el
fortaleciendo las capacidades
fisicas motoras y funcionales que
permiten mayor independencia en
las actividades cotidianas, busca
favorecer la  movilidad |la
coordinacion el control corporal
para facilitar la participacién activa
en el entorno y promover incluso.

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
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TRABAJO SOCIAL

Favorece la inclusién social con el
desarrollo de las siguientes
actividades: 1) Realizar la
evaluacion socioeconomica vy
caracterizacion de las necesidades
del ntcleo familiar mediante la visita
domiciliaria.

2) Fortalecimiento del proceso de
habitos de la vida diaria y desarrollo
humano a través del nucleo familiar
y la comunidad.

3) Acercar y articular la oferta

Se favoreci6 la inclusién social
con el desarrollo de las siguientes
actividades: 1) Realizo una
evaluacion socioeconémica y
caracterizacion de las
necesidades del nucleo familiar
mediante la visita domiciliaria.

2) Se fortalecio el proceso de
habitos de la vida diaria y
desarrollo humano a través del

I C nucleo familiar y la comunidad. EVIDENCIAS
gﬁggﬁgﬁg?‘lg 4 gil) " b;nr?:tl'l(t::[iglr?os de 3) Se acerco y articulo la oferta FOTOGRAFICAS
H 4) Oriantat socialEar s institucional del municipio de 40 INFORME INICIAL
IeCanISTIGS axistantss para Bucaran'!anga alos bgneﬁcian‘os DE VISITA
garantizar los derechos de las 4) Se Qnento y _sct)cia;hzo los DOMICILIARIA
. A mecanismos existentes para
gersona_s G0 discapacidad. garantizar los derechos de las
) Realizar encuentros y talleres teondseon. discanacidad
para fortalecer la red de apoyo g) aste lom fo Be drijo :
conformada por los familiares de los cumplimiento debido al que se
beneficiarios del convenio o 3
s : ; esta iniciando nuevo convenio
g:;zrl}fnnc?gs Zlu - 'HL?LC;T:‘:“ c:g 6) se realizé proceso individual de
garantia de los derechos cad‘.':\‘ bEneﬁci_ario en S _entomo
fundamentales de las personas con Laors_'lliﬁ{i;;:d'ame la visita
discapacidad. '
6) Realizar seguimiento al proceso
individual de cada beneficiario en su
entorno familiar, mediante la visita
domiciliaria.
Brindar atencién y acompafiamiento
12 | Psicolégico a las familias y No se presentaron casos de NA NA
cuidadores familiares cuando lo solicitud de apoyo psicolégico ’ '
requieran.
Garantizar el transporte desde su
lugar de residencia hasta el centro
de atencidn y viceversa a los
beneficiarios del convenio, cada vez Se garantizo el transporte desde
13 qoﬂﬁ;:;'b;:eagggc'g?sae;gﬁg %cg su lugar de residencia hasta el 40 EVIDENCIAS
jh % o n;e hs ualesp de conforrr;i e centro de atencién y viceversa a FOTOGRAFICAS
! : los beneficiarios del convenio.
con la propuesta y cumpliendo con
las normas de transporte para
personas con discapacidad y los
respectivos protocolos de
bioseguridad.
Garantizar un apoyo nutricional tipo
refrigerio a cada uno de los
beneficiarios los dias de atencién 3
horas por jornada, 3 veces por ; %
14 | semana, (36) horas mensuales, de ﬁ:oggf?igt;%L;nczazysnluélc;ggai 40 EVIDENCIAS

acuerdo a la minuta suministrada
por la Secretaria de Salud y
Ambiente para personas entre 18 y
56 afios de edad, ajustando la
misma a la necesidad de cada
beneficiario

beneficiarios los dias de atencién.

FOTOGRAFICAS
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INTERVENCION EN EDUCACION
ARTISTICA

Proceso pedagégico planificado que
utiliza el arte como medio educativo
y terapéutico para fortalecer
habilidades funcionales, sociales y
personales que favorecen la
autonomia, mejora la comunicacién
y la expresién emocional, fortalecen
habilidades creativas expresivas y
sociales promoviendo la inclusién y
la participacién de diferentes
entornos incrementa la motivacion y
el interés por aprender a desarrollar
actividades artisticas y culturales,
adaptadas a las necesidades que
los beneficiarios, realizando
acompafiamiento y seguimiento de
los procesos que fomentan
espacios de expresion integracion
para el desarrollo personal a través
del arte y la cultura esta
intervencion integra expresiones
como la musica, la pintura ,el teatro,
la danza no solo con fines
expresivos sino como herramienta
para ensefiar y reforzar rutinas,
conductas y destrezas necesarias
en la vida cotidiana.

Se realizo proceso pedagdgico
planificado que utilizando el arte
como medio educativo y
terapéutico para fortalecer
habilidades funcionales, sociales y
personales que favorecen Ila

autonomia, mejorando la
comunicacién y la expresion
emocional, fortaleciendo

habilidades creativas expresivas y
sociales promoviendo la inclusién
y la participacion de diferentes
entornos incrementa la motivacion
y el interés por aprender a
desarrollar actividades artisticas y
culturales, adaptadas a |las
necesidades que los beneficiario

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

Presentar un informe final de
valoracion individual al programa de
discapacidad en formato digital de
cada beneficiario, elaborado por el
grupo interdisciplinario de
profesionales de la ESAL. Este
infforme deberd evidenciar de
manera integral la evolucién
alcanzada por cada beneficiario
durante la ejecucion del convenio,
incluyendo

:Diagnéstico inicial: Resumen de
las condiciones y necesidades
identificadas al inicio del convenio
Evolucién alcanzada: Analisis
detallado de los avances logrados,
destacando los aspectos fisicos,
emocionales, cognitivos, sociales o
cualquier otro relacionado con los
objetivos del convenio.

Resultados obtenidos: Evaluacion
de los logros alcanzados en relacién
con los objetivos planteados para el
beneficiario.

Recomendaciones: Propuestas
orientadas a mantener o potenciar
los avances logrados, en caso de ser
necesarias de continuar en el
programa para futuros convenios

Este informe se presenta al
finalizar el convenio.

N.A

N.A

17

Al final del convenio se hara
actividad de cierre con entrega de
constancias de participacién en el
programa.

Esta obligacion se da
cumplimiento al finalizar el
convenio.

N.A

N.A
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18

Elaborar manual donde se
especifiquen los derechos y
deberes de los beneficiarios y la
ESAL, estableciendo los
mecanismos para su cumplimiento
y socializarlo a los familiares y
beneficiarios.

Se socializo el Manual en la
primera reunién de apertura

ASISTENCIA
1 EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

CONTRATISTA FIRMA

A

-

4

RODRIGO CALA PULIDO

Nombre de la Empresa: FUNDACION PROGRESA

NIT 900.344.716-6

Nombre del representante legal: RODRIGO CALA PULIDO
Cedula: 91.204.079 de Bucaramanga




