REGISTRO FOTOGRAFICO DE BENEFICIARIOS FP-FR- CAR
CONVENIO 108- AGOSTO Version 1
ANDERSON YESID ANDRES HUMBERTO
PELAYO LEON / VILLAMIZAR
Diagnéstico: £ Diagnostico:

SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento: Q £
17/10/1995
Acudiente:

LUZ MARY LEON
Tel: 3138279155
3187667912

- ANGEL LORENA
TARAZONA
BOHORQUEZ Y

Diagnéstico:
TRASTORNO
DEPRESIVO
RECURRENTE,
EPISODIO LEVE
PRESENTE

Fecha de nacimiento:
17/06/2026
Acudiente:

LAURA CRISTINA
TARAZONA

Tel: 3142877428
CARLOS HUMBERTO
VARGAS ORTEGA
Diagnéstico: ’
RETRASO MENTAL
PROFUNDO

Fecha de nacimiento:
27/07/1993
Acudiente:

MARIA EUGENIA
ORTEGA

Tel: 3184330677

CRISTIAN DAVID
GALAN ZAWADY /

Diagndstico:
TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA
CON TRASTORNO
SEVERO DE LA
CONDUCTA

Fecha de nacimiento:
08/08/2004
Acudiente:

ZURIA MAGIVA
ZAWADY NASSER
Tel: 3246803688

SINDROME DE DOWN

- Fecha de nacimiento:
¥ 13/05/1988
- Acudiente:

NYDIA VILLAMIZAR
Tel: 3123550201

{ ._\\x ‘L-‘:
ARIANNY KAROLINA
REVEROL HERNANDEZ

C ’\

ot O

Diagnostico:
MICROCEFALIA

Fecha de nacimiento:
10/17/2000

Acudiente:

BETTY YAZMIN REVERO

| Tel: 3112776936

CARLOS MARIO
RAMIREZ PULIDO  /

Diagnéstico:
SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:
20/11/2006

Acudiente:

EMA CECILIA RAMIREZ
PULIDO

Tel: 3209235784

CRISTIAN YAIR
SEPULVEDA ROMAN
Diagnostico: ‘/
RETRASO EN EL
NEURODESARROLLO
Fecha de nacimiento:
3/11/2005

Acudiente:

SANDRA PATRICIA
ROMAN GRANADA
Tel: 3134712827

=4 3043343217

nG)



P Fundacion Progresa

/

REGISTRO FOTOGRAFICO DE BENEFICIARIOS FP-FR- CAR
CONVENIO 108- AGOSTO Version 1
DANILO SANDOVAL ELIANA TERESA
URIBE /__.x' CALDERON COTE p
Diagnéstico: Diagndstico:
SINDROME DOWN RETRASO MENTAL
Fecha de nacimiento: GRAVE
14/11/1992 Fecha de nacimiento:
Acudiente: 30/11/1999
LUZ MARINA URIBE Acudiente:
Tel: 3223140329 - 17 b LUZ MARINA COTE
3243360840 " | Tel: 3184330677
/
y [
FABIAN ANDRES HAYDER SANTIAGO
VILLAREAL PINEROS CASTRO SANABRIA V;
Diagnéstico: j Diagnéstico:
RETRASO MENTAL SINDROME DE DOWN
LEVE Fecha de nacimiento:
Fecha de nacimiento: 3/07/2007
9/12/1999 Acudiente:
Acudiente: LEOPOLDINA SANABRIA
PABLO ELICEO LOPEZ
VILLAREAL Tel: 3176661838 -
Tel: 3168509181 - 3108113973
3294313261
IDELBRANDO JESUS SANTIAGO
CHAPARRO ROMERO MORALES OJEDA M
L 4 . .
Diagnostico: Diagndstico:
RETRASO MENTAL SINDROME DOWN
NO ESPECIFICADO - Fecha de nacimiento:
TRASTORNO DEL 3/12/2007
N/A LENGUAJE Acudiente:
EXPRESIVO - MARIA DEL SOCORRO
PERTURVACION DE OJEDA
LAACTIVIDAD Y DE : Tel: 3001000174 -
LAATENCION e 3138197114
Fecha de nacimiento: 2 ;
06/27/2007 n
Acudiente:
EMILCE PATINO
ROMERO
Tel: 31759155878 -
3188159677 )
JHERSON ARMANDO PR i JOHANNA GARCIA PENA
ROMERO PENA ‘/ A '
Diagnostico: Diagnaostico:
RETARDO PARALISIS CEREBRAL
MODERADO - Fecha de nacimiento:
ESQUISOFRENIA 28/12/1987
2 Fecha de nacimiento: Acudiente:
27/03/2001 . CARMEN PENA
b Acudiente: .. Tel: 3184862739
' Ammris Del Rocio Peria
/ Quintana

Tel: 3184069081
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T REGISTRO FOTOGRAFICO DE BENEFICIARIOS FP-FR- CAR
,)} SoomneLLogTEe CONVENIO 108- AGOSTO Versién 1

JOSE FREDY JUAN DAVID FLOREZ

VELASQUEZ v/ CORREA J
CEBALLOS Diagnéstico:

Diagnaostico: SINDROME DOWN -
RETARDO MENDTAL - DEFICIT COGNITIVO
EPILEPCIAS Fecha de nacimiento:
Fecha de nacimiento: 25/05/2008

5/03/1959 Acudiente:

Acudiente: MARIELA CORREA
BLANCA FLOR PARADA

CEBALLOS ARCHILA
Tel: 3112119673 -

Tel: 3214309552

3222232278

JUAN JOSE ; \‘ KAREN DAYANA DUARTE
MARTINEZ ORTIZ i CARVAJAL ,
Diagnéstico: : - = Diagnéstico:

EPILEPSIA FOCAL " B “RETRASO MENTAL
SINTOMATICA 3 - MODERADO -
POSTRAUMATICA - TRASTORNO DEL
SECUELAS DE DESARROLLO DEL
TRAUMA HABLA'Y DEL LENGUAJE
CRANEOENCEFALIC Fecha de nacimiento:

(0] 27/11/2005

Fecha de nacimiento: Acudiente:

30/10/2000 4 HUGO DUARTE
Acudiente: " Tel: 3124125809

MARIA NUBIA ORTIZ

Tel: 3142424304

KAROL JULIETH LEONARDO DE JESUS
ROJAS TOLOZA . HERNANDEZ ESQUEDA
Diagnéstico: Diagnéstico:
ARTROGRIPOSIS- RETRASO MENTAL
HEMIPARESIA MODERADO

IZQUIERDA 8 ~Lae Fecha de nacimiento:
Fecha de nacimiento: P 3/09/1999

28/12/2022 e Acudiente:

Acudiente: . o MARYORI NAZARETH
INES JAIMES TOLOZA + ESQUEDA SILVA

Tel: 3133983554 Tel: 3118933512 -

" 3223749791
© LUIS ANGEL NUMPAQUE

LUIS ALBERTO /

OSPINO ANGULO %
Diagnéstico:

Diagnostico: RETRASO MENTAL NO

RETRASO MENTAL ESPECIFICADO

MODERADO - Fecha de nacimiento:

TRASTORNO DEL 20/01/2008

DESARROLLO DEL Acudiente:

HABLA Y DEL BLANCA ZENAIDA

LENGUAJE NO NUMPAQUE

ESPECIFICADO Fecha Tel: 3103463745

De Nacimiento:

23/12/2007

Acudiente:

ROSA ANGULO

Tel: 3002779085



2 Iz REGISTRO FOTOGRAFICO DE BENEFICIARIOS FP-FR- CAR
J e CONVENIO 108- AGOSTO Versién 1

LUIS SANTIAGO MAIRA ALEJANDRA
CARDOZO JIMENEZ / DURAN ORTEGA
Diagnostico: Diagndstico:
SINDROME DE DOWN SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento: Fecha de nacimiento:

5/07/2007 3/06/2008

N/A Acudiente: Acudiente:
CELINA HERRERA LUZ MARINA OTERGA
PALOMINO Tel: 3209379070

Tel: 3155526501

MARIA ALEJANDRA MARLY VIVIANA
OSORIO TORRES . CALDERON PATINO

L,..‘
DIAGNQOSTICO: Diagnéstico:
ESQUIZOFRENIA - TRASTORNO MENTAL NO
RETRASO MENTAL ESPECIFICADO DEBIDO
MODERADO A LESION Y DISFUNCION
FECHA DE CERREBRAL, RETRASO
NACIMIENTO: MENTAL MODERADO -
20/06/2001 EPILEPSIAS NO
ACUDIENTE: - ESPECIFICADAS
MARIA GLADYS . Fecha de nacimiento:
OSORIO TORRES 13/08/1986
TEL: 3004117236 p—— Acudiente:
3176539661 ZORAIDA PATINO
3161529996
NICO FERNEL [ NICOL SOFIA MEDINA
IBARRA PEREZ | MENDONZA /
Diagnéstico: Diagnéstico:
RETRASO MENTAL SINDROME DE DOWN

Fecha de nacimiento:
03/06/2007
Acudiente:
JOHANNA MENDOZA
Tel: 3205420151

GRAVE, DETERIORO
DEL
COMPORTAMIENTO
Fecha de nacimiento:
12/06/1998

Acudiente:

JHON EDINSON

MEDINA

Tel: 3152727796 "

OSCAR JAVIER ROBINSON CUBIDES
MEDINA IBARRA |/ JIMENEZ /
Diagnéstico: = Diagnéstico:

RETRASO MENTAL - RETRASO MENTAL
GRAVE - GRAVE

ESQUIZOFRENIA Fecha de nacimiento:

INDIFERENCIADA
e 4 Fecha de nacimiento:
= A — e 9/02/1987

' Acudiente:
| c : - JHON EDINSON
> cu..mm] MEDINA

Tel: 3152727796

9/14/1990
Acudiente:
ROSAURA JIMENEZ
Tel: 3167789192
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE BENEFICIARIOS FP-FR- CAR
CONVENIO 108- AGOSTO Version 1
SAUDY GISELA /EV VALENTINA CORREA
PINEROS TORRES GONZALES vV

Diagndstico:
AUTISMO ATIPICO
Fecha de nacimiento:

Diagnéstico:
SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:

05/10/2005 08/08/2002
Acudiente: Acudiente:
SANDRA MILENA ROSA MARIA GONZALES
PINEROS TORRES Tel: 3162867122
Tel: 3143137800 3168821397
VICTOR DAVID WENDY LORANDY VERA
VILLENALOPEZ |/ CUADROS 7
Diagnéstico: ; ) Diagndstico:
SINDROME DE DOWN § MENINGITIS SECUELAS
Fecha de nacimiento: e HEMIPARESIA- RETRASO
22/09/2006 ® > . MENTAL MODERADO
Acudiente: - L{ . Fecha de nacimiento:
DAYANA LOPEZ L N &' 4/02/1993
Tel: 3238054319 . Acudiente:
ELOINA VERA
Tel: 3205181768
3105632720
YAIRA ALEJANDRA | YEISON DAVID PEDRAZA
GUERRA DELGADO V RINCON [/
Diagnéstico: Diagnostico:
RETRASO MENTAL - RETRASO MENTAL
MENINGITIS MODERADO - EPILEPSIA
Fecha de nacimiento: REFRACTARIA -
18/08/1986 ESQUISOFRENIA
Acudiente: PARANOIDE

MARLENE DELGADO
Tel: 3173592607
3173627999

Fecha de nacimiento:
9/01/2001
Acudiente:
NOHEMA NINO
Tel: 3184671788

Baat @ YON ALEXANDER ZAFRA
. . JAIMES :

YEISON STEVEN j

LEMUS RAMIREZ |/
Diagnéstico: | 6 Diagnéstico:

SINDROME DE DOWN » ' RETRASO MENTAL LEVE
Fecha de nacimiento: o & Fecha de nacimiento:

13/04/2002 . 02/08/2004
Acudiente: i Acudiente:
ELIZABETH RAMIREZ JANETH JAIMES
Tel: 3164153949 Tel:

3223180057
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FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

Fundacién Progresa
/ e g e DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: | ANDERSON YESID PELAYO LEON | Edad: [ 30

Diagnéstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacion- Instituciéon: | NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Anderson participd en las diferentes actividades grupales propuestas,

favoreciendo espacios de interaccion y participacién con sus pares, no obstante, aln se evidencia cierta

indiferencia frente al cumplimiento de algunas normas sociales establecidas durante las actividades, por &ll

lo que requiere acompafiamiento e indicaciones para fortalecer aspectos como el respeto por las reglas,
la adecuada participacion y la adaptacién a las dindmicas grupales. En este sentido, se continta .,H € TG\H« \
promoviendo el desarrollo de habilidades sociales mediante experiencias que favorezcan una 1
participacién mas activa, consciente y asertiva en los diferentes contextos de interaccién.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL :
Durante este periodo de atencién se trabajan actividades instrumentales de la vida diaria (cuidado del @_#W
hogar, cuidado de otros), fortaleciendo procesos de planificacion motora, organizacion temporal,

seguimiento de instrucciones, manejo funcional de materiales y cumplimiento de responsabilidades
acordes con su nivel de desempeifio. El beneficiario participa activamente en las tareas, mostrando
capacidad para responder a demandas estructuradas; sin embargo, requiere de acompafiamiento
ejecutar los comandos en el tiempo establecido para el desarrollo de las actividades.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL _

Durante el periodo de intervencidn, Anderson participd en las diferentes actividades orientadas al 1\1(\ ({1 mﬂ ’)
fortalecimiento de los habitos de vida diaria, favoreciendo el desarrollo de rutinas relacionadas con el S M‘F‘ Laniey
autocuidado, la organizacion de sus pertenencias y el seguimiento de indicaciones. Mostré disposicidn y
participacion en las experiencias propuestas, fortaleciendo progresivamente aspectos relacionados con
la higiene personal, el orden, la responsabilidad frente a sus abjetos y el cumplimiento de rutinas
cotidianas. Se contintia promoviendo el desarrollo de habilidades de autonomia mediante experiencias
prdcticas que favorezcan la adquisicién y consolidacion de habitos saludables, buscando una participacién
cada vez mds independiente, consciente y responsable en las diferentes actividades de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades desarrolladas, el beneficiario logra completar desplazamientos y cambios de
posicion de manera independiente en su entorno. Muestra una adecuada coordinacion al participar
en ejercicios guiadosy responde a instrucciones de movimiento. En las actividades de ) . _
estabilidad estatodinamica donde sostiene elementos en diferentes posiciones mientras camina o realiza ‘-} f([,u Vv ‘.‘Pn h ke
pausas a la sefial, mantiene el equilibrio postural, requiriendo un leve acompafiamiento para consolidar
su alineacién ante cambios repentinos de direccién o ritmo. Comprende instrucciones directas, lo que
permite el fortalecimiento de la atencién sostenida y la memoria de secuencias. Esto contribuye en
el proceso de fortalecimiento funcional, participacion e inclusidn en diferentes entornos.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo se realizaron trabajos con calentamiento articular y desplazamientos libres por el
espacio delimitado con aros grandes para evaluar el nivel base de movilidad funcional. Se implements la
estrategia de demostracién-modelado y consignas cortas como "lento, firme, dentra". El beneficiario
participé con buena disposicidn, aunque presentd inseguridad inicial al cambiar de direccién. Observé
que su precision al pisar dentro del aro era baja y su control postural era inestable. Le brindé apoyo mano
a mano disminuyendo progresivamente la ayuda. Al final logré completar el circuito con mayor control y
motivacion, mostrando mejor ajuste de su tronco y mirada al frente.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo, el beneficiario participé activamente en actividades artisticas como autorretrato
emocional y composiciones libres con texturas, desarrolladas semanalmente en espacios grupales de 30

minutos. Se utilizaron materiales sensoriales, instrucciones claras y acompafiamiento verbal, %
favoreciendo la expresion, creatividad y comunicacién emocional. Se destaca su motivacion, seguimiento

de instrucciones e interaccién respetuosa, continuando el fortalecimiento de su autonomia, autoestima,
habilidades sociales y expresién a través del arte.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada area.
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—— FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
unaacion rogresa
D Aot R DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: ANDRES HUMBERTO VILLAMIZAR [ Edad: [ 38

Diagnéstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacidon- Institucién: | NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Andrés participéd en las actividades grupales desarrolladas, "
mostrando disposicién para integrarse en los diferentes espacios de interaccidn con sus compafieros. Se 4
evidencié una participacién favorable en las dindamicas propuestas, fortaleciendo habilidades \,hl i é
relacionadas con el respeto por las normas, la cooperacién, la comunicacion y la participacion asertiva.
Se contintia brindando acompafiamiento y orientacion durante las actividades, promoviendo SJA € TQ\H‘ \
experiencias que favorezcan una interaccidn positiva y una adecuada adaptacién a los diferentes 1 o
contextos sociales.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL .
Durante este periodo se orientd la intervencidn al fortalecimiento de la autonomia y el desempefio
funcional en actividades de la vida diaria, mediante tareas dirigidas al desarrollo de de tareas de

autocuidado. Se evidencian avances en la manipulacion y uso funcional de objetos, favoreciendo una
ejecucion mas independiente y un mejor ritmo durante las actividades. Asimismo, presenta adecuada
adaptacion a las rutinas establecidas, mayor tolerancia y permanencia en las tareas, asi como buena
disposicion frente a las actividades propuestas. Se continia promoviendo la independencia en la
ejecucidn de actividades cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL ‘

En el desarrollo de las actividades propuestas, el beneficiario evidencia un adecuado nivel de autonomia L\-\{\ GM (A0 ﬂ Q -
en la ejecucion de rutinas relacionadas con los hdbitos de vida diaria. Realiza de manera independiente o m\tﬂ onicz
acciones de autocuidado, organizacion de sus elementos personales y seguimiento de rutinas
establecidas, demostrando comprension de las indicaciones brindadas y capacidad para llevarlas a cabo
de forma funcional. Participa activamente en actividades orientadas al fortalecimiento de hdbitos de
higiene, orden y responsabilidad, requiriendo minima supervisién para mantener la constancia en dichas
practicas. Estos logros favorecen el desarrollo de su independencia, la adquisicion de mayor
responsabilidad y una participacién funcional en los diferentes contextos de su vida cotidiana.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades desarrolladas, el beneficiario logra completar con total independencia y
autonomia sus desplazamientos y cambios de posicion en el entorno. Demuestra una coordinacion

motora global al ejecutar secuencias complejas, al trasladar objetos en distintas posiciones, ajusta la ]1'( i\"( . -{:u'{“‘"n-,-\u'\l'tt
marcha y atiende a sefiales de detencién. Conserva una buena alineacién y control postural sin requerir i s
apoyos. Asimismo, evidencia una éptima comprension y retencién de instrucciones complejas asociadas
al movimiento, lo que permite orientar procesos de fortalecimiento funcional, participacién e inclusién
en diferentes entornos.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL YA
Dentro de las actividadedes propuestas se realizé desplazamiento en linea recta y descontinua utilizando et 25
conos, platillos y aros pequefios como meta visual para mejorar la precision. Utilicé la metodologia de o
aprendizaje por tareas segmentadas, dividiendo el recorrido en tramos cortos con pausas activas. El
beneficiario se mostrd atento y participativo, siguiendo las instrucciones verbales y visuales con
entusiasmo. Noté que su ejecucion era rdpida pero con poco control de la frenada, saliéndose del
recorrido. Apliqué la estrategia de conteo ritmico 1-2-3 para regular su velocidad. Con la repeticién
mejord su nivel de ejecucién, logrando detenerse dentro del aro pequefio manteniendo la pausa por
algunos segundos.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo, el beneficiario participé con autonomia y disposicion en las actividades artisticas,
destacandose por su comunicacion, trabajo en equipo y respeto por las normas. Las sesiones grupales,

realizadas semanalmente, incluyeron pintura libre y dibujo con diversos materiales, favoreciendo la %
creatividad, toma de decisiones y expresion emocional. Se continia fortaleciendo la exploracion de 7
nuevas técnicas, materiales y espacios artisticos, potenciando su autoestima, participacién y desarrollo
personal.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada érea.
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Fundacién Progresa
’)} S DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Versidn 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: ANGIE LORENA TARAZONA BOHORQUEZ | Edad:

Diagndstico principal: TRASTORNQ DEPRESIVO RECURRENTE EPISODIO LEVE PRESENTE

Escolarizacion- Institucién: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, se realizan actividades orientadas a fortalecer sus habilidades sociales mediante
experiencias grupales donde la beneficiaria ejerce un rol de liderazgo que facilita la participacién de sus
compaiieros, ya que les ayuda a seguir instrucciones, respetar su turno, compartir materiales mediante
el modelamiento de su comportamiento y las instrucciones receptivas. Respecto a sus interacciones
sociales, se observa empatia y cooperacién, asi como, disminucién de respuestas impulsivas con el apoyo
de comandos verbales y el uso de estrategias asertivas como pedir un tiempo a solas y buscar ayuda.
Teniendo en cuenta lo anterior, se refuerza su conducta de manera intermitente, buscando su
generalizacién en diversos contextos de la vida diaria que fortalecen su autonomia.
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Se realizé trabajo para fortalecer el desempefio auténomo e independiente de la beneficiaria en
actividades cotidianas e instrumentales de la vida diaria. Se trabajé principalmente en el manejo y
organizacion del tiempo, estructuracién de rutinas, cumplimiento de horarios y establecimiento de
habitos funcionales, favoreciendo una adecuada planificacién de sus responsabilidades. La joven
evidencia buen nivel de independencia en la ejecucidn de las tareas y adecuada adaptacién a las rutinas
establecidas. Se continda promoviendo la habituacién ocupacional, organizacién temporal y manejo
eficiente de las responsabilidades, con el fin de mantener un desempefio funcional y auténomo en los
diferentes contextos,

TMEFH

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

La beneficiaria demuestra un adecuado desempefio en las actividades relacionadas con los habitos de
vida diaria, realizando de manera auténoma y funcional rutinas de autocuidado y organizacién personal.
Atiende de forma favorable las indicaciones relacionadas con la higiene, el manejo de sus elementos
personales y el mantenimiento del orden en los espacios que utiliza. logra seguir secuencias de acciones
propias de las rutinas cotidianas, mostrando disposicién para asumir responsabilidades acordes con sus
capacidades y manteniendo una participacién activa durante las actividades propuestas. Estos avances
permiten fortalecer progresivamente su independencia, responsabilidad y adaptacion a las demandas de
la vida cotidiana, favoreciendo un desempefio mas seguro y funcional en los diferentes entornos en los
que se desenvuelve.
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FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

La beneficiaria logra completar sus desplazamientos y cambios de posicion de manera auténoma y
consolidada en los espacios cotidianos. Presenta una respuesta motora coordinada ante ejercicios
guiados, ejecutando tareas que requieren el uso bilateral del cuerpo. Asimismo, evidencia fluidez en el
patron de marcha al sostener elementos en diversas posturas mientras efectia desplazamientos y
pausas, conservando el ajuste, alineamiento y control postural sin requerir apoyos. Comprende y sigue
con facilidad secuencias de movimiento, lo que fortalece la coordinacién motora global y le permite un
mayor control carporal en las actividades de la vida diaria que implican desplazamientos y movimientos
combinados, favoreciendo asi su participacion e inclusién en diferentes entornos.

i"]zrltu Vi ..~E'%\'n',\| \l'r:

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Para este periodo se realizo enfoque en el fortalecimiento progresivo de miembros inferiores y superiores
a través de desplazamientos en semicuclillas y pasos laterales entre aros. Disefié un circuito de baja
intensidad con aros grandes separados a 30 cm. Usé reforzamiento positivo para mantener la motivacién.
La beneficiaria participé activamente, aunque manifestd fatiga rapida y flexién excesiva de tronco. Se
observo que compensaba con apoyo de manos en rodillas. Se corrigio postura guiando su espalda. A
medida que avanzo la actividad, mejoré su movilidad funcional, realizando los desplazamientos con
mayor amplitud y control, logrando terminar dos vueltas completas sin detenerse.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A partir de las actividades desarrolladas, se observa que la beneficiaria participa con autonomia,
creatividad y disposicién en las propuestas artisticas individuales y grupales, utilizando diferentes
recursos para expresar emociones, pensamientos y experiencias. Las sesiones semanales incluyeron
dibujo, modelado con plastilina y pintura libre, favoreciendo el seguimiento de acuerdos, el uso adecuado
de los materiales y el trabajo colaborativo. Se continuard promoviendo la exploracién de nuevas técnicas

artisticas como estrategia para fortalecer su desarrollo integral y participacién social.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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Fundacién P resa
D ey DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: ARIANNY KAROLINA REVERO HERNANDEZ | Edad:

| 25

Diagndstico principal: MICROCEFALIA

Escolarizacion- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencidn, Ariani evidencié una mejoria significativa en los diferentes aspectos
relacionados con sus habilidades’sociales, mostrando una participacién mds activa y adecuada en las
actividades grupales, se observaron avances en su comunicacion, interaccién con los compafieros,
cooperacién y disposicion para integrarse a las dindmicas propuestas, favoreciendo el establecimiento de
relaciones mas asertivas en los espacios compartidos. Asimismo, presenté una mejor adaptacién a las
normas y actividades desarrolladas, lo que refleja un progreso positivo en su participacién social y en el
fortalecimiento de habilidades que contribuyen a una mayor autonomia y desenvolvimiento en
diferentes contextos.

{&M
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién se trabajaron actividades de autocuidado y tareas de la vida diaria,
incluyendo higiene personal, organizacion, vestido, alimentacién y cuidado del entorno. La beneficiaria
mostré buena disposicion, participacion activa y adecuada respuesta a las indicaciones, requiriendo
supervision y asistencia ocasional en actividades que demandan mayor esfuerzo, precision o
coordinacion. Se continda fortaleciendo su autonomia funcional mediante la adaptacién de tareas y
estrategias que favorezcan un desempefio seguro e independiente.

TP

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

A lo largo del proceso de acompafiamiento, Ariani evidencid avances significativos en el fortalecimiento
de sus habitos de vida diaria, mostrando mayor disposicién y autonomia en la realizacion de actividades
relacionadas con su autocuidado y cuidado personal. Se observaron progresos en acciones como
amarrarse los zapatos, organizar y guardar sus pertenencias, mantener adecuados habitos de higiene,
ponerse y quitarse prendas de vestir y seguir rutinas establecidas de manera mas independiente. Ha
demostrado mayor comprensién y seguimiento de las indicaciones brindadas, favoreciendo la adquisicién
de responsabilidades acordes con sus capacidades. Estos avances contribuyen al desarrollo progresivo de
su autonomia, seguridad y desenvolvimiento funcional en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

L\'\ﬁ [ﬁmenm nm{a Q{‘»n.mt'z

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades desarrolladas, la beneficiaria realiza cambios de posicién y se desplaza de
manera auténoma en espacios conocidos, orientdndose el acompafiamiento hacia el mantenimiento de
la independencia en trayectos prolongados. En la ejecucién motora, responde a estimulos simples y
participa en dindmicas guiadas que involucran el trabajo simultdneo de ambos lados del cuerpo.
Asimismo, conserva la alineacidn en posiciones estdticas de pie y sedente, se continua el trabajo en los
reajustes posturales al realizar pausas o desplazamientos con elementos. Requiere reforzamiento
continuog, y explicaciones detalladas para la comprension de comandos sencillos y el seguimiento de
secuencias motrices, orientando el proceso a fortalecer la atencion sostenida durante la tarea y favorecer
su control corporal, participacion e inclusion en diferentes entornos.

Uelrcroforhite

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo se trabajo la habilidad motriz basica de salto con los dos pies dentro de aros
grandes, buscando afianzar el control y la precision en la caida. Se aplicé la metodologia de progresién
de lo simple a lo complejo: primero salto sin desplazamiento, luego con avance. La beneficiaria se mostré
alegre y con iniciativa para iniciar la tarea, aunque al principio caia con pies desalineados y pérdida de
equilibrio. Utilicé la estrategia de marca visual de pies dentro del aro para guiar su ejecucién. Le ofreci
apoyo verbal constante para la flexién de rodillas al caer. Se evidencié una mejora progresiva, logrando
mayor estabilidad y coordinacidn, ejecutando cuatro saltos continuos con mejor control postural.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Se realizo acompafiamiento artistico, evidenciando en la beneficiaria participacién activa, interés y
compromiso frente a las propuestas planteadas. Utiliza diversas manifestaciones artisticas para expresar
emociones, experiencias e ideas, manteniendo una interaccidn respetuosa con sus compafieros y el
equipo profesional. Las sesiones semanales incluyeron collage con materiales reciclados, pintura con
témpera y dibujo de observacién, favoreciendo la toma de decisiones y el trabajo en equipo. Se
continuara fortaleciendo su autonomia y ampliando sus recursos creativos y expresivos, reconociendo su

potencial artistico como aporte a su desarrollo personal y participacién en diferentes contextos.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada érea.
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Fundacion Progresa
P P e DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Versién 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: CARLOS HUMBERTO VARGAS ORTEGA | Edad:

| 32

Diagnéstico principal: RETRASO MENTAL PROFUNDO

Escolarizacidn- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Carlos Humberto evidencié avances leves en el fortalecimiento de
sus habilidades sociales, los cuales, aunque se presentan de manera gradual, reflejan un proceso de
progreso continuo, se observa una participacién progresiva en las actividades grupales y una mayor
disposicién para vincularse a las dindmicas propuestas, requiriendo atin acompafiamiento para favorecer
la interaccion adecuada con sus pares, el seguimiento de normas sociales y la comunicacién asertiva. En
este sentido, se continta reforzando positivamente sus logros, promoviendo experiencias grupales que
permitan consolidar de manera progresiva sus habilidades de cooperacién, participacién e interaccién en
diferentes contextos.

\C&M
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades de autocuidado,
principalmente en higiene personal, vestido, alimentacidn y organizacion de sus elementos personales.
El beneficiario participa en las tareas propuestas con orientacidn verbal y supervisién, especialmente en
aquellas que requieren seguir varios pasos y mantener la atencién. Se continia trabajando en la
consolidacion de habitos y rutinas de cuidado personal, el seguimiento secuencial de indicaciones y el
aumento progresivo del tiempo de permanencia, favoreciendo asi mayores niveles de autonomia
funcional.

TOMEFE

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el desarrollo de las actividades propuestas, el beneficiario evidencia avances en la ejecucién de rutinas
basicas de la vida cotidiana, realizando acciones de autocuidado y organizacién personal con un nivel
favorable de independencia. Participa en actividades como el manejo de sus prendas de vestir, el amarre
de sus zapatos, la organizacién de objetos personales y las rutinas de higiene, respondiendo
adecuadamente a las indicaciones. Se continda fortaleciendo el seguimiento de instrucciones, la
permanencia en las actividades y la adquisicién de habitos que favorezcan una mayor responsabilidad y
autonomia, promoviendo su seguridad y participacién funcional en los diferentes contextos de la vida
diaria.

L\‘l(\ [Immem.a ﬂm‘a Qﬁnhlfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades desarrolladas, el beneficiario realiza cambios de posicién y se desplaza de
manera auténoma en espacios conocidos, favoreciendo el mantenimiento de su independencia durante
las actividades cotidianas. A nivel motor, coordina movimientos de miembros superiores e inferiores,
responde a estimulos sencillos y participa en actividades que requieren coordinacién bilateral. Mantiene
estabilidad en posiciones sedente y bipeda, aunque se continta reforzando el control postural durante
desplazamientos y cambios de posicion. Requiere acompafamiento y explicaciones claras para
comprender comandos, seguir secuencias motoras y mantener la atencion durante las actividades. Se
orienta el proceso al fortalecimiento del control corporal, 1a planificacién del movimiento, la participacién
activa y la adaptacian a diferentes entornos funcionales.
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DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

En este periodo se implementd actividades de movilidad funcional combinando marcha y transporte de
objeto liviano entre aros. El objetivo fue evaluar la doble tarea y el nivel de control. Coloqué un aro grande
como punto de partida y otro como llegada, debiendo llevar una pelota pequefia. El beneficiario participé
con curiosidad, pero al inicio se le dificultd coordinar marcha y agarre, dejando caer la pelota. Observé
que su desplazamiento se volvia mds rigido y con pasos cortos. Apliqué la estrategia de fraccionar la tarea:
primero caminar, luego caminar con objeto. Al repetir la actividad mejoré notablemente su precisién,
logrando transportar el objeto sin caidas y manteniendo una marcha mas fluida y funcional.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el proceso de seguimiento de este mes, se identifica que el beneficiario participa con interés en
las actividades artisticas, explorando diversos materiales y técnicas basicas. A través de sus producciones
logra comunicar ideas, preferencias y emociones, siguiendo instrucciones sencillas y vinculdndose a los
espacios grupales. Las sesiones semanales incluyeron estampado con sellos, pintura dactilar y dibujo
libre, favoreciendo la motivacién, la expresion y la participacién. Se continuard fortaleciendo su
autonomia y confianza en sus capacidades, promoviendo el desarrollo de habilidades creativas,
comunicativas y sociales mediante el arte.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

° Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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},F e FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

undacidn Progresa

e OO DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: | CARLOS MARIO RAMIREZ PULIDO | Edad: | 19

Diagndstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacidn- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales
mediante experiencias grupales. El beneficiario mostré interés por interactuar, logrando esperar su
turno, compartir materiales, establecer contacto visual breve y responder al llamado por su nombre.
Asimismo, se utilizaron juegos con pictogramas para favorecer la expresién de sus necesidades,
evidenciando adecuada asociacion entre situaciones como hambre, suefio o sed y sus respectivas
acciones de respuesta. Se continda reforzando positivamente estas conductas para favorecer su
generalizacion en diferentes contextos, fortaleciendo progresivamente su tolerancia, comunicacién y
autonomia.
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

En ese periodo se fortalecié en el beneficiario el desempefio en actividades instrumentales de la vida
diaria, particularmente aquellas relacionadas con el cuidado del hogar y el apoyo en el cuidado de otras
personas. La intervencion estuvo orientada al desarrollo de habilidades de planificacion y secuenciacion
motora, organizacion temporal, seguimiento de instrucciones, manipulacién funcional de materiales Y
cumplimiento de responsabilidades acordes con su nivel de desempefio. El beneficiario participa en las
actividades, mostrando interés y buen actitud frente a las tareas, se observa mayor capacidad de atencién
ante las indicaciones solicitadas para realizar secuencias motoras (tareas especificas).

TR

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En las experiencias realizadas, el beneficiario evidencia avances positivos en la adquisicién y prdctica de
habitos relacionados con su cuidado personal y actividades cotidianas. Participa en rutinas de aseo,
organizacion de objetos personales, acomodacion de prendas, calzado y amarre de zapatos, mostrando
progresivamente mayor iniciativa e independencia. Atiende las orientaciones brindadas y logra realizar
varias tareas de manera auténoma. Se continda fortaleciendo sus habilidades de autocuidado,
organizacion y responsabilidad, favoreciendo una mayor independencia y desenvolvimiento en las
actividades de la vida diaria.
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FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas, el beneficiario evidencia un adecuado desempeiio en tareas que
requieren organizacion del movimiento y control corporal. Logra orientar sus movimientos hacia
objetivos determinados, coordinar ambos lados del cuerpo y seguir indicaciones durante los ejercicios.
Presenta buen ajuste postural y mantiene la estabilidad al desplazarse por diferentes espacios,
reconociendo posiciones corporales y regulando la fuerza de acuerdo con cada tarea. Se continta
favoreciendo la autonomia, la adaptacién a cambios del entorno vy la participacién en actividades
recreativas y funcionales.

I\':”fl,\(\-r IEE’\'H'AIIHI{}

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se realizé un trabajo centrado en desplazamientos en diferentes direcciones: adelante, atrés y lateral,
usando aros de colores como referencia espacial, Utilicé la metodologia de mando directo y apoyo visual
con instrumentos deportivos hubicados en el piso. El beneficiario se desenvolvié con buena comprensién,
aunque presentd confusion en el desplazamiento hacia atrds mostrando temor a caerse. Observé que
miraba constantemente al suelo y reducia su base de sustentacién. Implementé la estrategia de contacto
con pared al inicio y luego lo retiré progresivamente. Su respuesta fue positiva, ganando confianza,
ejecutando los cambios de direccién con mayor seguridad y mejor control del tronco, manteniendo el
ritmo de movimiento en cada transicion.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, el beneficiario participé activamente en las propuestas artisticas, mostrando interés,
disposicion y compromiso. Utiliza diversas manifestaciones artisticas para expresar emociones,
experiencias e ideas, manteniendo una interaccion respetuosa con compafieros y profesionales. Las
sesiones semanales incluyeron pintura con acuarela, construccién con papel y mural colectivo,
favoreciendo la creatividad y el cumplimiento de normas. Se continta fortaleciendo su autonomia y
recursos creativos y expresivos, reconociendo su potencial artistico y aporte al desarrollo integral.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada &rea.
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},F P FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

undacion Frogresa

e S DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: CRISTIAN DAVID GALAN ZAWADY | Edad: | 21 afios

Diagndstico principal:

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA CON TRASTORNO SEVERO DE LA CONDUCTA

Escolarizacidn- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Cristian Galan presenté un desempefio favorable en el desarrollo de
sus habilidades sociales, evidenciando adecuada participacién e integracién en las actividades grupales,
se mostro receptivo frente a las dinamicas propuestas, manteniendo interacciones apropiadas con sus
companeros y demostrando disposicion para cooperar, comunicarse y respetar las normas establecidas.
Estos resultados reflejan un adecuado fortalecimiento de sus recursos sociales y una participacion
asertiva dentro de los diferentes espacios de interaccién, favoreciendo su desenvolvimiento y adaptacién
en diversos contextos.

«Qut \d/
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de la
flexibilidad cognitiva y la participacién activa en actividades instrumentales de la vida diaria, trabajando
la secuenciacion y organizacion de tareas, el manejo del tiempo y la adaptacion a cambios en sus rutinas.
El beneficiario se mantiene involucrado en las actividades propuestas, sigue los comandos y desarrolla
las tareas con apoyo ocasional para favorecer el ritmo de trabajo. Se evidencia una adaptacion favorable
al entorno y adecuada integracién con el grupo de pares, mostrando avances en su participacion
ocupacional y desempefio dentro de las dindmicas grupales.

(R

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el desarrollo de las actividades se fortalecieron habilidades necesarias para la ejecucién de rutinas y
actividades de la vida diaria, trabajando la organizacién de tareas, seguimiento de pasos, manejo de
tiempos y habitos de autocuidado. El beneficiario participa de manera constante, comprende las
orientaciones y realiza las actividades propuestas, requiriendo ocasionalmente acompafiamiento verbal
para mantener el ritmo y completar algunas tareas. Se evidencia una evolucién favorable en su
autonomia y disposicion para asumir responsabilidades cotidianas, fortaleciendo progresivamente su
desempeiio funcional y participacidn activa en las rutinas diarias.

L\i& ({,meﬂ?_ﬁ nf\u“lﬁ Qﬂm’ﬂfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, el beneficiario muestra un desempefio favorable en tareas que
requieren control y organizacion de los movimientos. Evidencia capacidad para dirigir sus acciones segtin
el propdsito de la actividad, integrando movimientos de las extremidades y respondiendo a las
instrucciones brindadas. Mantiene una postura estable, realiza ajustes corporales durante los
desplazamientos, reconoce diferentes posiciones de su cuerpo y regula adecuadamente la intensidad de
sus movimientos. Se continda fortaleciendo su autonomia, seguridad y participacién activa en las
actividades cotidianas y recreativas.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Con el fin de trabajar coordinacion del movimiento se implento un circuito con aros pequefios y grandes
intercalados donde debia caminar solo dentro de los aros pequefios y correr suave alrededor de los
grandes. La estrategia fue el juego de roles "pisando islas". El beneficiario participé con entusiasmo y alto
nivel de atencidn sostenida. Noté que su nivel de ejecucién en aros pequefios era impulsivo, pisando con
taldn elevado y perdiendo estabilidad. Corregi con demostracién lenta y pidiéndole que contara hasta
dos dentro de cada aro. Su respuesta mejoré en precisién y control, mostrando un fortalecimiento
progresivo en tobillos y mejor conciencia de su esquema corporal durante todo el recorrido.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A lo largo de las sesiones del mes se evidencia un desempefio muy bueno del beneficiario en el 4rea
artistica. Participa de forma auténoma, constante y aporta muchas ideas propias. Se destaca por su
creatividad, iniciativa y por la capacidad de expresar emociones, ideas y experiencias a través del arte.
Mantiene una actitud positiva en el trabajo en equipo y en los espacios culturales y recreativos. Las
actividades se desarrollaron semanalmente utilizando técnicas como pintura acrilica, grabado con
monotipo y creacion de mascaras con materiales diversos, con acompafiamiento para potenciar su
seguridad y originalidad. Su motivacién y compromiso son altos, y su talento artistico se encuentra bien
consolidado, lo que favorece su participacién e inclusién en diferentes entornos. Para seguir avanzando
se propone fortalecer sus habilidades artisticas y comunicativas plantedndole retos y expresiones
artisticas con un poco méas de complejidad.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

° Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada area.
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},F docion b FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

unaacion rogresa

e R DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: CRISTIAN YAIR SEPULVEDA | Edad: | 18

Diagndstico principal: RETRASO EN EL NEURODESARROLLO

Escolarizacion- Institucion: | NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencidn, Cristian Yair se encuentra en un proceso progresivo de adaptacién a
las dinamicas grupales y a los diferentes espacios de interaccidn social, se evidencian avances paulatinos
en su disposicion para participar en las actividades propuestas y vincularse con sus compafieros, aunque
aln requiere acompaiiamiento y orientacién para fortalecer la comunicacién, la cooperacién y el
seguimiento de normas sociales. Su evolucion se desarrolla de manera gradual, por lo que se contintan
generando experiencias grupales estructuradas que le permitan adquirir mayor confianza y consolidar
progresivamente habilidades para una interaccién social mds asertiva.

"
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de atencién se promovio el mantenimiento de la autonomia y el desempefio funcional
del beneficiario en actividades de autocuidado e instrumentales de la vida diaria. Evidencia capacidad
para realizar de manera independiente sus tareas habituales y adaptarse adecuadamente a las rutinas y
demandas de su entorno. Presenta buena disposicién y participacidn, manteniendo un adecuado foco
atencional y permanencia en las actividades, lo que favorece su ritmo y tiempo de ejecucidn. Se continda
fortaleciendo la estructuracién de habitos, organizacién de rutinas y cumplimiento de responsabilidades,
consolidando progresivamente su independencia funcional.

THEFR-

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En las actividades desarrolladas, el beneficiario demuestra avances favorables en la realizacién de rutinas
relacionadas con su autocuidado y desempeiio cotidiano. Participa de manera independiente en acciones
como la higiene personal, el manejo de prendas de vestir, el calzado, el amarre de sus zapatos y la
organizacion de sus objetos personales. Atiende las indicaciones proporcionadas y logra completar las
tareas propuestas con buena disposicién, aunque se continua reforzando la constancia y el orden en la
ejecucién de algunas rutinas. Su participacién activa permite favorecer progresivamente la adquisicién
de responsabilidades, el desarrollo de mayor autonomia y un desempefio funcional en las diferentes
actividades de la vida diaria.

L\i{\ [ﬂmeﬂl@ ﬂmig Qanmfg

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, el beneficiario presenta un adecuado desempefio en movilidad
funcional, realizando cambios de posicién y desplazamientos con seguridad e independencia. Mantiene
estabilidad en sentado y de pie, coordina sus movimientos de acuerdo con las indicaciones y demuestra
un buen control corporal. Participa activamente en las actividades, por lo que se continda fortaleciendo
su autonomia y adaptacion a diferentes entornos.

11({u VI '.:'?'H'.-\t u'(':

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo trabajado se realizo enfoque en la movilidad funcional para transferencias de
sentado a de pie usando un aro grande como referencia de posicién de pies. Apliqué la metodologia de
facilitacién del movimiento, ubicando sus pies dentro del aro para mejorar la base. El beneficiario
colaboré y siguié las indicaciones, aunque al inicio se impulsaba con poca fuerza en piernas y jalaba con
brazos. Observé fatiga y necesidad de dos intentos para ponerse de pie. Usé la estrategia de apoyo
minimo en tronco y clave verbal "fuerza en piernas". Progresivamente mejoro su ejecucion, logrando la
transferencia en un solo intento con mayor control y estabilidad, demostrando fortalecimiento en
cuadriceps y mejor organizacion postural.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo se observa que el beneficiario participa de manera activa en las propuestas artisticas,
mostrando interés, disposicion y compromiso. A través de distintas manifestaciones artisticas logra
expresar emociones, experiencias e ideas, y mantiene una interaccion respetuosa con comparfieros y con
el equipo profesional. Las sesiones se desarrollaron de manera semanal empleando técnicas como dibujo
con grafito, pintura con témpera sobre cartén y modelado en arcilla, con acompafiamiento orientado a
favorecer la exploracidn y el trabajo colaborativo. Como aspecto por fortalecer se propone consolidar
procesos de autonomia y ampliar sus recursos creativos y expresivos. Se identifica un adecuado potencial
artistico que favorece su participacion en diferentes contextos y su desarrollo personal.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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},F o o FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR EP-INE-04

unaacion I"OQI"B‘BEI

e B DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: DANILO SANDOVAL URIBE | Edad: [ 33

Diagndstico principal: SINDROME DOWN

Escolarizacion- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el mes se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales

mediante experiencias grupales, en las que el beneficiario participd con el apoyo de una compafiera como A
modelo de conducta prosocial, favoreciendo su interaccién mediante guia fisica y verbal. Se observa un kil 1 C
interés creciente por la interaccion social, evidenciado en mayor contacto visual, tolerancia al compartir \

espacios, respuesta al llamado por su nombre y seguimiento auténomo de instrucciones receptivas. SJJ g ‘TCIIHn \
Asimismo, se utilizaron pictogramas para facilitar la expresién de sus necesidades durante los juegos 1 -

grupales, favoreciendo progresivamente su socializacion y participacién en diferentes contextos de la
vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL
Se implementaron actividades funcionales dirigidas al fortalecimiento de las habilidades de autocuidado,
abordando principalmente higiene personal, vestido, alimentacién y organizacidn de sus pertenencias. El

beneficiario participa en las tareas propuestas con acompafiamiento y guia verbal para comprender y
ejecutar las indicaciones, especialmente en aquellas que requieren una secuencia de varios pasos. Se
continta fortaleciendo la estructuracién de habitos y rutinas de cuidado personal, el seguimiento de
instrucciones y la permanencia en las actividades, favoreciendo progresivamente un mayor nivel de
autonomia y desempefio funcional.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL "

Durante el proceso realizado, se desarrollaron actividades dirigidas al fortalecimiento de hébitos de vida )J\i(l [ﬁtm - ﬂ Q .
diaria, utilizando apoyos visuales y acompafiamiento verbal para facilitar la comprension y ejecucién de ¢ ""“1“ Tk
las rutinas. El beneficiario evidencia avances en actividades de autocuidado, participando en acciones
como el lavado de manos, higiene personal, manejo de prendas de vestir, uso adecuado del calzado y
organizacion de sus objetos personales. Responde favorablemente a instrucciones sencillas y logra
completar algunas tareas con mayor independencia. Se contintia promoviendo el uso de estrategias
visuales, la repeticién de rutinas y el acompafiamiento gradual, favoreciendo progresivamente su
autonomia y participacion funcional en la vida cotidiana.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En la valoracion realizada, se observa que el beneficiario presenta un desempefio favorable en sus
capacidades de movimiento, logrando realizar cambios de posicién y desplazamientos aunque siempre
se debe tener siempre el acompafiamiento. Mantiene estabilidad durante las actividades y coordina sus i{]‘((‘-“ . i:{(u(, ..‘u'\l'(‘.
movimientos de acuerdo con las tareas propuestas. Asimismo, sigue indicaciones sencillas y demuestra RN
control sobre su cuerpo al ejecutar diferentes acciones. Requiere apoyo verbal y acompafiamiento para
mantener la atencion y realizar algunas actividades, por lo que se contintia fortaleciendo su autonomia,
adaptacion al entorno y participacion en actividades cotidianas.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL T
Se trabajo desplazamientos con obstaculos bajos y aros como zonas seguras de descanso para mejorar la 1475 4
resistencia y el control. Organicé el espacio con circuitos usando implementos como guias de trabajo. La o
metodologia fue por estaciones con tiempo de 40 segundos por estacién. El beneficiario se mostrd
motivado y competitivo, queria hacerlo rdpido. Observé que su precision disminufa al aumentar la
velocidad, tropezando con los aros. Intervine regulando el ritmo con palmadas y recordando la consigna
“lento y seguro”. Su respuesta fue favorable, logré ajustar su nivel de ejecucién, pasando los obstaculos
con mayor elevacién de rodillas y entrando al aro con control total de su cuerpo.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, el beneficiario participé activamente en las actividades artisticas, mostrando interés,
disposicion y compromiso con las propuestas. A través de diferentes lenguajes artisticos expresa
emociones, experiencias e ideas, manteniendo una interaccidn adecuada con sus compafieros y

profesionales. Las sesiones semanales incluyeron pintura con acrilico, collage con texturas y construccién

con material reciclado, favoreciendo la exploracién y el respeto por el trabajo de los demas. Se continda
fortaleciendo su autonomia y ampliando sus recursos creativos y expresivos, reconociendo su potencial

artistico como apoyo para su participacion en diferentes contextos.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada area.
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Fundacion Progresa
Y Fimtenton Py DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: ELIANA TERESA CALDERON COTE

| Edad:

| 26

Diagndstico principal: RETRASO MENTAL GRAVE

Escolarizacidn-Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencidn, Eliana evidencié un desempeiio satisfactorio en el fortalecimiento
de sus habilidades sociales, participando de manera activa y adecuada en las diferentes experiencias
grupales, se mostro receptiva ante las actividades propuestas, manteniendo una interaccion positiva con
sus compafieros y demostrando capacidad para comunicarse, cooperar y desenvolverse respetando las
dindmicas y normas establecidas. Lo anterior refleja un adecuado desarrollo de sus recursos sociales,
favoreciendo interacciones asertivas y una participacidn activa en los diferentes espacios compartidos.

N@&u
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

se realizé trabajo en caminado a fortalecer el desempefio del beneficiaria en la ejecucién de actividades
de la vida diaria e instrumentales, evidenciando un adecuado nivel de independencia para realizar sus
tareas cotidianas. No obstante, requiere supervisién y seguimiento ocasional para asegurar la correcta
organizacion, secuenciacion y finalizacion de las actividades, especialmente ante tareas que implican
mayor responsabilidad o varios pasos. Se continia promoviendo el seguimiento de instrucciones,
organizacion de rutinas, cumplimiento de responsabilidades y autonomia funcional, buscando disminuir
progresivamente la necesidad de supervision y favorecer un desempefio satisfactorio en los diferentes
contextos cotidianos.

TAEF--

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades desarrolladas, la beneficiaria evidencia una evolucidn favorable en la adquisicién
y fortalecimiento de hébitos relacionados con su vida cotidiana. Participa en rutinas de autocuidado,
alimentacién y organizacién personal, mostrando disposicion para seguir orientaciones sobre
alimentacién equilibrada, adecuada hidratacion, higiene y cuidado de sus pertenencias. Reconoce pautas
basicas que favorecen un estilo de vida saludable y las incorpora progresivamente en sus actividades
diarias. Se contintia promoviendo su independencia, responsabilidad y participacidn activa en las rutinas
cotidianas.

L\iﬁ Cﬁtnmsnm ﬂnmla anmgz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, la beneficiaria muestra un desempefio favorable en sus capacidades
motoras, logrando realizar cambios de posicidn y desplazamientos. Mantiene un adecuado control
postural y coordinacién durante las actividades, siguiendo indicaciones sencillas y participando en las
tareas propuestas. Requiere apoyo verbal y supervision ocasionalmente para mantener la atencién,
ejecutar algunas actividades y adaptarse a diferentes situaciones, por lo que se continda fortaleciendo su
autonomia y participacion funcional.

I‘))(‘IL\{ Vi ‘-._".-:’\.'(5 ﬁu'“‘{:

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se implementé una actividad de coordinacion y desplazamiento cruzado mediante un recorrido en figura
de ocho alrededor de dos aros grandes, orientada al fortalecimiento de la disociacion, orientacién
espacial y movilidad funcional. La beneficiaria participd con buena disposicién, siguiendo las indicaciones
y realizando el recorrido con acompafiamiento. Mediante |a repeticion y el apoyo en hombros para
facilitar la orientacidn del movimiento, se evidencid una evolucién favorable, logrando completar la figura
de ocho con mayor precisidn, fluidez y control.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el transcurso del mes se observa que la beneficiaria desarrolla las actividades artisticas con autonomia,
creatividad y buena disposicién para asumir nuevos retos. Participa de forma constante tanto en espacios
individuales como grupales, y hace uso de diferentes recursos artisticos para comunicar emociones,
pensamientos y experiencias. Las sesiones se realizaron semanalmente empleando técnicas como pintura
con acuarela, construccién con papel maché y dibujo expresivo, con acompaiiamiento que favorece la
organizacion y el trabajo en equipo. Se evidencia una adecuada capacidad para seguir acuerdos,
compartir materiales y aportar al trabajo colaborativo. Como aspecto por fortalecer se propone ampliar
la exploracién de nuevas técnicas y posibilidades de creacion artistica. Se identifica un potencial artistico
significativo que favorece su desarrollo integral y su participacion social.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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Fundacién Progresa
Y s noege DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: FABIAN ANDRES VILLAREAL PINEROS

| Edad:

| 26

Diagndstico principal: RETRASO MENTAL LEVE

Escolarizacion- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales
mediante experiencias grupales, evidenciando mayor interés por participar, especialmente en aquellas
que integran el movimiento. En la interaccion social, responde a comandos verbales y participa en
actividades de trabajo en equipo, siguiendo normas grupales como compartir materiales, responder a su
nombre y esperar su turno. Asimismo, logra expresar sus necesidades y desacuerdos de manera adecuada
durante la interaccién. Se contintia reforzando estas conductas para favorecer su generalizacién en
diversos contextos sociales, fortaleciendo progresivamente su tolerancia y autonomia.
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de atencién se trabajé en el fortalecimiento del desempeiio funcional del beneficiario
en sus actividades cotidianas, evidenciando capacidad para realizar de manera independiente tareas de
autocuidado e instrumentales. Presenta buena disposicidn frente a las actividades propuestas y adecuada
adaptacion a las rutinas establecidas, requiriendo supervisién ocasional para mantener la organizacién,
seguir la secuencia y finalizar correctamente las tareas. Se contintia promoviendo el cumplimiento de
responsabilidades y la consolidacién de hébitos y rutinas, favoreciendo progresivamente una mayor
autonomia y menor necesidad de supervision.

ToAEFB-

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el proceso realizado, se desarrollaron actividades dirigidas al fortalecimiento de hébitos de
autocuidado, alimentacién y organizacion de las rutinas cotidianas. La beneficiaria muestra buena
disposicidn y avances en précticas saludables como el consumo de alimentos variados y nutritivos,
adecuada hidratacion, lavado de manos, higiene personal y organizacién de sus pertenencias. Se continta
reforzando el seguimiento de rutinas y habitos saludables, promoviendo progresivamente una mayor
autonomia y responsabilidad frente a su cuidado personal y bienestar en los diferentes contextos de la
vida diaria.

L\i{‘ [(u MgN ﬂnu' a anmt'z

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, el beneficiario realiza cambios de posicién y se desplaza de manera
independiente en los espacios conocidos, participando activamente en las actividades que implican
movimiento. En cuanto al control postural, mantiene una buena postura al estar sentado y de pie,
conserva la estabilidad durante los cambios de posicion y los desplazamientos, y logra ajustar su postura
de acuerdo con la actividad que realiza. También participa en actividades que requieren coordinacién de
brazos y piernas, sigue secuencias sencillas y realiza movimientos de acuerdo con las indicaciones dadas.
Mantiene la atencion durante las actividades y participa de manera activa en espacios cotidianos y
recreativos.

{} J( frove %‘n Wik

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo se realizé enfoque en la habilidad motriz de giro y cambio de peso dentro de un aro
grande para mejorar estabilidad corporal. La actividad consistié en mantenerse dentro del aro y girar 90
y 180 grados a la orden. Usé la metodologia de descubrimiento guiado preguntando "¢hasta dénde
puedes girar sin salirte?". El beneficiario se mostré participativo y sonriente, intentando los giros con
precaucion. Noté que al girar 180 grados perdia el control y sacaba un pie del aro. Implementé apoyo
visual con una X en el centro del aro para fijar la mirada. Su respuesta mejoré, logrando mantener el
control y la precision del giro, evidenciando mayor estabilidad y fortalecimiento progresivo de su zona
media.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A lo largo de las sesiones del mes, se evidencia que el beneficiario realiza las actividades artisticas con
autonomia, creatividad y disposicién para asumir nuevos retos. Participa activamente en espacios
individuales y grupales, utilizando diversos recursos para expresar emociones, pensamientos ¥
experiencias. Las sesiones semanales incluyeron pintura con acrilico, modelado en plastilina y mural con
trazos libres, favoreciendo el seguimiento de instrucciones, el respeto por los acuerdos, el uso compartido
de materiales y el trabajo colaborativo. Se continuard promoviendo la exploracién de nuevas técnicas y
posibilidades de creacion artistica, reconociendo su potencial como aporte a su desarrollo integral y
participacion social.

et

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

® Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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Fundacién Progresa
B i S DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: HAYDER SANTIAGO CASTRO SANABRIA

| Edad:

Diagndstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacidn- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, se realizan actividades orientadas a fortalecer sus habilidades sociales a través de
experiencias grupales donde el beneficiario necesita de comandos verbales para participar debido a su
atencion intermitente. Respecto a su interaccion social, se evidencia interés por integrarse en las rutinas
grupales, donde responde cuando es llamado por su nombre y respeta el turno de los demds, mantiene
contacto visual breve y comparte materiales. Asimismo, se hacen juegos con tarjetas visuales como
estrategia que facilite su expresién de sus necesidades, donde se resalta la asociacién de situacién (tener
hambre, suefio, sed) con la solucién (comer, dormir, tomar agua) por parte del beneficiario con apoyo de
un compafiero modelo de conducta prosocial. Teniendo en cuenta lo anterior, se refuerza su conducta
de manera permanente con la finalidad de generalizar el comportamiento adecuado en diversos entornos
de la vida diaria.

s

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo se promovid el fortalecimiento del desempeiio ocupacional del beneficiario en
actividades instrumentales de la vida diaria, principalmente relacionadas con el cuidado del hogar y la
colaboracién en el cuidado de otras personas. Las estrategias terapéuticas se orientaron a favorecer la
planificacién y secuenciacion de acciones, organizacién temporal, seguimiento de instrucciones, manejo
funcional de materiales y cumplimiento de responsabilidades acordes con sus capacidades. El beneficiario
desarrolla las tareas con apoyo, acepta el redireccionamiento y logra culminarlas adecuadamente segun
las indicaciones. Asimismo, se evidencia mayor permanencia y atencién durante las actividades,
favoreciendo progresivamente su desempefio funcional y participacién.

(s

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

A lo largo del proceso, se fortalecieron en el beneficiario habitos relacionados con el autocuidado, la
alimentacion y el desempefio funcional en las actividades cotidianas. Se realizaron experiencias
orientadas a promover una alimentacién saludable, adecuada hidratacién, higiene personal, lavado de
manos, organizacién de sus elementos y cumplimiento de rutinas diarias. El beneficiario participa con
acompafiamiento, acepta las orientaciones y el redireccionamiento, logrando retomar y finalizar las
tareas seglin las indicaciones. Asimismo, se evidencia mayor permanencia y disposicion atencional
durante las rutinas, favoreciendo progresivamente la adquisicion de habitos saludables, autonomia y
responsabilidad frente a su cuidado personal.

L\i(\ C(ll MeALG i\m«ig Qﬁnﬂlfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, se realizan actividades orientadas a fortalecer el reconacimiento emacional e interaccién
social que fortalezcan su autoconcepto positivo. Se resalta su participacién en actividades grupales donde
expresa gustos y socializa con los demas mediante gestos faciales y apoyos visuales, con comandos
verbales constantes. Asimismo, se refuerza su autonomia en actividades de la vida diaria a través de
historias sociales y su comportamiento adecuado en las salidas pedagdgicas con la finalidad de generalizar
este en diversos contextos sociales.

qa rL\t Vi 'E'E’\H h itl'(‘,

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Desarrollé una intervencion de fortalecimiento progresivo mediante cruzes de aros grandes con
direcciones diferentes. El objetivo era combinar el desplazamiento controlado. El beneficiario participo
con esfuerzo visible y buena tolerancia a la actividad. Observé que inicialmente su ejecucién era
desorganizada, con pasos muy cortos y tronco muy inclinado hacia adelante. Apliqué la estrategia de
reducir la distancia a menos metros. Le di claves verbales para postura erguida. Su desenvolvimiento
mejord notablemente, logrando coordinar el arrastre con una marcha mas estable, con mejor control de
su centro de gravedad y mayor precision durante la trayectoria.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A partir del acompafiamiento realizado durante el mes, se observa que el beneficiario participa
activamente en las actividades artisticas, mostrando interés, disposicion y compromiso. Mediante
diversas manifestaciones artisticas expresa emociones, experiencias e ideas, manteniendo una
interaccion respetuosa con sus compaiieros y el equipo profesional. Las sesiones semanales incluyeron
pintura con témpera, dibujo con carboncillo y construccién con materiales reciclados, favoreciendo la
exploracidn y participacién. Se continuara fortaleciendo su autonomia y ampliando sus recursos creativos
y expresivos, reconociendo su potencial artistico como aporte a su participacion en diferentes contextos.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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e A— FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
rogresa
7 i s DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: IDELBRANDO CHAPARRO ROMERO | Edad: | 19
Diagndstico principal: RETRASO MENTAL NO ESPECIFICADO - TRASTORNO DEL LENGUAJE EXPRESIVO - PERTURVACION DE

LA ACTIVIDAD Y DE LA ATENCION

Escolarizacion- Institucién: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, lidebrando contintia avanzando dentro de su proceso de adaptacién |

alas dinamicas grupales y a los diferentes espacios de interaccion social, aunque los cambios se presentan 4
de manera gradual, se evidencia una disposicion progresiva para participar en las actividades y compartir \_&ll \ (
con sus companeros, aun requiere acompafamiento para fortalecer la comunicacion, la cooperacién y el .
cumplimiento de algunas normas sociales; sin embargo, su evolucién paso a paso permite identificar &ﬂ g TGWL\ v
avances favorables en su proceso. Se contintia trabajando mediante experiencias grupales estructuradas 1 tr

que favorezcan el desarrollo de interacciones mds adecuadas y una participacién social cada vez mds
autonoma.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL
En este periodo de atencién se desarrollaron actividades en caminadas a fortalecer procesos de
autocuidado y participacion auténoma en actividades instrumentales de la vida diaria. donde se observa

en el beneficiario adecuado proceso atencional para ejecutar los comandos solicitados; sin embargo,
requiere de asistencia para culminar con éxito la tarea. se evidencia mayor capacidad para realizar tareas
secuenciales como rutinas de acicalado, vestido, higiene mayor y menor permitiéndole habituarlas a su
dia a dia.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL ‘

En el desarrollo de las actividades se promovi6 el fortalecimiento de la autonomfa y la incorporacién de L\i{\ [ﬂn. 20 ﬂ ‘ Q
rutinas funcionales relacionadas con el cuidado personal y el bienestar. El beneficiario muestra buena ot ﬁb1a OMEY
disposicion y atencion frente a las indicaciones, logrando seguir diferentes pasos en actividades
cotidianas. Se evidencian avances en habitos de higiene personal, lavado de manos, cuidado dental,
presentacion personal, organizacién de prendas, uso adecuado del calzado y cuidado de sus pertenencias.
Asimismo, se reforzaron practicas de alimentacién saludable, adecuada hidratacién y habitos apropiados
durante las comidas, favoreciendo progresivamente la consolidacién de estas rutinas y su autonomia en
la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

El beneficiario se moviliza de manera independiente dentro de espacios conocidos, realizando cambios
de posicion y desplazamientos por si mismo. Participa activamente en las actividades propuestas y sigue
indicaciones sencillas relacionadas con el movimiento. En cuanto al control postural, mantiene una _ .
postura estable en sedestacién y bipedestacion, realiza cambios de posicién de manera segura y conserva \‘ }( Lu o ‘uf'-E’_\‘n-',-\n \['{\,
una adecuada estabilidad durante los desplazamientos. También logra mantener el control de su cuerpo
al realizar diferentes actividades y ajustar su postura segun la posicion o movimiento que esté realizando.
Se continuaréd favoreciendo el control postural, la coordinacién de movimientos y la participacion activa y
recreativa.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL ;
Se trabajé la precisidon en el desplazamiento mediante un recorrido en zigzag con aros pequefios, L] 7o
buscando favorecer el apoyo unipodal y el control del movimiento. Se utilizé la metodologia de o
aprendizaje con error permitido y correccién inmediata, acompaiiada de pausas y respiracién entre cada
paso para favorecer la atencicn. El beneficiario participé con concentracién y respondid positivamente a
la estrategia, logrando completar el recorrido con mayor precisién, equilibrio unipodal, seguridad y
confianza en su movilidad funcional.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo, el beneficiario participd en las actividades artisticas con acompafiamiento del equipo,
mostrando interés y curiosidad por explorar diferentes materiales y técnicas. A través de sus
producciones expresa ideas, preferencias y emociones, siguiendo instrucciones sencillas y participando g
en espacios grupales. Las sesiones semanales incluyeron pintura dactilar, rasgado y pegado de papel, y

trazos libres con crayola, favoreciendo la experimentacidn y la interaccion. Se continda fortaleciendo su
autonomia y confianza en sus capacidades expresivas, promoviendo el desarrollo de habilidades
creativas, comunicativas y sociales mediante el arte.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada &rea.
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Fundacion Progresa
G nsee oo DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: JESUS SANTIAGO MORALES OJEDA

| Edad:

Diagndstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacion- Institucién: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales
mediante experiencias grupales, en las que el beneficiario mostré interés por integrarse, respondiendo
al llamado por su nombre, respetando los turnos, manteniendo contacto visual y compartiendo
materiales. Asimismo, se reforzaron estrategias de autorregulacién y asertividad, como buscar ayuda,
expresar desacuerdos, disponer de momentos de calma y seguir instrucciones. Se utilizaron pictogramas
para facilitar la expresién de necesidades, asociando situaciones como hambre, suefio, sed o sentirse solo
con acciones correspondientes. Se continia fortaleciendo la generalizacién de estas habilidades en
diferentes contextos, favoreciendo progresivamente su tolerancia, autonomia e independencia.

uady
S;LH € _TalH\ \

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién se implementaron actividades de cuidado personal e instrumentales
de la vida diaria, orientadas a favorecer la autonomia y el desempefio funcional del beneficiario. Se
trabajaron tareas relacionadas con higiene personal, vestido, alimentacidn, organizacién de pertenencias
y colaboracion en actividades sencillas del hogar, fortaleciendo el seguimiento de secuencias, la atencién
y la culminacién de las tareas. El beneficiario participa con acompafiamiento verbal, redireccién y
supervision para iniciar, mantener y finalizar las actividades. Se continda promoviendo la consolidacién
de habitos y rutinas funcionales, favoreciendo una participacién més constante y el desarrollo progresivo
de su independencia en la vida cotidiana.

TR

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En las actividades realizadas, el beneficiario evidencia avances en la incorporacién de rutinas de
autocuidado, alimentacion y organizacion de sus actividades cotidianas. Participa en précticas de higiene
personal, cuidado de sus pertenencias, organizacion de prendas y calzado, favoreciendo una adecuada
presentacion personal. Asimismo, se fortalecen hdbitos de alimentacién saludable, promoviendo el
consumo de alimentos variados y nutritivos, adecuada hidratacién y comportamientos apropiados
durante las comidas. Responde favorablemente a las orientaciones y desarrolla algunas rutinas con
mayor independencia. Se contintia fortaleciendo su autonomia, responsabilidad y apropiacion de habitos
saludables en la vida diaria.

)i\i& [{m.\ﬁuu nm13 Qﬂﬂ'ﬂfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades desarrolladas, el beneficiario realiza cambios de posicién y se desplaza de
manera auténoma en espacios conocidos, manteniendo independencia en su movilidad cotidiana.
Coordina movimientos de miembros superiares e inferiores, responde a estimulos simples y participa en
ejercicios siguiendo indicaciones. Mantiene el equilibrio en sedente y bipedestacién, realizando cambios
posturales y desplazamientos con adecuada estabilidad. Asimismo, reconoce diferentes posiciones
corporales, sigue secuencias motoras sencillas y coordina sus movimientos de acuerdo con las tareas
propuestas, Se continua fortaleciendo la atencion, el control corporal y la planificacién motora mediante
explicaciones claras y reforzamiento de las indicaciones.

) J( L\l v rl.;IE'\'{I';lll \[‘(‘.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se realizé enfoque en el desplazamiento en puntillas y talones usando aros grandes como estaciones de
cambio de patrén. Caminaba en puntillas hasta un aro y en talones hasta el siguiente. La estrategia fue
lidica con palmas que marcaba el cambio. El beneficiario participé con alegria y siguié el ritmo del
comando. Noté que en puntillas mantenia buen control pero en talones perdia rapidamente el equilibrio
y bajaba la punta del pie. Observé debilidad en dorsiflexores. Apliqué apoyo ligero en antebrazos al inicio
y luego lo retiré. Logré mejorar su ejecucién, manteniendo ambas posturas por mds tiempo y con mayor
control, evidenciando fortalecimiento progresivo de piernas y tobillos.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el transcurso del mes, el beneficiario participé en las actividades artisticas con acompafiamiento,
mostrando interés por explorar diferentes materiales y técnicas. A través de sus producciones comunica
ideas, preferencias y emociones, sigue instrucciones sencillas y participa en espacios grupales con
orientacidn. Las sesiones semanales incluyeron estampado con esponja, modelado con masa y dibujo con
tizas, favoreciendo la experimentacién sensorial y la interaccion con sus pares. Se continua fortaleciendo
su autonomia y confianza en sus capacidades expresivas, promoviendo el desarrollo de habilidades
creativas, comunicativas y sociales mediante el arte.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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Fundacion P resa
J s DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: JHERSON ARMANDO ROMERO PENA | Edad:

Diagnéstico principal: RETARDO MODERADOQ — ESQUISOFRENIA

Escolarizacién- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, en las que el
beneficiario mostré interés por participar, respondiendo a su nombre, compartiendo materiales y
respetando turnos mediante el seguimiento de instrucciones. Asimismo, se utilizaron tarjetas visuales
para favorecer la expresién de necesidades, asociando situaciones como hambre, suefio, sed o sentirse
solo con acciones correspondientes, con apoyo de un compafiero como modelo prosocial. Se continta
reforzando estas habilidades para favarecer su atencién, autonomia e interaccidn en las actividades de
la vida diaria.

NQLIL ;l {
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

se abordaron actividades de cuidado personal y tareas instrumentales de la vida diaria, orientadas al
fortalecimiento de la autonomia y el desempeiio funcional. El beneficiario presenta desafios para
mantener y ejecutar instrucciones de manera secuencial, asi como para permanecer en una misma
actividad durante el tiempo requerido, necesitando redireccidn, apoyo verbal y supervisidn frecuente. Se
trabajo en tareas de higiene personal, organizacién de elementos, vestido, alimentacion y actividades
sencillas del hogar, promoviendo el seguimiento de pasos, la atencién sostenida y la finalizacién de las
actividades. Se continda fortaleciendo la adquisicién de habitos y rutinas funcionales, favoreciendo
progresivamente una mayor participacién e independencia en su desempefio cotidiano.

TR

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades, el beneficiario muestra avances en sus habitos de vida diaria, participando con
mayor independencia en rutinas de higiene, cuidado personal, organizacién de sus pertenencias y
alimentacion. Se refuerzan practicas de alimentacién saludable, adecuada hidratacién y buenos habitos
durante las comidas. Requiere indicaciones sencillas y recordatorios ocasionales para completar las
rutinas, favoreciendo progresivamente su autonomia y responsabilidad en el cuidado personal.

.L\i& Cﬁmfnlﬂ nnm‘n Qﬂm’ﬂfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades realizadas, el beneficiario se moviliza de forma independiente y efectia cambios
posturales sin asistencia en entornos habituales. Presenta coordinacién adecuada entre miembros
superiores e inferiores, atiende a estimulos sencillos y sigue instrucciones durante las actividades
propuestas. Conserva un buen equilibrio tanto en sedestacion como en bipedestacién, demostrando
estabilidad al realizar desplazamientos. Se recomienda continuar con indicaciones sencillas y refuerzos
durante las actividades para favorecer la atencidn, el control postural y su desempefio en tareas
funcionales.

Vebuerro kit

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se sealizaron actividades de movilidad funcional que combiné saltos a un pie, a dos y marcha entre aros
grandes para variar los niveles de desplazamiento. El beneficiario debia saltar a un pie y en dos
dependiendo la indicacidn de la secuencia. Usé la metodologia de circuito funcional con 4 estaciones. Su
participacion fue excelente, mostrando iniciativa y disfrute. Observé que en el movimiento a de pie era
lenta y necesitaba apoyo en rodilla. Su nivel de precisién era bueno en marcha pero inestable en saltos
de un pie. Implementé la estrategia de facilitar el apoyo con asistencia minima. Su respuesta mejord,
logrando hacer la transicion con mayor fluidez, mejor control y fuerza, demostrando avances en su
coordinacion general.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A lo largo del mes, el beneficiario participé con autonomia, creatividad y disposicién en actividades
artisticas individuales y grupales, utilizando diversos recursos para expresar emociones, pensamientos y
experiencias. Las sesiones incluyeron collage con retazos de tela, pintura con acuarela y dibujo narrativo,
favoreciendo el seguimiento de instrucciones, el trabajo colaborativo y el uso compartido de materiales.
Se continuard promoviendo la exploracién de nuevas técnicas para fortalecer su potencial artistico,
desarrollo integral y participacién social,

’ / ) J
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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}F o FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
unascion Frogresa
U iR DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: JOHANNA GARCIA PENA | Edad: | 38

Diagnéstico principal: PARALISIS CEREBRAL

Escolarizacion- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Johana evidencié un desempefio favorable en el fortalecimiento de !
sus habilidades sociales, participando activamente en las experiencias grupales y mostrando una
adecuada disposicion para interactuar con sus compafieros, se destacé por mantener una comunicacién ’\(;kll & C
apropiada, cooperar en las actividades propuestas y adaptarse de manera satisfactoria a las normas y \
dinamicas establecidas. Estos avances reflejan un adecuado desenvolvimiento en los espacios de S—""" € TMH« \
interaccién, favoreciendo el establecimiento de relaciones asertivas y una participacién positiva en 1 N
diferentes contextos sociales.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL ]
Durante el periodo de atencién se fortalecié el desempefio funcional de la beneficiaria mediante
actividades de autocuidado y tareas instrumentales de la vida diaria, tales como higiene personal, vestido,

alimentacién, organizacion de objetos y colaboracion en actividades sencillas del hogar. Se evidencia
buena disposicion y participacién constante durante las tareas, logrando seguir indicaciones y completar
las tareas propuestas. Sin embargo, presenta desafios que se hacen evidente en su movilidad,
manipulacion de elementos y ejecucién de actividades que requieren mayor demanda motriz, por lo que
necesita asistencia parcial y supervision en determinados momentos. Se continta trabajando en la
adaptacién de las tareas y en el desarrollo de estrategias que permitan incrementar su autonomfa,
seguridad y participacién funcional en las actividades cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL .

Durante las actividades realizadas, la beneficiaria muestra avances en la adquisicion de habitos )l\i{\ [&‘ — n : L) .
relacionados con el autocuidado y el bienestar diario. Participa en rutinas de higiene, organizacién de sus " m‘{ﬂ G
pertenencias y cuidado personal, siguiendo orientaciones con disposicién. se refuerza la importancia de
una alimentacién saludable, promoviendo el consumo de alimentos variados y nutritivos, una adecuada
hidratacion y buenos hdbitos durante las comidas. En algunas actividades requiere acompafiamiento y
recordatorios para completar las rutinas, favoreciendo progresivamente su autonomia, responsabilidad
y participacion en las actividades de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas, la beneficiaria evidencia un desempefio funcional en sus
desplazamientos y transiciones posturales, movilizindose por espacios habituales con minima asistencia. . _
Participa activamente en las tareas, ejecuta movimientos con sus extremidades y responde a los ""”(Lm-.-.-.-l‘?‘(; ;-hu't:
estimulos e indicaciones brindadas. Mantiene estabilidad en sedestacién, bipedestacién y marcha, con
adecuado control postural. Se continta fortaleciendo la coordinacién, concentracién y contral motor
mediante actividades que favorezcan su desempefio en contextos cotidianos y recreativos.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL ] ;
Se realizé un trabajo centrado en desplazamientos en diferentes direcciones: adelante, atras y lateral, titila] 7
usando aros de colores como referencia espacial. Utilicé la metodologia de mando directo y apoyo visual 2 '
con instrumentos deportivos hubicados en el piso. La beneficiaria se desenvolvié con buena comprensién,
aunque presentd confusidn en el desplazamiento hacia atrds mostrando temor a caerse. Observé que
miraba constantemente al suelo y reducia su base de sustentacién. Implementé la estrategia de contacto
con pared al inicio y luego lo retiré progresivamente. Su respuesta fue positiva, ganando confianza,
ejecutando los cambios de direccion con mayor seguridad y mejor control del tronco, manteniendo el
ritmo de movimiento en cada transicién.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo, la beneficiaria participd activamente en las actividades artisticas, mostrando interés,
disposicion y compromiso. A través de diferentes manifestaciones artisticas expresa emociones,
experiencias e ideas, manteniendo una interaccién respetuosa con compafieros y profesionales. Las =
sesiones semanales incluyeron pintura con acrilico, construcciéon con material reciclable y dibujo de

caricatura, favoreciendo la exploracién y participacién. Se continda fortaleciendo su autonomia y
recursos creativos, reconociendo su potencial artistico para favorecer su participacién en diferentes
contextos.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

° Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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}Fundacian o FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
e R DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 2
DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: JOSE FREDY VELASQUEZ CEBALLOS | Edad: | 37
Diagnéstico principal: RETARDO MENTAL- EPILEPSIA
Escolarizacidn- Institucién: | NO
PSICOLOGIA
CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, evidenciando Q(
mayor interés por participar, especialmente en rutinas que integran el movimiento. El beneficiario espera ~
su turno, comparte materiales, mantiene contacto visual breve y responde al llamado por su nombre. r\(:lih \ (

Asimismo, se utilizaron tarjetas visuales para favorecer la expresién de necesidades, asociando
situaciones como hambre, suefio o sed con acciones correspondientes, con apoyo de un compaiiero \S"‘d € TGWL \
como modelo prosocial. Se continida reforzando estas conductas para favorecer su generalizacién, 1 =

tolerancia y autonomia en la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL ,
Durante el periodo de intervencién se desarrollaron actividades instrumentales de la vida diaria y cuidado
personal, orientadas a fortalecer la autonomia funcional, el seguimiento de instrucciones y la

organizacion de secuencias. El beneficiario muestra mayor interés y disposicin frente a las propuestas,
favoreciendo su participacion. Se continia trabajando en la consolidacién de habitos y rutinas, iniciativa
y permanencia en las tareas, promoviendo progresivamente un desempefio ocupacional mas auténomo.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades desarrolladas, se fortalecieron hdbitos relacionados con el autocuidado, la L\iﬁ ('um i ﬂ Q .
alimentacién y el reconocimiento de necesidades bdsicas. El beneficiario muestra buena disposicién para i RSN
participar en rutinas que favorecen prdcticas saludables, identificando progresivamente situaciones
como hambre, sed o cansancio y asocidndolas con acciones adecuadas como consumir alimentos, tomar
agua o realizar pausas de descanso. Se reforzaron habitos de alimentacion saludable, promoviendo el
consumo de alimentos variados y nutritivos, adecuada hidratacién y comportamientos apropiados
durante las comidas. Se contintia utilizando apoyo verbal y recursos visuales para facilitar la comprensién
de las rutinas, favoreciendo su autonomia, responsabilidad y adaptacién de estos habitos en diferentes
contextos de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades desarrolladas, el beneficiario realiza cambios de posicién y se desplaza de
manera auténoma, manteniendo independencia y adecuada estabilidad durante la movilidad. Coordina
movimientos globales y responde a estimulos motores simples. Presenta equilibrio en sedente vy ::]}(Lm_ -.IQFLH-';\{‘{'U
bipedestacion, aunque requiere reforzamiento en el control corporal, seguimiento de secuencias e
motoras y comprension de instrucciones. Se orienta el proceso al fortalecimiento de la atencién,
planificacién motora y participacion en actividades funcionales y recreativas.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL _ 73 A
Se trabajo desplazamientos laterales con la ayuda de aros grandes y pequeiios como limite de espacio [t 75 o
para generar fortalecimiento progresivo de abductores. El beneficiario debia desplazarse de lado a lado e
sin salirse del aro. Utilicé la estrategia de modelado y resistencia manual leve. Su participacién fue
colaborativa, aunque refirié cansancio en piernas répidamente. Observé que su ejecucidn era correcta al
inicio pero perdia amplitud del paso por fatiga. Implementé pausas de 20 segundos y reduje la velocidad
del movimiento. Su desenvolvimiento mejord, logrando mantener pasos laterales amplios y controlados
por mas tiempo, demostrando mayor resistencia muscular y mejor precision en su movilidad funcional
lateral.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas del mes se evidencia que el beneficiario participa activamente en las
actividades artisticas, mostrando interés, disposicién y compromiso con las propuestas desarrolladas.
Utiliza diferentes manifestaciones artisticas para expresar emociones, experiencias e ideas, y mantiene -
una interaccion adecuada con sus compafieros y con el equipo profesional. Las sesiones se llevaron a

cabo semanalmente con técnicas como pintura con témpera, ensamblaje con cartén y dibujo con grafito,
promoviendo la creatividad y el trabajo en grupo. Como aspecto por fortalecer se propone consolidar

procesos de autonomia y ampliar sus recursos creativos y expresivos.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada &rea.
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) FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
J o ioerinih bt demcy e
& DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: JUAN DAVID FLOREZ CORREA | Edad: | 18
Diagnéstico principal: SINDROME DOWN - DEFICIT COGNITIVO
Escolarizacidn- Institucion: | Sl

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, brindando !
comandos verbales para favorecer su participacién. El beneficiario responde al llamado por su nombre, A
respeta turnos, mantiene contacto visual breve y comparte materiales. Asimismo, se utilizaron kh 1 é
pictogramas para facilitar la expresion de necesidades, asociando situaciones como hambre, suefio o sed .
con acciones correspondientes. Se continua reforzando estas habilidades para favorecer la generalizacién “1d ]‘ \

! ) = ady € Jalbn

de conductas adaptativas y fartalecer su autonomia en la vida diaria. i

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL )
Durante el presente periodo de atencién se implementan actividades instrumentales de la vida diaria @%}W
relacionadas con el cuidado del hogar y de otras personas, orientadas al fortalecimiento de habilidades

de planificacion motora, organizacién temporal, seguimiento de instrucciones, manejo funcional de
materiales y cumplimiento de responsabilidades acordes con su nivel de desempeifio. El beneficiario
participa activamente en las tareas propuestas y evidencia adecuada respuesta ante demandas
estructuradas; sin embargo, requiere acompafiamiento y supervision para ejecutar las consignas dentro
de los tiempos establecidos, favoreciendo la organizacidn, secuenciacion vy finalizacién oportuna de las
actividades.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En las actividades realizadas, el beneficiario evidencia avances en la incorporacién de rutinas de l‘.\i(\ [m mn Q
autocuidado y bienestar, participando en acciones relacionadas con su higiene, vestido, organizacion 1€ Mia OnEy
personal y cuidado de sus pertenencias. Se fortalecen habitos de alimentacién saludable mediante el
reconocimiento de alimentos nutritivos, el consumo adecuado de agua y la prictica de comportamientos
apropiados durante las comidas. En algunas rutinas requiere orientacién verbal, repeticion y
acompaiiamiento para seguir el orden de las acciones y culminarlas adecuadamente. Se continta
promoviendo su autonomia, responsabilidad y constancia en la adquisicién de hébitos saludables que
favorezcan un mejor desempefio en su vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas, el beneficiario demuestra autonomia para realizar sus
desplazamientos habituales y desenvolverse en diferentes espacios cotidianos. Se evidencia participacién
activa y disposicion frente a las tareas motoras, favoreciendo el desarrollo de la coordinacién, el control I\u(l,“ _ u;'rf.\.'n 5 u.(\
postural y el equilibrio. Durante las actividades, responde favorablemente a indicaciones sencillas, VO R
demostraciones y repeticién de las secuencias de movimiento. Se contintia promoviendo el control
corporal, la coordinacidn, el equilibrio y la atencién, con el propésito de fortalecer progresivamente su
desempefio y participacion en actividades funcionales y recreativas.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL 1 A} :
En este periodo se combind desplazamientos y cambios de nivel: caminar, agacharse a recoger una pelota et rin ] 74
pequefia y dejarla dentro de un platillo. Busqué afianzar la movilidad funcional completa. Usé la R
metodologia de encadenamiento de tareas con refuerzo positivo. El beneficiario se mostré muy
participativo y comprendi6 la secuencia rapidamente. Observé que al agacharse perdia el equilibrio hacia
atrds y necesitaba ampliar su base de sustentacion. Corregi la posicién de pies y le ensefié la estrategia
de rodillas afuera. Su respuesta fue muy buena, logré ejecutar la secuencia completa con mayor control,
precision y fluidez, mostrando fortalecimiento de miembros inferiores y mejor organizacion corporal.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A partir del proceso del mes se observa que el beneficiario se involucra activamente en las actividades
artisticas, demostrando interés, disposicién y compromiso frente a las propuestas. A través de diversas
manifestaciones artisticas expresa emociones, experiencias e ideas, y sostiene una interaccién adecuada

con comparfieros y con el equipo profesional. Las sesiones se desarrollaron semanalmente empleando %
técnicas como pintura con acuarela, modelado en arcilla y mural colaborativo con trazos libres,

favoreciendo la exploracién y la participacién. Como aspecto por fortalecer se plantea la consolidacién
de procesos de autonomia y la ampliacidn de recursos creativos y expresivos. Se identifica un adecuado

potencial artistico que favorece su participacién en diferentes contextos.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada drea.
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}F - FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
un rogresa
L ST DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: JUAN JOSE MARTINEZ ORTIZ | Edad: | 25
Diagnéstico principal: EPILEPSIA FOCAL SINTOMATICA POSTRAUMATICA — SECUELAS DE TRAUMA CRANEOENCEFALICO
Escolarizacion- Institucién: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, brindando

redireccionamiento verbal para favorecer su participacién. El beneficiario responde a su nombre,

comparte materiales y respeta turnos mediante el seguimiento de instrucciones. Asimismo, se utilizaron x(ll
pictogramas para facilitar la expresién de necesidades, asociando situaciones como hambre, suefio, sed

o sentirse solo con acciones correspondientes. Se brindé orientacién psicosocial ante manifestaciones ‘_ﬂ € FMH\ ]
emocionales relacionadas con su autopercepcién y red de apoyo, recomendando seguimiento 1

especializado desde psicologia para favorecer su bienestar y desempefio en las actividades de la vida
diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL .
Durante este periodo se fortalecié el desempefio ocupacional del beneficiario mediante actividades de @%\W
autocuidado e instrumentales de la vida diaria, incluyendo higiene personal, vestido, alimentacidn,

organizacion de pertenencias y cuidado del entorno. Presenta buena disposicion, participacion activa y
adecuada comprension de las indicaciones, realizando las tareas con acompafiamiento minimo. Se
continta favoreciendo su autonomia funcional mediante la adaptacién y graduacién de las actividades,
fortaleciendo estrategias que promuevan un desempefio seguro, eficiente e independiente en sus rutinas
cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL ;

En las actividades desarrolladas, el beneficiario presenta avances progresivos en la adquisicién de habitos l\iﬁ C& i n Q
relacionados con el autocuidado y las rutinas cotidianas. Participa en acciones de higiene personal, e m1a L
vestido, organizacion de sus objetos y cuidado de sus pertenencias, aunque requiere acompanamiento
frecuente, indicaciones repetidas y modelado para completar algunas actividades. También se trabajan
practicas de alimentacién saludable, como reconocer alimentos nutritivos, mantener una adecuada
hidratacion y adquirir comportamientos apropiados durante las comidas. Se continda reforzando la
secuencia y constancia de estas rutinas para favorecer gradualmente su autonomia, responsabilidad y
participacion funcional en las actividades de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas, el beneficiario evidencia avances en su movilidad funcional e
independencia, realizando desplazamientos con apoyos ocasionales. Se contintia fortaleciendo la va Al
coordinacién motora global, el equilibrio, el control corporal y la planificaciéon motora mediante "”ctm;.:'-"Ehflil"\"(‘-
indicaciones, demostraciones y estrategias de apoyo que favorecen la organizacién y ejecucién de
secuencias de movimiento. El proceso busca promover progresivamente su autonomia y participacién en
actividades funcionales y de la vida diaria.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL 73 A
Para cerrar el periodo se realizé una evaluacién lidica del circuito completo integrando aros pequefios y i) 7
grandes, con desplazamientos, saltos, giros y transporte de objetos. Utilicé la metodologfa de juego libre '
dirigido, dejando que el beneficiario eligiera el orden del circuito para fomentar autonomia. Participo con
gran motivacion, liderazgo y alegria, explicando lo que iba a hacer. Observé un avance notable respecto
a la primera sesién: mayor nivel de ejecucién, mejor precisién al pisar aros pequefios, control postural
estable y desplazamiento funcional sin apoyos. Su respuesta evidencia un fortalecimiento progresivo
claro, mayor confianza y una movilidad funcional mas segura y auténoma en todas las tareas propuestas.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las sesiones, el beneficiario participé activamente en las actividades artisticas, mostrando
interés, disposicién y compromiso. Utiliza diversas manifestaciones artisticas para expresar emociones,
experiencias e ideas, manteniendo una interaccién respetuosa con sus pares y el equipo profesional. Las .
sesiones semanales incluyeron estampado con rodillos, dibujo con carboncillo y construccién con

plastilina, favoreciendo la experimentacion y el trabajo grupal. Se contintia fortaleciendo su autonomia y
recursos creativos, reconociendo su potencial artistico como apoyo para su participacién en diferentes
contextos.

[k Latet T~ |/ we

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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},F dacitn FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INE-04

un iGn Progresa

Y et DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: KAREN DAYANA DUARTE CARVAJAL | Edad: | 20

Diagnastico principal: RETRASO MENTAL MODERADO - TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

Escolarizacién- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, evidenciando

|

|
mayor interés por participar en rutinas que integran el movimiento. La beneficiaria muestra disposicién
para interactuar, esperando su turno, compartiendo materiales, manteniendo contacto visual breve y &ll l é
respondiendo al llamado por su nombre. Asimismo, se utilizaron pictogramas para facilitar la expresién .
de necesidades, asociando situaciones como hambre, suefio o sed con acciones correspondientes. Se S"“* € -{awL \
continda reforzando estas habilidades para favorecer su generalizacién en diferentes contextos y 1 N

fortalecer progresivamente su independencia.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL L
Durante el periodo se desarrollaron actividades lidico-terapéuticas orientadas al fortalecimiento de la
autonomia en las actividades de autocuidado, mediante ejercicios secuenciales y apoyos visuales

dirigidos al cepillado dental y acicalamiento. Se evidencia evolucidn favorable en el nivel de participacidn,
iniciativa y ejecucion auténoma de las tareas, con disminucién progresiva de la necesidad de asistencia.
Se continua intervinien en la regulacién del ritmo de ejecucién, manejo temporal y organizacién
secuencial, con el propésito de favorecer un desempeiio funcional més eficiente e independiente.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL 1

En las actividades realizadas se fortalecieron en la beneficiaria rutinas de autocuidado, alimentacién y L\i(\ Cﬁn - n D »
reconocimiento de necesidades basicas. Muestra buena disposicién para identificar situaciones como € MWQ L
hambre, sed o necesidad de descanso y relacionarlas con acciones adecuadas como alimentarse,
hidratarse y dormir. Asimismo, se promovieron habitos de alimentacion saludable y adecuada
hidratacién. Se continta favoreciendo su autonomia, responsabilidad y apropiacién de habitos saludables
en diferentes contextos de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, la beneficiaria se desenvuelve mediante desplazamientos y cambios
posturales con un nivel de autonomia que favorece su participacion en las rutinas habituales. Se
evidencia capacidad para ejecutar movimientos globales y mantener una adecuada estabilidad durante AN - ”
las tareas propuestas, respondiendo favorablemente a las indicaciones y al acompafiamiento brindado. "‘”fL\m v uf!?rl h \lfi
La prdctica repetida contribuye a la organizacién de las secuencias de movimiento y al fortalecimiento
de la respuesta postural. Se continia promoviendo el desarrolio de la coordinacién, el equilibrio, el
control motor y la atencién, favoreciendo su participacién progresiva en actividades de la vida diaria y
de caracter recreativo.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL _ s
Se desarrollé una intervencién enfocada en el afianzamiento de desplazamientos rectos y curvos o] g
utilizando aros grandes como guia visual para mejorar la movilidad funcional. Se implanté la metodologia 0
de demostracion-modelado con consignas cortas y apoyo gestual. Durante la actividad la beneficiaria
participo con disposicion positiva, aunque mostro inseguridad en los cambios de direccién y pasos cortos.
Se observé que su precisién para mantenerse dentro del recorrido era irregular y su control postural
disminufa al girar. Se brindd asistencia tactil en hombros de forma intermitente. Al finalizar logré
completar el trayecto con mayor fluidez, mejor alineacién de tronco y mayor seguridad en su marcha.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se observa que la beneficiaria se vincula de forma activa a las actividades artisticas,
demostrando interés, disposicion y compromiso frente a las propuestas. A través de distintas
manifestaciones artisticas expresa emociones, experiencias e ideas, y sostiene una interaccién adecuada

con compafieros y con el equipo profesional. Las sesiones se realizaron semanalmente con técnicas como %
pintura con dedos, collage con papel de colores y modelado con masa flexible, incentivando la creatividad

y la participacion grupal. Como aspecto por fortalecer se plantea consolidar procesos de autonomia y
ampliar sus recursos creativos y expresivos. Se identifica un adecuado potencial artistico que favorece su
participacién en diferentes contextos.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
P Fundacion Progresa g
- DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: KAROL JULIETH ROJAS TOLOZA | Edad: | 23
Diagnadstico principal: ARTROGRIPOSIS-HEMIPARESIA 1ZQUIERDA
Escolarizacion- Instituciéon: | NO
PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el mes, se ejecutan actividades orientadas a fortalecer sus habilidades sociales mediante q\{
experiencias grupales donde la beneficiaria ejerce un rol de liderazgo que estimula la participacién de sus -
compaiieros, dado que les brinda comandos verbales que les facilita esperar su turno, compartir : &ll ! (

materiales a través del modelamiento e instrucciones receptivas. En cuanto a sus interacciones sociales,
se evidencia empatia y trabajo en equipo, asi como, bisqueda de apoyo cuando tiene episodios de S’“"*"l ’;: TCI‘-H« \
afectacién emocional, lo cual fortalece su autoconcepta positivo y uso de estrategias asertivas al 1 =
socializar. Teniendo en cuenta lo anterior, se refuerza su comportamiento de manera intermitente,
buscando su generalizacion en diversos contextos de la vida diaria para promover su autonomia.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL !
Se implementaron actividades enfocadas en la participacion social y funcional de la beneficiaria mediante
tareas de cuidado personal e instrumentales de la vida diaria. Se evidencia buena disposicidn, interaccién

adecuada y actitud colaborativa, favoreciendo el seguimiento de normas, la comunicacién y la:
participacion con pares. Presenta un desempeiio favorable en higiene personal, alimentacion,
organizacién de pertenencias y colaboracion en actividades grupales. Se contintia fortaleciendo la
autonomia, cooperacidn, responsabilidad y participacién activa en diferentes contextos cotidianos.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL .
En las actividades desarrolladas, la beneficiaria evidencia avances en la realizacién de rutinas relacionadas L\i{\ [&m 0 ﬂ Q :
con el autocuidado, la organizacidn personal y el bienestar cotidiano. Participa en acciones como higiene, € m“iﬁ omiey
arreglo personal, organizacion de sus prendas y pertenencias, asi como en el cumplimiento de habitos
basicos de cuidado diario. También se refuerzan prdcticas de alimentacién saludable, promoviendo el
consumo de alimentos variados y nutritivos, una adecuada hidratacién y comportamientos apropiados
durante las comidas. Sigue orientaciones sencillas y participa activamente en las tareas, aunque algunas
rutinas aln requieren acompafiamiento para consolidar su ejecucién. Se continda estimulando su
independencia, responsabilidad y adquisicién de habitos saludables que favorezcan un desempefio
funcional en su vida cotidiana.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, la beneficiaria demuestra un adecuado nivel de autonomia para
realizar cambios posturales, desplazarse en espacios habituales y participar en tareas de movilidad. Sigue :
indicaciones, dirige sus movimientos hacia objetivos y mantiene el equilibrio en sedestacién y \
bipedestacidn, realizando transiciones de manera segura. Asimismo, reconoce diferentes posiciones
corporales y ejecuta secuencias motoras sencillas. Se continta fortaleciendo la planificacién,
coordinacién, control de la fuerza y atencién durante el movimiento.

drvnolo it

\

—

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL . .
Se implementd un circuito de precisién con aros pequeiios ubicados en linea recta y lateral para trabajar e g
el frenado controlado y el desplazamiento en diferentes direcciones. Se utilizo la estrategia de o
segmentacién por tramos y conteo ritmico 1-2-3 para regular la velocidad de ejecucién. La beneficiaria
se mostré atenta y motivada, siguiendo las instrucciones verbales con entusiasmo. Se evidencié que
inicialmente se desplazaba de forma acelerada, saliéndose del aro al momento de detenerse y perdiendo
estabilidad hacia adelante. Se aplicé guia verbal como referencia de frenado. Con la repeticidn mejoré
notablemente su control, logrando detenerse con ambos pies dentro del aro y sostener la postura por
tres segundos.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, la beneficiaria participé en las actividades artisticas con autonomia, creatividad y
disposicion para asumir nuevos retos, utilizando diversos recursos para expresar emaciones,
pensamientos y experiencias. Mostro adecuada capacidad para respetar acuerdos, compartir materiales ,
y participar en el trabajo colaborativo. Las sesiones semanales incluyeron grabado con espuma, pintura /
con témpera y dibujo de cémic, favorecienda la exploracion y la interaccién. Se continuard promoviendo

la exploracién de nuevas técnicas para fortalecer su potencial artistico, desarrollo integral y participacién
social.

/,

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.




|eba| eyueuesaidas o ealpnae ‘aipew ‘aiped ‘oueyaUaq |ap Bl

= = = ~ Xa % 7 — P ERIEED
7 = - 7 7 - 7 = 31HOJSNYYL
= 7 VID0S Orvavy.l
7 ux - — e 7 - -f SOQILS|LHY SOSI00Hd
7 — 7~ i A [ 7 - S00ID0DHVYA3d SOS3004d
™~ ~ 7 - T T 7 i vID01021Sd
= 7= ~ ~ 7= =7 7 - YAILHOd3A NOIOVHOILNI
~ =~ 7 - i . - — vOIS|3 NOIOVHDILNI
~ —— + =z 7 ~ > < TYNOIOVHNIO Vidvy3L
L
e |oe |62 |ez|zzloz| sz |vz|ez|ze|iz]oz|6L gL |t oL fsifviferjerfrrfor|B|el2z]|ols|v]elg|l
n [oafes| A [nrfmfew|ni|oales| A [nr]w{en|nyfoa|es| A |nr|ia|en|n7joa|es [IA|nr|IW]| B [NT[od | .S S3IAVAIALLOV
920Z 30 OLSOOY 30 0¢ IV L0 134 VIONIALSISY

D7) avaiLN3al 3a OINIWNooa 3aodit | > ESC ) SaQ0) avalLN3al 3a OLNIWND0A 3a O¥IWNN
AT I E TR i S OI4VIDIJINIE 130 IHEWON
TYNOIDIAY OdIWAILL SVIQ 8T A SASIN € NOIDVYNA 920z 33 OINNr 3a 91 OIDINI 30 VHO34

HJONVAYHYONE

3d OIdIDINN 13a OAOJY 30 VIdYWIHd 034 NS A SONY 95 A 81 3HLN3I S3AYA3 N3 AVAIOVYdYOSIA NOD SYNOSH3d
30 ONVIWNH 01104YVYS3d A VIHYIA YAIA V1 3d SOLISYH SO1 30 OLNIIWIOZTV.LIHOS 13 H3AOWOHd YHVYd SOZH3N4ST HYNNY,

10 NOISUIA
10-VY4-dd 091dQD

VIONGLSISY 3d VITINVId
9Z0Z 30 OINN[ 3d 9T 19d 80T OINIANOD

OIN3ANOD 1130 0L3rdo

OUTINY 00 LeSaP 12 A 03040040 10 vivd uQ2EpPUNy \
esaJdboud ugioepuny \




FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
P Fundacien Progresa :
2 N ' DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: LEONARDO DE JESUS HERNANDEZ ESQUEDA | Edad: | 27
Diagndstico principal: RETRASO MENTAL MODERADO
Escolarizacion- Institucion: | NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Leonardo evidencié un desempeiio favorable en el fortalecimiento
de sus habilidades sociales, participando de manera activa en las actividades grupales y mostrando una
adecuada disposicion para compartir e interactuar con sus compafieros, se observé una respuesta
positiva frente a las dindmicas propuestas, favoreciendo la comunicacién, la cooperacién y el respeto por
las normas establecidas. En general, presenta un desenvolvimiento adecuado en los espacios grupales,
fartaleciendo progresivamente interacciones sociales asertivas y una participacién positiva dentro de los
diferentes contextos.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo, el beneficiario evidencia un adecuado nivel de autonomia en la ejecucién de
actividades de la vida diaria, especialmente en tareas de higiene personal, vestido, alimentacién y
organizacién de sus pertenencias. Asimismo, presenta un desempefio funcional satisfactorio en
actividades relacionadas con el mantenimiento del orden de su espacio personal, cumplimiento de
rutinas y seguimiento de horarios establecidos. Se destaca su capacidad para ejecutar las tareas de
manera independiente, con adecuada disposicion y manejo funcional de los elementos, favoreciendo su
participacién activa en las actividades cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL i

En las actividades realizadas, el beneficiario muestra avances en la incorporacién de héabitos relacionados ,}.i\i{\ [ﬁmrn& n Q _
con el autocuidado, la higiene y la organizacién de sus rutinas diarias. Participa en acciones como el aseo . wta oy
persanal, lavado de manos, cuidado dental, manejo de prendas, organizacion de sus pertenencias y uso
adecuado del calzado, requiriendo practica y acompafiamiento para consolidarlas, se promueve una
alimentacion saludable mediante el consumo de alimentos variados y nutritivos, adecuada hidratacién y
buenos habitos durante las comidas. Se contintia reforzando el seguimiento de rutinas y la autonomia en
estas actividades, buscando favorecer progresivamente su independencia y responsabilidad en el cuidado
de su bienestar.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas, el beneficiario logra realizar transiciones entre diferentes posiciones
y movilizarse en espacios habituales. Participa en ejercicios que involucran movimientos de miembros
superiores e inferiores y responde a estimulos motores sencillos, evidenciando un desempefio funcional ;
que requiere practica continua. Mantiene el equilibrio en sedestacién y bipedestacién y efectda )
desplazamientos de manera segura, pero necesita fortalecer la capacidad para ajustar su postura y
organizar el movimiento de acuerdo con las demandas de cada tarea. Asimismo, se recomienda continuar
estimulando el reconocimiento corporal, la ejecucion de secuencias motoras y el control de la fuerza, con
el fin de favorecer mayor seguridad, coordinacién e independencia en sus actividades cotidianas.

I(i\t \ a-.'._l:l'gk(i ,-h'u'(:

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL i
Durante el mes se trabajé el fortalecimiento progresivo de miembros inferiores a través de st 7]
desplazamientos en semicuclillas y pasos laterales entre aros grandes. Se estructurd un circuito de baja )
intensidad con distancia de 50 centimetros entre cada aro para facilitar la ejecucién. El beneficiario
participé con esfuerzo visible y buena tolerancia, aunque present6 fatiga rapida y flexion excesiva de
tronco. Se observé que compensaba el movimiento apoyando las manos sobre las radillas. Se realizé
correccién postural en cadera y espalda. De forma progresiva aumenté su resistencia, ejecutando los
desplazamientos con mayor amplitud, mejor control de rodillas y mayor autonomia en el recorrido.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, el beneficiario participé en las actividades artisticas con acompafiamiento, mostrando
interés por explorar diversos materiales y técnicas. A través de sus producciones comunica ideas,
preferencias y emociones, siguiendo instrucciones sencillas y participando en espacios grupales. Las 5
sesiones incluyeron pintura con témpera, dibujo libre con crayones y modelado con plastilina,

favoreciendo la manipulacién y experimentacidn. Se continda fortaleciendo su autonomia y confianza en
sus capacidades expresivas, promoviendo el desarrollo de habilidades creativas, comunicativas y sociales
mediante el arte.

¢ /
Jor

TLitet Tt~ »
y

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

¢ Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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}F S FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

unaacion rogresa

P T DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: LUIS ALBERTO OSPINO ANGULO | Edad: | 18

Diagndstico principal: RETRASO MENTAL MODERADO - TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO
ESPECIFICADO

Escolarizacion- Institucién: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Luis Ospino continGa desarrollando un proceso gradual de [
adaptacion a las actividades grupales y a los espacios de interaccion con sus compafieros, se evidencian 45
avances progresivos en su disposicion para participar y vincularse con las dindmicas propuestas, aunque &ll 1 C
aun requiere acompafiamiento para fortalecer aspectos relacionados con la comunicacidn, la
cooperacion y el seguimiento de normas saciales. Su evolucién se presenta paso a paso, por lo que se S;_h,jl g Ta.l% Y
mantienen estrategias de apoyo y orientacion que le permitan adquirir mayor seguridad en las “{ -
interacciones y favorecer una participacion social cada vez mas adecuada y asertiva.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL
Se trabajaron actividades instrumentales de la vida diaria y de cuidado personal, orientadas al
fortalecimiento de la autonomia, seguimiento de instrucciones, organizacién y manejo funcional de

materiales. El beneficiario requiere de apoyo y reiteracién constante de los comandos, aunque se
evidencian con mayor interse por las actividades implmentadas. Se continua trabajo promoviendo la
participacion activa, el establecimiento de hébitos y rutinas, y la adquisicién progresiva de mayor
independencia en su desempeiio ocupacional.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL ;

En las actividades realizadas, el beneficiario presenta avances en hdbitos de autocuidado, higiene y L\i& [m ﬂﬂn Q
organizacion personal. Participa en rutinas como aseo, lavado de manos, cuidado de sus pertenencias y . m1ﬂ onueg
alimentacion. Se refuerzan précticas saludables como el consumo de alimentos nutritivos, adecuada
hidratacion y buenos habitos durante las comidas. Requiere indicaciones ocasionales para completar las
rutinas, favoreciendo progresivamente su autonomia y responsabilidad.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Dentro de las actividades desarrolladas, el beneficiario realiza cambios de posicién y se desplaza de
manera auténoma, manteniendo independencia en su movilidad cotidiana. Presenta adecuado equilibrio
y control postural durante diferentes posiciones y desplazamientos. Se evidencia necesidad de reforzar '\\\} ' _ {Ei-'n__l."\{-(\
la coordinacion motora, el control corporal y el seguimiento de secuencias motoras. Asimismo, requiere N o sCtan 0
fortalecer la atencidn, comprensién de instrucciones y adaptacién de sus movimientos, favoreciendo su
desempeifio y participacion en actividades funcionales y recreativas.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL T
Se llevé a cabo una sesién centrada en la habilidad motriz bésica de salto bipodal dentro de aros grandes WFste ] 7y
para afianzar el control y la amortiguacién. Se implantd la progresién de lo simple a lo complejo, iniciando o
con salto estatico y avanzando hacia salto con desplazamiento corto. El beneficiario se desenvolvid con
alegria y con iniciativa para repetir cada salto. Se notd que al principio caifa con pies desalineados,
aterrizaje rigido y pérdida de equilibrio. Se utilizé la clave verbal para realizar flexion de rodillas. Con la
practica logré mejorar su estabilidad, ejecutando cuatro saltos continuos dentro del aro con mejor
alineacidn y control postural.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el desarrollo de las actividades del mes se observa que el beneficiario participa en las actividades
artisticas con acompafamiento constante, mostrando curiosidad por la exploracién de materiales y
técnicas bésicas. Mediante sus producciones expresa algunas ideas, preferencias y emociones, acatando
instrucciones sencillas e integrdndose a los espacios grupales con orientacién. Durante el mes se trabajé

semanalmente con técnicas como estampado con esponjas, pintura con dedos y collage con papel

rasgado, favoreciendo la manipulacién y la participacion. Como aspecto por fortalecer se plantea
consolidar la autonomia en la ejecucion de actividades y fortalecer la confianza en sus capacidades
expresivas. Se identifica potencial para potenciar habilidades creativas, comunicativas y sociales a través
del arte.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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Fundacién Pro a
1)}’ O DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: | LUIS ANGEL NUMPAQUE BUITRAGO | Edad:

Diagnéstico principal: RETRASO MENTAL NO ESPECIFICADO

Escolarizacion- Institucion: | SI

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, se realizan actividades orientadas a fortalecer sus habilidades sociales a través de
experiencias grupales donde el beneficiario ejerce un rol de liderazgo que estimula la participacién de sus
compaiieros ya que les ayuda a esperar su turno, compartir materiales, trabajar en equipo mediante el
modelamiento y uso de comandos verbales. Respecto a sus interacciones sociales, se observa empatfa y
cooperacion, asi como, mayor asertividad al socializar con otros lo cual disminuye su comunicacion
pasiva. Teniendo en cuenta lo anterior, se refuerza su conducta de manera intermitente, buscando su
generalizacién en diversos contextos de la vida diaria para promover su independencia.

N(\Eut  1 !
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de atencién se fortalecié el desempefio ocupacional y la autonomia funcional del
beneficiario en sus actividades cotidianas, evidenciando capacidad para realizar de manera
independiente tareas de autocuidado e instrumentales de la vida diaria. Presenta buena disposicién y
adecuada adaptacion a las rutinas, requiriendo supervision ocasional para mantener la organizacion,
seguir secuencias y finalizar las actividades. Se continia promoviendo el cumplimiento de
responsabilidades y la consolidacién de hébitos y rutinas, favoreciendo progresivamente una mayor
autonomia y menor necesidad de supervisién.

TP

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En las actividades desarrolladas, el beneficiario muestra un desempefio favorable en la practica de
habitos relacionados con el autocuidado y el bienestar cotidiano. Realiza con buena independencia
rutinas de higiene, arreglo personal, organizacion de sus pertenencias y cuidado de sus elementos
personales. Participa adecuadamente en los momentos de alimentacidn, fortaleciendo habitos como el
consumo de alimentos variados y nutritivos, la adecuada hidratacién y el uso de normas bdsicas durante
las comidas. Se recomienda continuar reforzando estas practicas para mantener su autonomfa,
responsabilidad y participacidn activa en las diferentes rutinas de la vida diaria.

L\iﬁ Cﬁimfﬂlﬂ nmvia Qomfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, el beneficiario evidencia un desempefio funcional favorable, logrando
desenvolverse de manera auténoma en sus desplazamientos y transiciones posturales dentro de los
espacios habituales. Participa activamente en ejercicios que requieren coordinacién de las extremidades,
movimientos dirigidos y respuestas ante diferentes estimulos motores. Mantiene estabilidad en
sedestacion y bipedestacion, efectuando cambios de postura y desplazamientos con buen control
corporal. Ademds, identifica adecuadamente las posiciones de su cuerpo, sigue secuencias motoras
sencillas y regula la fuerza empleada durante las tareas. Se recomienda mantener actividades de
estimulacion que permitan conservar estas habilidades y fortalecer progresivamente su desempefio
independiente en contextos funcionales, recreativos y cotidianos.

UWdscrr e

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se ejecutd una actividad de doble tarea que integré desplazamiento y transporte de objeto liviano entre
aros grandes para evaluar coordinacién y movilidad funcional. Se propuso llevar una pelota pequefia
desde el punto de partida hasta la meta delimitada con aros. El beneficiario participé con curiosidad, pero
se observo desorganizacion al coordinar marcha y agarre, dejando caer el objeto y acortando los pasos.
Su desplazamiento se tornd rigido y con mirada fija en la pelota. Se aplicé la estrategia de fraccionar la
tarea y usar un objeto de mayor tamafio. Posteriormente mejoré su respuesta, logrando transportar el
objeto sin caidas, con marcha mas fluida y mayor precisién en la entrega.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A lo largo del mes, el beneficiario mostré un desempefio destacado en el drea artistica, participando de
forma auténoma, creativa y propositiva en las actividades propuestas. Utiliza diversas expresiones
artisticas para comunicar emociones, ideas y experiencias, manteniendo una actitud positiva frente al
trabajo colaborativo. Las sesiones semanales incluyeron pintura con acrilico, escultura con arcilla y mural
colectivo, favoreciendo la exploracién y el liderazgo creativo. Se destaca su motivacién y compromiso,
evidenciando un potencial artistico consolidado que favorece su inclusién y participacién en diferentes

entornos. Se continua fortaleciendo sus habilidades motrices y manejo de materiales.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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}F dacion B FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

unaacion rogresa

B s e DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: LUIS SANTIAGO CARDOZO JIMENEZ | Edad: | 19

Diagndstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacidn- Institucidon: Si

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencidn, Luis Cardozo evidencié avances leves en el desarrollo de sus |
habilidades sociales, los cuales, aunque adn son discretos, reflejan un proceso progresivo y constante, se 2
observa una participacion paulatina en las actividades grupales y una mayor disposicion para integrarse '\(:&IL l (
a las dindmicas propuestas, requiriendo todavia acompafiamiento para fortalecer la interaccion con sus \

pares, la comunicacién y el seguimiento de las normas sociales. Se continta reforzando positivamente S;_L_.j. € Tﬂ'lk”lv\ V
cada logro, promoviendo experiencias grupales que favarezcan la consolidacién gradual de habilidades 1 &

de cooperacion, participacion e interaccién asertiva en los diferentes contextos.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL ,
Durante el periodo de intervencién se fortalecié el desempefio funcional del beneficiario mediante
actividades relacionadas con el cuidado del hogar y la colaboracién en tareas de cuidado de otras

personas. Se trabajo la organizacién de materiales, seguimiento de instrucciones, ejecucién de tareas por
pasos y cumplimiento de responsabilidades cotidianas. El beneficiario participa con buena disposicién e
interés, evidenciando mayor atencién y respuesta a las indicaciones. Se continta fortaleciendo su
iniciativa, autonomfa, organizacién y finalizacién de actividades, favoreciendo una participacién mas
independiente en su entorno.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL {

Durante el proceso realizado, Luis Cardozo ha presentado avances progresivos en la adquisicién de L\i[‘l [ﬁm 110“ Q .
habitos relacionados con el autocuidado y el bienestar cotidiano. Aunque algunos logros aun se . MLF' GRlie
encuentran en consolidacién, muestra mayor disposicion para participar en rutinas de higiene,
organizacion personal, cuidado de sus pertenencias y alimentacion. Se contintia promoviendo el consumo
de alimentos variados y nutritivos, una adecuada hidratacién y comportamientos apropiados durante las
comidas. Requiere acompafiamiento y recordatorios para mantener algunas rutinas, por lo que se
refuerzan sus logros de manera positiva, favoreciendo gradualmente su autonomia, responsabilidad y
desempefio en las actividades de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

El beneficiario realiza de manera independiente actividades de movilidad funcional, efectuando cambios
de posicion y desplazamientos en espacios conocidos. Presenta buen desempefio en la coordinacion
motora global, integrando movimientos de miembros superiores e inferiores, ejecutando acciones qulﬁ‘ _ .;-ZE'.\.*{;-,-LUN‘.
dirigidas y siguiendo indicaciones. Asimismo, mantiene adecuado equilibrio y control postural en i
sedestacion y bipedestacién, realizando cambios posturales de forma segura. Se continta fortaleciendo
el control corporal y la planificacidn del movimiento para favorecer su autonomia en las actividades de la
vida diaria.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL : ;
Se organizé una serie de ejercicios de desplazamientos multidireccionales utilizando aros de colores como lapsited
referencia espacial para trabajar adelante, atrds y lateral. Se implanté la metodologia de mando directo o
con apoyo visual de estaciones en el piso. El beneficiario se mostré colaborador y comprendié con
facilidad las consignas hacia adelante y lateral, pero presenté temor en el retroceso. Se observé que
reducia su base de sustentacion y miraba constantemente al suelo. Se implementd inicialmente apoyo
cercano a la pared para brindar seguridad. De manera progresiva gand confianza, ejecutando los cambios
de direccién con mejor control de tronco, mayor precisién y mayor seguridad en cada transicién.

e

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas se evidencia que el beneficiario se involucra de manera activa en las
actividades artisticas, mostrando interés, disposicion y compromiso con las propuestas. Mediante
diferentes manifestaciones artisticas expresa emociones, experiencias e ideas, y mantiene una

interaccion respetuosa con compaiieros y profesionales. Durante el mes se trabajé semanalmente con %
técnicas como pintura con témpera, modelado con plastilina y collage con recortes de revistas,

favoreciendo la exploracién y la expresién. Como aspecto por fortalecer se plantea consolidar procesos

de autonomia y ampliar sus recursos creativos y expresivos. Se identifica un adecuado potencial artistico
que favorece su participacion en diferentes contextos

)/—_-‘;/ " /
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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P Fundacion Progresa

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR
DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario:

MAIRA ALEJANDRA DURAN ORTEGA i Edad: | 18

Diagndstico principal:

SINDROME DE DOWN

Escolarizacién- Institucién:

NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Maira Alejandra continda avanzando de manera gradual en su
proceso de adaptacién a las actividades grupales y a los diferentes espacios de interaccidn social, se
evidencia una participaciéon progresiva en las dindmicas propuestas y una disposicion paulatina para
relacionarse con sus companieros, aunque aun requiere orientacion y acompafiamiento para fortalecer la
comunicacion, la cooperacion y el cumplimiento de algunas normas sociales. Su evolucién se desarrolla
paso a paso, observdndose pequefios avances que contribuyen al fortalecimiento de sus habilidades
sociales y favorecen una participacién cada vez mas adecuada dentro del grupo.

Wy L
S&H of ja\'FL\ V

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

se desarrollaron actividades orientadas a fortalecer la participacion social y el desempefio funcional de la
beneficiaria, integrando tareas de cuidado personal y actividades instrumentales de la vida diaria. Se
observa buena disposicion, actitud colaborativa, evidenciando adecuada respuesta a las normas,
seguimiento de indicaciones y participacion con pares, augnue en ocasiones es muy selectiva con las
actividades a realizar. Evidencia un desempefio funcional adecuado en actividades de higiene personal,
alimentacion, organizacion de sus objetos personales y participacién en tareas grupales y del entorno. Se
continda fortaleciendo la autonomia, iniciativa, cooperacién y sentido de responsabilidad, promoviendo
una participacién mds activa y una adecuada integracioén en las diferentes dindmicas sociales y cotidianas.

TR

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En las actividades desarrolladas, la beneficiaria requiere acompafiamiento para realizar de manera
organizada algunas rutinas y acciones propias de la vida diaria. Participa en actividades de higiene,
vestido, arreglo personal, organizacion de sus pertenencias y cuidado de sus elementos, necesitando
apoyo para seguir el orden de los pasos y finalizar las tareas. se fortalecen habitos de alimentacion
saludable, promoviendo el consumo de alimentos nutritivos y variados, adecuada hidratacién y
comportamientos apropiados durante las comidas. Se continta brindando orientacidn y supervisién para
favorecer progresivamente su autonomia, responsabilidad y participacién en las rutinas cotidianas.

L\i{\
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FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas, requiere de acompafamiento para realizar realizar las secuenciales
y tareas que implican movilidad. Conserva una adecuada estabilidad en sedestacién y presenta un
desempefio favorable durante los cambios posturales y los desplazamientos, aunque en bipedestacién
puede requerir mayor supervisién para mantener el control. En cuanto a la organizacidn del movimiento,
reconoce algunas posiciones corporales, pero requiere acompafiamiento para consolidar la planificacién
y ejecucién de acciones motoras. Se evidencia la necesidad de brindar apoyo constante en actividades
que demandan atencién, comprensién de consignas y adaptacion a diferentes situaciones, promoviendo
progresivamente su participacion en actividades funcionales, recreativas y de la vida cotidiana.

"3!)({_“ v uig'\‘n ',jl:'\[(':

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL ; _
Se realizé un circuito de desplazamiento intercalando aros pequefios para pisar con precision y aros pf gia] Ty
grandes para bordear caminando. Se desarrollé la estrategia lidica de "pisando islas seguras" con o
refuerzo positivo. La beneficiaria participd con entusiasmo y mantuvo atencién sostenida durante toda
la actividad. Se evidencié que su ejecucion en aros pequefios era impulsiva, apoyando solo la parte
anterior del pie y perdiendo estabilidad. Se intervino con modelado en cdmara lenta y conteo de dos
segundos dentro de cada aro. Su respuesta mejoré significativamente, logrando apoyos plantares
completos, mejor control de tobillo y mayor conciencia de su esquema corporal durante todo el circuito.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, la beneficiaria participé activamente en las actividades artisticas, mostrando interés,
disposicion y compromiso. A través de diferentes manifestaciones artisticas expresa emociones,
experiencias e ideas, manteniendo una interaccion adecuada con compafieros y profesionales. Las
sesiones incluyeron estampado con rodillos, pintura con acuarela y construccidn con cartdn, favoreciendo
la exploracion y el trabajo colaborativo. Se continta fortaleciendo su autonomia y recursos creativos,

Z 4

reconociendo su potencial artistico para favorecer su participacién en diferentes contextos.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada area.
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P Fundacion Progresa

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR
DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario:

MARIA ALEJANDRA OSORIO TORRES | Edad:

| 25

Diagndstico principal:

Esquizofrenia — Retraso mental moderado

Escolarizacidn- Institucion:

NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Maria Osorio presenté avances leves en el fortalecimiento de sus
habilidades sociales, evidenciando un proceso de evolucién gradual que, aunque atn requiere tiempo y
acompafnamiento, resulta favorable, se observa una participacion progresiva en las actividades grupales
y una mayor disposicién para integrarse a las dindmicas propuestas, aunque contintia necesitando
orientacion para consolidar aspectos relacionados con la comunicacion, la cooperacion y la interaccién
adecuada con sus pares. Se mantienen estrategias de refuerzo y acompaiiamiento que permitan afianzar
estos logros y favorecer una participacion social mas activa y asertiva en los diferentes contextos.

f
|
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

se desarrollaron actividades de cuidado personaly actividades instrumentales de la vida diaria, orientadas
al fortalecimiento de la autonomia y participacion funcional. la beneficiaria presenta intereses selectivos,
por lo que requiere estrategias de motivacién, acompafiamiento y gufa verbal para favorecer su
vinculacién y permanencia en las tareas propuestas. Se contintia trabajando en el seguimiento de
instrucciones, organizacién y ejecucién de actividades por pasos, manejo funcional de materiales y
consolidacion de hdbitos y rutinas de autocuidado, promoviendo progresivamente una mayor
independencia en su desempefio cotidiano.

(o

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

La beneficiaria evidencia un buen nivel de autonomia en la realizacién de actividades relacionadas con el
autocuidado y las rutinas cotidianas. Participa de manera independiente en acciones de higiene, arreglo
personal, organizacién de sus prendas y pertenencias, asi como en el cuidado de sus elementos de uso
diario. De igual manera, presenta disposicién para mantener habitos de alimentacion saludable,
incluyendo el consumo de alimentos variados y nutritivos, adecuada hidratacién y practicas apropiadas
durante los momentos de comida. Se recomienda continuar reforzando estas conductas para mantener
su independencia y fortalecer la constancia en habitos saludables que favorezcan su bienestar y
desempefio diario.

L\i(\ [ﬁrmfnm ﬂnqa Qm;,‘neg

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

La beneficiaria presenta un desempefio funcional adecuado, siendo independiente en cambios de
posicion y desplazamientos durante sus actividades cotidianas. Mantiene estabilidad y adecuado control
postural en sedestacion, bipedestacion y marcha, ajustando sus posiciones segtin las demandas de cada
actividad. Asimismo, ejecuta secuencias motoras sencillas, coordina sus movimientos y sigue
indicaciones. Se continta fortaleciendo la coordinacién y organizacién motora para favorecer su
desempeiio funcional y participacion en diferentes contextos.

)

)

fl'l'.\i Vi ni?‘(! ,\I'H(‘;

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL . 7
Se desarroll6 una sesién de resistencia y control motor con obstéculos bajos de 15 centimetros y aros fhitsie]
grandes como zonas de descanso y control. Se implemento el trabajo por estaciones de 40 segundos con T
pausas activas. La beneficiaria se desenvolvio con alta motivacion y con deseo de realizarlo con rapidez.
Se notd que al aumentar la velocidad disminuia su precisién, tropezando con los aros y entrando al aro
con desequilibrio. Se reguld el ritmo con palmadas y consigna de "lento y segura®. Su respuesta fue
favorable, ajustando su ejecucion, elevando mejor las rodillas al pasar los obstaculos y llegando al aro con
control total de frenado y postura estable.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el desarrollo de las actividades se observa que la beneficiaria participa activamente en las actividades
artisticas, evidenciando interés, disposicion y compromiso con las propuestas. A través de diversas
manifestaciones artisticas comunica emociones, experiencias e ideas, y mantiene una interaccién
adecuada con compaiieros y con el equipo profesional. Durante el mes se trabajé semanalmente con
técnicas como pintura con témpera, dibujo con marcadores y modelado con plastilina, fomentando la
exploracion y la expresion personal. Como aspecto por fortalecer se propone consolidar procesos de

autonomia y ampliar sus recursos creativos y expresivos.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.




o050 § fPb]

jeBa| slueluasaidal o ayualpnoe ‘aipew ‘eiped ‘cuepysuaq [8p BULIL

~ = ZT = = o 7 P ERIEER
=< — 7~ e > —< o 31HOdSNVY.L
< % < TVID0S Orvavy.l
= o F =3 7 = 7 SOOILS|LHY SOS3008d
P = 7 =< > = 7 S001D0DYA3d SOSIO0Hd
= == = = P < 7 VI901021Sd
R T< > = s = 7 YAILHOd3Q NOIOVHDILNI
X = b P > = x VOIS|4 NOIOVHDILNI
% = ¥ = ¥ aw X TYNOIOVANJO Vidvy3L
L
ic |og |6z |8z |zzloz] sz |velez|zz|tz]oz]6L oL [ L oL |s|pfcrfeiftrlor|e6 |8 f2fjofs|v]c|ei}
ni|oales| A |nr|mwi|ew |[n1foales]| A [ne[mafew|n1foafes]| A |nr|mnfen|nifogfes|IA|nr | {BA|NT|OT | ®S S3AVAIALLOY
920z 30 OLSOOV 30 0¢ 1V 10 130 VIONILSISV
o7 ] avalLN3al 30 0LNIWND0J 3d OdIL | Ojl his<oo)

avalLN3dl 3d OLNIWNO0A 3d OYINNN

n\:nd\

oo

C..Hu C.H,__“... /A ﬂ._..ﬁz

OlVIOI4ANTE 1130 JHEWON

TVNOIDIAY OdIWHIL

SVIA 8T A SHSAW €

NODWVUNA

9202 3d OINNr 3a St

OIDINI 30 YHO34d

SONVAYHYONE

30 OIdIDINNW 130 OAOJY 3A VIHYWIHd A3H NS A SONVY 95 A 81 3HIN3 S3AvA3 N3 AvAIOVYdvOSI3 NOO SYNOSHAd
30 ONVWNH 01710HYYS3d A VIYYIA YAIA Y130 SOLIgyH SO1 30 OLN3IWIDITV.LHOL 13 HIAOWOYH YHYd SOZH3N4ST HVYNNY.

10 NOISHIA
10-Vi-dd 091400

VIONILSISV 3d VTTINVId
9202 30 OINNI 3d 91 190 80T OINIANOD

OUBWINY OOLTISP |2 A 032i00id 10 ried USIITPUNY x
esauboud ugioepundg

OINIANOD 130 013rg0




N —_— FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

unaacion mgr‘ﬂﬂﬂ

D ot DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: MARLY VIVIANA CALDERON PATINO | Edad: | 39

Diagndstico principal: TRASTORNO MENTAL NO ESPECIFICADO DEBIDO A LESION Y DISFUNCION CERREBRAL, RETRASO

MENTAL MODERADO - EPILEPSIAS NO ESPECIFICADAS

Escolarizacidn- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, brindando

comandos verbales para favorecer su participacion. La beneficiaria muestra interés por interactuar,

esperando su turno, compartiendo materiales, manteniendo contacto visual breve y respondiendo al \ll
llamado por su nombre. Asimismo, se utilizaron tarjetas visuales para facilitar la expresién de
necesidades, asociando situaciones como hambre, suefio o sed con acciones correspondientes, con u € ‘Tﬂ\\”‘« \
apoyo de los profesionales. Se continta reforzando estas habilidades para favorecer su generalizacién en 1

diferentes contextos y promaver su autonomia.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL ;
Durante el periodo de intervencion se desarrollaron actividades lidicas orientadas a fortalecer la
autonomia en su proceso de autocuidado, mediante ejercicios secuenciales y apoyos visuales para el

cepillado dental y acicalamiento. Se evidencia evolucion favorable en su participacion, iniciativa y
ejecucion auténoma de las tareas, requiriendo menor asistencia. Se continta fortaleciendo la regulacién
del ritmo y los tiempos de ejecucién para optimizar su desempefio funcional.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, se fortalecieron rutinas orientadas al autocuidado, la alimentacién y l\i(\ Gﬂn 026 D

el bienestar cotidiano. La beneficiaria mostrd avances en la ejecucién de hébitos como higiene personal, it M1a onde2
cepillado dental, arreglo personal, organizacién de sus pertenencias y preparacion para los momentos de
alimentacion. se promovié el consumo de alimentos variados y nutritivos, adecuada hidratacién y habitos
apropiados durante las comidas. Se evidencia mayor iniciativa e independencia en las tareas, aunque se
continua reforzando la constancia, los tiempos de ejecucion y el seguimiento de las rutinas para favorecer
un desempeiio cada vez mas auténomo.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades propuestas, la beneficiaria presenta un desempefio funcional favorable,
realizando cambios posturales y desplazamientos de forma independiente en los espacios habituales.
Participa activamente en ejercicios que demandan coordinacién de las extremidades y movimientos . S
orientados hacia objetivos, siguiendo adecuadamente las indicaciones brindadas. Mantiene estabilidad ! Mn VI _._.}?‘n-,.\;\l'(\,
tanto en sedestacion como en bipedestacion y realiza los cambios posturales con seguridad. Asimismo,
evidencia buen manejo de su cuerpo durante las tareas, por lo que se sugiere continuar estimulando
estas capacidades mediante actividades que impliquen diferentes retos motores, con el propdsito de
conservar su autonomia y favorecer su participacion en contextos cotidianos y recreativos

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL ; NE
Se implementé una actividad de desplazamiento en diferentes figuras alrededor de aros grandes para '.1'.’.--':_ J7aof
afianzar la orientacion espacial y la disociacidn de tronco. Se utilizé conos para demarcar el recorrido y 5
guia verbal constante. La beneficiaria participé con buena actitud, aunque tendia a recortar la trayectoria
curva y perder la direccién. Se observé asimetria en su control, con mejor desempefio hacia un lado que
hacia el otro. Se aplicé guia tdctil suave en hombros para orientar los giros. Con la préctica repetida
mostré avances claros, completando las figuras correspondientes de forma mas precisa, fluida y con
mejor control de su movilidad funcional general y seguridad.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

A lo largo del mes se evidencia que la beneficiaria ejecuta las actividades artisticas con autonomia,
creatividad y apertura para asumir nuevos retos. Participa de forma constante en espacios individuales y
grupales, empleando diversos recursos artisticos para comunicar emociones, pensamientos y

experiencias. Se observa una adecuada capacidad para respetar acuerdos, compartir materiales y aportar %
al trabajo colaborativo. Las sesiones se realizaron semanalmente con técnicas como pintura con acrilico,

mural colectivo con tizas y escultura con plastilina, incentivando la experimentacién. Como aspecto por
fortalecer se propone ampliar la exploracién de nuevas técnicas y posibilidades de creacién artistica. Se

identifica un potencial artistico significativo que favorece su desarrollo integral y su participacién social.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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},F e FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
undacion Progresa
e A DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: NICO FERNEL IBARRA PEREZ | Edad: | 27

Diagnéstico principal: RETRASO MENTAL GRAVE, DETERIORO DEL COMPORTAMIENTO

Escolarizacion- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, brindando
comandos verbales y supervisién para favorecer su participacién. El beneficiario muestra interés por -
integrarse, respondiendo a su nombre, respetando turnos, manteniendo contacto visual y compartiendo '\(lﬂl L é
materiales. Asimismo, se reforzaron estrategias de autorregulacién como buscar ayuda, expresar \
desacuerdos, disponer de momentos de calma y seguir instrucciones. Se utilizaron tarjetas visuales para \S‘M (_: TMH« \
facilitar la expresion de necesidades y favorecer la generalizacién de conductas adecuadas, promoviendo 1 -
progresivamente su autonomia en diferentes contextos.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL ;
Se desarrollaron actividades para promover el desempefio funcional del beneficiario mediante tareas
relacionadas con el cuidado del hogar y la colaboracion en tareas de cuidado de otras personas. Se

implementaron acciones précticas que favorecen la organizacion de materiales, seguimiento de
instrucciones, ejecucion de tareas por pasos y cumplimiento de responsabilidades cotidianas. El
beneficiario se muestra con mayor interés en las tareas, su foco atencional permanece a lo largo del
tiempo establecido para la tarea, logrando culminar con apoyo minimo. Se contintia fortaleciendo la
iniciativa, autonomia, organizacién y finalizacién de actividades, buscando favorecer la transferencia de
estas habilidades a sus rutinas diarias y una participacién mas independiente en su entorno.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL ‘

Durante las actividades desarrolladas, el beneficiario presenta avances favorables en la adquisicién de L\‘if\ [ﬁm i ﬂ _ Q
habitos relacionados con el autocuidado, la organizacion personal y la alimentacién. Participa e %‘1& el
activamente en rutinas como higiene, arreglo personal, cuidado de sus pertenencias y manejo de prendas
y calzado. Se refuerzan practicas de alimentacién saludable, promoviendo el consumo de alimentos
variados y nutritivos, adecuada hidratacién y comportamientos apropiados durante las comidas.
Requiere algunas orientaciones para mantener el orden y completar las rutinas, por lo que se continta
fortaleciendo su autonomia, responsabilidad y constancia en los habitos de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, el beneficiario evidencia un desempefio motor favorable y autonomia
en los cambios posturales. Participa activamente en ejercicios de coordinacién de miembros superiores A i _
e inferiores, movimientos dirigidos y respuesta a estimulos, siguiendo las indicaciones proporcionadas. l‘\!ftu 5':‘."'?{"\'(1)\! ut:
Mantiene buen equilibrio y control postural en sedestacién y bipedestacién, desplazdndose con
estabilidad y seguridad. Se continda fortaleciendo la comprensién y seguimiento de comandos mediante
actividades funcionales y recreativas, favoreciendo su independencia y desempefio motor.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL . :
Durante el mes se trabajo desplazamiento en diferentes direcciones y control de su cuerpo mediante Uint] 7o
giros de 90 y 180 grados dentro de un aro grande. Se llevé a cabo la metodologia de descubrimiento o
guiado con la pregunta orientadora de girar sin salirse. El beneficiario se mostré participativo y sonriente,
intentando cada giro con precaucién. Se evidencié que en giros de 180 grados perdia el equilibrio y sacaba
un pie del aro abriendo los brazos en exceso. Se implantd una orden més suave y dirigida con el fin de
mejorar el control del movimiento. Mejoré su respuesta, manteniendo ambos pies dentro del aro, con
giros mds controlados, mayor estabilidad y fortalecimiento progresivo de zona media.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el transcurso del mes se observa que el beneficiario se vincula de forma activa a las actividades
artisticas, mostrando interés, disposicién y compromiso con las propuestas. A través de distintas
manifestaciones artisticas logra expresar emociones, experiencias e ideas, y sostiene una interaccién

adecuada con compafieros y con el equipo profesional. Las sesiones se desarrollaron semanalmente con %
técnicas como collage con papel de colores, pintura con acuarela y dibujo con carboncillo, promoviendo

la exploracion y la expresion. Como aspecto por fortalecer se plantea consolidar procesos de autonomia
y ampliar sus recursos creativos y expresivos. Se identifica un adecuado potencial artistico que favorece
su participacion en diferentes contextos.

.‘-- ._‘ /

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

® Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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}F o FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

unaacion rogresa

e B DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: NICOL SOFIA MEDINA MENDOZA | Edad: | 18

Diagnéstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacion- Institucién: | Sl

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Nicol Sofia evidencié un desempefio favorable en el fortalecimiento 'J

de sus habilidades sociales, mostrando una participacién activa y adecuada en las diferentes actividades -
grupales, se relaciond positivamente con sus comparieros, demostrando disposicion para comunicarse, N(\&h \ é
cooperar y seguir las dinamicas establecidas, manteniendo una actitud receptiva frente a las \ '
orientaciones brindadas. Estos avances reflejan un adecuado desenvolvimiento en los espacios de S““"t € 1“”’/‘« v
interaccion, favoreciendo el establecimiento de relaciones sociales asertivas y una participacion h‘ « A
satisfactoria en los diferentes contextos grupales.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el periodo de atencion se abordaron actividades de cuidado personal y tareas instrumentales de
la vida diaria, enfocadas en favorecer la participacién y el desempefio funcional de la beneficiaria. Se

observa preferencia por actividades especificas, lo que puede limitar su disposicién frente a algunas
propuestas; por ello, requiere acompafiamiento, orientacion verbal y estrategias de motivacién para
iniciar y mantener la ejecucion de las tareas. Se evidencian avances en la respuesta a las indicaciones y
en la participacién cuando las actividades son de su interés. Se continta fortaleciendo la flexibilidad frente
a diferentes tareas, adquisicion de habitos y rutinas, seguimiento de secuencias y autonomia progresiva
en actividades de autocuidado y responsabilidades cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

La beneficiaria presenta un desempefio favorable en la realizacién de actividades relacionadas con el L\m [{nn Y n Q
autocuidado y las rutinas cotidianas, mostrando buena disposicién e independencia en varias de ellas. e M‘P S
Participa en habitos de higiene personal, arreglo y cuidado de sus prendas, organizacién de sus
pertenencias y mantenimiento de sus espacios de uso frecuente. De igual manera, se fortalecen practicas
de alimentacion saludable, promoviendo el consumo de alimentos variados y nutritivos, adecuada
hidratacién y hdbitos apropiados durante las comidas. Se recomienda continuar reforzando la constancia
y autonomia en estas rutinas, favoreciendo la responsabilidad y el bienestar en los diferentes contextos
de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, la beneficiaria evidencia un desempefio motor adecuado, realizando
de manera auténoma cambios posturales, desplazamientos y secuencias motoras sencillas. Presenta ][( L‘H -ﬁ%‘”r;-,\:“’tt
buena conciencia corporal, estabilidad, equilibrio y coordinacién bilateral, respondiendo favorablemente e

a las indicaciones y estimulos motores. Se contintia fortaleciendo la planificacién, organizacién del
movimiento, atencién y control postural para favorecer su desempefio funcional en diferentes contextos.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL _ ; .
Se ejecutd un recorrido de precision en zigzag con aros pequefios donde la beneficiaria debia pisar a7t
exactamente en el centro de cada aro. Se implanté la metodologia de aprendizaje con error permitido, o
correccion inmediata y pausas de respiracién. La beneficiaria se mostré concentrada, aunque con
frustracion cuando fallaba el apoyo. Se noté que al intentar apresurarse apoyaba el pie de forma
incompleta y perdia el equilibrio unipodal. Se aplicé la estrategia de pausa y conteo entre cada paso para
mejorar la atencion. Su respuesta fue positiva, disminuyendo la frustracién y aumentando la precisién,
completando el zigzag con apoyos seguros, mejor equilibrio y mayor confianza en su movilidad funcional.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el proceso de este periodo se evidencia que la beneficiaria se involucra activamente en las actividades
artisticas, demostrando interés, disposicién y compromiso con las propuestas. Por medio de diferentes
manifestaciones artisticas expresa emociones, experiencias e ideas, y mantiene una interaccién

respetuosa con compafieras y profesionales. Las sesiones se realizaron semanalmente con técnicas como W’%
pintura con dedos, modelado con plastilina y construcciéon con material reciclado, favoreciendo la

manipulacion y la creatividad. Como aspecto por fortalecer se propone consolidar procesos de autonomia
y ampliar sus recursos creativos y expresivos. Se reconoce un adecuado potencial artistico que favorece
su participacién en diferentes contextos.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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Fundacién Progresa
Y sy DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: OSCAR JAVIER MEDINA IBARRA

| Edad:

Diagndstico principal: RETRASO MENTAL GRAVE - ESQUIZOFRENIA INDIFERENCIADA

Escolarizacidn- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, evidenciando
mayor interés por participar en rutinas que integran movimiento. El beneficiario muestra interés por
interactuar, esperando su turno, compartiendo materiales, manteniendo contacto visual y respondiendo
al llamado por su nombre. Asimismo, se utilizaron pictogramas para facilitar la expresién de necesidades,
asaciando situaciones como hambre, suefio o sed con acciones correspondientes, con apoyo de las
profesionales. Se continla reforzando estas habilidades para favorecer la generalizacién de conductas
adaptativas y fortalecer su autonomia en diferentes contextos.

]

5;1;11' € Jabh v

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de atencién se observa que el beneficiario mantiene un buen nivel de independencia
en las actividades de la vida diaria, realizando de manera funcional tareas relacionadas con la higiene
personal, vestido, alimentacion y manejo de sus pertenencias. De igual manera, demuestra adecuada
capacidad para organizar su espacio personal, seguir rutinas y cumplir con los horarios establecidos,
evidenciando responsabilidad frente a sus actividades cotidianas. Presenta buena disposicién vy
desempeiio durante la ejecucién de las tareas, requiriendo minimos niveles de apoyo para mantener su
autonomia.

THEFR-

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

El beneficiario presenta avances positivos en la adquisicién y mantenimiento de hébitos relacionados con
el autocuidado y el bienestar cotidiano. Participa en rutinas de higiene, arreglo personal, vestido,
organizacion de sus pertenencias y cuidado de los espacios que utiliza, logrando realizar varias de estas
actividades con mayor independencia y requiriendo apoyo puntual en algunas ocasiones. Se fortalecen
habitos de alimentacién saludable mediante la incorporacién de alimentos variados y nutritivos,
adecuada hidratacidn y précticas apropiadas durante las comidas. Se evidencia una evolucién favorable
en su disposicién para seguir rutinas y asumir responsabilidades; sin embargo, aln requiere
acompafamiento para mantener la constancia y completar algunas actividades de manera organizada.
Se contintia promoviendo su autonomia y participacion funcional en las diferentes actividades de la vida
diaria.

L\i{l [{n e nmla Qﬂﬂ.‘ntfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

El beneficiario evidencia resultados favorables en las actividades trabajadas, mostrando avances en
movilidad funcional, autonomia y desplazamiento en espacios habituales. Presenta un desempefio
estable en la coordinacién bilateral, respuesta a estimulos motores, equilibrio y control postural,
realizando ajustes segun las demandas de cada tarea. Asimismo, reconoce posiciones corporales, regula
la fuerza y adapta sus movimientos con apoyos puntuales. Se continda fortaleciendo la integracion de los
procesos cognitivos y motores para favorecer su desempefio funcional y participaciéon en diferentes
contextos.

\u }cLu o J?E\“rn-:\v'u’fl

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se organizd una actividad para afianzar patrones de marcha en puntillas y talones, usando aros grandes
como estaciones de cambio de patrén. Se desarrolld la estrategia lidica con palmas que marcaba el
momento de transicién. El beneficiario participé con alegria y siguid el ritmo del sonido con buena
disposicion. Se observé que en puntillas mantenia buen control y estabilidad, pero en talones perdia
rapidamente el equilibrio bajando la punta del pie. Se evidencié debilidad en dorsiflexores. Se brindé
apoyo ligero en antebrazos al inicio y se retiré de forma progresiva. Logré mejorar su ejecucion,
manteniendo ambas posturas por mds tiempo con mayor control y fortalecimiento de piernas.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo, el beneficiario evidencid un desempefio sobresaliente en el drea artistica,
destacdndose por su compromiso, iniciativa y creatividad para expresar ideas y emociones, asi como por
su interaccion positiva con los demds. Las sesiones semanales incluyeron mural colectivo, pintura en
acrilico y construccién con arcilla, favoreciendo la exploracion y el trabajo en equipo. Se reconoce un
potencial artistico consolidado que fortalece su confianza, habilidades comunicativas y desarrollo

7

integral. Se sugiere continuar ampliando su participacién en escenarios culturales y comunitarios.
-
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

° Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada &rea.
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FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
P Fundacion Progresa y
: DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: | ROBINSON CUBIDES JIMENEZ | Edad: | 35
Diagnéstico principal: RETRASO MENTAL GRAVE
Escolarizacion- Institucién: | NO
PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, brindando i
comandos verbales para favorecer su participacion. El beneficiario muestra interés por interactuar,
respetando turnos, compartiendo materiales, manteniendo contacto visual y respondiendo al llamado {&l[ I (

por su nombre. Asimismo, se utilizaron tarjetas visuales para facilitar la expresién de necesidades, \
asociando situaciones como hambre, suefio o sed con acciones correspondientes, mediante instrucciones S-;L'I € ‘TGH‘L \
de los profesionales. Se continta reforzando estas habilidades para favorecer la generalizacién de ‘{ =

conductas adaptativas y fortalecer su independencia.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL
se implementan actividades instrumentales de la vida diaria (cuidado del hogar, cuidado de otros),
fortaleciendo procesos de planificacion motora, organizacién temporal, seguimiento de instrucciones,

manejo funcional de materiales y cumplimiento de responsabilidades acordes con su nivel de
desempeiio. El beneficiario muestra buen desempefio en el desarrollo de las tareas, en ocasiones se
refuerza su nivel motivacional pero logra incorporarse para finaliza con éxito las tareas. se continua
fortaleciendo su autonomia e independencia para la toma de desiciones y su participacion en las
diferentes actividades cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL :

El beneficiario presenta avances progresivos en la adquisicién de rutinas de autocuidado y bienestar, l"-.\i& (.ﬂm i n ’L) .
participando en actividades como higiene personal, organizacién de sus pertenencias y cuidado de los ¢ nu\{a onie
espacios que utiliza. Algunas de estas tareas las realiza con mayor independencia, aunque
ocasionalmente requiere orientacion para mantener la secuencia y finalizar adecuadamente. Se
fortalecen hdbitos de alimentacién saludable mediante el consumo de alimentos variados y nutritivos,
adecuada hidratacidn y comportamientos apropiados durante las comidas. Se continda trabajando en la
consolidacién de estas practicas, favoreciendo una mayor autonomia, responsabilidad y participacién en
las actividades de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

El beneficiario evidencia avances favorables en movilidad funcional e independencia, realizando cambios
de posicion y desplazamientos en espacios conocidos con apoyos ocasionales. Presenta adecuada
coordinacién motora global, equilibrio y control postural, respondiendo a estimulos y ajustando sus ]{( L _I:‘-,zg” ! u.h
movimientos segtin las demandas de cada actividad. Asimismo, reconoce posiciones corporales y ejecuta s S
secuencias motoras sencillas con acompafiamiento. Se continda fortaleciendo la planificacién motora,
control de fuerza y organizacién del movimiento para consolidar los logros alcanzados y favorecer su
autonomia.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL ; _
Se realizd un circuito funcional que combind gateo y marcha entre aros grandes, debiendo ponerse de htsle ) 7]
pie dentro de cada aro para trabajar cambios de nivel. Se aplicé la metodologia de circuito por estaciones o
con refuerzo social constante. El beneficiario se desenvolvid con excelente motivacién y comprensién de
la secuencia completa. Se observé que la transicién de gateo a bipedo era lenta y requeria apoyo de mano
en rodilla y ampliacién de base de sustentacion. Se facilité la tarea con una silla baja como apoyo
intermedio. Su respuesta mejoré notablemente, logrando la transicién con mayor fluidez, fuerza y
control, demostrando avances en coordinacién general y movilidad funcional.

4

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, el beneficiario evidencié un desempefio adecuado en las actividades artisticas,
mostrando constancia, iniciativa, creatividad y responsabilidad. Particip6 activamente en el trabajo en

equipo mediante técnicas como grabado con espuma, pintura con témpera y construccién con cartén, %
favoreciendo la exploracion y expresion personal. El proceso artistico ha contribuido al fortalecimiento

de sus capacidades expresivas, autoestima y participacidn. Se continuara promoviendo su creatividad,
autonomia y vinculacidn a nuevas experiencias culturales.

e T~ ¥ 5
ya

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracidn inicial realizada desde cada area.
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Y rundacion e FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
il e DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: | SAUDY GISELA PINEROS TORRES | Edad: [ 20

Diagnastico principal: AUTISMO ATIPICO

Escolarizacidn- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, se ejecutan actividades orientadas a fortalecer sus habilidades sociales mediante
experiencias grupales donde la beneficiaria participa siguiendo instrucciones receptivas dadas por los

profesionales. En cuanto a su interaccion social, se evidencia creciente interés, pues hay mayor contacto NQ&IL
visual, responde al llamado de su nombre y sigue comandos verbales de manera auténoma. Ademas, se

hacen juegos con tarjetas visuales como estrategia que faciliten la expresion de sus necesidades, donde dJ- € ‘ﬂ\\”l« V
se resalta la visualizacién de los pictogramas por parte de la beneficiaria, lo cual promueva la 1
identificacién de soluciones a situaciones cotidianas que estimulan su autonomia en diversos contextos
de la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL .
Durante el periodo de atencion se fortalecid el desempefio ocupacional de la beneficiaria mediante
actividades de autocuidado e instrumentales de la vida diaria, favoreciendo su participacién y autonomia.

Se evidencia mayor respuesta a las indicaciones y participacién en actividades de su interés. Se continta
promoviendo la flexibilidad ante diferentes tareas, adquisicién de habitos y rutinas, seguimiento de
secuencias y desarrollo progresivo de su independencia en las actividades cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

La beneficiaria muestra avances favorables en la adquisicién de hébitos relacionados con el autocuidado, L\'l(\ [ﬁw — ﬂ Q

la higiene y la organizacién de sus actividades cotidianas. Participa en rutinas como el aseo personal, " i Comiey
cuidado dental, vestido, manejo de sus pertenencias y mantenimiento del orden en sus espacios
habituales, requiriendo supervisién en algunas acciones para consolidar su independencia. De igual
manera, se refuerzan prdcticas de alimentacién saludable, promoviendo el consumo de alimentos
nutritivos y variados, una adecuada hidratacién y habitos apropiados durante las comidas. Se continta
brindando acompafiamiento para fortalecer la constancia, el seguimiento de las rutinas y su participacién
auténoma en las diferentes actividades de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Se evidencia en la beneficiaria el logro de habilidades en movilidad, coordinacién, equilibrio y control
corporal, cambiando de posicién con seguridad, desplazandose en espacios conocidos, coordinando
movimientos de miembros superiores e inferiores, manteniendo estabilidad postural sedente ) . ,
y requiriendo de acompafiamiento en sus actividades de bipedestacion "IM“ Vi .-.'EE“(: h \['('\,
durante los desplazamientos en terrenos irregulares. Adapta su postura frente a los comandos dados
en cada actividad, reconoce las posiciones de su cuerpo y coordina sus movimientos segin la tarea
propuesta. En las @reas de estimulacién cognitiva asociada al movimiento y participacién en entornos
cotidianos, se identifican avances graduales que contintan fortaleciéndose con supervisién frecuente.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL -7 i
Se trabajo desplazamiento lineal y lateral combinados en un circuito con aros grandes como estaciones it 7
de salida y llegada. Se realizé una metodologia de mando directo con demostracién previa y consignas o
verbales cortas como "largo, al lado, firme". La beneficiaria participé con buena disposicién, aunque al
inicio mostrd pasos cortos en lineal y arrastre de pies en lateral. Se observé que su nivel de precisién
disminuia al cambiar de patrdn, perdiendo la alineacién dentro del recorrido. Se implementé apoyo visual
con platilos en el suelo y guia tactil leve en hombros. Progresivamente mejoré su ejecucién, logrando
transiciones mas fluidas entre lineal y lateral, con mayor control, amplitud de paso y fortalecimiento de
miembros inferiores.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo, la beneficiaria encontré en las actividades artisticas un espacio para fortalecer sus
habilidades y participar positivamente en procesos grupales, mostrando disposicion y manteniendo

vinculos respetuosos. Las sesiones incluyeron dibujo con tiza, pintura con esponjay trabajo con material %
reciclado, favoreciendo la creatividad y expresion. Se continta promoviendo la exploracién de recursos

expresivos y su participacion en nuevos escenarios culturales, fortaleciendo su comunicacidn, seguridad
y autonomia.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

* Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada érea.
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}F Gecion P FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

undacion rogresa

2 e DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: | VALENTINA CORREA GONZALEZ | Edad: | 23 afios

Diagndstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacion- Institucién: | NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el mes se realizaron actividades grupales para fortalecer las habilidades sociales, evidenciando

|
mayor interés por participar en rutinas que incluyen movimiento. La beneficiaria responde a su nombre, -
espera su turno, mantiene contacto visual y comparte materiales con redireccionamiento verbal. \&[L i é
Asimismo, se reforzaron estrategias de autorregulacién y se utilizaron pictogramas para facilitar la
expresion de necesidades, con apoyo de una compafiera modelo y supervision profesional. Se contintia S‘“ g Ta'ﬂ’/L V
fortaleciendo la generalizacion de conductas adaptativas para favorecer su tolerancia e independencia 1 s

en diferentes contextos.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL
En este periodo se trabajé en el fortalecimiento del desempefio ocupacional del beneficiario en
actividades instrumentales de la vida diaria, principalmente aquellas relacionadas con el cuidado del

hogar y la colaboracion en el cuidado de otras personas. Las estrategias estuvieron dirigidas a favorecer
la planificacién y secuenciacion de acciones motoras, organizacion temporal, comprensién y seguimiento
de instrucciones, manejo funcional de materiales y ejecuciéon de responsabilidades acordes con sus
capacidades. La beneficiaria presenta desafios en cuanto a mantenerse involucrada en las actividades por
lo que requiere de constante apoyo y seguimiento durante el tiempo de trabajo, sin embargo, logra
culminar las tareas bajo supervision.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL b

Durante las actividades desarrolladas, se promovid en la beneficiaria el fortalecimiento de rutinas L\]{\ [ﬁ-;rn'\za ﬂ ) Q .
relacionadas con el autocuidado, la alimentacion y el reconocimiento de sus necesidades basicas. Se RO Raja Eomiey
evidencian avances en la participacion de hébitos como higiene personal, lavado de manos, arreglo
personal, organizacion de sus pertenencias y seguimiento de rutinas cotidianas. mediante apoyos visuales
y orientacion verbal, se reforzé la identificacién de necesidades como hambre, sed, suefio o descanso,
asocidndolas con respuestas adecuadas como alimentarse, hidratarse y descansar. También se trabajaron
practicas de alimentacién saludable, favoreciendo el consumo de alimentos variados y nutritivos y una
adecuada hidratacion. Se continta brindando acompafiamiento para fortalecer la atencidn, la constancia
y la autonomia en la realizacion de estas actividades, buscando que los habitos adquiridos puedan
mantenerse en diferentes contextos de la vida diaria.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

En las actividades realizadas, se evidencié un desempefio adecuado en la coordinacién motora global,
logrando ejecutar movimientos de miembros superiores e inferiores y seguir indicaciones sencillas. '-.,U{{'" _i::?_\,”__li“-i[-(}
Asimismo, demuestra capacidad para realizar secuencias motoras sencillas, participar activamente en las R
actividades propuestas y responder favorablemente al acompafiamiento durante su desarrollo. Requiere
motivacién para mantener la atencion y favorecer su participacion en las actividades.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL ;
Se realizé un circuito en zigzag que combind desplazamiento lineal hacia adelante y desplazamiento L sty
lateral en forma de L, utilizando aros grandes como referencia de giro. La actividad se desarrolléd mediante 2
la metodologia de descubrimiento guiado y el juego de roles “patrulla lateral”. La beneficiaria participé
con entusiasmo y disposicién, logrando ejecutar los desplazamientos propuestos con buena velocidad,
orientacion espacial y participacién activa. Mediante el modelado en camara lenta y la guia verbal,
fortalecio progresivamente el control de sus movimientos, logrando realizar el patrén en L con mayor
precisién y autonomia, asi como transiciones mds seguras durante el circuito.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo, la beneficiaria mostré una actitud participativa y comprometida en las actividades
artisticas, destacandose por su motivacion, integracion y adecuada convivencia con sus compafieros. Las

sesiones semanales incluyeron pintura con témpera, collage con papel y modelado con arcilla, %
favoreciendo la exploracién y el trabajo grupal. Se contintia fortaleciendo su creatividad, expresion y

autonomia, reconociendo el aporte del arte al desarrollo de sus habilidades comunicativas, seguridad y
participacién en la vida diaria.

. : r -‘!-

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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}F o FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

undacién Progresa

" iR DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: | VICTOR DAVID VILLENA LOPEZ | Edad: | 19

Diagndstico principal: SINDROME DE DOWN

Escolarizacion- Institucion: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL
Durante el periodo de intervencién, Victor Llanos participé activamente en las actividades grupales

compafieros. Se continua fortaleciendo su participacion en experiencias que promueven la comunicacidn, . k‘“ 1 (

propuestas, mostrando disposicién para integrarse a las diferentes dindmicas de interaccion con sus

la cooperacion, el respeto por las normas y una interaccién social asertiva, favoreciendo su

desenvolvimiento positivo en los diferentes espacios grupales. $d1 g TMH‘ \
TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL _
Durante el periodo de intervencidn se fortalecié el nivel de independencia del beneficiario en actividades
de autocuidado, abordando principalmente tareas relacionadas con higiene personal, vestido,

alimentacidn y organizacién de sus elementos personales. Se promovié la ejecucién auténoma de las
actividades mediante secuencias funcionales, seguimiento de instrucciones y reduccién progresiva de los
apoyos requeridos. El beneficiario participa activamente y, aunque en algunos momentos presenta
disminucion del interés, acepta el redireccionamiento y logra retomar vy finalizar las tareas propuestas.
Se evidencia mayor permanencia en la actividad, mejor respuesta a las indicaciones y progresos en la
ejecucion de rutinas de cuidado personal, favoreciendo gradualmente su autonomia y desempefio
funcional.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL {

El beneficiario presenta un desempefio favorable en la realizacion de rutinas de autocuidado y actividades L\-‘& [ﬁmm ﬂ
relacionadas con su bienestar diario. Participa en acciones como higiene personal, arreglo, vestido,
organizacién de sus pertenencias y cuidado de los elementos que utiliza, mostrando progresivamente
mayor independencia. De igual manera, se fortalecen précticas de alimentacion saludable, promoviendo
el consumo de alimentos variados y nutritivos, adecuada hidratacién y habitos apropiados durante las
comidas. Requiere acompafamiento puntual para reconocer y organizar algunos pasos de las rutinas, por
lo que se continda estimulando la autonomia, la responsabilidad y la consolidacién de habitos saludables
en su vida cotidiana.

0

fofa Yonig;

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

El beneficiario presenta un desempefio adecuado en movilidad funcional, realizando cambios de posicién
y desplazamientos de manera independiente y segura. Evidencia buena coordinacién motara, equilibrio i . ,
y control postural, logrando ejecutar movimientos dirigidos, coordinar ambos lados del cuerpo y seguir "'”cl,-.e VI G{'kt: h 1hl(:
secuencias motoras sencillas. Asimismo, responde favorablemente a estimulos e indicaciones y ajusta su
postura segun las demandas de la actividad. Se continua fortaleciendo el reconocimiento y ubicacién de
las diferentes partes de su cuerpo para favorecer su conciencia corporal.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL ; /
Se desarrollo una intervencién de fortalecimiento progresivo mediante cruces de aros grandes con Wkt 274 AT
direcciones diferentes. El objetivo era combinar el desplazamiento controlado. El beneficiario participo e
con esfuerzo visible y buena tolerancia a la actividad. Observé que inicialmente su ejecucién era
desorganizada, con pasos muy cortos y tronco muy inclinado hacia adelante. Apliqué la estrategia de
reducir la distancia a menos metros. Le di claves verbales para postura erguida. Su desenvolvimiento
mejoro notablemente, logrando coordinar el arrastre con una marcha més estable, con mejor control de
su centro de gravedad y mayor precisién durante la trayectoria.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, el beneficiario participé con interés y compromiso en las actividades artisticas,
manteniendo relaciones adecuadas con sus compafieros y el equipo profesional. Las sesiones incluyeron

dibujo con carboncillo, pintura con acrilico y construccién con material reciclado, favoreciendo la %
creatividad y expresidon. Se continda fortaleciendo su autonomia y recursos expresivos, asi como su

participacion en diversos espacios artisticos y culturales, favoreciendo sus habilidades personales y
sociales.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

P Fundacion Progresa o
DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: | WENDY LORANDY VERA CUADROS | Edad: | 33
Diagnéstico principal: MENINGITIS SECUELAS HEMIPARESIA- RETRASO MENTAL MODERADO
Escolarizacion- Institucion: | NO
PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL ]
Durante el periodo de intervencién, Wendy evidencié un desempeiio favorable en el fortalecimiento de :
sus habilidades sociales, participando activamente en las experiencias grupales y mostrando adecuada
disposicion para interactuar con sus compaiieros, se observé una comunicacién apropiada, capacidad li“@}{?

para cooperar en las actividades y una respuesta favorable frente a las normas y dinamicas establecidas.
En general, presenta un desenvolvimiento positivo en los espacios de interaccion, fortaleciendo sus S&,J' € TG\H« \
relaciones interpersonales y favoreciendo una participacién social adecuada y asertiva en diferentes 1 -

contextos.

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL _
Se fortaleci6 el desempefio funcional de la beneficiaria mediante actividades de autocuidado y tareas
instrumentales de la vida diaria, incluyendo higiene personal, vestido, alimentacién, organizacion de

objetos y colaboracion en actividades sencillas del hogar. Se evidencié buena disposicion, participacion
activa y adecuada respuesta a las indicaciones, logrando involucrarse y finalizar las tareas propuestas.
Asimismo, se continua favoreciendo el desarrollo de habilidades funcionales mediante la adaptacién y
graduacion de las actividades, implementando estrategias que promueven mayores niveles de
autonomia, seguridad e independencia en sus actividades cotidianas.

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades desarrolladas, la beneficiaria demuestra adecuada participacién en hébitos de la L\iﬂ [ﬁm 10 ﬂ Q
vida diaria, realizando acciones de autocuidado, higiene, organizacién y alimentacién con buena EALd Hooja Eoviagy
disposicion. Sigue rutinas sencillas y responde a las indicaciones propuestas, aunque en algunos
momentos requiere apoyo verbal para mantener la secuencia y completar las actividades. En relacion con
la alimentacion saludable, identifica algunos alimentos beneficiosos para su bienestar y participa en
dindmicas relacionadas con la eleccion de opciones nutritivas, hidratacién y habitos adecuados de
alimentacién. Su desempefio funcional es favorable, mostrando interés e iniciativa para fortalecer
précticas saludables y de autonomia en su vida cotidiana.

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades desarrolladas, el beneficiario evidencia un adecuado desempefio en movilidad
funcional, realizando cambios de posicion y desplazamientos de manera auténoma. Presenta buena AN P
coordinacion, equilibrio y control postural, ejecutando movimientos dirigidos, actividades bilaterales y 'wrtu \i \:'}?LH'}H "l'fi'
secuencias motoras sencillas de forma funcional. Asimismo, participa con disposicién e iniciativa en las
dinamicas propuestas. Se continGa fortaleciendo la atencién, comprensién de instrucciones y
organizacién de secuencias mediante actividades funcionales y recreativas.

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL SRl
En este periodo se combind desplazamientos y cambios de nivel: caminar, agacharse a recoger una pelota hatsitad 7o
pequefia y dejarla dentro de un platillo. Busqué afianzar la movilidad funcional completa. Usé la o
metodologia de encadenamiento de tareas con refuerzo positivo. La beneficiaria se mostré muy
participativa y comprendi¢ la secuencia rdpidamente. Observé que al agacharse perdia el equilibrio hacia
atrds y necesitaba ampliar su base de sustentacién. Corregi la posicién de pies y le ensefié la estrategia
de rodillas afuera. Su respuesta fue muy buena, logré ejecutar la secuencia completa con mayor control,
precision y fluidez, mostrando fortalecimiento de miembros inferiores y mejor organizacion corporal.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo, el beneficiario mostré una actitud positiva y participacidn activa en las actividades
artisticas, utilizando la creatividad para expresar ideas y emociones e interactuando adecuadamente con

sus compaiieros. Las sesiones incluyeron pintura con acuarela, collage con texturas y trabajo con %
plastilina, favoreciendo la exploracion y expresién. Se contintia promoviendo la exploracién de nuevos

recursos y experiencias artisticas para fortalecer sus habilidades sociales, comunicativas y personales, asi
como su participacién en diferentes contextos.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

¢ Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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Fundacién Progresa
Y e DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: YAIRA ALEJANDRA GUERRA DELGADO | Edad:

Diagnéstico principal: RETRASO MENTAL - MENINGITIS

Escolarizacion- Institucién: NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencidn, Yaira evidencid un desempefio favorable en el desarrollo de sus
habilidades sociales, mostrando una adecuada disposicién para participar en las actividades grupales y
relacionarse con sus compaiieros, se observé una actitud colaborativa frente a las dinamicas propuestas,
asi como una comunicacién apropiada y capacidad para seguir las normas establecidas durante los
espacios compartidos. Estos avances favorecen el fortalecimiento de interacciones sociales asertivas, la
cooperacion y una participacién cada vez mas activa en los diferentes contextos de interaccién.

Ly 4
SJ.LH . jaiH\ v

TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

se desarrollaron actividades orientadas a fortalecer la participacidn social y el desempefio funcional de la
beneficiaria, integrando tareas de cuidado personal y actividades instrumentales de la vida diaria. Se
observa buena disposicién, interaccidn asertiva y actitud colaborativa, evidenciando adecuada respuesta
a las normas, seguimiento de indicaciones y participacién con pares. Mantiene un desempefio
ocupacional favorable en actividades relacionadas con higiene personal, alimentacién, organizacion de
pertenencias y colabaracién en tareas grupales y del entorno. Se continda promoviendo el desarrollo de
autonomia, cooperacidn, responsabilidad e iniciativa, favoreciendo su integracidn, participacién activa y
desempeiio funcional en los diferentes contextos cotidianos.

ToEFE-

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Yaira presenté una evolucién positiva en la adquisicién de hébitos
relacionados con la vida diaria y la alimentacién saludable, participando con buena disposicion en las
actividades propuestas. Se evidencié interés por fortalecer prdcticas de higiene, autocuidado,
organizacién y alimentacién, siguiendo orientaciones y rutinas establecidas. Logré reconocer la
importancia de consumir alimentos nutritivos, mantener una adecuada hidratacion y establecer practicas
favorables para su bienestar. Estos avances contribuyen al desarrollo de mayor autonomia y a la
incorporacién progresiva de habitos saludables en sus actividades cotidianas.

L\i(\ [ﬁmeﬂlﬂ nm’ja Qﬂnmfz

FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, la beneficiaria demuestra autonomia para realizar cambios de posicién
y desplazarse de manera segura, manteniendo su independencia en las tareas cotidianas. Presenta
adecuada coordinacién, equilibrio y control postural, ejecutando movimientos dirigidos, actividades
bilaterales y secuencias motoras sencillas. Asimismo, adapta su postura segtn las demandas de cada
actividad y participa activamente en ejercicios funcionales. Se continta fortaleciendo la atencidn,
comprensién de instrucciones y organizacion de los movimientos mediante indicaciones y refuerzo
verbal.

] Ic o 'EE&” ,\u“'(';

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo trabajado se realizd enfoque en la movilidad funcional para transferencias de
sentado a de pie usando un aro grande como referencia de posicién de pies. Apliqué la metodologia de
facilitacidon del movimiento, ubicando sus pies dentro del aro para mejorar la base. La beneficiaria
colabord y siguid las indicaciones, aunque al inicio se impulsaba con poca fuerza en piernas y jalaba con
brazos. Observé fatiga y necesidad de dos intentos para ponerse de pie. Usé la estrategia de apoyo
minimo en tronco y clave verbal "fuerza en piernas". Progresivamente mejord su ejecucion, logrando la
transferencia en un solo intento con mayor control y estabilidad, demostrando fortalecimiento en
cuddriceps y mejor organizacion postural.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

En el acompafiamiento del mes se evidencia un desempefio destacado en el drea artistica. La beneficiaria
muestra iniciativa, creatividad y una actitud participativa en las diferentes actividades. Se resalta su
compromiso y buena disposicidn en los espacios propuestos. Las sesiones se realizaron semanalmente
con técnicas como pintura con témpera, dibujo con lapices de colores y modelado con arcilla, fomentando
la expresion y la exploracion. Como aspecto por fortalecer, es pertinente ampliar su vinculacion a espacios
culturales que le permitan diversificar sus experiencias y enriquecer su proceso artistico. El arte ha sido
un medio que impulsa su crecimiento personal, favoreciendo la comunicacién, la seguridad en si misma
y una participacidén mds activa en los diferentes dmbitos de su vida.

Z
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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) Fundecion Progresa

FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR
DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026

FP-INF-04
Version 2

DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario:

YEISON DAVID PEDRAZA RINCON | Edad: |25

Diagnadstico principal:

RETRASO MENTAL MODERADO - EPILEPSIA REFRACTARIA - ESQUISOFRENIA PARANOIDE

Escolarizacion- Institucion:

NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencién, Yeison Pedraza presenté un desempefio favorable en el
fortalecimiento de sus habilidades sociales, participando de manera adecuada en las actividades grupales
y mostrando disposicién para compartir e interactuar con sus compafieros, se evidencié una actitud
colaborativa y receptiva frente a las dindmicas propuestas, favoreciendo la comunicacién, la cooperacién
y el seguimiento de las normas establecidas. En este sentido, se observa un adecuado desenvolvimiento
en los espacios grupales, fortaleciendo progresivamente relaciones interpersonales asertivas y una
participacién positiva en diferentes contextos sociales.
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo se evidencia en el beneficiario un adecuado nivel de autonomia en la ejecucién de
las actividades de la vida diaria, manteniendo un desempefio funcional satisfactorio. Presenta
independencia en las tareas de autocuidado, organizacién de rutinas y cumplimiento de
responsabilidades cotidianas, demostrando adecuada adaptacién a las normas y demandas de su
entorno. Asimismo, evidencia buena disposicidn para la ejecucién de las actividades, adecuada tolerancia
a la tarea y capacidad para mantener un desempefio funcional sostenido. Se recomienda continuar
fortaleciendo y manteniendo los hdbitos y rutinas adquiridos, favoreciendo la autonomia e
independencia funcional en los diferentes contextos de participacién.

THEFH-

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el desarrollo de las actividades, el beneficiario participa de manera activa en acciones
relacionadas con el autocuidado y las rutinas de la vida diaria, mostrando disposicién para realizar
actividades de higiene, vestido, organizacion de sus pertenencias y alimentacién. En algunas tareas
requiere orientacion verbal y acompafiamiento para completar adecuadamente los pasos y mantener el
orden de las rutinas. En cuanto a la alimentacidn, participa en actividades de reconocimiento y seleccién
de alimentos saludables, fortaleciendo habitos como el consumo de agua y la eleccién de opciones
nutritivas. Se evidencia progreso en su autonomia y disposicién para incorporar practicas favorables para
su bienestar cotidiano.
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FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el desarrollo de las actividades, el beneficiario realiza cambios posturales y desplazamientos de
manera independiente, participando en acciones cotidianas que requieren movilidad. Integra ambos
lados del cuerpo en las tareas, con acompaiiamiento del segmento comprometido, ejecutando
movimientos dirigidos y acciones que requieren coordinacién corporal. Mantiene adecuado control
postural y equilibrio en sedestacidon y bipedestacién, siguiendo instrucciones motoras sencillas y
ajustando su postura segun las demandas. Se contintua fortaleciendo la atencidn, organizacion de
secuencias y coordinacidn del movimiento mediante acompafiamiento y refuerzo verbal.
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DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se desarrollé una sesion de resistencia y control motor con obstdculos bajos de 15 centimetros y aros
grandes como zonas de descanso y control. Se implementd el trabajo por estaciones de 40 segundos con
pausas activas. El beneficiario se desenvolvié con alta motivacién y con deseo de realizarlo con rapidez.
Se noto que al aumentar la velocidad disminuia su precision, tropezando con los conos y entrando al aro
con desequilibrio. Se regulé el ritmo con palmadas y consigna de "lento y seguro". Su respuesta fue
favorable, ajustando su ejecuci6n, elevando mejor las rodillas al pasar los obstaculos y llegando al aro con
control total de frenado y postura estable.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo, el beneficiario mostré una participacién activa en las experiencias artisticas,
destacandose por su iniciativa, disposicidn y actitud colaborativa en actividades grupales. Las sesiones
incluyeron pintura mural, dibujo con tizas y construccién con materiales reciclados, favoreciendo la
expresion y el trabajo en equipo. Se contintia promoviendo su participacién en nuevos espacios culturales
para fortalecer sus habilidades personales, sociales, comunicativas y su autonomia en diferentes
contextos.
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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_ FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04
;)')' ey P — . s
DEL O1 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES
Nombre del beneficiario: YEISON STIVEN LEMUS RAMIREZ | Edad: | 19
Diagndstico principal: SINDROME DE DOWN
Escolarizacion- Institucién: | NO

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de intervencion, Yeison Lemus evidencié un avance significativo en el fortalecimiento
de sus habilidades sociales, mostrando una evolucidn positiva en su participacidn e interaccién dentro de
las actividades grupales, se observé mayor disposicién para vincularse con sus companferos, cooperar en
las dinamicas propuestas y responder de manera mds adecuada a las orientaciones y normas
establecidas. Estos cambios reflejan que el proceso de intervencién avanza favorablemente,
consolidando progresivamente recursos que favorecen una comunicacién més asertiva, una mejor
interaccion social y una participacion activa en diferentes contextos.
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Se desarrollaron actividades relacionadas con el cuidado del hogar y la colaboracién en tareas de cuidado
de otras personas. Se implementaron acciones practicas que favorecen la organizacién de materiales,
seguimiento de instrucciones, ejecucién de tareas por pasos y cumplimiento de responsabilidades
cotidianas. El beneficiario participa con buena disposicién e interés, evidenciando mayor atencién y
respuesta a las indicaciones durante la realizacion de tareas funcionales. Se continua trabajando para
fortalecer la autonomia, organizacién y finalizacién de actividades, buscando favorecer la transferencia
de estas habilidades a sus rutinas diarias y una participacién mds independiente en su entorno.

TR

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, el beneficiario participa favorablemente en rutinas relacionadas con
el autocuidado y el bienestar diario. Se involucra en acciones de higiene personal, arreglo, organizacién
de sus objetos y alimentacion, siguiendo orientaciones para completar cada tarea de manera adecuada,
En algunos momentos necesita recordatorios verbales para conservar el orden de los pasos y finalizar las
actividades. Frente a la alimentacién, reconoce diferentes alternativas nutritivas y participa en ejercicios
que promueven el consumo de frutas, verduras, agua y porciones adecuadas. Se observa buena
disposicién para adquirir mayor autonomia e incorporar progresivamente habitos saludables en su rutina
cotidiana.
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FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el desarrollo de las actividades, el beneficiario se moviliza de forma auténoma vy realiza
adecuadamente transiciones entre diferentes posiciones corporales. Evidencia buena coordinacion
global, integrando miembros superiores e inferiores y respondiendo favorablemente a indicaciones y
estimulos motores. Mantiene adecuado control postural y equilibrio durante los desplazamientos,
ajustando su postura segin las demandas de cada actividad. Asimismo, participa activamente en las
dindmicas propuestas y organiza movimientos sencillos con apoyo de indicaciones verbales que
favorecen la concentracidn, el seguimiento de secuencias y el control motor.

Q}‘ W w-if“u-,-\f\l(;

DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Se llevé a cabo una sesidn centrada en la habilidad motriz basica de salto bipodal dentro de aros grandes
para afianzar el control y la amortiguacién. Se implanté la progresién de lo simple a lo complejo, iniciando
con salto estdtico y avanzando hacia salto con desplazamiento corto. El beneficiario se desenvolvié con
alegria y con iniciativa para repetir cada salto. Se notd que al principio cafa con pies desalineados,
aterrizaje rigido y pérdida de equilibrio. Con la practica logré mejorar su estabilidad, ejecutando cuatro
saltos continuos dentro del aro con mejor alineacién y control postural.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, el beneficiario participd de manera constante en las actividades artisticas, mostrando
interés, disposicién y compromiso frente a las propuestas. Las sesiones incluyeron pintura con vinilos,
collage con papel de colores y dibujo con crayones, favoreciendo la exploracién y expresién. Se
continua fortaleciendo su creatividad, expresién y autonomia, asi como su participacién en diferentes
espacios culturales, reconociendo el arte como un medio para potenciar su comunicacién, seguridad y
desarrollo personal.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracién inicial realizada desde cada area.
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},F i FORMATO DE INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR FP-INF-04

unaacion I‘DQI"I]BEI

22 T L DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Version 2
DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: YON ALEXANDER ZAFRA JAIMES | Edad: | 22 afios

Diagndstico principal: AUTISMO-RETRASO MENTAL LEVE-ESQUIZOFRENIA

Escolarizacion- Institucion: Sl

PSICOLOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes, se ejecutan actividades orientadas a fortalecer sus habilidades sociales mediante
experiencias grupales donde se va moldeando en el beneficiario su rol de liderazgo ya que se observa
empatia y cooperacion lo cual estimula la participacion de sus comparieros. El beneficiario les ayuda a
esperar su turno, compartir materiales y trabajar en equipo mediante el modelamiento de su conducta
adecuada en rutinas grupales. Por lo tanto, se refuerza su comportamiento de manera intermitente,
buscando su generalizacién en diversos contextos de la vida diaria para promover su autonomia.
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TERAPIA OCUPACIONAL

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el periodo de atencién se promovié el mantenimiento de la autonomia e independencia
funcional del beneficiario mediante actividades cotidianas e instrumentales de la vida diaria. La
intervencidn se centré en fortalecer la organizacién temporal, cumplimiento de horarios, estructuracion
de rutinas y establecimiento de hdbitos, favoreciendo una adecuada distribucion de las responsabilidades
diarias. El beneficiario demuestra capacidad para desarrollar las tareas de manera independiente, con
adecuada adaptacion a las rutinas y demandas del entorno. Se continda fortaleciendo el proceso de
habituacién, gestion del tiempo y organizacion de las actividades, con el propdsito de mantener un
desempefio ocupacional eficiente y auténomo.

TAEFE-

PEDAGOGIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades realizadas, el beneficiario muestra buena disposicién para participar en rutinas
de autocuidado y actividades propias de la vida diaria, involucrdndose en practicas de higiene, aseo
personal, organizacion de sus elementos y alimentacion. Sigue instrucciones sencillas y desarrolla las
tareas con adecuada participacion, aunque requiere recordatorios verbales para mantener la secuencia
y completar algunos pasos. En relacion con la alimentacidn saludable, identifica opciones nutritivas y
participa en actividades orientadas al consumo de alimentos variados, adecuada hidratacidn y
establecimiento de horarios de alimentacién. Se evidencia interés por fortalecer su autonomia y adquirir
progresivamente hdbitos que favorezcan su bienestar y calidad de vida.
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FISIOTERAPIA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante las actividades desarrolladas, el beneficiario evidencia un adecuado desempefio en movilidad
funcional, realizando cambios de posicién y desplazamientos de manera auténoma. Presenta buena
coordinacioén, equilibrio y control postural, ejecutando movimientos dirigidos, actividades bilaterales y
secuencias motoras sencillas de forma funcional. Participa con disposicién e iniciativa en los ejercicios y
dinamicas cotidianas. Se continda fortaleciendo la atencidn, comprensidn de instrucciones y organizacion
de secuencias mediante apoyo verbal.
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DEPORTES

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante el mes se trabajo el fortalecimiento progresivo de miembros inferiores y superiores a través de
desplazamientos en semicuclillas y pasos laterales entre aros grandes. Se estructurd un circuito de baja
intensidad con distancia de 50 centimetros entre cada aro para facilitar la ejecucién. El beneficiario
participd con esfuerzo visible y buena tolerancia, aunque presenté fatiga rapida y flexidn excesiva de
tronco. Se observé que compensaba el movimiento apoyando las manos sobre las rodillas. Se realizé
correccién postural en cadera y espalda. De forma progresiva aumento su resistencia, ejecutando los
desplazamientos con mayor amplitud, mejor control de rodillas y mayor autonomia en el recorrido.

ARTES Y CULTURA

CONCEPTO PROFESIONAL

Durante este periodo, el beneficiario mostré interés y disposicion en las actividades artisticas,
destacandose por su creatividad, expresién de ideas y capacidad para trabajar colaborativamente. Las
sesiones incluyeron pintura con acuarela, dibujo con marcadores y construccién con material reciclado,
favoreciendo la exploracién y el trabajo en equipo. Se continta fortaleciendo su expresién emocional,
recursos creativos y participacion en espacios artisticos y culturales, contribuyendo a su comunicacién,
confianza, integracion y desarrollo integral.

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN VELOZA

e Los puntajes globales se encuentran previamente establecidos en la valoracion inicial realizada desde cada area.
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