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DATOSGENERALES
‘Nombre del beneficiario: Anderson Yesid Pelayo Ledn
Nimero de documento: 1098786959
Edad: 30 arios | Fecha de seguimiento | 11/08/2026
Diagnéstico principal: Sindrome De Down
Cuidador principal: Luz Mary'Leén (Madre)
Escolarizado- Institucion: N/A ¢

Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

Obijetivo de la valoracion:

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Anderson, se conté con la presencia de su madre, quien atendié
el encuentro de acuerdo con su disponibilidad laboral, teniendo en cuenta que se desempenia en oficios varios y desarrolla
su actividad laboral bajo una modalidad de trabajo dia por medio. Durante el espacio de intervencién se evidencié una
actitud receptiva y disposicién por parte de la cuidadora para brindar informacién relacionada con la evoluciéon del
beneficiario y las situaciones presentadas durante el periodo de seguimiento,

En continuidad con las situaciones identificadas durante la visita anterior, la madre informa que Anderson ya fue valorado
por medicina general debido a los episodios de llanto que venia presentando. Refiere que, en comparacion con el periodo
anterior, actualmente se observa mayor estabilidad emocional y disminucién significativa de dichos episodios, manifestando
que el llanto ya no se presenta con la misma frecuencia e intensidad. No obstante, sefiala la presencia de algunas conductas
recientes que considera importantes y que requieren valoracién profesional, por lo cual cuenta con cita por el area de
Psicologia programada para el 13 de agosto.,

Desde Trabajo Social se orienta a la cuidadora sobre la importancia de comunicar al profesional de Psicologia la totalidad
de las situaciones observadas, incluyendo tanto los episodios de llanto como los cambios conductuales, respuestas
emocionales, situaciones de frustracion o alteracion y cualquier otro comportamiento que haya generado preocupacion en
el entorno familiar, con el proposito de favorecer una valoracion integral y la identificacion de las estrategias de manejo y
acompaiamiento requeridas.

La madre refiere adicionalmente que durante el inicio del mes la familia realizé un viaje a Santa Marta, experiencia que fue
valorada positivamente en términos de integracion y disfrute familiar. Anderson participé de las actividades recreativas,
compartié con sus familiares y manifestd agrado durante la mayor parte del paseo; sin embargo, durante la salida presenté
un episodio puntual de alteracion y frustraciéon. Se orienta a la cuidadora para que esta situacion también sea informada
durante la consulta de Psicologia, dado que constituye un elemento relevante para comprender sus respuestas emocionales
y comportamentales en diferentes contextos.

En cuanto a la dinamica familiar, se identifica continuidad en la distribucién de roles y responsabilidades dentro del hogar.
Anderson participa activamente en las labores domésticas, principalmente en las actividades de aseo y mantenimiento de
la vivienda, constituyéndose en una persona que aporta al funcionamiento cotidiano del hogar. Por su parte, la madre y el
hermano, quienes con los que conviven con el beneficiario, participan principalmente en la generacion de ingresos y
provision econémica para cubrir las necesidades familiares. Se evidencia, por tanto, una dinamica de corresponsabilidad
en la cual cada integrante aporta de acuerdo con sus posibilidades y capacidades.

Respecto a las redes de apoyo, se identifica un nuevo recurso familiar cercano y disponible. La familia del sobrino, quienes,
desde hace poco residente en el primer piso de la vivienda y mantienen una relacion favorable con Anderson y constituye
un apoyo importante para su supervisién y acompafiamiento cuando la madre y el hermano deben ausentarse por motivos
laborales. Se refiere que Anderson mantiene adecuados vinculos con estos familiares y, cuando permanece solo, suele
desplazarse al primer piso para compartir con ellos, situacion que favorece la existencia de acompanamiento y disminuye
los periodos de permanencia sin supervision.

En el componente econdmico, la familia refiere que sus condiciones se mantienen sin cambios significativos durante el
periodo evaluado. Los principales ingresos provienen de la actividad laboral de la madre y el hermano, contando ademas
con apoyo economico por parte del padre de Anderson. No obstante, se reconoce la necesidad de fortalecer el acceso a
recursos institucionales y ayudas complementarias debido a las condiciones econémicas del grupo familiar. En este sentido,
se brinda orientacién frente al proceso de solicitud de canasta basica. La madre manifiesta que dicha solicitud ya fue
radicada con anterioridad; por lo tanto, se recomienda verificar el estado actual de la solicitud/y establecer si se encuentra
en lista de espera o, de ser necesario, realizar nuevamente la correspondiente radicacion.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre realizar seguimiento a la evolucion comportamental y emocional de Anderson, especialmente
frente a los episodios de frustracion, alteracion y llanto. La cuidadora se compromete a asistir a la cita de Psicologia
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programada para el 13 de agosto e informar al profesional las situaciones observadas durante el titimo mes, con el fin de
favorecer una valoracion y orientacion adecuada.

Asimismo, se compromete a verificar el estado de la solicitud de canasta basica y realizar las gestiones necesarias para
acceder a este apoyo. Se continuara fortaleciendo la red de apoyo familiar y la parttccpacu')n de Anderson en las actividades
del hogar, promoviendo su autonomia y bienestar.

Desde Trabajo Social se realizara seguimiento a los compromisos establemdos/ a la evolucion del beneficiario y a las
gestiones relacionadas con el acceso a apoyos institucionales, manteniendo articulacién con el equipo interdisciplinarjo
cuando sea necesario.

Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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Nombre del beneficiario: Andrés Humberto Villamizar

Niumero de documento: 1098657887

Edad: 38 afos 4 | Fecha de seguimiento | 13/08/2026

Diagnéstico principal: Sindrome De Down

Cuidador principal: Nidia Villamizar

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando-avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de Ia vida diaria, la participacion
familiar, 1a inclusién saocial y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Andrés, se contd con la presencia de su tia, sefiora Nidia; quien
atendié la visita de manera receptiva y brind6 informacién sobre las condiciones actuales del beneficiario. Refiere que
durante el periodo evaluado no se han presentado novedades significativas en el ambito.familiar, social o de salud. Andrés
se encuentra en condiciones generales estables y tiene programados examenes de laboratorio rutinarios para seguimiento
de colesterol y acido urico, debido a resultados elevados registrados anteriormente.

En cuanto a su autonomia y dinamica familiar, el beneficiario realiza de manera independiente actividades como bafiarse,
vestirse y alimentarse, mantiene sus pertenencias organizadas y participa activamente en las labores y necesidades’del
hogar, mostrando disposicion para colaborar y mantenerse atento a los requerimientos de su madre, tia y demas integrantes
de la familia.

Respecto al comportamiento presentado anteriormente durante una intervencién en la Fundacién, la tia manifiesta que
dicha situacion no se ha vuelto a presentar en el hogar ni se han evidenciado nuevas conductas similares. Se refiere que
actualmente Andrés mantiene un comportamiento estable y adecuado en el entorno familiar.

En relacion con la situacion socioecondmica, la cuidadora informa que ya realizé la solicitud de Canasta Basica y la
caracterizacién de cuidadores. Desde Trabajo Social se brinda orientacion frente a los tiempos de espera de este beneficio,
resaltando la importancia de haber realizado la respectiva solicitud. Como concepto, social de evolucién, se identifica
estabilidad y evolucién favorable, destacandose su autonomia, participacion en las actividades del hogar, adecuada
convivencia familiar y ausencia de nuevas situaciones comportamentales relevantes.”

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la cuidadora continuar acompafiando a Andrés en el seguimiento de sus controles médicos y examenes
de laboratorio programados, asi como mantener la observacion de su comportamiento y bienestar general.

La familia se compromete a continuar fortaleciendo la autonomia del beneficiario y su participaciéon en las actividades del
hogar, reconociendo sus capacidades y pr/omoviendo su independencia. Asimismo, realizara seguimiento a la solicitud de
Canasta Basica previamente radicada. / -~

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a las situaciones familiares, relacionales y contextuales que
puedan estar incidiendo en la convivencia y participacion de Andrés, asi como a la gestion de apoyos institucionales y a
cualquier situacion que pueda requerir orientacién o intervencién.

. <

Yesica Fernanda Pita Lizarazo 3
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: Angel Lorena Tarazona Bohérquez

Nimero de documento: 1005109763

Edad: 22 anos | Fecha de seguimiento | 13/08/2026

Diagnéstico principal: Trastorno Depresivo Recurrente, Episodio Leve Presente

Cuidador principal: Laura Cristina Tarazona

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, 1a participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Angie Lorena, se cont6é con la presencia de su tia, quien
constituye actualmente su principal red de apoyo. La madre no estuvo presente debido a sus compromisos laborales, ya
que se desempefa en casas de familia y realiza desplazamientos frecuentes a Medellin, permaneciendo alli
aproximadamente una semana cada quince dias, periodo durante el cual Angie permanece en el hogar bajo el
acompaniamiento de su tia.

La tia refiere dificultades en la dinamica entre Angie y su madre, caracterizadas por comunicacion poco asertiva y frecuentes
situaciones de desobediencia y conflicto. Manifiesta que la madre presenta dificultades para comprender y aceptar las
particularidades asociadas a la discapacidad de la beneficiaria, esperando de ella respuestas y comportamientos acordes
con una persona sin discapacidad.

En cuanto a su dinamica cotidiana, se identifica que Angie permanece gran parte del tiempo sola y presenta baja
participacion en actividades diferentes a las desarrolladas en la Fundacién. Cuando no asiste, suele permanecer durmiendo
o utilizando el celular y viendo television, evidenciandose limitada estructuraciéon de rutinas y escasa supervision. No
obstante, se destaca un adecuado nivel de autonomia para las actividades basicas de la vida diaria, como bafarse, vestirse,
alimentarse y preparar sus alimentos, de acuerdo con sus capacidades.

Frente al componente de salud, se identifica discontinuidad en el seguimiento médico, debido a que la beneficiaria no ha
realizado oportunamente algunas citas y cuenta con 6rdenes médicas vencidas. Desde Trabajo Social se revisa la situacion
y se orienta sobre la necesidad de retomar el proceso mediante consulta por Medicina General para actualizar 6rdenes y
continuar los controles requeridos.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la tia apoyar a Angie en la organizacion y reactivacion de sus procesos médicos, iniciando nuevamente
con Medicina General para actualizar las 6rdenes y dar continuidad a los controles requeridos.

Asimismo, desde la fundacion se gestionara un espacio de acomparfiamiento psicolégico Angie y su madre, con el proposito
de fortalecer la comunicacion, favorecer la comprension de las necesidades asociadas a la discapacidad y brindar
herramientas para mejorar la relacién y convivencia familiar.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a la dinamica familiar, al proceso de salud y a las condiciones
de acompanamiento de la beneficiaria, articulando con el area de Psicologia las acciones que contribuyan al fortalecimiento
del vinculo madre-hija.
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Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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Nombre del beneficiario: Arianni Karolina Reverol Hernandez

Nimero de documento: 7867644

Edad: 25 afos | Fecha de seguimiento | 13/08/2026

Diagnéstico principal: Microcefalia

Cuidador principal: Betty Yazmin Hernandez

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante Ia visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Arianni, se cont6 con la presencia de su madre, quien brindd
informacion de manera receptiva sobre las condiciones actuales del grupo familiar de la beneficiaria la cual pertenece a un
nucleo familiar monoparental, convive con su madre y hermano en una habitacién ubicada en el sector de Bucaramanga.
Actualmente, la familia continua en busqueda de una nueva vivienda debido al incremento del canon de arrendamiento y a
las limitaciones econémicas del hogar, cuyos principales ingresos son aportados por el hermano de la beneficiaria.

En relacion con la situacion habitacional, desde Trabajo Social se orienta a la madre informar oportunamente a la Fundacion
una vez se concrete el cambio de residencia, con el fin de actualizar la informacion familiar y garantizar la continuidad del
proceso de atencion.

Respecto al certificado de discapacidad, la madre manifiesta que el tramite ya fue radicado ante la Alcaldia, pero aun no
ha recibido respuesta ni el documento. Desde Trabajo Social se realizara la gestion y seguimiento correspondiente, con el
propésito de favorecer la entrega del certificado, teniendo en cuenta que este constituye un documento necesario para
facilitar el acceso a diferentes programas y apoyos complementarios para contribuir a su situacién economia.

En cuanto a la salud, Arianni se encuentra estable y ha sido valorada por Medicina General, con resultados favorables en
los examenes realizados. Actualmente se encuentra pendiente valoracion por Nutricién debido a bajo peso, por lo cual se
orienta a la madre continuar con el proceso de atencién y mantenernos informados cualquier novedad con la beneficiaria.

/

Frente al proceso de autonomia, se evidencia una evolucion positivajLa madre refiere que Arianni se encuentra contenta
con el proceso de asistir y permanecer de manera independiente en la Fundacién. Desde e)‘equipo se informa que ha
presentado adecuada adaptacion, buen comportamiento y disposicion frente a este cambio. Se identifica este proceso
como una estrategia favorable para fortalecer progresivamente su independencia, autonomia y desarrollo de habilidades
para la vida diaria, promoviendo de manera gradual la desvinculacion funcional de la dependencia materna. -

Como concepto social de evolucién, se evidencia estabilidad en las condiciones familiares y de salud, con evolucién
favorable en el proceso de autonomia de la beneficiaria. Se mantienen como aspectos prioritarios el fortalecimiento de su
independencia, el seguimiento nutricional, la gestion del certificado de discapacidad y el acompafiamiento a la familia frente
al proceso de adaptacion a los nuevos niveles de autonomia de la beneficiaria.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre continuar acompaiando el proceso de autonomia de la beneficiaria, permitiéndole desarrollar
progresivamente actividades de manera independiente y fortaleciendo su confianza en sus propias capacidades.

La madre se compromete a continuar el seguimiento médico y nutricional, especialmente frente al bajo peso, asi como
informar a la Fundacion sobre cualquier novedad relacionada con su estado de salud. Asimismo, realizara seguimiento al
tramite del certificado de discapacidad y, una vez se concrete el cambio de vivienda, informaréd a la Fundacién para
actualizar la informacion familiar y domiciliaria.

Desde Trabajo Social se realizara seguimiento a la gestion del certificado de discapacidad y al proceso de cambio de
vivienda, ademas de acompafiar a la familia en el proceso de fortalecimiento de la autonomia e independencia de la
beneficiaria.

_/ <3

Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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Nombre del beneficiario: Carlos Humberto Vargas Ortega
Numero de documento: 1098754118
Edad: 32 afios | Fecha de seguimiento | 11/08/2026

Diagnéstico principal:

Retraso Mental Profundo

Cuidador principal:

Maria Eugenia Ortega

Escolarizado- Institucion:

N/A

Objetivo de la valoracion:

Verificar la evolucidén del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,

factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusién social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Carlos Humberto, la cual fue recibida por su madre, quien brindo
informacion sobre su estado actual refiriendo que Carlos se encuentra estable de salud y mantiene adecuada adherencia
a su medicamento el cual se lo toma con regularidad; asi mismo, refirié que el beneficiario recientemente asistié a valoracion
con Odontologia, presentando una extraccién dental y encontrandose en seguimiento por caries, actualmente, cuenta
ademas con control por Psiquiatria programado para el 28 de agosto, donde se realizara seguimiento al tratamiento
farmacolégico del beneficiario.

En cuanto a la dinamica familiar, se refiere buen comportamiento y participacién de Carlos en las actividades del hogar,
principalmente cuando recibe indicaciones de su madre. Se evidencia ademas una mejora en la relacién entre sus padres,
favoreciendo un ambiente familiar mas estable. La madre informa que recibié la Canasta Basica y se encuentra a la espera
de la dltima entrega correspondiente al mes de septiembre.

Como principal situacion, se identificaron cambios en el estado de animo y mayor sensibilidad del beneficiario frente a la
situacién de salud de su tia, con quien mantiene un vinculo afectivo significativo y quien anteriormente constituia una
importante figura de apoyo y cuidado para él. La madre refiere una mayor afectacion durante las visitas, al observar el
deterioro de su estado de salud. Ante esta situacion el drea Trabajo Social orienta a la familia sobre la importancia de
fortalecer los espacios de comunicacion y acompaiiamiento, y se articula con Psicologia para los aspectos que requieran
valoracién especializada.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre continuar acompafiando a Carlos en sus controles médicos, odontolégicos y de Psiquiatria,
garantizando la continuidad de su tratamiento y medicacion. La familia se compromete a mantener espacios de
comunicacion y acompafiamiento con Carlos frente a la situacion de salud de su hermana, brindandole apoyo emocional y
procurando abordar la situacién de acuerdo con sus capacidades de comprension.

Desde la Fundacidn se mantendra el acompariamiento psicolégico a Carlos y su madre, orientado a favorecer recursos
personales y familiares para afrontar la situacion asociada al estado de salud de su familiar y los cambios que esta pueda
generar en la dinamica del hogar. En el area de Trabajo Social se realizara seguimiento a la dinamica sociofamiliar y a las
condiciones de apoyo y acompafiamiento del beneficiario, identificando posibles factores que puedan incidir en su
convivencia y participacion. De acuerdo con las necesidades identificadas, se mantendra la articulacion con Psicologia y
las demas areas del equipo interdisciplinario.

e

Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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Nombre del beneficiario: Carlos Mario Ramirez Pulido - R R =
Namero de documento: 1097097826
Edad: 19 afios | Fecha de seguimiento | 13/08/2026
Diagnéstico principal: Sindrome De Down
Cuidador principal: Emma Cecilia Ramirez Pulido
Escolarizado- Institucién: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusién social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA'Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a Carlos Mario, se contd con la presencia de su madre, quien manifiesta
preocupacion por las dificultades que se han venido presentando en la convivencia familiar, relacionadas principalmente
con cambios en el comportamiento del beneficiario, respuestas desafiantes, lenguaje inadecuado y episodios de
agresividad hacia ella, incluyendo situaciones en las que ha intentado levantarle la mano. Esta situacion ha generado un
nivel importante de preocupacion y sobrecarga en la madre, quien refiere no contar actualmente con las herramientas
suficientes para afrontar estas conductas.

La dinamica familiar presenta ademas un cambio proximo, debido a que Ia hija de la madre ha decidido retirarse del hogar
junto con su esposo e hijo, como consecuencia de las dificultades de convivencia presentadas con Carlos Mario. Este
cambio representa una disminucién de la red de apoyo familiar, quedando la madre y el beneficiario como Unicos
integrantes del hogar. Teniendo en cuenta la situacién econémica inestable de la madre y la ausencia de un ingreso fijo,
se identifica una condicion de vulnerabilidad que requiere seguimiento y orientacion.

Frente a las dificultades comportamentales, la madre informa que se encuentra adelantando nuevamente el proceso de
atencion por Medicina General y Psiquiatria, con el propésito de obtener una valoracion integral y determinar la pertinencia
de retomar el manejo farmacolégico. Desde Trabajo Social se realiza orientacién y se gestiona articulacion con Psicologia
para brindar acompafiamiento al beneficiario y a su madre, buscando fortalecer estrategias de comunicacién, manejo de
conductas y resolucion de situaciones de conflicto.

En el componente socioecondmico, la madre solicita orientacién frente a la actualizaciéon de su informacion en el Sisbén,
debido a que el puntaje asignado actualmente no corresponde, segun refiere, a sus condiciones econdmicas y familiares.
Se orienta realizar nuevamente la solicitud ante el Sisbén para actualizacion de la informacién y visita domiciliaria, teniendo
en cuenta el cambio en la composicion del hogar y sus actuales condiciones de vulnerabilidad econémica.

Respecto a la salud de la madre, refiere seguir en proceso para la obtencién de prétesis dental, contando con cita
especializada programada para el 7 de septiembre, en la cual espera avanzar en la toma de medidas y elaboracién de la
misma.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre dar continuidad a la gestion de las citas por Medicina General y Psiquiatria, con el propésito de
realizar una nueva valoracion de Carlos Mario y establecer las orientaciones o manejo que requiera frente a las conductas
presentadas.

La madre se compromete a informar oportunamente cualquier cambio significativo en el comportamiento del beneficiario,
especialmente ante nuevos episodios de agresividad, y a evitar confrontaciones que puedan intensificar las situaciones de
conflicto. Desde Psicologia se brindard acompaiiamiento a Carlos Mario y orientacién a su madre, enfocado en el manejo
de conductas, fortalecimiento de la comunicacién y establecimiento de estrategias que favorezcan una convivencia
adecuada y segura.

La madre realizara la actualizacion de su informacién ante el RUI (Sisbén), solicitando una nueva visita domiciliaria que
permita valorar las actuales condiciones socioeconémicas y la nueva composicion del hogar.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a la situacion familiar, econémica y comportamental de Carlos
Mario, articulando con Psicologia y los servicios de salud para favorecer una atencién integral y prevenir el escalamiento
de las situaciones de conflicto identificadas
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DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: Cristian David Galan Zawady

Nimero de documento: 1097790030

Edad: 21 afos | Fecha de seguimiento | 12/08/2026

Diagndstico principal: | Trastorno Del Espectro Autista Con Trastorno Severo De La Conducta

Cuidador principal: Zuria Magiva Zawady Nasser

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento realizada al beneficiario Cristian Galan, se conté con la presencia de su madre,
quien constituye su principal cuidadora y responsable del sostenimiento del hogar. La familia presenta una dinamica
monoparental y no cuenta actualmente con apoyos ni ayudas externos. La madre genera sus ingresos mediante actividades
informales como la venta de tintos en espacio publico.

La madre refiere haber presentado recientemente una recaida de salud asociada a gastritis, situacion que le genero varios
dias de incapacidad para trabajar y que, sumada a las preocupaciones econémicas y habitacionales, ha incrementado sus
niveles de estrés y ansiedad. Actualmente se encuentra en recuperacion, aunque manifiesta persistir con debilidad fisica.
Adicionalmente, informa que debe desalojar la habitacién donde reside junto con Cristian, debido a que el propietario tiene
previsto vender el inmueble, otorgandole aproximadamente dos meses para encontrar una nueva vivienda. Esta situacion
genera preocupacion frente a la estabilidad habitacional y econémica del grupo familiar.

Se destaca como aspecto favorable que, durante el periodo en que su madre estuvo enferma, Cristian asumié un rol activo
en su cuidado y acompafamiento, evidenciando disposicion para apoyar a su cuidadora y capacidades de
corresponsabilidad dentro del hogar. No obstante, la madre refiere que actualmente percibe mayor inquietud en el
beneficiario, coincidiendo este cambio con las recientes modificaciones en la dinamica familiar y a la situacion de salud que
ella atraveso.

En cuanto a la salud del beneficiario, se encuentra estable. Sin embargo, debido al cambio de prestadores de la EPS, debe
reiniciar el proceso mediante Medicina General para gestionar nuevamente la remisién a Neuropsiquiatria, especialidad
que realiza seguimiento periédico cada 6 - 8 meses. Frente al proceso formativo en chocolateria, la madre manifiesta
dificultades para continuar debido al costo que debe asumir por cada asistencia. Desde Trabajo Social se orienta sobre
diferentes alternativas de formacion gratuita y se socializan ofertas institucionales disponibles en Bucaramanga, con el
propésito de identificar opciones acordes a sus habilidades y las del beneficiario para que puedan continuar en estos
procesos educativos que favorecen al nucleo familiar.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre dar continuidad al proceso de atencién en salud de Cristian, gestionando nuevamente la consulta
por Medicina General para obtener la remision correspondiente a Neuropsiquiatria.

L.a madre se compromete a continuar gestionando alternativas de vivienda ante la situacion de desalojo e informar a la
Fundacién cualquier cambio en las condiciones habitacionales del grupo familiar.

Desde Psicologia se realizara acompafiamiento a Cristian frente a los cambios familiares y la inquietud observada,
favoreciendo herramientas para su adaptacion y manejo emocional.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a las condiciones familiares, econdmicas y habitacionales, asi
como orientacién y articulacién con la oferta institucional que pueda contribuir al bienestar y fortalecimiento de la familia.
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DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: Cristian Yair Sepulveda

Niamero de documento: 1146334165

Edad: 19 aflos | Fecha de seguimiento | 13/08/2026

Diagnéstico principal: Retraso En El Neurodesarrollo

Cuidador principal: Sandra Patricia Roman Granada

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1 RNV

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento realizada al beneficiario Cristian Yair, se conté con la presencia de su madre,
quien refiere que el beneficiario se encuentra estable de salud y mantiene seguimiento especializado, recientemente asistio
a Neurologfa, donde fueron solicitados examenes que requieren autorizacién y realizaciéon bajo anestesia debido a las
dificultades que presenta el beneficiario para la toma de muestras. Cuenta ademas con citas programadas por Optometria
para el 18 de septiembre y Psiquiatria para el 17 de septiembre.

En el ambito educativo, el beneficiario actualmente se encuentra escolarizado y cursa un proceso de validacién de primaria
en una institucién cercana a la vivienda, en jornada nocturna. La madre refiere adecuada adaptacion, buen comportamiento
y avances en su permanencia dentro del aula, seguimiento de instrucciones y participacién en las actividades. Se destaca
su interés por actividades como colorear; sin embargo, presenta dificultad para realizar el agarre adecuado del 1apiz y
actividades de escritura. Desde la Fundacion se realiza articulacion con el area de Pedagogia para fortalecer esta habilidad
y favorecer su desempefio académico.

En cuanto a la dinamica familiar, se reporta adecuada convivencia y comunicacion. Cristian presenta un buen nivel de
autonomia, participa en actividades del hogar, organiza sus pertenencias y se encuentra pendiente de sus
responsabilidades personales y académicas. En sus tiempos libres comparte con sus abuelos paternos, observa televisién
y desarrolla actividades relacionadas con sus estudios. La madre refiere ademas que manifiesta agrado por asistir a la
Fundacién y que suele presentar inquietud o estrés cuando no puede asistir.

Frente al acceso a recursos, se orienta a la madre sobre la importancia de realizar la solicitud de Canasta Basica y la
caracterizacién de cuidador, trdmites que aun no ha efectuado. La madre manifiesta disposicion para realizar dichas
gestiones. En relaciéon con el certificado de discapacidad, informa que ya fue radicado y se encuentra pendiente de entrega,
debido a los tiempos establecidos para la atencion de solicitudes anteriores.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre dar continuidad a los controles médicos programados y realizar seguimiento a la autorizacion de
los examenes solicitados por Neurologia, asi como asistir a las citas de Optometria y Psiquiatria—

La madre se compromete a realizar |la caracterizacion de cuidador y efectuar la solicitud de Canasta Bés:ca con el propésito
de facilitar el acceso a posibles apoyos institucionales. \

-

Desde el area de Pedagogia se continuara fortaleciendo las habilidades de escritura y motricidad requeridas para favorecer
el proceso académico y la adaptacion escolar de Cristian.

Desde Trabajo Social se realizara seguimiento a las gestiones institucionales, al proceso educativo y a la evolucion familiar
del beneficiario, manteniendo articulacién con las diferentes areas de la Fundacién segun las necesidades identificadas.
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Nombre del beneficiario: Danilo Sandoval Uribe
Niamero de documento: 10887455971
Edad: 33 afios | Fecha de seguimiento | 10/08/2026
Diagnéstico principal: Sindrome De Down
Cuidador principal: Luz Marina Uribe
Escolarizado- Institucion: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
L familiar, la inclusién social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Danilo, se conté con la presencia de su madre. El grupo familiar
esta conformado unicamente por ambos, constituyendo una familia monoparental. Actualmente, tanto la madre como el
beneficiario presentan sintomatologia gripal; por lo anterior, se orienta a la cuidadora sobre la importancia de mantener al
beneficiario en casa mientras persistan los sintomas, como medida preventiva y de proteccion para los demas beneficiarios
de la Fundacién. Danilo no presenta otros controles o novedades de salud pendientes. Por su parte, la madre continta en
seguimiento médico por hipertension arterial y riesgo cardiovascular, con controles periddicos.

En cuanto a la dinamica familiar, se evidencia una relacion cercana, basada en el apoyo, acompanamiento y
corresponsabilidad. La madre refiere que Danilo mantiene un comportamiento adecuado en el hogar, participa activamente
en las labores domésticas y se caracteriza por ser colaborador, independiente y respetuoso. Realiza de manera autonoma
actividades como bafarse, vestirse, arreglar sus pertenencias y apoyar a su madre en diferentes tareas del hogar,
constituyéndose en una figura importante de apoyo para ella.

La familia cuenta ademas con una red de apoyo conformada principalmente por los nietos de la madre del menor, quienes
permanecen atentos a sus necesidades econdmicas, de salud y acompafiamiento tanto de la cuidadora como del
beneficiario. Se destaca igualmente la participacion de Danilo en espacios de integracion familiar, especialmente los
encuentros dominicales donde comparte con sus familiares, participa en actividades recreativas y mantiene vinculos
afectivos positivos.

Frente a las condiciones socioeconémicas, la madre manifiesta que actualmente no recibe Canasta Basica, debido a que
anteriormente contaba con un apoyo alimentario dirigido a personas mayores que fue suspendido. Desde Trabajo Social
se orienta sobre |a posibilidad de realizar la solicitud de Canasta Basica a través del programa de discapacidad, explicando
los requisitos y el proceso correspondiente. Asimismo, se reitera la importancia de realizar la caracterizacion de cuidador,
tramite que aun se encuentra pendiente.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre mantener a Danilo en casa mientras presente sintomatologia gripal y continuar con los controles
médicos correspondientes, especialmente los relacionados con su condicién de salud. La madre se compromete a realizar
la solicitud de Canasta Basica para Danilo y adelantar la caracterizacion de cuidador, teniendo en cuenta las orientaciones
y requisitos brindados durante la visita.

La familia continuara fortaleciendo la participacion de Danilo en las actividades del hogar y en los espacios de integracién

familiar, favareciendo el mantenimiento de su autonomia y sus vinculos sociales.

Desde Trabajo Social se realizara seguimiento a las gestiones de acceso a apoyos institucionales y a las condiciones
_familiares y sociales del beneficiario, brindando orientacion frente a las necesidades que puedan presentarse.
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Nombre del beneficiario: Eliana Teresa Calderén Cote
Nimero de documento: 1095843408
Edad: 26 afios  “ | Fecha de seguimiento | 11/08/2026
Diagnéstico principal: Retraso Mental Grave
Cuidador principal: Luz Marina Cote Rojas _-
Escolarizado- Institucion: N/A N . )
Objetivo de la valoracion: | Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
“factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante Ia visita domiciliaria de seguimiento realizada a la beneficiaria, se cont6é con la presencia de su madre, quien
proporcion6 informacion relacionada con las condiciones actuales de salud, dinamica familiar, autonomia y participacion
social de la beneficiaria. El grupo familiar corresponde a una tipologia monoparental, conformado por la madre, Eliana y su
hermana mayor, quien actualmente representa el principal soporte econémico del hogar.

En relacién con el estado de salud, Eliana se encuentra estable y continia vinculada a seguimiento especializado por
Neurologia, con controles programados aproximadamente cada seis meses. Asimismo, cuenta con control por Psiquiatria
programadc para el mes de octubre. La madre refiere que la beneficiaria presenta un comportamiento adecuado en el
entorno familiar, caracterizandose por ser colaboradora, obediente y mantener una relacién cercana y afectiva con ella. Se
destaca su disposicion para acompafiar a su madre en diferentes actividades y diligencias cotidianas, entre ellas la
asistencia a citas médicas, reclamacion de medicamentos y participacion en actividades religiosas, evidenciandose una
relacion de apoyo y acompafiamiento mutuo.

En cuanto al desarrollo de habilidades para la vida diaria y nivel de autonomia, se observa un desemperio favorable, Eliana
realiza de manera independiente actividades de autocuidado como bafiarse y vestirse, asi como la organizacién de sus
pertenencias. De igual manera, participa activamente en las responsabilidades domésticas, colaborando en actividades
como barrer, trapear, lavar la loza y extender la ropa. Lo anterior refieja el mantenimiento de habilidades funcionales y un
adecuado nivel de participacién dentro de la dinamica familiar, favoreciendo su sentido de responsabilidad, autonomia y
corresponsabilidad en el hogar.

Respecto al componente social y comunitario, la madre describe a Eliana como una persona sociable, afectuosa y con
facilidad para establecer vinculos interpersonales. Se identifica una adecuada disposicion para la interaccién con otras
personas y participacion en diferentes espacios de socializacion. La beneficiaria participa especiaimente en actividades
religiosas y familiares, asi como en salidas al parque, donde establece interacciones positivas con otras personas y nifos,
fortaleciendo sus vinculos sociales y su participacién en entornos diferentes al familiar.

Frente a las condiciones socioeconémicas y acceso a recursos, la madre informa que ya realizoé la solicitud de Canasta
Basica, encontrandose actualmente en lista de espera. Desde trabajos social se orienta sobre la importancia de mantener
seguimiento al proceso y atender oportunamente cualquier requerimiento relacionado con la solicitud.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre continuar garantizando la asistencia de Eliana a sus controles de Neurologia y Psiquiatria, asi
como mantener seguimiento a su estado general de salud. La familia continuara fortaleciendo la autonomia de la
beneficiaria, promoviendo su participacion en las actividades del hogar, espacios familiares, comunitarios y religiosos.

La madre realizara seguimiento al proceso de Canasta Basica, teniendo en cuenta que actualmente se encuentra en lista
de espera. Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a las condiciones familiares y sociales, brindando
orientacién y acompafamiento frente a las necesidades que puedan surgir.
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Nombre del beneficiario: Fabian Andrés Villareal Pifieros

Niimero de documento: 1007382898

Edad: 26 afos | Fecha de seguimiento | 14/08/2026

Diagndstico principal: Retraso Mental Leve

Cuidador principal: Pablo Eliseo Villareal

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evoluciéon del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento de Fabian, se conto con la presencia de su padre, el sefior Pablo, quien se
mostré receptivo y dispuesto a brindar informacion sobre Ia situacion familiar del menor manifestando preocupacién frente
a algunos cambios comportamentales y habitos de higiene de Fabian, especialmente relacionados con el cuidado de sus
pies, refiriendo dificultades en el lavado, corte de ufias y mantenimiento de una adecuada higiene personal. Durante la
visita se dialog6 directamente con el beneficiario y se reforzé la importancia del autocuidado y de mantener adecuados
habitos de higiene.

En cuanto a la salud de Fabian, actuaimente no se reportan novedades significativas. Sin embargo, se identifica una
situacién de vulnerabilidad en el padre, quien sigue presentando molestias y dolor recurrente en manos, brazos y dedos.
Durante la visita se realiza orientacion frente a la necesidad de retomar la atencién por Medicina General, teniendo en
cuenta que cuenta con érdenes vencidas, con el proposito de actualizar su valoracién y dar continuidad a los servicics
requeridos.

En el componente socioeconémico, se verifica la situacion del RUI/Sisbén, evidenciando que actualmente el grupo familiar
se encuentra clasificado en categoria A1. Adicionalmente, el padre refiere una importante carga familiar, debido a que
ademas de asumir responsabilidades econémicas y estar pendiente de Fabian, es el principal cuidador de su madre adulta
mayor, quien presenta dificultades de salud. Esta situacién sigue generando sobrecarga fisica y emocional en el cuidador

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con Fabian fortalecer los habitos de higiene y autocuidado, especialmente el lavado adecuado de los pies, corte
de ufias y mantenimiento general de su presentacion personal donde el padre se compromete a continuar orientando y
supervisando estos habitos, asi como informar oportunamente cualquier cambio significativo en el comportamiento del
beneficiario.

Desde Psicologia se realizara acompafiamiento a Fabian para abordar las dificultades comportamentales identificadas y
fortalecer estrategias relacionadas con responsabilidad, cumplimiento de acuerdos, autocuidado y convivencia familiar.

El padre gestionara nuevamente la atencion por Medicina General para actualizar su valoracién de salud y las érdenes
requeridas frente a las molestias que presenta en manos, brazos y dedos.

Desde Trabajo Social se continuaré realizando seguimiento a la situacion familiar y a la sobrecarga del padre, brindando
orientacion y articulacion con Psicologia y las demas areas de la Fundacién segun las necesidades identificadas.
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Nombre del beneficiario: Hayder Santiago Castro Sanabria
Numero de documento: 1097783124,
Edad: 19 afios .~ | Fecha de seguimiento | 12/08/2026
Diagndstico principal: Sindrome De Down
Cuidador principal: Leopoldina Sanabria Lépez
Escolarizado- Institucion: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento realizada al beneficiario Hayder, se conté con la presencia de su madre, quien
se mostro atenta, receptiva y con disposicién para brindar informacion relacionada con las condiciones actuales del
beneficiario y su grupo familiar.

En relacion con el estado de salud, la madre refiere que Hayder presenta congestiéon gripal persistente; manifiesta que,
tuvo una atencion medica previa en la cual fue valorado y diagnosticado con un cuadro viral por lo cual ha optado
inicialmente por continuar con cuidados en el hogar. Desde Trabajo Social se refuerza la orientacién sobre la importancia
de realizar una nueva valoracién médica en caso de persistencia o agravamiento de los sintomas, asi como ante la aparicién
de signos de alarma, evitando prolongar el manejo domiciliario sin valoracién profesional. Como antecedente reciente, la
madre informa que Hayder asisti6 a consulta de Medicina General para chequeo rutinario, obteniendo resultados favorables
y sin novedades relevantes reportadas.

Frente al comportamiento y la dinamica familiar, la madre refiere una evolucién estable en la que Hayder mantiene una
adecuada disposicion para colaborar con las actividades del hogar, se muestra responsable frente al cuidado y organizacion
de sus pertenencias y responde a las orientaciones proporcionadas por su madre. Aunque ocasionalmente presenta
respuestas propias de la convivencia cotidiana, no se han identificado comportamientos que representen una situacion de
preocupacion para el grupo familiar. Asimismo, mantiene vinculos afectivos positivos tanto con su madre como con su
padre, conservando una relacién cercana con ambos.

Respecto a la dinamica de pareja y convivencia entre los progenitores, se identifica que persiste cierto distanciamiento en
la relacion, aunque la madre refiere una disminucién significativa en la frecuencia de las discusiones. Contintan
presentandose dificultades relacionadas principalmente con el consumo frecuente de alcohol por parte del padre y con la
inestabilidad de los ingresos econdémicos, debido a que ambos desarrollan actividades laborales de caracter independiente.
La madre contintia asumiendo de manera predominante las responsabilidades asociadas al cuidado y sostenimiento del
hogar. No obstante, refiere que Hayder no identifica plenamente las dificultades existentes entre sus padres y mantiene
vinculos afectivos positivos hacia ambos, por lo cual se considera importante preservar su bienestar emocional y evitar su
involucramiento en situaciones de conflicto entre los adultos.

En cuanto al acceso a apoyos institucionales, la familia actualmente es beneficiaria de Canasta Basica, de la cual ya ha
recibido dos entregas, encontrandose pendientes 2 restantes. Adicionalmente, la madre informa que fue contactada por la
Alcaldia de Bucaramanga y que ya se llevo a cabo el proceso de caracterizacién como cuidadora, evidenciandose avances
en la gestion y vinculacion a los apoyos institucionales disponibles.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda con la madre realizar seguimiento al estado de salud de Hayder y gestionar nueva valoracién médica en caso
de persistencia o agravamiento de la sintomatologia gripal.

La familia continuara fortaleciendo las pautas de comunicacion y convivencia, procurando mantener a Hayder al margen
de las situaciones de conflicto entre los padres y favoreciendo un ambiente familiar estable.

La madre continuara realizando seguimiento a las entregas pendientes de Canasta Basica y a los procesos institucionales
relacionados con su caracterizacién como cuidadora.

Desde Trabajo Social se continuara acompafiando las condiciones familiares y socioeconémicas del hogar, fortaleciendo
los recursos y apoyos institucionales disponibles.
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Nombre del beneficiario: Idelbrando Chaparro Romero
Niimero de documento: 1099741302
Edad: 19 afios | Fecha de seguimiento | 11/08/2026
Diagnéstico principal: Retraso Mental No Especificado - Trastorno Del Lenguaje Expresivo - Perturbacién De
SR La Actividad Y De La Atencién
Cuidador principal: Emilce Patifio Romero
Escolarizado- Institucion: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento realizada a Idelbrandon quien es beneficiario perteneciente al ICBF y bajo
modalidad de familia sustituta, se contd con la presencia de su cuidadora principal, la sefiora Emilce, quien se mostro
receptiva y brind6 informacion sobre su proceso actual. La cuidadora refiere una evolucion favorable en el comportamiento
del beneficiario, evidenciando una disminucién significativa de las conductas agresivas y una mayor disposicion para seguir
instrucciones, situacién que relaciona con el ajuste realizado al tratamiento farmacoldgico por parte del especialista.

En cuanto a la dindmica familiar, se evidencia una convivencia estable y adecuada comunicacion donde Idelbrandon
participa en actividades del hogar de acuerdo con las indicaciones de su cuidadora y responde favorablemente a las
orientaciones recibidas, asi mismo la madre da a conocer que en la casa se cuenta con un emprendimiento de bolsos en
el cual el beneficiario ayuda en voltear los bolsos al derecho para su alistamiento. Desde Trabajo Social se orienta continuar
fortaleciendo progresivamente sus habitos de higiene, organizacién personal, y participacion en las actividades del hogar,
manteniendo la supervisién necesaria de acuerdo con sus capacidades.

Respecto a su vinculacion al programa, se le informa a la madre que a pesar de ser nuevo ha presentado una buena
adaptacion y aceptacion. Se le refiere que le agrada asistir y ha logrado integrarse progresivamente con los demas
beneficiarios mostrando adaptacién a las dindmicas y actividades del nuevo proceso institucional.

En relacion con su estado de salud, la cuidadora manifiesta que el beneficiario se encuentra estable y mantiene seguimiento
médico e informa que durante el mes de agosto tuvo valoracion por Genética, donde fueron solicitados examenes y se
establecieron las orientaciones correspondientes para continuar con su seguimiento.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

La cuidadora se compromete a continuar acompafiando a |delbrandon en el proceso de adaptacion al programa,
fortaleciendo su participacién en las actividades institucionales y promoviendo espacios de interaccion positiva.

Asimismo, continuara fortaleciendo su autonomia en actividades de higiene, organizacion personal y labores del hogar,
brindando supervision de acuerdo con sus capacidades y necesidades. Del mismo modo, la cuidadora le dara continuidad
al tratamiento farmacolégico y a los controles médicos especializados, atendiendo las recomendaciones derivadas de la
valoracion por Genética y realizando los examenes solicitados.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a la dinamica familiar, adaptacion institucional, autonomia y
evolucion comportamental del beneficiario, articulando con el equipo interdisciplinario las acciones necesarias para
favorecer su bienestar y desarrollo integral.

_/ <3

Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA




_ FORMATO DE SEGUIMIENTO DE TRABAJO SOCIAL FP-TS-INF-01
,})' g =iy DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 1

DATOS GENERALES o - L R

Nombre del beneficiario: Jesus Santiago Morales Qjeda

Numero de documento: 1099741202

Edad: 18 arios | Fecha de seguimiento | 10/08/2026

Diagndstico principal: Sindrome De Down

Cuidador principal: Maria Del Socorro Ojeda

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Jesis Santiago, se conté con la presencia de su madre quien
brind6 informacidn sobre las condiciones actuales del grupo familiar. Jestis Santiago hace parte de una familia extensa en
la que se encuentra conviviendo con su madre, dos hermanos y una sobrina. Durante la visita se observé al beneficiario
con sintomatologia gripal, presentando congestion, flema y malestar general, situacion que, segtin la madre, ha generado
mayor inquietud y desespero en el beneficiario. La cuidadora manifiesta que ha realizado manejo en casa con acetaminofén
y remedios caseros, evidenciando actualmente una leve mejoria. Se orienta sobre la importancia de acudir a valoracién
meédica si los sintomas persisten o se intensifican.

En relacion con su proceso de salud, cuenta con control por Psiquiatria programado para el mes de agosto. Asimismo, se
orienta a la madre sobre la necesidad de retomar la atencién por Medicina General para actualizar las remisiones
requeridas, incluyendo seguimiento por Dermatologia y valoracion odontolégica de rutina que se tiene pendiente.

En cuanto a la dinamica familiar y comportamental, la madre refiere que Jesus Santiago presenta respuestas de oposicién
en algunas situaciones y dificultades ocasionales para regular sus emociones y comportamiento. Sefiala que cuando
mantiene la toma del medicamento indicado por Psiquiatria presenta mayor estabilidad, receptividad frente a las
orientaciones y adecuada interaccién con sus hermanos. Por el contrario, ante la suspension o ausencia del tratamiento,
puede presentar mayor alteracién comportamental. La familia procura acompariarlo y orientarlo de manera constante,
evidenciandose disposicion de los hermanos para apoyar a la madre en este proceso.

Respecto a las condiciones socioeconomicas, la madre manifiesta que asume principalmente los gastos relacionados con
alimentaciéon y necesidades cotidianas, generando preocupaciéon especialmente frente a los costos de transporte y
asistencia a las diferentes citas médicas del beneficiario ya que ella trabaja de manera independiente y a veces es complejo.
No obstante, cuenta con una red de apoyo familiar significativa, conformada principalmente por sus hijos, quienes
contribuyen econdmicamente con el pago del arriendo y brindan acompafamiento tanto a ella como al beneficiario.

Se identifica ademas que la madre tiene bajo su cuidado a su nieta, hija de una de sus hijas menores, constituyéndose
también en una responsabilidad adicional dentro del hogar. La menor participa en algunas actividades domésticas y apoya
en el cuidado y acompafiamiento de Jesis Santiago cuando la madre debe ausentarse, asi mismo ayuda en los que
hacerles de la casa.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

La madre se compromete a garantizar la continuidad del tratamiento farmacolégico de Jesus Santiago y asistir al control
por Psiquiatria programado, informando al profesional sobre los cambios comportamentales observados en el beneficiario
y la respuesta al tratamiento actual. Asimismo, gestionara la consulta por Medicina General para actualizar las remisiones
requeridas y dar continuidad a los procesos de Dermatologia y Odontologia.

La familia continuara fortaleciendo estrategias de comunicacion, orientaciéon y acompafiamiento frente a las dificultades
comportamentales, procurando mantener pautas claras y consistentes que favorezcan la regulacién y convivencia familiar.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a las condiciones familiares, econémicas y de salud del
beneficiario, brindando orientacién frente al acceso a los servicios requeridos y fortaleciendo el reconocimiento de la red
de apoyo familiar como recurso protector.

Desde el equipo interdisciplinario se mantendra el acompariamiento al beneficiario y su familia, especialmente frente al
manejo comportamental y fortalecimiento de estrategias para una convivencia adecuada en el nacleo familiar.
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Nombre del beneficiario: Jherson Armando Romero Pefia

Numero de documento: 1005322898

Edad: 25 afos | Fecha de seguimiento | 12/08/2026

Diagnéstico principal: Retardo Moderado - Esquizofrenia

Cuidador principal: Ammris Del Rocié Pefia Quintana

Escolarizado- Institucién: N/A

Obijetivo de la valoracion: Verificar la evoluciéon del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusidn social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION
Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Jherson, se conté con la presencia de su madre, quien atendi6
la intervencion en su lugar de trabajo, debido a que desarrolla actividades laborales informales de manera diaria. El
beneficiario hace parte de un nucleo familiar monoparental y convive Unicamente con su madre, quien constituye su
principal figura de cuidado, acompafiamiento y soporte.

La madre refiere que Jherson la acompafia con frecuencia durante su jornada laboral, permaneciendo bajo su supervision
y participando de manera cercana en las actividades cotidianas. Cuando no la acompaiia, permanece en la Fundacion o
en el hogar realizando actividades de esparcimiento como ver televisién. Se evidencia un vinculo cercano entre ambos y
una dinamica de acompafiamiento permanente, teniendo en cuenta que no cuentan con otras personas que apoyen
directamente el cuidado del beneficiario.

En relacion con la situacion econdémica, la madre manifiesta asumir principalmente los gastos y necesidades del hogar y
del beneficiario. Refiere recibir ocasionalmente apoyo econémico de un hijo que reside en Ecuador; sin embargo, este no
constituye un apoyo permanente. Se identifica que la madre combina sus responsabilidades laborales con el cuidado y
acompanamiento del beneficiario, asi como con la gestion de sus necesidades medicas y cotidianas.

En cuanto al estado de salud, Jherson se encuentra estable. Cuenta con seguimiento por Psiquiatria cada tres meses,
servicio encargado de realizar el contral y gestionar la continuidad de su medicacion. Actualmente tiene pendientes
examenes de sangre relacionados con el control de colesterol y la programacion de una consulta por Medicina General
para gestionar la valoracidn odontologica y continuar con los servicios requeridos.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS
La madre se compromete a continuar garantizando el acomparnamiento y cuidado de Jherson, asi como la asistencia a sus
controles por Psiquiatria y la continuidad del tratamiento farmacolégico indicado, asimismo, gestionara los examenes de
sangre pendientes para el seguimiento de los niveles de colesterol y solicitara la cita por Medicina General para gestionar
la valoracién odontolégica requerida.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a las condiciones socioecondmicas y familiares del hogar,
teniendo en cuenta la ausencia de una red de apoyo permanente y la carga que representa para la madre asumir
simultaneamente las responsabilidades econémicas y de cuidado.

/ <3

Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA




_ FORMATO DE SEGUIMIENTO DE TRABAJO SOCIAL FP-TS-INF-01
y}' e e — DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 1
DATOS GENERALES - - .
Nombre del beneficiario: Johanna Garcia Pefia il et E gl
Numero de documento: 1098651595
Edad: 38 afios | Fecha de seguimiento | 11/08/2026
Diagnostico principal: Paralisis Cerebral
Cuidador principal: Carmen Pefia Rodriguez
Escolarizado- Institucién: N/A
Objetivo de la valoracién: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,

factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Johanna Pefia, se conté con la presencia de su madre, quien
se mostrd atenta, receptiva y disponible para brindar informacion sobre el proceso familiar. Johanna hace parte de un
nucleo familiar extenso ya que convive con su madre, hermana, sobrina y cufiado, quienes constituyen una red de apoyo
cercana y permanecen atentos a las necesidades tanto de la beneficiaria como de su madre.

En relacion con el estado de salud de Johanna, la madre refiere que actualmente se encuentra estable y no presenta citas
médicas ni controles pendientes. Frente a la situacion de salud de la madre, informa que continda en tratamiento de
quimioterapia, proceso que le ha generado cansancio y fatiga frecuente. No obstante, manifiesta que ha contado con una
atencion adecuada por parte de la EPS, sin presentar dificultades relacionadas con autorizaciones, asignacion de citas,
controles o entrega de medicamentos.

En cuanto a la participacion familiar y social, se destaca una experiencia positiva durante el mes de agosto, en la que
Jchanna compartio con familiares provenientes de otras ciudades y realizé un viaje a Barrancabermeja junto con su familia.
La madre refiere que la beneficiaria disfrutd significativamente de este espacio, mostrando alegria, disposicién para
compartir y fortaleciendo sus vinculos familiares. Se identifica la participacion en estos espacios como un factor favorable
para su bienestar emocional y social.

Respecto a los apoyos institucionales, la madre refiere que realizé la solicitud para Canasta Basica y actualmente se
encuentra en lista de espera. Asimismo, informa haber realizado la caracterizacion como cuidadora, encontrandose
pendiente la confirmacién por parte de la Alcaldia. Durante la intervenciéon se brind6 orientacién frente a las diferentes
ofertas institucionales compartidas desde la Fundacion, resolviendo inquietudes y proporcionando asesoria sobre los
procesos de acceso a servicios de interés de la madre.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

La familia se compromete a continuar fortaleciendo los espacios de integracion, recreacion y participacion familiar de
Johanna, favoreciendo su bienestar emocional y social.

La madre continuara realizando seguimiento a la solicitud de Canasta Bésica y al proceso de caracterizacién como
cuidadora ante la Alcaldia, atendiendo oportunamente cualquier requerimiento institucional.

Desde Trabajo Social se continuara brindando orientacién y acompaifiamiento frente a los procesos institucionales,
beneficios y ofertas disponibles.
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Nombre del beneficiario: José Fredy Velasquez Ceballos
Numero de documento: 1005084753
Edad: 37 anos | Fecha de seguimiento | 10/08/2026
Diagnéstico principal: Retardo Mental - Epilepsias
Cuidador principal: Blanca Flor Ceballos Archila
Escolarizado- Institucion: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evalucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusidn social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario José Freddy, se conté con la presencia de su madre, quien
brindé informacién sobre las condiciones actuales del grupo familiar. El beneficiario hace parte de una familia extensa y
actualmente la madre informa que él se encuentra emocionalmente afectado por la hospitalizacién de su nieta, quien
permanece bajo atencion médica debido a un cuadro de neumonia. La madre refiere que José Freddy pregunta
frecuentemente por la menor y manifiesta extrafiarla, situacion que se ha visto reforzada por la imposibilidad de visitarla
debido a que el beneficiario también presenta sintomatologia gripal y tos.

En cuanto a su estado de salud, el beneficiario cuenta con procesos médicos especializados, la madre informa que cuenta
con érdenes vencidas para Neurologia y que ha presentado dificultades para acceder a la asignacion de esta consulta.
Desde Trabajo Social se orienta sobre la necesidad de retomar el praceso por Medicina General para obtener nuevamente
la remision y autorizacion correspondiente, brindando acompafamiento para facilitar la gestion del servicio. A nivel
comportamental, la madre refiere que José Freddy se encuentra un poco mas inquieto y afectado debido a la situacion de
salud de la menor; sin embargo, mantiene sus conductas habituales y una adecuada relacion con los integrantes del hogar.
Contintia participando en las actividades domésticas, colaborando con el barrido, trapeado y organizaciéon de la vivienda.
Asimismo, se evidencia autonomia en sus actividades de cuidado personal y en el manejo de sus pertenencias.

Como parte del seguimiento realizado frente a la situacion de vulnerabilidad del ntcleo familiar por su condicion de victimas
de desplazamiento, la madre informa que adelant¢ la solicitud ante el Programa de Victimas de Bucaramanga para acceder
a un proyecto de emprendimiento relacionado con maquinas de coser, con el proposito de generar una alternativa de
ingresos desde el hogar para fortalecer la economia familiar ya que solo cuentan con el apoyo econémico de la hija de la
madre y su pareja. Actualmente se encuentra a la espera de respuesta.

Por ultimo, la madre solicita orientacion frente al proceso de indemnizacién como victima del conflicto, manifestando que
ha realizado solicitudes previamente sin obtener respuesta. Desde Trabajo Social se orienta sobre la posibilidad de acudir
a los abogados del Programa de Discapacidad de la Alcaldia, quienes pueden brindar asescria y acompanamiento juridico
gratuito frente a la elaboracion y tramite de los mecanismos correspondientes, incluyendo derecho de peticion o tutela, de
ser necesario.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

La madre se compromete a continuar acompafiando a José Freddy durante el proceso de recuperacion de su
sintomatologia gripal y a brindar contencién y orientacién frente a la situaciéon de salud de la menor, favoreciendo la
tranquilidad y estabilidad emocional del beneficiario. Asimismo, gestionara nuevamente la atencioén por Medicina General
para obtener la remision y autorizacion de Neurologia, dando continuidad al seguimiento médico requerido.

La familia continuara promoviendo la participaciéon de José Freddy en las actividades del hogar y el fortalecimiento de su
autonomia en las actividades de cuidado personal y vida diaria. La madre realizara seguimiento a la solicitud presentada
ante el Programa de Victimas de Bucaramanga para el proyecto de emprendimiento con maquinas de coser y mantendra
informada a la Fundacién sobre los avances del proceso por si necesitase alguna asesoria o apoyo del tramite.

Desde Trabajo Social se realizara seguimiento a las gestiones relacionadas con el acceso a los servicios de salud y se
orientara a la madre para que acuda a los abogados del Programa de Discapacidad de la Alcaldia, con el fin de recibir
asesoria juridica frente al proceso de indemnizacion como victima y los mecanismos legales que correspondan. El equipo
interdisciplinario continuara realizando seguimiento al estado emocional y comportamental de José Freddy, especialmente
mientras persista la situacién de salud de su familiar, fortaleciendo las estrategias de acompafiamiento y apoyo familiar.
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Nombre del beneficiario: Juan José Martinez Ortiz

Numero de documento: 1005336350

Edad: 25 arios | Fecha de seguimiento | 12/08/2026

Diagnéstico principal: Epilepsia Focal Sintomética Postraumatica — Secuelas De Trauma Craneoencefalico

Cuidador principal: Maria Nubia Onrtiz

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervenciéon que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, |a inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento realizada al beneficiario Juan José, se conto con [a presencia de su madre y
del beneficiario, permitiendo conocer de manera directa las condiciones actuales de su dinamica familiar, comportamiento,
estado de salud y participacion en las actividades cotidianas. El grupo familiar corresponde a una tipologia monoparental,
en la cual la hermana mayor constituye actuaimente el principal apoyo para el sostenimiento econémico del hogar, mientras
la madre asume de manera predominante las funciones de cuidado, acompafnamiento y atencién de las necesidades de
Juan José. Debido a las condiciones econdémicas del hogar, la madre también desarrolla actividades laborales ocasionales,
con el propodsito de contribuir al cubrimiento de los gastos familiares.

En relacion con el comportamiento y la convivencia familiar, la madre refiere una evolucion favorable frente a las dificultades
comportamentales identificadas en seguimientos anteriores. Destaca como aspecto positivo los avances observados a
partir del acompariamiento brindado por la Fundacion y el seguimiento realizado desde Trabajo Social. Actualmente, Juan
Joseé presenta mayor receptividad frente a las orientaciones de su madre y de los profesionales; no obstante, persisten
ocasionalmente conductas de desobediencia, oposicion y resistencia frente al cumplimiento de algunas indicaciones.
Durante la visita se realiz6 orientacién directa al beneficiario, reforzando la importancia de reconocer y respetar las normas
establecidas en el hogar, atender las indicaciones de su cuidadora y mantener comportamientos acordes con los acuerdos
familiares e institucionales. Se resalté igualmente la importancia de continuar fortaleciendo estrategias de comunicacion,
establecimiento de limites y refuerzo positivo como herramientas para consolidar los avances alcanzados.

Respecto al estado de salud, Juan José se encuentra estable y mantiene seguimiento especializado por Neurologia, con
controles aproximadamente cada cuatro meses, desde donde se realiza valoracion periédica y manejo farmacolégico. La
madre informa que recientemente el beneficiario presentd un episedio de desequilibrio que ocasiond una caida y una lesion
superficial en la rodilla. Actualmente la lesion esta siendo manejada en el hogar y, al momento del seguimiento, no se
reportan complicaciones asociadas. Se orienta a la cuidadora sobre la importancia de mantener observacion frente a la
evolucion de la lesion.

Frente a las condiciones socioeconémicas y acceso a apoyos institucionales, la madre informa que realiz6 la solicitud
de Canasta Basica, encontrandose actualmente en lista de espera. Asimismo, refiere haber sido contactada por la Alcaldia
de Bucaramanga para confirmar informacion relacionada con el proceso de caracterizacién como cuidadora.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

La madre se compromete a continuar fortaleciendo las pautas de manejo y orientacion frente al comportamiento de Juan
Jose, estableciendo limites claros y consistentes y reforzando positivamente los avances alcanzados.

El beneficiario se compromete, de acuerdo con sus capacidades, a continuar trabajando en el seguimiento de instrucciones,
regulacion de su comportamiento y cumplimiento de los acuerdos establecidos con su madre y la Fundacién.

La familia mantendra seguimiento al estado de salud del beneficiario, garantizando la asistencia a los controles por
Neurologia y la continuidad del tratamiento farmacolégico indicado.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento al comportamiento y evolucién del beneficiario, reforzando las
estrategias de orientacién y acompariamiento implementadas hasta el momento. Asimismo, se realizara seguimiento a los
procesos institucionales relacionados con la Canasta Basica y la caracterizacion como cuidadora, brindando orientacién a
la madre frente a las gestiones que sean necesarias.
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Nombre del beneficiario: Juan David Floérez Correa

Nimero de documento: 1087489000

Edad: 18 afios | Fecha de seguimiento | 14/08/2026

Diagnostico principal: Sindrome Down - Déficit Cognitivo

Cuidador principal: Mariela Correa Parada

Escolarizado- Institucién: N/A

Obijetivo de la valoracién: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Juan David, se evidencio una dinamica familiar nuclear
caracterizada por vinculos cercanos y una adecuada corresponsabilidad parental. La madre asume principalmente las
diligencias, tramites y acompafiamiento relacionados con el beneficiario, mientras el padre contribuye principalmente en el
componente econémico y en la satisfaccion de las necesidades del hogar.

En relacién con el estado de salud, Juan David se encuentra en seguimiento especializado. Recientemente asistio a
valoracion por Neurologia, donde fueron solicitados diferentes estudios diagnésticos, entre ellos examenes de sangre,
tomografia, encefalograma y rescnancia magnética con contraste. Algunos se encuentran pendientes de autorizacion y
otros ya han sido programados. La madre refiere ademas dificultades recientes relacionadas con la alimentacion, debido a
molestias en la boca y bruxismo, situacion que requiere valoracién por especialista maxilofacial. También manifiesta
cambios en los patrones de suefio y alimentacion, asi como presencia frecuente de dolor de cabeza, aspectos que se
encuentran siendo valorados dentro del proceso medico con neurologia.

A nivel comportamental y emocional, la madre refiere que Juan David se encuentra actualmente mas sensible y susceptible,
presentando dificultad para tolerar llamados de atencion o tonos de voz elevados. Asimismo, en el contexto escolar se ha
mostrado mas callado y ha manifestado frecuentemente dolor de cabeza. Se orienta a la madre sobre la importancia de
comunicar estos cambios tanto al especialista tratante como al area de Psicologia, con el propésito de realizar una
valoracion integral y determinar posibles factores asociados.

En cuanto a su autonomia, la familia continua fortaleciendo progresivamente su participacion en actividades cotidianas,
especialmente en la organizacién de la cama, ropa y pertenencias personales. Aunque actualmente realiza estas
actividades de manera mas lenta y requiere mayor motivacién, mantiene disposicion para ejecutarlas. Se orienta continuar
promoviendo su participacion sin reemplazar innecesariamente las actividades que puede realizar por si mismo.

Por ultimo, como aspecto relevante dentro de la dindmica emocional, la madre refiere una afectacién significativa asociada
a una situacion familiar que generd distanciamiento entre el beneficiario y una de sus hermanas, con quien mantenia un
vinculo afectivo cercano y significativo. La disminucion del contacto entre ambos podria estar influyendo en su estado
emocional actual, teniendo en cuenta el afecto que el beneficiario manifiesta hacia ella. Desde Trabajo Social se orienta a
la madre sobre la importancia de favorecer, siempre que las condiciones familiares lo permitan, espacios de comunicacion
y acercamiento que contribuyan al bienestar emocional del beneficiario.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

La madre se compromete a garantizar la asistencia de Juan David a las valoraciones y estudios diagnésticos pendientes,
realizando seguimiento a las autorizaciones de examenes de sangre, encefalograma y resonancia magneética, asi como a
la valoracion maxilofacial requerida.

Asimismo, informara a Neurologia y Psicologia sobre los cambios recientes en el estado emocional, alimentacion, suefio,
sensibilidad comportamental y dolores de cabeza, con el proposito de favorecer una valoracion integral del beneficiario. La
familia continuara fortaleciendo la autonomia del beneficiario mediante su participacién progresiva en actividades como
organizar la cama, mantener ordenada su ropa y cuidar sus pertenencias, respetando sus tiempos y capacidades.

Se orienta a la madre a favorecer, en la medida de lo posible y de acuerdo con las condiciones familiares, espacios de
comunicacién y acercamiento entre Juan David y su hermana, teniendo en cuenta la importancia del vinculo afectivo
existente entre ambos. Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a la dinamica familiar y al impacto
emocional que pueda estar generando la situacion con su hermana, articulando con Psicologia las acciones necesarias
para fortalecer su bienestar emocional.
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Nombre del beneficiario: Karen Dayana Duarte Carvajal

Nimero de documento: 1097095414

Edad: 20 anos | Fecha de seguimiento | 12/08/2026

Diagnéstico principal: Retraso Mental Moderado - Trastorno Del Desarrollo Del Habla Y Del Lenguaje

Cuidador principal: Hugo Duarte

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusién social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Karen, se conté con la presencia de su padre, sefior Hugo,
quien se mostro atento y receptivo. La beneficiaria hace parte de una familia nuclear y, de acuerdo con lo referido por el
padre, durante el mes de agosto no se han presentade novedades significativas en su proceso. A nivel de salud se
encuentra estable y mantiene seguimiento por Psiquiatria cada tres meses, con préximo control programado para el mes
de septiembre.

En cuanto al comportamiento, el padre refiere que Karen mantiene un temperamento fuerte y presenta ocasionalmente
episodios de irritabilidad, durante los cuales puede mostrarse poco receptiva a las indicaciones o presentar conductas de
oposicion. Sin embargo, estos episocdios son transitorios y posteriormente recupera su estabilidad habitual. En el hogar se
mantiene una comunicacién adecuada y la familia continta brindandole acompafamiento permanente.

Frente al desarrollo de habilidades para la vida diaria, Karen realiza de manera independiente actividades como bafiarse y
vestirse sola. De manera ocasional participa en los quehaceres del hogar, como barrer y trapear. No obstante, requiere
ayuda de la madre para mantener sus pertenencias en orden, ya que ella no cuenta con esa habilidad y no lo realiza de
manera correcta, segun lo manifestado por su padre. La familia continia promoviendo sus habitos de autocuidado mediante
orientacion y supervision.

En sus tiempos libres, la beneficiaria disfruta principalmente de actividades como ver televisién, escuchar musica y utilizar
el celular. En el componente social, el padre refiere que Karen presenta poca interaccion con personas externas al nucleo
familiar, debido a que suele sentirse incomoda cuando percibe que otras personas la observan. En los espacios familiares
y recreativos interactua principalmente con sus sobrinos, con quienes mantiene mayor confianza. Se destaca como factor
protector que la familia evita dejarla sola y procura acompaiiarla en sus desplazamientos y diligencias cotidianas.

En relacion con los apoyos institucionales, el padre informa que realizé la radicacion de Canasta Basica a comienzos del
ano y actualmente se encuentra a la espera de la entrega. Asimismo, refiere que la Alcaldia ya establecié contacto con la
familia en relacion con el proceso de caracterizacion como cuidador. Sin embargo, se identifica como situacion pendiente
la actualizacion del certificado de discapacidad, debido a que actualmente el documento registra tarjeta de identidad, pese
a que Karen tiene 21 afios. El padre manifiesta que esta actualizacion fue solicitada hace mas de un afio y atn no ha
recibido respuesta y le esta causando inconvenientes con posibles ayudas para la beneficiaria. Desde Trabajo Social se
brinda orientacion para realizar seguimiento ante la Alcaldia y verificar el estado del tramite, resaltando la importancia de
mantener actualizada la documentacidn para facilitar el acceso a futuros beneficios y servicios institucionales.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

El padre y la familia se comprometen a continuar acompafando a Karen en sus actividades cotidianas, fortaleciendo
progresivamente su autonomia y participacidn en los quehaceres del hogar, de acuerdo con sus capacidades.

La familia garantizara la asistencia al control por Psiquiatria programado para septiembre y dara continuidad al manejo
establecido por los profesionales tratantes. El padre realizara seguimiento ante la Alcaldia al tramite de actualizacion del
certificado de discapacidad, verificando el estado de la solicitud presentada previamente y gestionando las acciones
necesarias para obtener el documento actualizado.

Desde Trabajo Social se continuara brindando orientacién frente a los procesos institucionales, especialmente aquellos
relacionados con la caracterizacion, Canasta Basica y actualizacion de documentacion, con el propésito de favorecer el
acceso de Karen a futuros beneficios y servicios. El equipo interdisciplinario continuard realizando seguimiento a la
evolucion comportamental, autonomia y participacion social, fortaleciendo las estrategias de acompafamiento requeridas.
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Nombre del beneficiario: Karol Julieth Rojas Toloza

Numero de documento: 1005105735

Edad: 23 afos | Fecha de seguimiento | 10/08/2026

Diagnostico principal: Artrogriposis-Hemiparesia lzquierda

Cuidador principal: Inés Jaimes Toloza

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Karol Julieth, se conté con la presencia de su madre, quien
se pudo percibir que se encuentra atravesando una situacion de salud compleja y prolongada, presentando dolor y deterioro
fisico posterior a una intervencion quirirgica. La madre refiere que continia en controles médicos y que recientemente
realizé cambio de EPS debido a que en su antigua EPS tenia inconvenientes con sus controles y entrega de medicamentos,
evidenciando actualmente mayor continuidad en la atencion, controles y entrega de medicamentos en su nueva EPS.

Frente a la dinamica familiar, se identifica que Karol Julieth constituye uno de los principales apoyos para el cuidado de su
madre, permaneciendo atenta a sus necesidades y acompaiiandola durante sus recaidas. No obstante, la madre refiere
que ocasionalmente la beneficiaria presenta actitudes de rebeldia o poca disposiciéon para seguir algunas indicaciones,
situacion que podria estar relacionada con la carga emocional y familiar que representa asumir parte del cuidado de su
progenitora. El padre contribuye principalmente al sostenimiento econdmico del hogar mediante su actividad laboral.

A nivel de salud, la beneficiaria se encuentra estable y recuperada del cuadro de sarampién presentado anteriormente,
posterior a valoracién por Medicina General. Durante la visita se identifica una afectacién emacional en ambas integrantes
del nucleo familiar asociada a la situacion de salud de la madre y a la dindmica de cuidado que se ha establecido entre
ellas.

Como aspecto positivo, durante el mes de agosto la madre tuvo la oportunidad de desplazarse a una finca familiar por
algunos dias, espacio que le permitié cambiar de ambiente y compartir con familiares, manifestando que, aunque continta
con sus dificultades de salud, esta experiencia le resulté favorable. Durante la intervencion se brindé escucha, orientacion
y disposicion de acompafiamiento desde Trabajo Social, resaltando la importancia de fortalecer el apoyo emocional de la
beneficiaria y evitar que la responsabilidad del cuidado recaiga exclusivamente sobre ella, buscando redes de apoyo como
su hermana mayor o hasta el mismo padre de familia.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se establece como compromiso familiar continuar fortaleciendo la comunicacion y la distribucion de responsabilidades
dentro del hogar, procurando que el cuidado de la madre no recaiga exclusivamente sobre Karol Julieth.

La madre se compromete a mantener la continuidad de sus controles y tratamientos médicos, mientras que la beneficiaria
continuara apoyando en las actividades del hogar de acuerdo con sus capacidades, procurando también disponer de
espacios para su autocuidado y bienestar emocional.

Desde Trabajo Social se mantendra el seguimiento a la dinamica familiar y se brindara orientacion de acuerdo con las
necesidades que se presenten. Asimismo, se realizara articulaciéon con Psicologia para brindar a Karol Julieth
acompafiamiento emocional, orientado al manejo de las situaciones derivadas del estado de salud de su madre,
fortaleciendo estrategias de afrontamiento y evitando una sobrecarga emocional asociada a su rol de apoyo y cuidado. Se
mantendra disponible el acompafiamiento del equipo interdisciplinario ante cualquier situacién que pueda afectar la
estabilidad y bienestar de la beneficiaria y su nucleo familiar.
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Nombre del beneficiario: Leonardo De Jesus Hernandez Esqueda
Niimero de documento: 6846970
Edad: 27 afios | Fecha de seguimiento | 14/08/2026
Diagnéstico principal: Retraso Mental Moderado
Cuidador principal: Maryori Nazareth Esqueda Silva
Escolarizado- Institucion: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, Ia inclusidn social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA'Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Leonardo, se conté con la presencia de su madre, quien refiere
no presentar novedades significativas durante el periodo evaluado. Se identifica una dinamica familiar estable, con
adecuada comunicacion y convivencia dentro del hogar. Leonardo mantiene un comportamiento favorable, participa en los
quehaceres de la casa y brinda apoyo a su madre en las actividades laborales que desarrolla desde el hogar. La madre
refiere que, desde su vinculacion al proceso de atencion, ha observado avances en el beneficiario, principalmente en su
nivel de atencion, espontaneidad y disposicion para relacionarse con otras persanas.

Como aspecto por fortalecer, persisten dificultades relacionadas con los habitos de higiene personal, especiaimente frente
al bafio y al cambio oportuno de prendas de vestir. Desde Trabajo Social se orienta a la madre y al beneficiario sobre la
importancia de establecer rutinas claras y acomparamiento progresivo que favorezcan la consolidacion de estos habitos.
En relacion con el proceso de salud, se reitera a la madre el compromiso de gestionar la historia clinica y documentacion
pendiente para completar el proceso de inscripcion del beneficiario donde la madre da a conocer que la consulta por
Medicina General, inicialmente programada para agosto, fue cancelada y reprogramada para el 8 de septiembre, por lo
cual se solicita hacer llegar la documentacion a la Fundacién una vez sea obtenida.

Frente al acceso a recursos, se realiza seguimiento a la orientacién brindada anteriormente sobre la Canasta Basica. La
madre manifiesta que aun no ha podido realizar la radicacién por falta de tiempo, por lo que se refuerza la importancia de
adelantar este tramite, teniendo en cuenta que representa un apoyo para la economia familiar. Asimismo, informa que su
proceso de caracterizacion como cuidadora se encuentra en evaluacion por parte de la Alcaldia, sin confirmacion aun de
su culminacién.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se establece como compromiso familiar fortalecer las rutinas de higiene y presentacion personal de Leonardo, promoviendo
progresivamente su autonomia en el bafio, cambio de ropa y cuidado personal. La madre se compromete a asistir a la
consulta de Medicina General programada para el 8 de septiembre y gestionar la documentacion e historia clinica
pendiente, remitiéndola posteriormente a la Fundacion.

Asimismo, se compromete a realizar la radicacion para Canasta Basica ante la Alcaldia de Bucaramanga, una vez cuente
con la disponibilidad para adelantar el tramite, y continuar atenta al resultado del proceso de caracterizaciéon como
cuidadora. Desde Trabajo Social se mantendra el seguimiento a estos compromisos, brindando orientacion frente a las
gestiones institucionales y acompaiando el fortalecimiento de los habitos de autonomia, socializacion y participacion del
beneficiario.
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Nombre del beneficiario: Luis Alberto Ospino Angulo
Nimero de documento: 1064792568
Edad: 18 afos | Fecha de seqguimiento | 13/08/2026

Diagnéstico principal:

Retraso Mental Moderado - Trastorno Del Desarrollo Del Habla Y Del Lenguaje No
Especificado

“Cuidador principal:

Rosa Maria Angulo Jiménez

Escolarizado- Institucion:

N/A

Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

Objetivo de la valoracion:

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Luis Alberto, se contd con la presencia de su madre, quien
constituye la principal cuidadora y responsable del sostenimiento econémico y atencién integral del hogar. Durante el
espacio de intervencion, la madre manifest6 sentirse agotada, preocupada y emocionalmente sobrecargada, debido a los
cambios recientes en el comportamiento del beneficiario, quien ha presentado mayor irritabilidad, oposicion y episodios de
agresividad, llegando en algunas ocasiones a intentar agredirla fisicamente.

La madre relaciona parte de estas manifestaciones con las dificultades e intermitencias en la asistencia a la Fundacion,
sefialando que cuando Luis Alberto no asiste presenta mayor frustracion y alteracion. Considera, ademas, que el cambio
del programa anterior, en el que se encontraba vinculado a atencion para nifios, nifias y adolescentes, hacia el actual
proceso dirigido a poblacion adulta, ha representado un proceso de adaptaciéon que podria estar incidiendo en su
comportamiento. Desde Trabajo Social se brindé escucha y orientacion a la cuidadora, validando las dificultades que
enfrenta y resaltando la importancia de mantener pautas de manejo consistentes, evitando confrontaciones durante los
episodios de alteracién.

Desde trabajo social y teniendo en cuenta que las conductas descritas representan un cambio respecto a su
comportamiento habitual, se establece articulacién con Psicologia para realizar el acompafiamiento correspondiente,
identificar posibles factores desencadenantes y fortalecer estrategias de regulacion emocional y adaptacion al proceso
institucional. De igual manera, el beneficiario cuenta con control por Psiquiatria programado para el 4 de septiembre, por lo
que se orienta a la madre para informar al especialista de manera detallada sobre los cambios observados, considerando
que actualmente se encontraba en proceso de prueba para suspension del tratamiento farmacoldgico.

A nivel de salud, la madre refiere que Luis Alberto se encuentra estable. Como situacion pendiente se identifica el acceso
a valoracitn por Optometria, debido a dificultades para obtener la cita y al vencimiento de la orden médica. Desde trabajo
social se orienta solicitar nuevamente la orden y realizar el seguimiento correspondiente; en caso de persistir la barrera de
acceso, se brindara orientacion para la presentacion de la solicitud o PQR ante las entidades competentes, con el proposito
de garantizar la continuidad de la atencion.

En cuanto a las condiciones familiares y socioecondmicas, se evidencia una alta carga de responsabilidades sobre la
madre, quien asume practicamente de manera exclusiva el sostenimiento econdmico, las labores del hogar, e
acompafamiento a citas, controles y las necesidades de los integrantes de la familia. Adicionalmente, desarrolla actividades
laborales informales y se encuentra a la espera de un procedimiento quirtrgico por una condicién de salud, situacién que
incrementa su preocupacion frente a la posibilidad de requerir incapacidad y no contar con otra persona que garantice el
sustento del hogar. Se identifica, por tanto, una limitada red de apoyo y un importante riesgo de sobrecarga de la cuidadora.

En el componente social, se identifica una concentracion de responsabilidades econdmicas, domesticas y de cuidado en la
cuidadora principal, acompariada de una red de apoyo limitada, situacion que incrementa la vulnerabilidad sociofamiliar del
hogar, Se considera prioritario fortalecer las redes familiares e institucionales disponibles. No obstante, Luis Alberto
mantiene ocasionalmente interaccién con algunos nifios de su entorno residencial, constituyéndose este en un espacio
cercano de socializacion y recreacion.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se establece como compromiso de la madre continuar realizando el acompafiamiento y supervision del beneficiario,
procurando mantener pautas de manejo claras y consistentes frente a las conductas de oposicion o alteracion, evitando
situaciones de confrontacion y comunicando oportunamente al equipo interdisciplinario cualquier episodio de agresividad
que pueda representar un riesgo para ¢l o para su cuidadora.

La madre se compromete a asistir con Luis Alberto al control de Psiquiatria del 4 de septiembre e informar al especialista
sobre los cambios recientes en su comportamiento y las dificultades presentadas durante el proceso de suspension del
medicamento. La madre promovera la participacion de Luis Alberto en actividades recreativas y de socializacion acordes
con sus capacidades y posibilidades del entorne.
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Desde Trabajo Social se realizara articulacion con Psicologia para el abordaje de las conductas identificadas, fortaleciendo
estrategias de regulacion emocional, adaptacion al cambio de programa y manejo de la frustracion, asimismo, , se
mantendra seguimiento a la situacién de la madre como cuidadora principal, orientando frente a las necesidades que
puedan surgir y procurando fortalecer los apoyos familiares e institucionales disponibles, con el fin de disminuir la

sobrecarga y favorecer la estabilidad del nicleo familiar.
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Nombre del beneficiario: Luis Angel Numpaque Buitrago

Numero de documento: 1057463783

Edad: 18 afnos | Fecha de seguimiento | 13/08/2026

Diagnéstico principal: Retraso Mental No Especificado

Cuidador principal: Blanca Zenaida Numpaque

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los héabitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusién social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA'Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se realizé valoracion de las condiciones familiares, educativas, sociales y de salud de Luis
Numpaque, contando con la participacién de su tia y cuidadora principal la sefiora Blanca, quien manifestd disposicion y
receptividad frente al proceso de acompaiiamiento del beneficiario. Se identifica una dinamica familiar estable, en la cual
la cuidadora, junto con su esposo, asume de manera permanente las funciones de cuidado, proteccion y sostenimiento del
beneficiario, asi como el apoyo requerido por sus padres, quienes también presentan condiciones de discapacidad. Esta
situacion representa una importante responsabilidad familiar y econémica para los cuidadores; sin embargo, se evidencia
compromiso y disposicién para garantizar el bienestar y la continuidad de los procesos de Luis.

En relacion con el estado de salud, la cuidadora refiere que el beneficiario se encuentra estable y no presenta novedades
relevantes. Cuenta con seguimiento por psiquiatria con periodicidad aproximada de seis meses. Durante la visita se
evidencié que la cuidadora presentaba sintomatologia gripal leve, frente a lo cual manifest6 estar adoptando medidas de
cuidado para evitar la transmision al resto del nucleo familiar.

En el ambito educativo se identifica una evolucién favorable. Luis se encuentra actualmente culminando su proceso de
educaciéon media y, mediante un acuerdo institucional, fue promovido al grado undécimo con el proposito de favorecer su
graduacion como bachiller durante el presente afio. La tia da a conocer que institucion educativa ha implementado
estrategias pedagogicas ajustadas a las capacidades y necesidades de Luis mediante actividades y gulas diferenciadas,
contando ademas con el acompafiamiento de docentes que conocen su proceso y realizan seguimiento permanente. Se
evidencia adecuada adaptacién al cambio de grado, buena convivencia escolar y apoyo por parte de compaferos Yy
docentes.

A nivel familiar y comportamental, se mantiene una interaccién adecuada, caracterizada por buena comunicacion,
cumplimiento de orientaciones y disposicion para colaborar en las actividades del hogar. El beneficiario presenta un nivel
favorable de autonomia e independencia para el desarrollo de sus actividades cotidianas, participa en los oficios del hogar
de acuerdo con las indicaciones recibidas y responde adecuadamente a las responsabilidades asignadas.

Desde Trabajo Social se orienté a la cuidadora sobre la importancia de continuar fortaleciendo el proyecto de vida del
beneficiario posterior a su graduacién, contemplando alternativas de formacion técnica o tecnologica que sean acordes con
sus capacidades, intereses y posibilidades. En este sentido, se socializé como alternativa la continuidad de estudios
mediante la oferta del SENA, una vez finalice satisfactoriamente su proceso de educacion media.

Frente a las condiciones socioecondmicas, se verificé que el hogar actualmente recibe el beneficio de Canasta Basica
otorgado por la Alcaldia, encontrandose préxima la segunda entrega. Se orientd a la cuidadora sobre la importancia de
realizar una nueva radicacion una vez finalice el beneficio vigente, con el propésito de permanecer en lista de espera y
favorecer la continuidad de este apoyo, teniendo en cuenta que los ingresos del hogar dependen principaimente de la
actividad laboral de la cuidadora y su esposo, quienes ademas deben responder por las necesidades de Luis y de sus
padres,

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se establece como compromiso familiar continuar fortaleciendo la autonomia e independencia del beneficiario,
comprometiéndose a continuar el acompanando del proceso integral de Luis, garantizando la asistencia a sus controles de
salud y fortaleciendo su participacion autdbnoma en las actividades del hogar y de la vida diaria.

La tia se compromete a una vez se aproxime la culminacion de los estudios del beneficiario, la familia, con orientacion de
la Fundacion, explorara alternativas de formacion técnica o tecnologica, especialmente aquellas que puedan favorecer su
continuidad educativa y desarrollo de habilidades para la vida.

En relacion con el apoyo de Canasta Basica, la cuidadora realizard una nueva radicacion una vez finalice el ciclo de
entregas vigente, con el propdsito de ingresar nuevamente a la lista de espera y contribuir al sostenimiento econémico
familiar.
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Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a las condiciones familiares, educativas, econémicas y sociales
del beneficiario, brindando arientacion y articulacién con las instituciones correspondientes para favorecer la continuidad

de su proceso de inclusion y desarrollo integral.
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Nombre del beneficiario: Luis Santiago Cardozo Jiménez
Nimero de documento: 1056929111
Edad: 19 afios | Fecha de seguimiento | 11/08/2026

Diagnéstico principal:

Sindrome De Down

Cuidador principal:

Celina Herrera Palomino

Escolarizado- Institucion:

N/A

Objetivo de la valoracién:

Verificar la evolucidon del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,

factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA'Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se realizé valoracion de las condiciones familiares, educativas, de salud, comportamentales
y sociales de Luis Santiago, contando con la participacion de su madre cuidadora, quien se mostro receptiva y disponible
frente al proceso. El beneficiario pertenece al programa del ICBF y actualmente se encuentra bajo medida de cuidado en
una familia sustituta de tipologia monoparental, donde convive con su cuidadora y otros cinco beneficiarios vinculados al
mismo proceso de proteccidon. Se evidencia que la cuidadora asume de manera permanente las funciones de cuidado,
supervision y acompafamiento de Luis Santiago y de los demas integrantes, favoreciendo un entorno organizado y
protector.

Frente a su adaptacion al proceso institucional, la cuidadora refiere que Luis Santiago se encuentra contento, motivado y a
gusto con las actividades desarrolladas en la Fundacién, evidenciandose una adecuada disposicion para asistir y participar
en los diferentes espacios. En el ambitc educativo, el beneficiario se encuentra escolarizado y actualmente adelanta el
proceso de validacion de bachillerato en ciclo 5, donde asiste los sabados en jornada de la mafiana en acompafiamiento
de su cuidadora. Se reporta un desempefio académico favorable, evidenciado en los resultados del boletin recientemente
entregado. Asimismo, presenta avances en habilidades relacionadas con la escritura y actividades grafomotoras,
demostrando adecuado agarre del lapiz, capacidad para escribir y colorear. A nivel relacional mantiene una interaccion
positiva con sus compaiieros, caracterizandose por ser afectuoso, colaborador y companerista.

En relacién con el estado de salud, la cuidadora refiere estabilidad general y continuidad en los controles especializados.
Durante el mes de agosto el beneficiario asistio a los programas de seguimiento por hipertension pulmonar y nefrologia,
espacios en los cuales recibe atencién interdisciplinaria por medicina general, nutricién, psicologia y Trabajo Social. Desde
nefrologia se mantiene seguimiente z la alteracion de los niveles de creatinina. Asimismo, se encuentran programados
controles especializados para los meses siguientes, entre ellos psiquiatria y fisiatria en septiembre, esta ultima relacionada
con el seguimiento de la escoliosis, y cardiologia y neumologia en octubre, garantizando la continuidad del manejo integral
de sus condiciones de salud.

A nivel familiar y social se evidencia una dinamica positiva con los demas integrantes del hogar. Cuando no asiste a la
Fundacién, participa junto con sus hermanos en actividades manuales, deportivas y ludicas organizadas por la cuidadora,
favoreciendo la convivencia, |a interaccion y el aprovechamiento adecuado del tiempo libre. De igual manera, participa en
cursos de manualidades donde acompafia a su cuidadora y comparte diariamente espacios de actividad fisica.
principalmente caminatas familiares, aunque sean de corta duracion, fortaleciendo habitos saludables y espacios de
integracion.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se establece como compromiso de la cuidadora continuar garantizando el acompafamiento y supervision permanente de
Luis Santiago, favoreciendo su participacion activa en las actividades familiares, educativas, institucionales y recreativas.
Asimismo, se compromete a garantizar la asistencia del beneficiario a los controles médicos y especializados programados,
realizar seguimiento a las recomendaciones emitidas por los profesionales tratantes por parte de la EPS y mantener
informada a la Fundacion sobre cualquier novedad relacionada con su estado de salud.

De igual manera, se acuerda continuar fortaleciendo las habilidades académicas y funcionales del beneficiario mediante
actividades de escritura, coloreado, manualidades y otras estrategias acordes con sus capacidades e intereses, asi como
favorecer espacios de interaccion con sus compaiieros y hermanos que contribuyan al fortalecimiento de sus habilidades
sociales y de convivencia.

Desde Trabajo Social se continuara realizando seguimiento a las condiciones familiares y sociales, brindando orientacion
y articulacién con las diferentes areas de la Fundacién cuando sea necesario, con el propésito de favorecer la continuidad
de su proceso de desarrollo integral e inclusion.
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'DATOS GENERALES IS oS Ao el g -
Nombre del beneficiario: Maria Alejandra Osario Torres
Numero de documento: 1005324160
Edad: 25 afos | Fecha de seguimiento | 12/08/2026
Diagnéstico principal: Esquizofrenia — Retraso mental moderado
Cuidador principal: Maria Gladys Osorio Torres
Escolarizado- Instituciéon:
Objetivo de la valoracion:

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se contando con la presencia de la beneficiaria y su madre en la cual se realiz6 seguimiento
de las condiciones familiares, comportamentales, de salud y socioecondmicas de Maria Alejandra. La beneficiaria hace
parte de un nucleo familiar monoparental conformado exclusivamente por madre e hija, siendo la cuidadora quien asume
de manera permanente la atencién de sus necesidades personales, economicas, médicas y cotidianas de la beneficiaria.

En consideracion al antecedente reciente de alteracién comportamental que requirié hospitalizacién en San Camilo, durante
la visita se realizé seguimiento especifico a su proceso de recuperacién y adaptacién posterior al egreso. La madre refiere
que Maria Alejandra fue dada de salta recientemente y que, durante la hospitalizacion, se identificaron dificultades
relacionadas con la adherencia al tratamiento farmacolégico, encontrandose medicamentos que no habian sido consumidos
en el borde de su cama segun lo manifestado por la madre. Posterior al proceso de atencién, se realizé ajuste del manejo
farmacolégico y actualmente la beneficiaria se encuentra cumpliendo con mayor regularidad las indicaciones médicas,
evidenciandose una evolucion favorable. Durante el espacio de seguimiento se observé a Maria Alejandra tranquila,
receptiva y participativa, sin presentarse manifestaciones de alteracion comportamental. La madre refiere que desde su
regreso al hogar no se han presentado nuevos episodios similares y que actualmente se encuentra mas estable. Desde
Trabajo Social se reforzé la importancia de mantener la supervision de la toma de medicamentos, garantizar la continuidad
de los controles médicos y observar oportunamente cualquier cambio en su comportamiento, estado emocional o dinamica
cotidiana que pueda requerir intervencion profesional.

Se reconoce que el proceso de hospitalizacion generé un impacto emocional importante tanto en la beneficiaria como en
su madre, debido a la separacion temporal, la incertidumbre frente a su estado de salud y las condiciones que dieron origen
a la hospitalizacién. En este sentido, desde la Fundacién se brindé acompafiamiente psicosocial a la cuidadora durante el
proceso, favoreciendo espacios de escucha, orientaciéon y contencidon emocional. Asimismo, se identifica como factor
protector el apoyo brindado por las hijas de la cuidadora, quienes han contribuido durante este periodo y representan una
red familiar significativa. En relacion con las condiciones socioecondmicas, se evidencia que la madre continua siendo la
principal responsable del sostenimiento econdmico del hogar y del cuidado integral de Maria Alejandra. Esta situacion
genera una importante demanda para la cuidadora, teniendo en cuenta que requiere mantenerse disponible para atender
las necesidades de la beneficiaria y acompanfiar sus procesos de salud, lo que limita sus posibilidades de mantener una
actividad laboral estable. Por lo anterior, se reiter6é la orientacion relacionada con el acceso a apoyos institucionales,
particularmente la caracterizacion como cuidadora y la radicacién para Canasta Bésica.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS e e
Se establece como compromiso de la madre mantener una supervisién constante sobre la adherencia al tratamiento

farmacologico de Maria Alejandra, procurando que los medicamentos sean administrados de acuerdo con las indicaciones

médicas y evitando interrupciones o modificaciones sin autorizacién del profesional tratante. De igual manera, debera

garantizar la asistencia a los controles y seguimientos en salud establecidos posterior al egreso hospitalario e informar

oportunamente a la Fundacidn cualquier cambio significativo en el comportamiento, estado emaocional o condicién de salud

de la beneficiaria.

La familia continuara fortaleciendo las estrategias de acompafiamiento y contencion dentro del hogar, procurando mantener
rutinas estables, comunicacién asertiva y un ambiente tranquilo que favorezca la estabilidad de Maria Alejandra. Se
promovera igualmente la participacion de las hijas de la cuidadora como red de apoyo, de acuerdo con sus posibilidades,
con el propésito de favorecer una mayor corresponsabilidad familiar y disminuir la sobrecarga que actualmente recae
principalmente sobre la madre. La madre se compromete a continuar con el proceso de caracterizacion como cuidadora y
realizar la respectiva radicacion para Canasta Basica, teniendo en cuenta las condiciones economicas actuales del hogar
y la necesidad de fortalecer los recursos disponibles para garantizar la atencion de la beneficiaria. Desde Trabajo Social se
continuara brindando orientacién y acompafiamiento en estas gestiones. Finalmente, desde la Fundacidon se mantendra el
seguimiento interdisciplinario a la evolucién de Maria Alejandra, priorizando el acompafiamiento familiar, la adherencia al
tratamiento, la prevencién de nuevas situaciones de descompensacion y el fortalecimiento de las capacidades de la
cuidadora. Se mantendra especial atencién a la evoluciéon posterior a la hospitalizacién, articulando con las areas
correspondientes cuando se identifique alguna situacién que requiera intervencién adicional.
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Nombre Del Beneficiario: Maira Alejandra Duran Ortega

Numero de documento: 1096702137

Edad: 18 anos | Fecha de seguimiento | 12/08/2026

Diagnéstico principal: Sindrome De Down

Cuidador principal: Luz Marina Oterga

Escolarizado- Institucion: N/A

Obijetivo de la valoracion: Verificar la evolucidn del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se realizé valoracion de las condiciones familiares, de salud, autonomia, dinamica de
convivencia y participacion social de la beneficiaria, contando con la presencia de su madre, quien constituye su principal
figura de cuidado y acompafamiento. Se evidencia un entorno familiar unido, protector y comprometido con el bienestar de
Maira, en el cual los integrantes permanecen atentos a sus necesidades y participan activamente en su proceso de cuidado.

En relacién con el estado de salud, la madre informa que la beneficiaria se encuentra en proceso de valoracion para una
intervencién quirdrgica relacionada con la presencia de una masa en la region de la tiroides, situacién que viene siendo
estudiada desde tiempo atras. Actualmente se encuentra adelantando los examenes requeridos, entre ellos ecografia de
la region cervical y pruebas de laboratorio, con el proposito de completar la valoracion medica y continuar con l2
programacion del procedimiento quirtrgico. A nivel general, la beneficiaria se encuentra estable y no se reportan otras
situaciones de salud relevantes durante el seguimiento.

A nivel comportamental y de convivencia familiar se identifica estabilidad. La madre refiere que Mayra mantiene un
comportamiento adecuado, presenta una comunicacion positiva con los integrantes del hogar y responde favorablemente
a las orientaciones. Se destaca su participacion activa en las labores domésticas y su disposicién para colaborar con las
actividades del hogar. De igual manera, presenta un nivel significativo de autonomia en las actividades basicas de la vida
diaria, realizando por si misma acciones relacionadas con el bario, vestido, alimentacion, cuidado personal y organizacion
de sus pertenencias.

En cuanto a su participacion social, se evidencia que la beneficiaria desarrolla la mayor parte de sus actividades
acompanada por su madre o su hermano, debido a las pautas de cuidado establecidas por la familia. La madre da a conacer
que durante el mes de agosto particip6 en una celebracion familiar de quince arios, acompafada por su madre y hermano,
experiencia que resultd favorable, permitiéndole compartir con otras personas, integrarse al espacio familiar y disfrutar de
una actividad diferente a su rutina habitual. Desde Trabajo Social se orienta sobre la importancia de continuar generando
oportunidades de participacion social y recreativa, procurando que estas sean progresivas, seguras y acordes con sus
capacidades, de manera que se favorezca el fortalecimiento de su autonomia y confianza.

Respecto al acceso a recursos y beneficios institucionales, la madre manifiesta que ya realiz¢ la solicitud de Canasta Basica
y actualmente se encuentra a la espera de la entrega correspondiente. Asimismo, informa haber adelantado el proceso de
caracterizacién como cuidadora. Se identifica como gestién pendiente la actualizacién del certificado de discapacidad, dado
que Mayra ya alcanzo la mayoria de edad y el documento actualmente registra tarjeta de identidad. La madre se encuentra
adelantando los tramites necesarios para realizar la actualizacion del documento.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Se acuerda que la madre continuara acompafiando a la beneficiaria en el proceso de valoracién y atencién meédica
relacionado con la condicién tiroidea, garantizando la realizacién de los examenes, controles y procedimientos requeridos
para la definicién y programacion de la intervencion quirtrgica. La familia se compromete igualmente a informar
oportunamente a la Fundacion cualquier cambio en el estado de salud de Maira que pueda requerir acompafiamiento o
articulacion desde el equipo interdisciplinario.

La familia continuard generando espacios de integracién familiar, recreaciéon y participacion social, favoreciendo
experiencias que permitan a Maira relacionarse con otras personas y desenvolverse en diferentes contextos de manera
segura. Se orienta a la madre sobre la importancia de avanzar progresivamente en este aspecto, reconociendo las
capacidades de la beneficiaria y promoviendo mayores oportunidades para el desarrollo de su independencia. Finalmente,
la madre se compromete a continuar con las gestiones relacionadas con la actualizacion del certificado de discapacidad y
realizar seguimiento a la solicitud de Canasta Bésica y al proceso de caracterizacién como cuidadora. Desde Trabajo
Social se mantendra el seguimiento a las condiciones familiares, sociales y de salud de la beneficiaria, brindando
orientacion y articulacién institucional cuando sea requerido, con el propésito de favorecer la continuidad de su proceso de
atencion, autonomia y desarrollo integral.
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Nombre del beneficiario: Marly Viviana Calderén Patini

Nimero de documento: 1098620010

Edad: 39 afios | Fecha de seguimiento [ 11/08/2026

Diagnéstico principal: Trastorno Mental No Especificado Debido A Lesion Y Disfuncién Cerebral, Retraso

- Mental Moderado - Epilepsias No Especificadas R T SR,

Cuidador principal: Zoraida Patifio Villamizar

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, |a inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se cont6 con la presencia de la beneficiaria y su madre, desarrollandose un espacio de
dialogo orientado a realizar seguimiento a la situacion comportamental y familiar identificada durante el periodo anterior.
Se retomé el episodio presentado durante una salida familiar, en el cual se generd una situacion de tension entre madre e
hija asociada a dificultades en la comunicacion y al manejo de limites. La madre refiere que, posterior al acompariiamiento
realizado por Trabajo Social y Psicologia, se logré establecer nuevamente un didlogo entre ambas, favoreciendo el
restablecimiento de la convivencia y del vinculo afectivo. Actualmente manifiesta que la beneficiaria se encuentra mas
tranquila, receptiva y con un comportamiento acorde a la dinamica familiar, sin presentarse nuevas situaciones similares.

Durante la intervencion se reforzaron orientaciones dirigidas a ambas, destacando la importancia de mantener una
comunicacion clara, respetuosa y afectiva, asi como implementar estrategias de regulacién emocional y establecimiento
de limites que sean coherentes con las necesidades de la beneficiaria. Se recomendé a la madre continuar informando
oportunamente al equipo interdisciplinario cualquier cambio significativo en el comportamiento o en la dindmica familiar,
con el proposito de brindar acompafiamiento preventivo y oportuno.

En cuanto al estado de salud, la madre refiere que la beneficiaria se encuentra estable y presenta adecuada evolucion,
manteniendo un comportamiento favorable mientras cumple con el tratamiento farmacolégico indicado. Actualmente tiene
seguimiento por gastroenterologia y se encuentra adelantando el proceso requerido para una cirugia oftalmologica,
encontrandose pendiente la realizacion de un examen previo para posteriormente continuar con la programacion del
procedimiento. No se reportan nuevas dificultades relacionadas con su estado general de salud.

Asimismo, durante la visita se realizé orientacién sacial frente a diferentes necesidades manifestadas por la madre. Se
brindé informacién relacionada con la oferta institucional de subsidio de vivienda de la Gobernacion de Santander y se
orientd sobre el procedimiento para solicitar la actualizacion del RUI/Sisbén, teniendo en cuenta que la madre considera
que la clasificacion actual no corresponde con sus condiciones socioecondmicas y habitacionales. De igual manera, se
verifico el estado de las gestiones relacionadas con Canasta Basica y caracterizacion como cuidadora, las cuales
permanecen pendientes de respuesta por parte de la entidad correspondiente.

Como aspecto positivo, se identifica la participacion reciente de la beneficiaria en actividades familiares significativas,
especialmente la celebracién de su cumpleaiios, experiencia que, segun refiere la madre, disfruté favorablemente y que
contribuy6 a fortalecer los espacios de integracion y bienestar emocional.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Con el propésito de mantener los avances alcanzados y prevenir la aparicion de nuevas situaciones de conflicto, se acuerda
continuar fortaleciendo la comunicacion afectiva y respetuosa entre la beneficiaria y su madre, promoviendo espacios de
dialogo que permitan expresar necesidades, emociones e inconformidades de manera adecuada. La madre se compromete
a mantener la supervision y acompafiamiento en la administracion del tratamiento farmacolégico, garantizar la asistencia
a los controles médicos programados y continuar con las gestiones necesarias para la realizacion del examen pendiente y
posterior programacion de la cirugia.

De igual manera, continuara realizando seguimiento a la solicitud de Canasta Basica y al proceso de caracterizacion como
cuidadora, asi como a las orientaciones recibidas para la actualizacion del RUI/Sisbén y la posible postulacién a la oferta
de vivienda. La beneficiaria, por su parte, debera continuar fortaleciendo pautas de autorregulacién, comunicacién
respetuosa y cumplimiento de las orientaciones familiares e institucionales. Desde Trabajo Social y Psicologia se
mantendra el acompaiamiento y seguimiente a la evolucion comportamental y familiar, brindando orientacién oportuna
ante cualquier situacion que pueda afectar la estabilidad alcanzada y realizando seguimiento a las gestiones sociales y de
salud que permanezcan pendientes.
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DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario: Nico Fernel Ibarra Pérez

Numero de documento: 1098810011

Edad: 27 afios | Fecha de seguimiento | 11/08/2026

Diagnéstico principal: Retraso Mental Grave, Deterioro Del Comportamiento

Cuidador principal: Jhon Edinson Medina

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucidon del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusién social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento, el espacio fue atendido por Edison, hermano del beneficiario y actual referente
principal de cuidado, quien asumié esta responsabilidad debido a la situacion de salud que atraviesa el padre y a los
cambios que dicha circunstancia ha generado en la organizacién familiar. Se identifica una tipologia familiar extensa, dado
que actualmente también reside en el hogar un primo, quien constituye un apoyo complementario en las actividades de
cuidado y en el afrontamiento de las diferentes necesidades familiares.

Durante el encuentro se realizé seguimiento a la evolucién de la dinamica familiar posterior a la situacion de salud
presentada por el padre. Edison refiere que, aunque la familia contintia afectada por las circunstancias, actualmente se
encuentra en un proceso de mayor asimilacion y adaptacion, logrando afrontar la situacion con mayor tranquilidad. Ne
obstante, se evidencia que la condicién de salud del padre continia generando repercusiones emocionales y economicas
importantes, especialmente para Edison, quien actualmente concentra gran parte de las responsabilidades relacionadas
con el sostenimiento del hogar, las necesidades del beneficiario, el acompafiamiento del padre y las diferentes diligencias
familiares. Durante la visita se percibié en Edison un estado de animo disminuido, asociado a la carga de responsabilidades
y a las exigencias que ha debido asumir en este periodo. En cuanto al beneficiario, durante el seguimiento no se identifican
novedades significativas en su estado de salud, encontrandose estable y sin alteraciones comportamentales relevantes.
Sin embargo, se reconoce que las circunstancias familiares actuales pueden generar afectacion emocional en el
beneficiario, particularmente al observar el estado de salud de su padre y los cambios que esta situacién ha producido en
la dinamica del hogar. Por lo anterior, se considera pertinente mantener el acompafiamiento psicosocial como estrategia
para favorecer la expresién y regulacion de sus emociones frente a Ia situaciéon que atraviesa su familia.

En el componente socioecondmico se identifica una situacién de vulnerabilidad, debido a que la familia no cuenta
actualmente con apoyos externos suficientes y los recursos disponibles deben destinarse a cubrir las necesidades de varios
integrantes del hogar. Edison ha asumido una parte importante de la responsabilidad econdmica y familiar, generandose
una carga que requiere ser atendida desde una perspectiva de corresponsabilidad y fortalecimiento de redes. En este
sentido, desde Trabajo Social se reiterd la orientacion para realizar la radicaciéon de Canasta Basica, como una alternativa
de apoyo institucional que podria contribuir a disminuir la presién econémica del hogar. Durante la intervencién también se
socializaron las posibilidades de acompafiamiento que ofrece la Fundacién, poniendo a disposicion del beneficiario y su
familia los diferentes componentes del equipo interdisciplinario. Se enfatizé especialmente en la posibilidad de continuar
con el acompafiamiento desde Psicologia, tanto para el beneficiario como en el abordaje de las situaciones emocionales
derivadas del proceso familiar. Asimismo, se reforzé la importancia de comunicar oportunamente cualquier cambio en e
estado emocional, comportamental o familiar que pueda afectar el proceso de atencién.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Como resultado de la intervencion realizada, se establece con la familia el compromiso de continuar fortaleciendo la
corresponsabilidad en las labores de cuidado y sostenimiento del hogar, procurando una distribucion mas equilibrada de
las responsabilidades entre los integrantes disponibles y evitando que Edison concentre de manera permanente las
demandas familiares. Asimismo, se establece como compromiso realizar la gestion correspondiente para la Canasta
Basica, teniendo en cuenta las condiciones econémicas actuales del hogar y la importancia de acceder a los apoyos
institucionales disponibles. Edison continuara acomparando al beneficiario en el cumplimiento de las recomendaciones de
salud y en la toma adecuada del tratamiento farmacoldgico, procurando utilizar estrategias de orientacion y
acompariamiento que favorezcan su adherencia, sin generar situaciones de confrontacion.

Desde el equipo interdisciplinario se dara continuidad al seguimiento social, psicolégico y familiar, realizando monitoreo de
la evolucion emocional y comportamental del beneficiario, asi como de las condiciones del cuidador principal. Se brindara
acompafamiento en las gestiones institucionales que se encuentren dentro del alcance de la Fundacion y se realizara
seguimiento a canasta Basica y demas recursos que puedan contribuir al fortalecimiento socioeconémico del hogar.
Igualmente, se mantendra una intervencioén preventiva orientada a fortalecer las redes de apoyo, reducir factores de
sobrecarga y preservar las condiciones familiares favorables para el bienestar integral del beneficiario.

—

Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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DATOS GENERALES -
Nombre del beneficiario: Nicol Sofia Medina Mendoza B -
Nimero de documento: 1099739831
Edad: 18 afos | Fecha de sequimiento | 12/08/2026

Diagnéstico principal:

Sindrome De Down

Cuidador principal:

Johana Marcela Mendoza

Escolarizado- Institucién:

N/A

Objetivo de la valoracion:

Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion

familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Nicol Sofia, se conté con la presencia de su madre, quien
constituye su principal referente afectivo, cuidadora y responsable de la atencién de sus necesidades cotidianas. Se
identifica una tipologia familiar monoparental, conformada por la beneficiaria y su madre, evidenciandose una relacion
cercana y estable, con adecuados vinculos afectivos, comunicacion favorable y disposicidn permanente para el
acompafamiento y cuidado.

La madre refiere que permanece atenta a Nicole durante la mayor parte del tiempo, asumiendo las actividades
relacionadas con su cuidado personal, supervision, acompafamiento a controles médicos y terapias, asi como la
atencion de sus necesidades basicas. No obstante, se evidencia que la beneficiaria cuenta con disposicion para
colaborar cuando se le solicita, participando de acuerdo con sus capacidades en algunas actividades del hogar. Este
aspecto constituye un elemento favorable para el fortalecimiento progresivo de su autonomia, participacién y adquisicién
de habitos para la vida diaria, por lo cual se orienta a la cuidadora sobre la importancia de continuar generando
oportunidades de participacion, evitando realizar de manera anticipada aquellas actividades que Nicole pueda desarrollar
con acompafamiento.

En relacion con la dinamica familiar y comportamiento, la madre manifiesta que Nicole se encuentra estable, sin
presentarse durante el periodo de seguimiento situaciones comportamentales que generen preocupacion. La describe
como una persona juiciosa, receptiva, atenta y con adecuada disposicion para seguir orientaciones. Asimismo, refiere
que existe una comunicacion favorable al interior del hogar y que responde positivamente a las indicaciones de sumadre.
No se reportan conflictos familiares significativos ni situaciones que estén afectando la convivencia.

Dentro de sus actividades cotidianas, Nicole permanece acompafiada principalmente por su madre y desarrolla
actividades de estimulacién y entretenimiento en el hogar, tales como colorear, realizar planas y observar televisién.
Igualmente, asiste de manera regular a sus espacios terapéuticos y participa en actividades recreativas junto con su
madre. Como aspecto significativo para su desarrollo integral, actualmente se encuentra vinculada a talleres de teatro y
pintura cercanos a su lugar de residencia, espacios que han favorecido su participacidon social, expresiéon y
relacionamiento con otras personas. La madre refiere que Nicole ha tenido una adaptacion favorable, mantiene una
relacion positiva con sus comparieros y demuestra agrado por las actividades desarrolladas.

En el componente de salud y rehabilitacion, la madre informa que Nicole se encuentra en condiciones generales estables
y no presenta novedades relevantes durante el periodo evaluado. Actualmente contintia vinculada a procesos de terapia
ocupacional, lenguaje, intervencion cognitiva y psicologia, a los cuales asiste con regularidad. Se encuentra pendiente
la continuidad de estos servicios una vez finalicen las autorizaciones vigentes, razén por la cual se crienta a la madre
para realizar oportunamente las gestiones necesarias para la renovacion de las érdenes y evitar interrupciones en el
proceso terapéutico. Adicionalmente, cuenta con controles de dermatologia y psiquiatria programados para el préximo
mes.

Respecto a las condiciones econémicas y sostenibilidad familiar, se identifica un hogar con recursos econémicos
limitados. Si bien Nicole no convive con su padre, este realiza un aporte econémico mensual que representa una fuente
importante para la satisfaccion de las necesidades de la beneficiaria y contribuye al sostenimiento del hogar. La madre
manifiesta que previamente realiz6 la solicitud para acceder al apoyo de Canasta Basica y actualmente se encuentra
recibiendo este beneficio, teniendo pendiente una ultima entrega. Desde Trabajo Social se brinda orientacion para que,
una vez finalice el beneficio vigente, realice nuevamente la respectiva solicitud, con el propésito de ingresar a la lista de
espera y favorecer la continuidad del apoyo, teniendo en cuenta las condiciones socioecondmicas identificadas.

Frente al acceso a programas dirigidos a personas cuidadoras, la madre informa que ya realizd el proceso de
caracterizacion como cuidadora ante la Alcaldia; sin embargo, a la fecha no ha recibido comunicacién que confirme el
resultado del proceso o su vinculacién. Se orienta para que realice seguimiento al tramite y permanezca atenta a los
canales institucionales, con el fin de conocer el estado de la caracterizacion y las posibles acciones o beneficios
derivados de esta.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS
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Como resultado de la intervencion realizada, se establece con la madre el compromiso de continuar garantizar el proceso
de rehabilitacion y atencién terapéutica de la beneficiaria, realizando oportunamente la renovacion de las drdenes
correspondientes a sus terapias evitando interrupciones en el proceso de atencion. Asi mismos, se compromete a Dar
cumplimiento a los controles médicos programados, particularmente dermatologia y psiquiatria, realizando seguimiento
a las recomendaciones emitidas por los profesionales tratantes.

Por ofra parte, la madre se compromete a mantener y fortalecer la participacién de la beneficiaria en los talleres de teatro
y pintura, reconociendo estos espacios como escenarios favorables para el desarrollo de habilidades comunicativas,
expresivas, sociales y de interaccion con pares favoreciendo la ampliacién de espacios de socializacion, procurando que
Nicole contintie vinculada a actividades recreativas, culturales y comunitarias que contribuyan a su desarrollo integral y
bienestar emaocional.

Por altimo, se establece como compromiso el realizar seguimiento al proceso de caracterizacion ante la Alcaldia como
cuidadora, verificando el estado de la solicitud y atendiendo oportunamente cualquier comunicacion. Desde Trabajo
Social se realizara seguimiento a las condiciones familiares, econémicas, de salud, rehabilitacion, participacion social y
acceso a recursos institucionales, con el fin de identificar oportunamente nuevas necesidades y fortalecer los factores
protectores existentes.

_/ <

Yesica Fernanda Pita Lizarazo
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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DATOS GENERALES

Nombre del beneficiario:

Oscar Javier Medina Ibarra

Numero de documento: 1135254012

Edad: 39 afios | Fecha de seguimiento | 11/08/2026

Diagnostico principal: Retraso Mental Grave - Esquizofrenia Indiferenciada

Cuidador principal: Jhon Edinson Medina

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,

factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, Ia participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Oscar, se conté con la presencia de su hermano Edison quien
estuvo muy pendiente y disponible en la intervencion, Durante el espacio se realizé seguimiento a las condiciones de salud,
dinamica familiar, comportamiento, acceso a servicios y situacién actual del grupo familiar, identificAndose en términos
generales condiciones de estabilidad.

En relacion con el estado de salud del beneficiario, el acudiente manifiesta que Oscar se encuentra estable y que mantiene
adherencia al tratamiento farmacolégico, tomando sus medicamentos con regularidad. De igual manera, continiia vinculado
a procesos de atencion y seguimiento por psicologia y psiquiatria, sin que se reporten novedades significativas relacionadas
con el acceso o funcionamiento del sistema de salud. Se resalta la importancia de mantener la continuidad de los controles
y del tratamiento indicado por los profesionales.

A nivel emocional y comportamental, el acudiente refiere que no se han presentado situaciones relevantes durante el
periodo de seguimiento. No obstante, manifiesta que el reciente evento sismico ocurrido en la ciudad generé cierto impacto
emocional tanto en Oscar como en los integrantes de su familia, teniendo en cuenta que experimentaron un movimiento de
mayor intensidad al que habitualmente habian percibido. Esta situacién produjo inicialmente sentimientos de inquietud y
conmocion; sin embargo, segun lo referido, actualmente han logrado recuperar la tranquilidad y continuar con sus
actividades habituales. No se identifican alteraciones comportamentales persistentes asociadas a este acontecimiento.

En cuanto a la dinamica familiar, se evidencia que el grupo contintia atravesando un proceso de adaptacion frente a la
situacion de salud del padre de Oscar y las consecuencias derivadas de la intervencion quirargica y las limitaciones que
actualmente presenta. El acudiente refiere que tanto el beneficiario como los demas integrantes del nucleo familiar han
avanzado progresivamente hacia un proceso de aceptacion y asimilacion de la nueva realidad familiar, reconociendo que
se trata de una condicion que requiere ajustes permanentes y adaptacién a largo plazo.

Durante la intervencién se percibe una actitud familiar mas receptiva frente a esta situacion, evidenciandose mayores
niveles de comprensién y aceptacion en comparacién con el seguimiento anterior. De igual manera, se identifica que Oscar
ha logrado disminuir el impacto emocional que anteriormente le generaba la condicion de su padre, mostrando una mayor
capacidad para comprender y afrontar la situacion dentro de sus posibilidades.

Respecto a las redes de apoyo, el acudiente manifiesta que el proceso de afrontamiento ha sido asumido principalmente
por el nticleo familiar, teniendo en cuenta que el padre no ha manifestado disposicion para solicitar apoyo externo. No
obstante, la familia extensa por parte del padre ha brindado algun nivel de colaboracién, constituyéndose en un recurso de
apoyo para el grupo familiar y evitando que la situaciéon sea afrontada de manera completamente aislada. Desde Trabajo
Social se reconoce la importancia de fortalecer estas redes y promover su utilizacién cuando las necesidades de cuidado,
orientacion o acompafiamiento lo requieran.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Como resultado de la intervencion realizada, se establece con el acudiente el compromiso de Mantener la adherencia al
tratamiento farmacolégico de Oscar, garantizando el consumo regular de los medicamentos conforme a las indicaciones
meédicas dando continuidad a los controles de psicologia y psiquiatria, asistiendo a las citas programadas y comunicando
a los profesionales cualquier cambio significativo en su estado emocional, comportamental o de salud teniendo en cuenta
la situacién familiar.

Desde trabajo social se realizara la Orientacion a la familia frente a las rutas institucionales disponibles para el padre, con
el proposito de identificar posibles programas, servicios o apoyos acordes con sus necesidades y manteniendo disponible
el acompainamiento de la Fundacién, haciendo uso de los espacios de orientacién y asesoria social cuando la familia
requiera apoyo.

_/ Lo

Yesica Fernanda Pita Lizarazo )
TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA




) FORMATO DE SEGUIMIENTO DE TRABAJO SOCIAL EP-TS-INF-01
} s o i DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 1
'DATOS GENERALES | S B
Nombre del beneficiario: Robinson Cubides Jimenez
Numero de documento: 1098693428
Edad: 35 afos | Fecha de seguimiento | 10/08/2026

Diagnéstico principal:

Retraso Mental Grave

Cuidador principal:

Rosaura Jiménez

Escolarizado- Institucion:

N/A

Objetivo de la valoracion:

Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,

factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Robinson, se cont6 con la presencia de su madre, quien ejerce
el rol principal de cuidadora y permanece a cargo de su acompafiamiento y atencién durante la mayor parte del tiempo. Se
identifica una tipologia familiar nuclear, en la cual ambos progenitores participan, desde sus posibilidades, en el
sostenimiento econémico, cuidado y bienestar del beneficiario.

En relacién con el estado de salud, la madre no reporta novedades significativas durante el periodo de seguimiento.
Manifiesta que Robinson se encuentra estable y continiia con sus procesos de atencién en salud, teniendo programados
controles durante el mes de agosto, incluyendo seguimiento por psicologia y medicina. Se orienta a la cuidadora sobre la
importancia de mantener la asistencia a los controles y dar continuidad a las recomendaciones establecidas por los
profesionales tratantes.

A nivel comportamental, conductual y comunicativo, la madre refiere estabilidad, sin situaciones relevantes que hayan
alterado la dinamica familiar durante el Gltimo periodo. Robinson contintia desarrollando sus actividades habituales dentro
del hogar y mantiene un comportamiento acorde con lo referido por su cuidadora. No obstante, se identifica como aspecto
a continuar fortaleciendo su participacion en actividades especialmente aquellas relacionadas con la socializacion,
interaccion con otras personas y actividad fisica.

En cuanto a su participacion en las actividades del hogar y desarrollo de autonomia, la madre refiere que Robinson
actualmente no participa de manera significativa en las labores domésticas y que algunas actividades, particularmente
aquellas relacionadas con la preparacion de alimentos, no le son permitidas debido a consideraciones de seguridad y
cuidado. Desde Trabajo Social se orienta a la familia sobre la importancia de generar oportunidades de participacion
progresiva en actividades sencillas y seguras, de acuerdo con sus capacidades, con el propésito de fortalecer su autonomia,
sentido de responsabilidad y adquisicién de habitos para la vida diaria.

Teniendo en cuenta los seguimientos anteriores, se retoma con la madre la necesidad de fortalecer los procesos de
socializacién e interaccién comunitaria de Robinson, dado que se ha identificado una participacién social limitada y poca
realizacion de actividad fisica. Se explica que la vinculacion a actividades recreativas y deportivas puede contribuir no
solamente al bienestar fisico, sino también al desarrollo de habilidades sociales, expresion y regulacion emocional,
establecimiento de rutinas y fortalecimiento de la confianza personal. En este sentido, se recomienda a la madre aprovechar
los recursos disponibles en el entorno inmediato de la vivienda, teniendo en cuenta que existe una cancha cercana,
promoviendo salidas cortas y progresivas que permitan a Robinson familiarizarse con espacios comunitarios. De iguai
manera, considerando que la familia cuenta con una tienda ubicada en la vivienda y un espacio de porche, se orienta sobre
la posibilidad de desarrollar alli actividades fisicas sencillas y supervisadas, como ejercicios con aros, juegos de movimiento
y actividades recreativas adaptadas a sus capacidades. Estas acciones pueden constituirse en una estrategia gradual para
favorecer tanto la actividad fisica como la interaccion con el entorno, respetando sus ritmos y caracteristicas individuales.

Frente al componente de acceso a apoyos inslitucionales, la madre manifiesta que ya realizé las gestiones
correspondientes y cuenta con la caracterizacion adelantada; sin embargo, permanece a la espera de la respuesta
relacionada con el apoyo alimentario y refiere que la Alcaldia aun no se ha comunicado con ella respecto al proceso de
caracterizacion como cuidadora. Desde Trabajo Social se orienta a realizar seguimiento a los tramites y mantenerse atenta
a los canales institucionales, con el fin de conocer el estado de las solicitudes y atender oportunamente cualquier
requerimiento.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Como resultado de la intervencion realizada, se establece con la madre el compromiso de fortalecer progresivamente la
socializacion de Robinson, promoviendo su participacion en espacios comunitarios cercanos y actividades que faciliten la
interaccién con otras personas, respetando sus tiempos, intereses y caracteristicas individuales utilizando la actividad fisica
como medio de esparcimiento, aprovechando los espacios disponibles en el entorno, como la cancha cercana a la vivienda.

Por otra parte, se compromete a fortalecer la autonomia y los habitos para la vida diaria del beneficiario, permitiendo que
Robinson participe progresivamente en actividades domésticas sencillas y seguras, de acuerdo con sus capacidades. Se
recomienda evitar la sobreproteccion y favorecer aquellas tareas que pueda realizar con supervision.
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Por ultimo, la madre se compromete a realizar seguimiento a los trémites de apoyo institucional, especialmente aquellos
relacionados con el apoyo alimentario y la caracterizacion como cuidadora, verificando el estado de las solicitudes ante las
entidades correspondientes.

Desde Trabajo Social se seguira realizando seguimiento a la evolucion de la dinamica familiar, participacion social,
autonomia, actividad fisica, acceso a servicios y condiciones de bienestar del beneficiario.
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Yesica Fernanda Pita Lizarazo
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Nombre del beneficiario: Saudy Gisela Pifieros Torres

Nuamero de documento: 1135254122

Edad: 20 afos | Fecha de seguimiento | 13/08/2026

Diagnostico principal: Autismo Atipico

Cuidador principal: Sandra Milena Pifieros Torres

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracién: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacién
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria, se conto con la presencia de su madre, quien actualmente
constituye su principal figura de cuidado y acompafiamiento. Se identifica una tipologla familiar extensa, en la cual la
beneficiaria convive con otros integrantes de la familia, situacién que continda incidiendo en la dinamica cotidiana y en su
estado emocional y comportamental.

Durante la visita, la madre manifest6 presentar sintomatologia gripal asociada a las condiciones climaticas actuales. Frente
a esta situacién, informa que se encuentra realizando cuidados en casa mediante remedios caseros. Desde Trabajo Sccial
se recomienda mantener medidas de autocuidado y, en caso de persistencia o agravamiento de los sintomas, acudir a los
servicios de salud correspondientes.

En relacion con el estado de salud general de la beneficiaria, la madre no reporta novedades fisicas adicionales; sin
embargo, manifiesta preocupacion frente a algunas situaciones de caracter emocional y comportamental que se han venido
presentando. Refiere que la beneficiaria continia experimentando episodios de estrés, ansiedad e irritabilidad,
particularmente asociados a situaciones de convivencia dentro del hogar. Segun lo expresado, Saudy presenta malestar
cuando ofros integrantes de la familia utilizan o manipulan objetos y elementos que ella considera propios o de uso
compartido con su madre, tales como utensilios de cocina, nevera, lavadora y otros elementos del hogar. Estas situaciones
pueden desencadenar discusiones y respuestas de irritabilidad hacia los demas integrantes de la vivienda.

La madre también refiere la persistencia de conductas agresivas dirigidas hacia ella, situacion que, segun manifiesta, se
ha presentado desde tiempo atras y frente a la cual no logra identificar claramente los factores desencadenantes. Esta
situacién genera preocupacién debido a su recurrencia y al impacto que puede tener tanto en la convivencia familiar como
en el bienestar emocional de ambas.

Ante lo anterior, desde Trabajo Social se realiza orientacion a la cuidadora sobre la importancia de retomar los procesos
de atencién por psicologia y psiquiatria, teniendo en cuenta que Saudy anteriormente contaba con manejo farmacolégico,
pero debido a las dificultades econdémicas la madre refiere que desde hace un tiempo no ha podido garantizar la asistencia
a los controles especializados. Se enfatiza en que la continuidad de estos procesos resulta necesaria para realizar una
valoracion integral de su estado actual, identificar posibles factores asociados a los cambios comportamentales y
determinar, exclusivamente por parte de los profesionales tratantes, la pertinencia de continuar, ajustar o modificar cualquier
tratamiento.

De manera particular, la madre manifiesta que, ante el incremento de las conductas agresivas, retomé por cuenta propia la
administracién de medicamentos a la beneficiaria, después de un periodo sin controles. Posteriormente, refiere haber
observado durante las noches episodios que describe como similares a convulsiones. Frente a esta situacion, desde
Trabajo Social se realiza orientacion enfatica sobre la necesidad de no modificar, reiniciar o administrar medicamentos sin
la valoracién y prescripcion de los profesionales de salud correspondientes, y se recomienda gestionar valoraciéon por
medicina general y psiquiatria a la mayor brevedad, con el propésito de establecer las causas de los episodios referidos,
revisar el manejo farmacologico y prevenir posibles afectaciones en el estado de salud de la beneficiaria. Se deja como
compromiso prioritario de la cuidadora gestionar la atencion especializada.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita se acuerda gestionar valoracion por medicina general, psiquiatria y retomar atencion por psicologia para
Saudy, con el fin de abordar los episodios nocturnos, fortalecer la regulacién emocional y establecer estrategias para el
manejo de conductas de irritabilidad y agresividad. asi mismo, la familia se compromete a fortalecer la convivencia mediante
comunicacion respetuosa, acuerdos claros y estrategias de manejo comportamental, promoviendo ademas su participacion
progresiva en actividades ocupacionales, recreativas y espacios de socializacion.

Desde trabajo social se dara continuidad a Ias gestiones de Canasta Basica y a la caracterizacion pendiente, fortaleciendo
las redes de apoyo familiares e institucionales y manteniendo un seguimiento frente a cambios relevantes en el estado de
salud, comportamiento o dinamica familiar de Ia beneficiaria.
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DATOS GENERALES S

Nombre del beneficiario: Valentina Correa Gonzales

Numero de documento: 1005328890

Edad: 23 afios | Fecha de seguimiento | 12/08/2026

Diagnéstico principal: Sindrome De Down

Cuidador principal: Rosa Maria Gonzales

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,

factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Valentina, se realizé valoracion de las condiciones actuales
de su dinamica familiar, autonomia, habitos de vida diaria, estado de salud, participacion social y acceso a apoyos
institucionales. Se identifica una familia de tipologia monoparental reconstituida, en la cual la beneficiaria convive
principalmente con su madre y la pareja de esta, evidenciandose una dinamica familiar estable y centrada en la satisfaccion
de las necesidades de Valentina.

En relacion con el desarrollo de la autonomia e independencia, se observa que Valentina cuenta con un nivel favorable de
autonomia para el desarrollo de diferentes actividades personales y sociales. La madre refiere que la beneficiaria es
independiente en aspectos relacionados con su cuidado personal, realiza por si misma actividades como banarse y
arreglarse, y presenta adecuada desenvoltura para movilizarse y relacionarse socialmente. Se evidencia ademas que
cuenta con iniciativa para salir, visitar familiares y desenvolverse en diferentes espacios, constituyéndose estos aspectos
en factores positivos para su desarrollo integral.

No obstante, se identifica una oportunidad importante de fortalecimiento en lo relacionado con la participacion dentro del
hogar y los habitos para la vida diaria. La madre manifiesta que actualmente asume practicamente la totalidad de las labores
domesticas, incluyendo limpieza, organizacion y mantenimiento de la vivienda, mientras que Valentina no participa de
manera significativa en estas actividades. Desde Trabajo Social se realiza orientacién a la cuidadora sobre la importancia
de trascender la autonomia personal hacia una autonomia funcional integral, promoviendo que la beneficiaria participe
progresivamente en las responsabilidades del hogar de acuerdo con sus capacidades.

En este sentido, se recomienda iniciar con actividades sencillas y estructuradas como tender su cama, organizar sus
pertenencias, mantener ordenado su espacio personal, barrer, colaborar con el asec general y apoyar en otras tareas
domesticas. De manera progresiva, y siempre bajo condiciones de seguridad, se puede favorecer su participacion en
actividades relacionadas con la preparacion de alimentos, con el propoésito de fortalecer habilidades practicas que puedan
contribuir a una mayor independencia en su vida cotidiana y futura.

En cuanto a la condicion de salud, la madre manifiesta que Valentina se encuentra estable y no presenta novedades
generales relevantes. Actualmente mantiene seguimiento especializado por otologia, debido a antecedentes de
procedimientos quirdrgicos en oido donde se realizan controles aproximadamente cada tres meses. La cuidadora refiere
que ocasionalmente presenta episodios de dolor e inflamacidn en la zona, para los cuales el profesional tratante ha indicado
el uso de gotas. Desde Trabajo Social se orienta a la madre sobre la importancia de mantener los controles especializados
y seguir estrictamente las indicaciones meédicas, asi como consultar oportunamente ante cambios en la sintomatologia,
aumento del dolor, inflamacién u otras manifestaciones que puedan comprometer la salud auditiva de la beneficiaria.

En relacién con el componente socioeconomico y acceso a apoyos, la madre informa que actualmente el hogar se encuentra
recibiendo el beneficio de Canasta Basica, habiendo recibido hasta el momento la segunda entrega. Este apoyo constituye
un recurso importante para contribuir a la seguridad alimentaria del grupo familiar. Se orienta sobre la importancia de
realizar las gestiones correspondientes para garantizar la continuidad del beneficio de acuerdo con los procedimientos
establecidos.

Respecto al proceso de caracterizacién como cuidadora, la madre manifiesta que ya adelanté la gestion correspondiente y
actualmente se encuentra a la espera de que la Alcaldia se comunique con ella para dar continuidad al proceso. Se
recomienda permanecer atenta a los canales institucionales y realizar seguimiento al tramite en caso de no recibir
comunicacion, con el propdsito de conocer el estado de la caracterizacion y las posibles acciones derivadas de esta.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita se llego junto con la madre al compromiso de fortalecer la autonomia funcional de Valentina mediante su
participacion progresiva en las actividades de la vida diaria y responsabilidades del hogar, como organizar sus pertenencias,
mantener su espacio, colaborar en oficios basicos y participar en la preparacion de alimentos, evitando practicas de
sobreproteccion, asi mismo, Promover el uso adecuado y diversificado del tiempo libre, fortaleciendo su participaciéon
familiar, social y comunitario.

Igualmente, se realizé el compromiso de mantener la continuidad de los controles por otologia y realizar seguimiento a las
molestias auditivas, atendiendo oportunamente las indicaciones médicas y dar continuidad a las gestiones de Canasta
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Basica y al proceso de caracterizacién como cuidadora, fortaleciendo la corresponsabilidad familiar y una distribucion
equilibrada de las tareas del hogar. Desde Trabajo Social se seguira realizando seguimiento a la evolucion de la dinamica
familiar, participacién familiar, autonomia, acceso a servicios y condiciones de bienestar de la beneficiaria.
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Nombre del beneficiario: Victor David Villena Lopez

Nimero de documento: 5079082

Edad: 19 afios | Fecha de seguimiento | 14/08/2026

Diagnéstico principal: Sind De Down

Cuidador principal: Dayana Lopez

Escolarizado- Institucién: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1 ]

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTOC SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento al beneficiario Victor, se contd con la participacién de su madre, quien continia
desempefiando el rol principal de cuidadora y responsable de su acompanamiento y supervision cotidiana. Durante el
espacio se realizdo seguimiento a las condiciones de salud, comportamiento, dindmica familiar, distribucién de
responsabilidades y acceso a apoyos institucionales, identificandose en términos generales continuidad en los procesos de
atencion y una evolucion parcialmente favorable frente a las situaciones comportamentales previamente identificadas.

De acuerdo con lo manifestado por la madre, Victor continia vinculado a procesos de atencion psicoldgica y
psicoterapéutica, evidenciandose algunos cambios positivos en su comportamiento a partir del tratamiento y
acompainamiento profesional que ha venido recibiendo desde ias diferentes intervenciones en la fundacion. La cuidadora
refiere que, aunque se ha observado una mejoria, todavia se presentan episodios de rebeldia y conductas de oposicion
dentro del hogar, por lo cual se considera necesario mantener la continuidad de la intervencion y fortalecer las estrategias
familiares orientadas al manejo de dichas conductas. Desde Trabajo Social se orienta a la cuidadora sobre la identificacién
de situaciones familiares y contextuales que puedan generar tensiones en la convivencia, promoviendo el establecimiento
de normas claras, comunicacion respetuosa y acuerdos familiares. Los aspectos que requieran valoracion especializada
se mantienen articulados con los profesionales correspondientes.

En relacion con la dinamica familiar, se identifica que la madre continia concentrando gran parte de las responsabilidades
relacionadas con el cuidado, supervisién y atencion de las necesidades del beneficiario, situacién que representa una carga
significativa para la cuidadora. A esta condiciéon se suma la presencia de comportamientos de rebeldia por parte de la
hermana mayor, generando tensiones adicionales dentro del hogar y aumentando las demandas emocionales que debe
asumir la madre. En este sentido, se considera necesario fortalecer la corresponsabilidad familiar y promover una
distribucién mas equilibrada de las responsabilidades, procurando que la cuidadora cuente con apoyos efectivos dentro de
su entorno. Asimismo, se orienta sobre la importancia de favorecer una mayor participacion de Victor en las actividades
propias del hogar, asignandole responsabilidades sencillas y acordes con sus capacidades. La incorporacion progresiva a
los oficios domeésticos y actividades de la vida diaria puede contribuir al desarrollo de autonomia, sentido de
responsabilidad, autoestima y habilidades funcionales, ademas de disminuir la dependencia permanente de la cuidadora.

Durante la visita, la madre no reporta otras novedades significativas relacionadas con la salud o la dinamica familiar. El
grupo familiar continiia desarrollando sus actividades habituales y, pese a las dificultades comportamentales existentes, se
evidencia disposicion para continuar acompafiando el proceso del beneficiario y atender las orientaciones brindadas desde
el equipo. En relacion con las condiciones socioecondmicas y acceso a recursos, se informa a la madre sobre la proxima
finalizacion del beneficio de Canasta Basica, orientandola para que, una vez reciba la dltima entrega, realice nuevamente
la correspondiente solicitud o radicacion, con el propésito de ingresar nuevamente a la lista de espera y tener la posibilidad
de acceder posteriormente a este u otros apoyos disponibles, de acuerdo con los criterios establecidos por las entidades
responsables.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita se acuerda con la madre dar continuidad al proceso de atencion psicologica y psicoterapéutica de Victor,
asimismo, se orienta a fortalecer en el hogar pautas de convivencia basadas en limites claros, normas consistentes,
comunicacion respetuosa y estrategias adecuadas para el manejo de los episodios de rebeldia, procurando identificar
posibles situaciones desencadenantes y evitar respuestas que incrementen los conflictos.

Por otra parte, se establece como compromiso fortalecer la corresponsabilidad familiar, promoviendo la participacion de
otros integrantes del nlcleo en actividades de acompafiamiento y cuidado, con el propoésito de disminuir la carga que
actualmente recae principalmente sobre la madre. De igual manera, se acuerda favorecer progresivamente la autonomia y
participacion de Victor en las actividades de la vida diaria, asignandole responsabilidades domésticas sencillas y acordes
con sus capacidades, fortaleciendo habitos, sentido de responsabilidad e independencia. Se recomienda a la cuidadora
mantener seguimiento a la dindmica familiar y solicitar orientacion cuando las situaciones comportamentales o de
convivencia aumenten en intensidad.
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Finalmente, se acuerda mantener comunicacién permanente con el equipo de Trabajo Social e informar oportunamente
cualquier cambio relevante en el estado comportamental de Victor, la dinamica familiar, las condiciones economicas o las
necesidades de cuidado, con el proposito de realizar las gestiones y orientaciones correspondientes.
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Nombre del beneficiario: Wendy Lorandy Vera Cuadros

Nimero de documento: 1098733756

Edad: 33 afios | Fecha de seguimiento | 12/08/2026

Diagndstico principal: Meningitis Secuelas Hemiparesia- Retraso Mental Moderado

Cuidador principal: Eloina Vera

Escolarizado- Institucion: N/A

Obijetivo de la valoracién: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita domiciliaria de seguimiento a la beneficiaria Wendy, se contd con la presencia de su hermana, quien
actualmente constituye una figura significativa de apoyo y se encuentra a cargo del acompafiamiento cotidiano de Ia
beneficiaria y de su madre. Se identifica una tipologia familiar extensa, evidenciandose una reorganizacion de los roles
familiares frente a las necesidades actuales de cuidado y acompafiamiento del hogar.

La hermana manifiesta que, debido a las condiciones de salud y edad avanzada de su madre, asi como a las necesidades
de supervision y acompafiamiento de Wendy, tomo la decisidn de suspender temporalmente sus actividades laborales con
el proposito de permanecer en el hogar y garantizar el cuidado de ambas. Refiere que anteriormente, cuando debia
ausentarse por motivos laborales, experimentaba preocupaciéon constante respecto a las condiciones en las que
permanecian su madre y la beneficiaria, especialmente por el hecho de que ambas quedaban solas durante determinados
periodos. Ante esta situacion, los hermanos establecieron acuerdos familiares orientados a distribuir las responsabilidades,
determinando que la hermana asumiera principalmente el cuidado y acompanamiento directo, mientras los demas
hermanos realizan aportes econémicos para contribuir al sostenimiento y cubrir las necesidades del grupo familiar
identificandose una red familiar activa y corresponsable, en la cual los integrantes han buscado alternativas para responder
a las necesidades de cuidado existentes. La hermana refiere sentirse actualmente mas tranquila al permanecer en el hogar
y poder supervisar de manera directa a Wendy y a su madre, situacion que ha contribuido a disminuir las preocupaciones
asociadas a la permanencia de ambas sin acompariamiento.

En relacion con el estado de salud de Wendy, la hermana no reporta novedades significativas durante el periodo de
seguimiento. La beneficiaria se mantiene estable y no se identifican situaciones recientes que hayan requerido atencion
meédica adicional. A nivel comportamental y comunicativo, tampoco se reportan cambios relevantes; la hermana refiere que
Wendy mantiene un comportamiento estable y continta con su dinamica cotidiana sin presentar situaciones que alteren
significativamente la convivencia familiar.

En relacion con la participacion social y comunitaria, la hermana refiere que la dinamica familiar se desarrolla principalmente
dentro del hogar y que las salidas suelen estar relacionadas con diligencias necesarias, especialmente citas meédicas y
tramites de la madre. Los fines de semana procuran realizar salidas al parque o actividades sencillas de esparcimiento. Sin
embargo, se identifica una participacion social limitada, por lo cual se orienta sobre la importancia de favorecer
progresivamente espacios recreativos y comunitarios que permitan a Wendy mantener contacto con otras personas,
fortalecer sus habilidades sociales y evitar un aislamiento prolongado.

En relacion con el proceso de caracterizacion como cuidadora, la hermana informa que desde la Alcaldia se han realizado
intentos de comunicacién con la familia y le dejaron un mensaje por WhatsApp el cual respondi6, sin embargo, no fue
posible concretar el contacto requerido para finalizar el proceso. Desde Trabajo Social se orienta a la cuidadora sobre la
importancia de permanecer atenta a las llamadas institucionales y mantener actualizados sus datos de contacto, con el
propésito de facilitar la comunicacién y culminar la caracterizacién correspondiente por lo que se le recomienda que se
acerque a la alcaldia para preguntar por su proceso de caracterizacion.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita se acuerda con la familia mantener la corresponsabilidad entre los hermanos, procurando que las
responsabilidades de cuidado y sostenimiento econémico continten distribuyéndose de manera equilibrada y evitando que
la atencion de Wendy y de su madre recaiga exclusivamente sobre la hermana que actualmente permanece en el hogar.
Asi mismo, se orienta a la acudiente de continuar fortaleciendo la rutina y los habitos de vida diaria de Wendy, promoviendo
su participacion en actividades domésticas sencillas, organizacion de sus pertenencias y demas acciones acordes con sus
capacidades recomendando ampliar progresivamente sus espacios de socializacion y recreacion, aprovechando
actividades comunitarias, visitas al parque y otros escenarios cercanos que favorezcan su interaccion social y bienestar
emocional. Desde Trabajo Social se seguira realizando seguimiento a la evolucién de la dinamica familiar, autonomia,
acceso a servicios y condiciones de bienestar de la beneficiaria.
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Nombre del beneficiario: Yaira Alejandra Guerra Delgado

Numero de documento: 1090411734

Edad: 39 afios | Fecha de seguimiento | 10/08/2026

Diagnéstico principal: Retraso Mental — Meningitis

Cuidador principal: Marlene Delgado

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencién que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habites de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento a Yaira se conté con la participacion de su madre, quien constituye su principal cuidadora
y red de apoyo. Aunque inicialmente se presentaron dificultades para establecer comunicacion y concretar el seguimiento,
finalmente fue posible realizar el espacio de valoracién. La madre refiere que no se han presentado cambios significativos
en el comportamiento de la beneficiaria, quien se mantiene estable, con adecuada comunicacion y vinculo afectivo con ella
manifestando que Yaira permanece gran parte del tiempo con ella acompafidndola en sus actividades cotidianas e incluso
en algunas ocasiones en sus jornadas laborales, evidenciandose una relacion cercana y de apoyo mutuo.

En relacion con las condiciones familiares y economicas, se identifica una situacion de vulnerabilidad asociada
principalmente al estado de salud de la madre, quien actualmente requiere controles y atencién médica, asi como a la
disminucion de los recursos econdémicos del hogar. Debido a estas circunstancias, la familia tuvo que trasladarse a la
vivienda de una hija, dado que no contaban con los recursos suficientes para continuar asumiendo el pago del arriendo y,
adicionalmente, se les habia solicitado la entrega del espacio donde residian. Durante el encuentro se percibié a la madre
emocionalmente afectada, con sentimientos de preocupacién y desanimo frente a las condiciones economicas,
habitacionales y de salud que actualmente atraviesa.

Asimismo, la madre refiere que persisten dificultades relacionadas con la gestion de autorizaciones, citas y controles
meédicos tanto para ella como para la beneficiaria, situacion que requiere continuidad en el acompafiamiento y orientacion
social. Se brind¢ asesoria frente a la importancia de mantener las gestiones de salud y realizar seguimiento a los procesos
pendientes, procurando evitar interrupciones en la atencion.

Durante la intervencién también se orientd a la madre sobre las alternativas institucionales disponibles que pueden
contribuir a mejorar las condiciones socioeconomicas del hogar, especialmente los procesos de caracterizacion y acceso
a beneficios. Se reiter6 la importancia de adelantar las gestiones correspondientes, aun cuando manifiesta dificultades para
asumir algunos costos asociados al tramite, buscando alternativas que permitan avanzar en el proceso.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita, se acuerda con la madre continuar garantizando el acompafiamiento y cuidado permanente de Yaira,
procurando mantener las rutinas y condiciones que favorecen su estabilidad emocional y comportamental. Asimismo, se
compromete a dar continuidad a las gestiones relacionadas con las citas, autorizaciones y controles médicos pendientes,
tanto propios como de la beneficiaria, informando oportunamente a la Fundacion cualquier barrera que pueda presentarse.

Desde trabajo social se reitera la importancia de avanzar en el proceso de caracterizacion y en la identificacion de las
ayudas institucionales a las que pueda acceder el ntcleo familiar, teniendo en cuenta la situacién econoémica y habitacional
actual, asi mismo, se mantendra el acompafnamiento y orientacion frente a las rutas de acceso a servicios y beneficios, asi
como el seguimiento a las condiciones familiares y econémicas, procurando fortalecer las redes de apoyo disponibles y
prevenir una mayor sobrecarga de la cuidadora.
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Nombre del beneficiario: Yeison David Pedraza Rincon

Namero de documento: 1193034211

Edad: 25 afios | Fecha de seguimiento | 14/08/2026

Diagnéstico principal: Retraso Mental Moderado - Epilepsia Refractaria - Esquizofrenia Paranoide

Cuidador principal: Nohema Nifio

Escolarizado- Institucion: N/A

Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se cont6 con la presencia de la madre de Yeison, quien constituye su principal y Unica
cuidadora, asumiendo de manera permanente el acompafiamiento, atencién de sus necesidades y gestion de los procesos
relacionados con su salud y bienestar. Se realizé seguimiento a las candiciones sociofamiliares y de salud del beneficiario,
evidenciandose estabilidad en su estado general y continuidad en los controles médicos requeridos. La madre refiere que
Yeison mantiene seguimiento por neurologia cada seis meses para control y manejo farmacolégico, asi como atencién por
dermatologia debido a una afeccion en la piel, frente a la cual actualmente se encuentra en tratamiento con gotas y ha
presentado evolucion favorable.

En cuanto a la dindmica familiar, se identifica un vinculo cercano y estable entre madre e hijo, caracterizado por
acompafamiento permanente, comunicacion adecuada y apoyo mutuo. La madre refiere que permanecen juntos la mayor
parte del tiempo y que Yeison suele acompafiarla en sus actividades y desplazamientos. No se reportan cambios
significativos en el comportamiento del beneficiario, quien es descrito como tranquilo, colaborador y con adecuada
adaptacion a la dinamica familiar. No obstante, se reconoce que la condicion de salud actual de la madre puede representar
una dificultad para la continuidad de las actividades de cuidado, teniendo en cuenta las limitaciones que presenta para
movilizarse, cocinar y realizar actividades fuera del hogar.

Durante la intervencion se brind¢ orientacion a la madre respecto a la importancia de priorizar su propio proceso de atencion
en salud y mantener los contrales y tratamientos indicados, considerando que su bienestar constituye un factor fundamental
para garantizar la continuidad del cuidado del beneficiario. Asimismo, se ofrecié acompafiamiento desde la Fundacién ante
cualquier situacion que pueda afectar la dinamica familiar o generar dificultades en el ejercicio de sus funciones como
cuidadora.

En relacion con las condiciones socioeconomicas, se identifica una situacion de vulnerabilidad asociada a la ausencia de
empleo estable de la madre, quien permanece dedicada al cuidado permanente del beneficiario. La cuidadora refiere contar
unicamente con apoyos ocasionales de sus hijos, quienes residen en otra ciudad. Durante la visita se realizé orientacion
frente a las alternativas de apoyo institucional disponibles y se efectué seguimiento a la visita realizada recientemente por
la Alcaldia en el marco de las ayudas dirigidas a personas cuidadoras, con el proposito de identificar los beneficios a los
cuales podria acceder el hogar. De igual manera, se brindd orientacién frente a la actualizacién de la informacién
socioeconémica (RUI) y la posibilidad de solicitar una nueva caracterizacion, teniendo en cuenta las condiciones actuales
del grupo familiar.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita se acuerda con la madre continuar garantizando la asistencia de Yeison a sus controles médicos y la
adherencia al tratamiento establecido, especialmente en los seguimientos por neurologia y dermatologia, informando
oportunamente a la Fundacién cualquier cambio en su estado de salud o comportamiento. Asimismo, se compromete a
continuar fortaleciendo la autonomia y participacion del beneficiario en las actividades cotidianas, de acuerdo con sus
capacidades.

Por otra parte, la madre se compromete a continuar con su proceso de atencién médica y mantener informada a la
Fundacion sobre la evolucion de su condicion de salud, con el fin de identificar oportunamente posibles necesidades de
apoyo.

Desde Trabajo Social se realizara seguimiento a la gestion relacionada con la visita de la Alcaldia y las posibles ayudas
dirigidas a la cuidadora, asi como orientacion frente a la actualizacion de la caracterizacion socioeconémica y las
alternativas institucionales que puedan contribuir al mejoramiento de las condiciones econémicas del hogar.
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Yesica Fernanda Pita Lizarazo
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citel AL FORMATO DE SEGUIMIENTO DE TRABAJO SOCIAL EP-TS-INF-01
undacion resa
9} M DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 1
DATOS GENERALES - S i
Nombre del beneficiario: Yeison Stiven Lemus Ramirez
Namero de documento: 1005105527
Edad: : 24 afos | Fecha de seguimiento | 11/08/2026
Diagnéstico principal: Sindrome De Down
Cuidador principal: Elizabeth Ramirez Amaya
Escolarizado- Institucion: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucién del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusion social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se conté con la presencia de la madre de Yeison Lemus, quien constituye su principal
figura de cuidado y acompaiamiento, mientras el padre aporta principalmente al sostenimiento econémico del hogar. El
beneficiario hace parte una familiar nuclear y convive ademas con un hermano que presenta condicion de discapacidad.
Durante el espacio de intervencion se realizé seguimiento a la dindmica familiar, comportamiento, autonomia, estado de
salud y participacion del beneficiario en las actividades del hogar.

La madre refiere que Yeison presenta ocasionalmente actitudes de oposicion y respuestas poco respetuosas frente a las
orientaciones familiares. Sefala que su colaboracion en las actividades del hogar es irregular, participando principalmente
cuando tiene disposicién, mediante acciones como lavar su ropa, barrer o recoger sus pertenencias. Ante esta situacion, la
madre solicita acompafiamiento de la Fundacion para fortalecer en el beneficiario la responsabilidad frente al cuidado y
organizacion de sus objetos personales, asi como una mayor participacion en las actividades domésticas. Desde Trabajo
Social se orienta sobre la importancia de establecer acuerdos claros, asignar responsabilidades acordes con sus
capacidades y reforzar positivamente los comportamientos colaborativos, evitando que las exigencias se conviertan en
espacios permanentes de confrontacion.

En relacién con la salud, la madre refiere que el beneficiario se encuentra estable y cuenta con control por oncologia
programado para el 22 de agosto. Asimismo, manifiesta que actualmente presenta molestias asociadas a gastritis, por lo
cual aprovechara dicha atencion para solicitar la correspondiente orientacién y, de ser necesario, remisién a
gastroenterologia.

Durante la visita también se aborda una situacién de caracter preventivo relacionada con la convivencia institucional. La
madre refiere que Yeison ha manifestado que, en algunas ocasiones, otro beneficiario lo habria pellizcado o golpeado.
Teniendo en cuenta el temperamento y las dificultades de autorregulacion previamente identificadas, expresa preocupacion
frente a una posible respuesta impulsiva o agresiva por parte de Yeison. Desde Trabajo Social se recibe la situacién como
un aspecto para seguimiento y se considera pertinente articular con el equipo interdisciplinario para fortalecer estrategias
de resolucion pacifica de conflictos, comunicacién asertiva y manejo adecuado de situaciones que puedan generar malestar
entre los beneficiarios.

Como parte de la intervencién, se refuerza la importancia de trabajar con Yeison habilidades relacionadas con la
convivencia, el respeto por las normas, la expresién adecuada del desacuerdo, la regulacién emocional y la
corresponsabilidad en el hogar. Asimismo, se considera pertinente que desde los espacios institucionales se desarroller.
actividades acordes con sus caracteristicas e intereses, que permitan favorecer su participacion y fortalecer habilidades
sociales y de convivencia.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita se acuerda con la familia continuar fortaleciendo en Yeison habitos de responsabilidad, organizacion y
colaboracion en el hogar, asignandole actividades concretas y acordes con sus capacidades, tales como mantener
organizadas sus pertenencias, recoger sus elementos personales y participar progresivamente en los oficios domesticos.
La madre se compromete a establecer limites y acuerdos claros, reforzando positivamente los avances y evitando
dinamicas de confrontacién frente a las conductas de oposicién. Asimismo, debera garantizar la asistencia del beneficiario
al control de oncologia y gestionar la valoracion correspondiente frente a las molestias gastricas que presenta.

Desde la Fundacién se realizara seguimiento a la situacion reportada respecto a posibles agresiones o conflictos con otro
beneficiario y se articulara con el equipo interdisciplinario el desarrollo de estrategias orientadas al manejo de emociones,
resolucién pacifica de conflictos, respeto de normas y fortalecimiento de habilidades sociales. De igual manera, se
promovera la participacion de Yeison en actividades institucionales que favorezcan su integracion, responsabilidad,
autonomia y convivencia, realizando seguimiento a los cambios que puedan presentarse en su comportamiento y en la
dinamica familiar.
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Yesica Fernanda Pita Lizarazo )
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i i FORMATO DE SEGUIMIENTO DE TRABAJO SOCIAL FP-TS-INF-01
undacion rogresa
y ket Al i i DEL 01 AL 30 DE AGOSTO DE 2026 Versién 1
Nombre del beneficiario: Yon Alexander Zafra Jaimes o B
Numero de documento: 1097093324
Edad: 21 anos | Fecha de seguimiento | 14/08/2026
Diagnéstico principal: Retraso Mental Leve
Cuidador principal: Yaneth Jaimes Garcia
Escolarizado- Institucion: N/A
Objetivo de la valoracion: Verificar la evolucion del contexto sociofamiliar del beneficiario, identificando avances,
factores protectores, dificultades persistentes y nuevas necesidades de intervencion que
incidan en el fortalecimiento de la autonomia, los habitos de la vida diaria, la participacion
familiar, la inclusién social y el ejercicio de derechos de la persona con discapacidad.

SEGUIMIENTO NUMERO 1

1. INTERVENCION SOCIAL DESARROLLADA DURANTE LA VISITA Y CONCEPTO SOCIAL DE EVOLUCION

Durante la visita de seguimiento se conto con la presencia de la madre de Yon, quien constituye su principal cuidadora y
actualmente asume de manera simultanea el acompanamiento y atencion del beneficiario y de su madre, abuela de John,
quien presenta una condicién de salud compleja en la cual se encuentra en silla de ruedas. El beneficiario hace parte de
un sistema familiar extenso, en el cual convive con su madre, hermanos y abuela. El sostenimiento econémico del hogar
se encuentra principalmente a cargo de sus hermanos, quienes desarrollan actividades laborales y realizan aportes para
cubrir las necesidades familiares.

En relacion con el estado de salud, la madre refiere que Yon se encuentra estable y mantiene controles médicos periodicos
para el seguimiento del tratamiento farmacologico que requiere, principalmente asociado al descanso y suefio. No se
reportan novedades adicionales. En cuanto a su autonomia, se evidencia un desempefio favorable en las actividades de la
vida diaria, ya que el beneficiario realiza de manera independiente acciones relacionadas con su higiene, bafo, vestido,
arreglo personal y organizacion de sus pertenencias. Asimismo, demuestra iniciativa para desarrollar actividades fisicas y
recreativas, especialmente caminar, jugar futbol y utilizar los espacios deportivos ubicados cerca de su vivienda.

Respecto a la participacion social y comunitaria, se identifica interés por parte del beneficiario en salir, realizar ejercicio y
relacionarse con otras personas. Sin embargo, la madre manifiesta preocupacion por las condiciones de seguridad del
sector, debido a la presencia de situaciones relacionadas con conflictos comunitarios, robos, consumo de sustancias
psicoactivas y otros factores de riesgo. Esta situacion limita las posibilidades de Yon para participar de manera mas amplia
en espacios comunitarios. No obstante, cuando desea realizar actividad fisica, suele desplazarse al parque o a la cancha
ubicada frente a la vivienda, permaneciendo en estos espacios durante periodos cortos y bajo la supervision de su madre
desde el hogar.

Durante la intervencion se identifico una importante carga familiar y de cuidado asumida por la madre quien debe responder
simultaneamente por las necesidades de Yon y por la atenciéon permanente de su madre, quien requiere apoyos para su
movilidad y actividades cotidianas. Esta situacion reduce las posibilidades de la cuidadora para acompaiiar al beneficiario
en sus actividades externas y genera un nivel significativo de exigencia fisica, emocional y organizativa. La familia refiere
que la abuela cuenta actualmente con atencion médica y terapéutica domiciliaria y que se encuentran adelantando
gestiones relacionadas con su certificacion de discapacidad, buscando posteriormente acceder a una persona de apoyo
que contribuya con su cuidado. Desde Trabajo Social se orienta sobre la importancia de dar continuidad a estas gestiones
y fortalecer las redes de apoyo familiares e institucionales.

2. PLAN DE INTERVENCION Y COMPROMISOS

Durante la visita se acuerda con la madre continuar fortaleciendo la autonomia de Yon mediante la conservacién de sus
habitos de autocuidado, organizacion personal, participacion en actividades del hogar y aprovechamiento de sus
capacidades funcionales. La madre continuard acompafando y supervisando las actividades que el beneficiario realice
fuera de la vivienda, procurando favorecer su participacion en espacios comunitarios seguros y acordes con sus intereses,
evitando su exposicion a situaciones de riesgo del entorno. Asimismo, se compromete a continuar con las gestiones
relacionadas con la certificacion de discapacidad y la busqueda de apoyos para el cuidado de la abuela, con el propésito
de disminuir progresivamente la sobrecarga que actualmente recae sobre ella.

Desde Trabajo Social se realizara seguimiento a la solicitud relacionada con la posibilidad de vinculacién laboral o
productiva de John, explorando alternativas institucionales de inclusion laboral, formacion para el trabajo y participacion en
programas municipales que puedan ser acordes con sus habilidades y nivel de autonomia. De igual manera, se continuara
acompafiando el proceso de adaptacion y participacion del beneficiario en la Fundacién, fortaleciendo habilidades sociales,
autonomia, toma de responsabilidades y preparacién para una mayor independencia.
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 TRABAJADORA SOCIAL- FUNDACION PROGRESA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES } Fundacién Progresa
CONTRACTUALES B i 2B

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO DE ASOCIACION N.2 108

Supervisora
Hilda Marcela Ramirez

Con toda atencion me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo comprendido
entre el 1 de agosto al 30 de agosto del 2026 en los siguientes términos:

FECHA DE PRESENTACION 1 de septiembre del 2026

INOMERO DE INFORME 3

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

NUMER
O DE CANTI
OBLIGA OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA DAD EVIDENCIA
CION
OBLIGACIONES GENERALES
Realizar la evaluacion
socioecondmica y
caracterice las|Para el mes de agosto no
1 necesidades del nticleo|se realizé el ingreso de N/A
familiar mediante visita/ningin beneficiario 0
domiciliaria durante las|nuevo al programa.
dos primeras semanas del
convenio.
Capacitacion y R _ B ]
orientacion dirigida a | : ] |
acudientes, familiares y _ P o
cuidadores  de los ' '
beneficiarios
desarrolladas en el
marco del Circuito de
Fortalecer el proceso de| . . .
; g Cuidadores, estrategia
habitos de vida diaria y| .
orientada al
2 desarrollo humano de i 40
fortalecimiento de las
atencién desde la familia . s
2 capacidades familiares y
y la comunidad. S
comunitarias para
brindar un
acompafiamiento
integral a las personas
con discapacidad en
articulacion con el
programa de Asegurate.




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

Fundacién Progresa
P Fundacion Progre:

Acercar y articular Ia
oferta institucional del
Municipio de
Bucaramanga a los
beneficiarios.

Para el mes de Agosto se
acercan ofertas
institucionales del
municipio de
Bucaramanga a los
acudientes de los
beneficiarios de la
fundacion por medio de
WhatsApp (grupo de
padres); las ofertas
institucionales
acercadas fueron:
Inscripcion a taller de
cocina CEM, Programate
con el IMCT - Agosto,
Cursos oficina Asesora
TIC — Agosto, Talleres y
cursos del Instituto de
Cultura y  Turismo,
Nuevo centro de
cuidado familiar en
Bucaramanga, las 5R del
cuidado, jconvocatorias
banco de hojas de vida —-
Gobernacion de
Santander!, etc...

40

Orientar y socializar las
herramientas existentes
para la garantia de los
derechos de las personas
con discapacidad.

Durante las  visitas
domiciliarias se realiza
orientacién en cuanto al
sistema de salud, Sisbén,
ofertas institucionales y
se solucionaron dudas e
inquietudes con relacion
a necesidades y/o
preguntas  planteadas
por los acudientes de los
beneficiarios.

40




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

P Fundacion Progresa

Realizar un (1) encuentro
y taller mensual de la Red
de apoyo conformada por

los familiares y|fortalecer sus
cuidadores de los|capacidades mediante
beneficiarios de lalestrategias de
estrategia desde el dreajorientacion y
5 de Trabajo Social y|capacitacidn que
psicologia para ellpromuevan el desarrollo
intercambio de|de habitos de vida diaria,

experiencias en la
|garantia de los derechos
fundamentales de las
personas con
discapacidad.

Taller dirigido a padres,
madres, cuidadores vy
beneficiarios(as) del
programa caon el fin de

la autonomia, el
desarrollo humano vy el
acompafiamiento
corresponsable  desde
los entornos familiar y
comunitario.

40

Realizar un seguimiento
mensual al proceso
individual de cada
beneficiario y su familia,
mediante visita
domiciliaria.

Realizar visita
domiciliaria a las familias
de los beneficiarios en
convenio con el
programa de héabitos
para la vida del sector
urbano del municipio de
Bucaramanga con el
objetivo de realizar
seguimiento de
convenio en aspectos
como actualizacion de
datos, salud, educaciony
particularidades de cada
familia.

40

Contratista

/ <

Nombre: Yesica Fernanda Pita
Lizarazo

Trabajador Social

T.P. 1.092.385.999
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REGISTRO FOTOGRAFICO TRABAIO FP-FR- RFT-02
} Fundacién Progresa
T - n——. gt a— SOCIAL - VISITAS Y TALLER Versién 1

TRABAJO SOCIAL- VISITAS DOMICILIARIAS AGOSTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Visita domiciliaria realizada por la trabajadora social, para realizar
seguimiento de la familia, teniendo en cuenta la informacion personal, las condiciones de la vivienda, redes
de apoyo secundarias e institucionales, seguimientos econémicos, afiliaciones al sistema nacional de
seguridad en salud, composicion, dindmica y necesidades familiares de aquellos beneficiarios que estan
vinculados al programa de habitos de la vida diaria en convenio con la alcaldia de Bucaramanga y la
fundacién Progresa.

Foto 2
Descripcion de la actividad: Visita de seguimiento
Fecha: 13/08/2026

Foto 1
Descripcion de la actividad: Visita de seguimiento
Fecha: 11/08/2026

Foto 3

Descripcion de la actividad: Visita de
seguimiento

Fecha: 11/08/2026

Foto 4
Descripcién de la actividad: Visita de seguimiento
Fecha: 14/08//2026

o

YESICA FERNANDA PITA LIZARAZO
TRABAJADOR SOCIAL
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REGISTRO FOTOGRAFICO TRABAJO FP-FR- RFT-02
oyl SOCIAL — VISITAS Y TALLER Versién 1

TRABAJO SOCIAL- VISITAS DOMICILIARIAS AGOSTO

fundacion Progresa.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Visita domiciliaria realizada por la trabajadora social, para realizar
seguimiento de la familia, teniendo en cuenta la informacién personal, las condiciones de la vivienda, redes
de apoyo secundarias e institucionales, seguimientos econémicos, afiliaciones al sistema nacional de
seguridad en salud, composicién, dinamica y necesidades familiares de aquellos beneficiarios que estan
vinculados al programa de habitos de la vida diaria en convenio con la alcaldia de Bucaramanga y la

Descripcidn de la actividad: Visita de seguimiento
Fecha: 12/08/2026

Foto6
Descripcion de la actividad: Visita de seguimiento
Fecha: 12(08/2026

Foto 7
Descripcion de la actividad: Visita de seguimiento
Fecha: 14/08/2026

Foto 8
Descripcion de la actividad: Visita de seguimiento
Fecha: 11/082026
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YESICA FERNANDA PITA LIZARAZO
TRABAJADOR SOCIAL




e REGISTRO FOTOGRAFICO TRABAJO |  FP-FR- RFT-02
P!‘ngsa
Y L . SOCIAL = VISITAS Y TALLER Versién 1

TRABAJO SOCIAL- TALLER DE PADRES AGOSTO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se dio inicio al encuentro con el saludo de bienvenida por parte de la
coordinadora, Esperanza, quien agradecio la asistencia de los padres y cuidadores presentes.
Posteriormente, el equipo interdisciplinario realizé su presentacién y, desde el area de Trabajo Social, se
desarroll6 una actividad rompehielos para favorecer la integracion de los asistentes. Seguidamente, se le da
apertura al circuito del cuidado encargado del programa Asegurate quien realiza actividades didacticas y
dinamicas con los acudientes y realiza el cierre con la parte de psicologia del programa quien les da una
charla motivacional a los padres y madres cuidado dar.

Descripcion de la actividad: Intervencion de
Coordinadora Esperanza
Fecha: 10/08/2026

Foto 2
Descripcion de la actividad: Intervenciéon del equipo
interdisciplinar

Fecha: 10/08/2026

Descripcién de la actividad: Intervencion del
programa Asegurate.
Fecha: 10/08/2026

Descripcién de la actividad: Intervencion de
Psicologa de Asegurate.
Fecha: 10/08/2026

4 a

YESICA FERNANDA PITA LIZARAZO
TRABAJADOR SOCIAL




i -‘-'\: i
i ‘i
1
< o
| =

| S L S ¥ S ? Mﬂlﬂv“ﬂ

-

B JL-UN B "~y ' .S
P TR F - Tt

E.-.;‘.: | | li. - ;

4 ! SR T
s TET R
i RS IR




i e Y 25 L ObL T2 A <Y TFFCCY TR T N P T {J\\Ei
oo Eucm? £hOLSEZNS 2RB9t Bd, | o0 ﬁ?ﬁ@» o) %co»o_ %c&:
PTG A 95 b kR0 TS Ol 2 67 EAF PO AL [T [ Fi DM
ﬁvm:\r\\r\\ M\N&Aﬂﬁmm,@?,ﬁm T & .JNT@ (= , , SCQNQ:NW.\\ Eaﬁum.ﬁ n\.\.SSMGS SS%J b..l{i&
7 7w TRy 7¢ 5897 ¢/t RBTH77]h T 7] AR AT W VP TIR
o 1w THETEBTE 2SI Rl LA Wi IS I AT I St
SIooin ﬂn;.ou _u%::ui 2SSO bt tos&s1Pe e .o,“uda.m_l.. Wl Ja;dd\# MU_..OE. Py C,n.?a.
Lﬁ.ﬁ - 39&. f _o 15c§@ (O LO9aokh U & w_om. LS b Aunm, éﬁzﬁl@ ..wo& a_,wsmfﬂ,g .T.::SE aw\wa\ 35&0@5.55 cam_wi.h.l
Z 770" .&nkmk S9bFesc e 2oL BSOFEFSSbOs Sh_a.m o OB qu 7407 _\?c\a\a\, STl Py
as )

lmnw% \km.\ ShLEIIEQIE P2gCLtL2S %«%:s\\ N\\uﬂw\\g %w@b&;ﬁﬁ\@u\ Y
mm%@ yzol e 81e SIQTINL P00V Y ST AT SR AL By o] 1N 2 VoS Ty|
e TUE9=TI|e £92 ghETY ey posll g Lolios DL
~ V\Xg _:_\.* _UNW D_) M\m‘NNm\ Ww.w _\NAW m.,w UJCO JCSQ&)” leﬁ mJ.r.D ’D.inﬁe:.w Oﬁ__g.o@
SIS RS2 2852 Jheow BRI IR paEl T oRmE) WAL KO
NS ,?,@/994 XS VP EE .%Eﬂy & < <9 PGS Q\_,ﬁon@z, SN ogmméew \_a?JOd

\\. 2, O&Q}QQ&@\MJWWJQUNO 21€ 0%@ @2 _ Q PN Q&% g \ghv\\ 7 HM\Q% h\huk\

M\ﬁm_u_ \Wk HYIN132 O ONO4313L Y1na3ao Ow_mEQZ@ ﬂ JENIIANOV ._m_kmmm WK IHVIDI43N3g .m_n_ JHEINO

OuUnTWINY O(loLcsop |0 A O

24604 1 o vivd UDI2EPU Y

esauboud Cﬂ_omﬁc.au_

y

S$34avd 30 ¥3Tv.L:013ra0
VS3¥90Ud NOIDVYANNS

NOINN3Y VIDONILSISY 3d TVHINID OLVINHOL

920z 2p oisoby ap | ebueweseong



Ll
Sew o e egmted e BTHe Uy owys 4 &

=

a

dl

Wl

i

1




!
!

- :
e @72 ke P2 b LS e IS oy B Pre e e p

=27 2 U B 7892 198£S 91L)8857 o i fmd LA VA2 g and y o> ATT 10/ 0AB2

N Pa A ) ov dqu:ﬁz 255 ubnumfaNm, <+ 02 195 %9 GJ 5uﬁvl Gu:ou o.Dw__fi .%»\..ﬂvNuon,w. wu,p/uc fdg.

vy WL TV EL9RWII e 991 ¥H SS9 LJ)=2 1< XY (> LOALOY Ui/ IR
VIARI dVvNT30 O ONO43TIL VINA30 OY¥3NNN 3LN3IANJV 130 JHENON OldVIJI43N38 134 JHENON

'SOSVYD 3d NOIDVZIIVID0S :013rdo
VS3490Ud NOIDVANNS
NOINN3Y VIONILSISY 3a TYHINID OLVINYOL

mmm,.mo..n_q:m:umﬂ.::m \ 9z0z op ojsobe ap $z ebueweleong




.




Fundacion Progresa

REGISTRO FOTOGRAFICO

FP-FR- RFT-01
Version 1

AREA DE DEPORTES

Foto 1: Coordinar movimientos de brazos y piernas
en desplazamientos laterales con ritmo y control
corporal.

Fecha: Agosto 2026

Objetivo de la atencion durante el mes: Afianzar la coordinacién en los desplazamientos y la resistencia
fisica de los beneficiarios, mediante actividades progresivas que mejoren el nivel de ejecucién, la precisién de
los movimientos, el control corporal y la eficiencia del esfuerzo, generando fortalecimiento integral y autonomia

: Mejorar la flexibilidad y prevehir-leéiones a

Fbto
través de rutinas de estiramiento controlado y
progresivo al inicio y cierre de la sesion.
Fecha: Agosto 2026

Foto 3: Ejecutar desplazamientos combinados
(frente, lateral y atras) manteniendo la lateralidad
definida.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 4: Reforzar el desplazamiento lateral coordinado
hacia derecha e izquierda con precisién y control.
Fecha: Agosto de 2026
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Jesus Dario Camacho Cristancho
Licenciado en educacién fisica recreacion y deportes




iFunc_!acuén_Pi‘ﬂgﬂ_!ﬂ- REGISTRO FOTOGRAFICO i e
P e e St man Version 1

AREA DE DEPORTES
Objetivo de la atencidn durante el mes: Afianzar la coordinacion en los desplazamientos y la resistencia
fisica de los beneficiarios, mediante actividades progresivas que mejoren el nivel de ejecucion, la precision

de los movimientos, el control corporal y la eficiencia del esfuerzo, generando fortalecimiento integral y
autonomia motriz.

Foto 2: Fortalecer la resistencia aerébica mediante
desplazamientos coordinados de larga duracion sin
pérdida de la técnica.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 1: Activar el cuerpo mediante ejercicios de
calentamiento general para preparar musculos y
articulaciones para el esfuerzo fisico.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 3. Desarrollar la capacidad de cambiar de
direccion y lateralidad de forma rapida, precisa y
resistente a la fatiga.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 4: Mejorar la resistencia fisica durante circuitos
de desplazamiento continuo de intensidad progresiva.
Fecha: Agosto de 2026
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Jestis Dario Camacho Cristancho
Licenciado en educacion fisica recreacion y deportes
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TERAPIA OCUPACIONAL

Objetivo de la atencién durante el mes: Fortalecer proceso de habituacion por medio de actividades
estructuradas, favoreciendo la implementacion de habitos y rutinas para un adecuado desempefio y
| participacion en los diferentes contextos donde se desenvuelvan.

Foto 1: Actividad proyectiva, para la organizacion
del tiempo y rutinas diarias.
Fecha: Agosto de 2026

Foto 2: Actividad sensorial para el manejo corporal
como estrategia en la ejecucion de actividades de
esparcimiento y cuidado personal.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 3: Taller a padres, acompariamiento y apoyo al
programa asegurarte e interaccién con los padres
sobre situaciones y conductas de los beneficiarios
en el proceso de atencién.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 4: Actividad motriz fina de recortado enfocada
en tareas de alimentacion saludable y cuidado
personal

Fecha: Agosto de 2026

DANIELA BUSTOS SANCHEZ
TERAPEUTA OCUPACIONAL
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TERAPIA OCUPACIONAL

Objetivo de la atencién durante el mes: Fortalecer proceso de habituacién por medio de actividades
estructuradas, favoreciendo la implementaciéon de habitos y rutinas para un adecuado desempefio y
_participacion en los diferentes contextos donde se desenvuelvan.
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Foto 1: alida rtiva, compaﬁamenta y
tiempo de esparcimiento de los beneficiarios
Fecha: Agosto de 2026

Foto 2: Actividad cognitiva, para el reconocimiento de
secuencias en tareas de autocuidado.
Fecha: Agosto de 2026

Foto 3: Actividad cognitiva, para el reconocimiento
de secuencias en tareas de autocuidado.
Fecha: Agosto de 2026

dica para el aprendizaje vy
reconocimiento de los utiles y herramientas utilizadas
para tareas de autocuidado.

Fecha: Agosto de 2026

DANIELA BUSTOS SANCHEZ
TERAPEUTA OCUPACIONAL
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PSICOLOGIA

Objetivo de la atencién durante el mes: Fortalecer las habilidades sociales mediante experiencias grupales

que favorezcan la comunicacion, la cooperacién y la participacion en diferentes contextos, promoviendo
interacciones sociales asertivas y una mayor participacion comunitaria.
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Foto 1: Actividad orientada a fortalecer las

habilidades sociales a través del trabajo en equipo
en el reconocimiento de sefiales corporales.
Fecha: Agosto de 2026.

Foto 2: Actividad orientada a fortalecer las
habilidades sociales a través del analisis de
soluciones a conflictos de la vida diaria.
Fecha: Agosto de 2026.

Foto 3: Actividad orientada a fortalecer las
habilidades sociales a través de pictogramas que

promuevan la comunicacion funcional y la expresién
de necesidades.

Fecha: Agosto de 2026.

Foto 4: Actividad orientada a fortalecer las habilidades

sociales a través de historias que promuevan la
resolucion de problemas.

Fecha: Agosto de 2026.
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SADY ESTEFANIA JALKH VELASQUEZ
PSICOLOGIA
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PSICOLOGIA

Objetivo de la atencién durante el mes: Fortalecer las habilidades sociales mediante experiencias grupales
que favorezcan la comunicacion, la cooperacion y la participacion en diferentes contextos, promoviendo
interacciones sociales asertivas y una mayor participacion comunitaria.

Foto 1: Actividad orientada a fortalecer las
habilidades sociales a través del acercamiento
espontéaneo y el reconocimiento de los comparieros
(tirar la pelota a un compaiiero mientras se dice su
nombre y mantener contacto visual).

Fecha: Agosto de 2026.

Foto 2: Actividad orientada a fortalecer las
habilidades sociales a través del acercamiento
espontaneo y el reconocimiento de los comparieros
(decir su nombre sin dejar caer la pelota, mantener
contacto  visual 'y  esperar su  turno).
Fecha: Agosto de 2026.

Foto 3. Actividad orientada a fortalecer las
habilidades sociales a través de pictogramas que
promuevan la comunicacion funcional y la expresion
de necesidades.

Fecha: Agosto de 2026.

Foto 4: Actividad orientada a fortalecer las
habilidades sociales a través del juego colaborativo.
Fecha: Agosto de 2026.
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ARTES

Objetivo de la atencion durante el mes: Afianzar la autoestima, trabajo en equipo y toma de

decisiones creativas iue contribuia a meiora la exieriencia en las actividades cotidianas.

Foto 1: Personalizacion de mascaras vy
reinterpretacibn como medio expresivo vy
cultural

Fecha: Agosto del 2026

Foto 2: Actividad enfocada en el
reconocimiento de colores y patrones en
diferentes circunstancias cotidianas.
Fecha: Agosto del 2026

Foto 3. Compartiendo ideas y creando
personajes para lograr fortalecer autonomia y
toma de decisiones.

Fecha: agosto del 2026

Foto 4: Manualidad en la que estan creando su
propia cometa y comparten sus creaciones para
fortalecer la autoestima y el trabajo en grupo.
Fecha: agosto del 2026
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JORGE ERNESTO GARZA CHAPARRO
ARTES
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ARTES

Ob'ietivo de la atencioén durante el mes:

Foto 1: Actividad para el fortalecimiento de la
motricidad fina usando plastilina como medio
pictorico.

Fecha: Agosto del 2026

Foto 2: Coloreado de diserios inspirados en
cuentos y fabulas para estimular la memoria y
creatividad artistica.

Fecha: Agosto del 2026

T

Foto 3: Talleres de arte con los
beneficiarios, promoviendo la creatividad, la
expresion artistica y la participacion
mediante actividades de dibujo y
manualidades.

Fecha: Agosto del 2026

Foto 4: Socializacion y seguimiento de casos
con el equipo, promoviendo el analisis,
intercambio de experiencias y definicion de
acciones de acompafamiento.

Fecha: Agosto del 2026
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JORGE ERNESTO GARZA CHAPARRO
ARTES
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PSICOLOGIA

Objetivo de la atencion durante el mes: Fortalecer las habilidades sociales mediante experiencias grupales
que favorezcan la comunicacion, la cooperacién y la participacioén en diferentes contextos, promoviendo

interacciones sociales asertivas i una maior iarﬁciiacicm comunitaria.

y la convivencia en diferentes contextos.
Fecha: Agosto de 2026

Foto 1: Se desarrollé una actividad de integracion
grupal mediante dinamicas participativas, orientada
a fortalecer las habilidades sociales, la cooperacién

Foto 2: Se desarrolld una actividad de interaccion
grupal mediante juegos cooperativos, con el
propdsito de fortalecer la comunicacion, el respeto
por los turnos y el trabajo en equipo.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 3. Se realizé una actividad de comunicacion
asertiva mediante ejercicios de dialogo y expresion
de opiniones, favoreciendo la participacion y el
intercambio adecuado con los demas.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 4: Se desarrollé una actividad de integracién
grupal mediante dinamicas participativas, orientada a
fortalecer las habilidades sociales, la cooperacién y la
convivencia en diferentes contextos.

Fecha: Agosto de 2026

NICOLAS ANDRES IR;ODRIGUEZ VERGEL
PSICOLOGO
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PSICOLOGIA

Objetivo de la atencion durante el mes: Fortalecer las habilidades sociales mediante experiencias grupales
que favorezcan la comunicacion, la cooperacion y la participacion en diferentes contextos, promoviendo
interacciones sociales asertivas y una mayor participacion comunitaria.

Foto 1: Se desarrollé una actividad de integracion
grupal mediante dinamicas participativas, orientada
a fortalecer las habilidades sociales, la cooperacion
y la convivencia en diferentes contextos.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 2: Se desarrollé una actividad de interaccion
grupal mediante juegos cooperativos, con el
proposito de fortalecer la comunicacion, el respeto
por los turnos y el trabajo en equipo.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 3: Se realizd una actividad de comunicacion
asertiva mediante ejercicios de dialogo y expresion
de opiniones, favoreciendo la participacion y el
intercambio adecuado con los demas.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 4: Se desarrollé una actividad de interaccion
grupal mediante juegos cooperativos, con el propdésito
de fortalecer la comunicacion, el respeto por los
turnos y el trabajo en equipo.

Fecha: Agosto de 2026

NICOLAS ANDRES RODRIGUEZ VERGEL
PSICOLOGO
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FISIOTERAPIA

Objetivo de la atencién durante el mes: Identificar el nivel de desempefio en el control postural, equilibrio,
coordinacion, desplazamiento, movilidad y estimulacion cognitivo-motora, con el propésito de orientar
estrategias de fortalecimiento funcional que favorezcan la autonomia, participacion e inclusiéon de los
beneficiarios en los diferentes entornos.

Foto 1: Deslizamiento Lateral. Actividad mediante
estimulos visuales, como cintas de colores, y
comandos verbales, orientada al fortalecimiento de
la coordinacién motriz, el equilibrio dindmico, la
agilidad y el control corporal, favoreciendo Ia
respuesta motora y la ejecucion de movimientos de
manera organizada y eficiente.

Fecha: Agosto de 2026

G

Foto 2: Equilibrio dinamico. Mediante un circuito
demarcado con cinta de color, el beneficiario realiza
un recorrido siguiendo las lineas establecidas,
permitiendo identificarlas con facilidad, manteniendo
su postura y equilibrio durante la actividad sin requerir
ayudas externas.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 3: Equilibrio Estatico. Actividad enfocada en
trabajar la estabilidad, la propiocepcion y el control
postural, mediante el apoyo unipodal (un solo pie)
con los ojos cerrados y los brazos a los lados,
buscando mantener la posicion durante el mayor
tiempo posible, evidenciando la capacidad de
mantener la estabilidad y el control corporal.
Fecha: Agosto de 2026

Foto 4: Marcha sobre colchoneta. Actividad enfocada
en trabajar la estabilidad, el equilibrio dinamico, la
coordinacién y el control corporal, mediante la marcha
sobre una colchoneta siguiendo una linea recta,
buscando mantener la estabilidad durante el
recorrido, con una adecuada orientacion visual y sin
requerir ayudas externas.

Fecha: Agosto de 2026
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NOHORA LILIANA CASTILLO ORTEGA
FISIOTERAPEUTA
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FISIOTERAPIA

Objetivo de la atenciéon durante el mes: Identificar el nivel de desempefio en el control postural, equilibrio,
coordinacion, desplazamiento, movilidad y estimulacién cognitivo-motora, con el propésito de orientar
estrategias de fortalecimiento funcional que favorezcan la autonomia, participacién e inclusion de los
beneficiarios en los diferentes entornos.
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Foto 1: Control propioceptivo: mediante
lanzamientos con pelota se llevaron a cabo
ejercicios que miden el control corporal en posicion
de pie y su estabilidad mediante movimientos
Fecha: Agosto de 2026
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Foto 2: Calentamiento dirigido, se realizaron
ejercicios especificos de movilidad y activacion
corporal, con movimientos que permiten identificar el
nivel de equilibrio y el nivel atencional.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 3: Visita biblioteca Gabriel Turbay. Se realizd
una lectura dinamica con apoyo de marionetas, en
la cual los beneficiarios participaron activamente en
el desarrollo de la historia, reconociendo e
identificando los diferentes personajes y su rol
dentro de la narracién.

Fecha: Agosto de 2026

Foto 4: Actividad enfocada en trabajar el equilibrio
dinamico, la coordinacion, la propiocepcion y el
control postural, mediante una marcha en tandem (un
pie adelante de otro) que exigia mantener una base
de sustentacion reducida y adaptarse a cambios de
direccion, a través de un circuito demarcado con cinta
de color.

Fecha: Agosto de 2026
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NOHORA LILIANA CASTILLO ORTEGA
FISIOTERAPEUTA
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PEDAGOGIA

Objetivo de la atencion durante el mes: Promover habitos de alimentacién saludable mediante actividades
participativas que permitan reconocer alimentos nutritivos, fomentar elecciones adecuadas y desarrollar practicas de
autocuidado en situaciones cotidianas.

"

8

Foto 1: Espacio colectivo de aprendizaje centrado en la
interaccion y la conversacion activa sobre la alimentacién

saludable.
Fecha: Agosto de 2026.

Foto 3: Dindmica grupal en un entorno natural enfocada
en la reflexién y el aprendizaje de la nutricién equilibrada.

Fecha: Agosto de 2026.

Foto 2: Orientacidn personalizada para reforzar la toma de
decisiones y el reconocimiento de alimentos.

Fecha: Agosto de 2026.

Foto 4: Momento de escucha activa y orientacion
individualizada durante una dindmica de reconocimiento de
habitos de vida diaria.

Fecha: Agosto de 2026.
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LILIA CARMENZA ANAYA RAMIREZ
PEDAGOGA
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PEDAGOGIA

Objetivo de la atencién durante el mes: Promover hdbitos de alimentacién saludable mediante actividades
participativas que permitan reconocer alimentos nutritivos, fomentar elecciones adecuadas y desarrollar précticas de
autocuidado en situaciones cotidianas.

Foto 1: Desarrollar habitos alimentarios saludables en el
dia a dia a través de la observacion, la conversacion
guiada y la participacion directa del beneficiario.

Fecha: Agosto de 2026.

Foto 2: Promover la alimentacidn saludable a través de la
observacion, el didlogo y la participacién de los
beneficiarios.

Fecha: Agosto de 2026.

Foto 3: Actividad prdactica de expresién y motricidad
donde la pedagoga orienta directamente el trabajo del
beneficiario para reforzar su precisién y concentracion.
Fecha: Agosto de 2026.

Foto 4: Espacio de didlogo e interaccidn directa donde la
pedagoga y el beneficiario conversan y trabajan juntos
sobre fichas de clasificacion de alimentos saludables
Fecha: Agosto de 2026.
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LILIA CARMENZA ANAYA RAMIREZ
PEDAGOGA
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EVIDENCIAS DE REFRIGERIO FUNDACION PROGRESA
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Foto 1 Foto 2
Descripcion de la actividad: refrigerio Descripcion de la actividad: refrigerio
Fecha: Agosto de 2026 Fecha: Agosto 2026

Foto 3 Foto 4
Descripcion de la actividad: refrigerio Descripcion de la actividad: refrigerio
Fecha: Agosto 2026 Fecha: Agosto 2026
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN
COORDINADORA
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EVIDENCIAS DE REFRIGERIO FUNDACION PROGRESA

Foto 5

Fecha: Agosto 2026

Descripcion de la actividad: refrigerio Descripcion de la actividad: refrigerio

Foto 6

Fecha: Agosto 2026

Foto 7

Fecha: Agosto 2026

Descripcion de la actividad: refrigerios Descripcion de la actividad: refrigerios

Foto

Fecha: Agosto 2026
// / /
./ 4

e e o R B

GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN
COORDINADORA




Fundacion Progresa
_’ Fundacsin pars of progress y ¢ dewsrrcils hymana

B30

EVIDENCIAS DE BIOSEGURIDAD FUNDACION PROGRESA

Foto 1

Descripcion de la actividad: lavado de manos
Fecha: Agosto 2026

Foto 3

Descripcidn de la actividad: lavado de manos
Fecha: Agosto de 2026

Foto 2
Descripcion de la actividad: lavado de manos
Fecha: Agosto 2026

Foto 4
Descripcion de la actividad: lavado de manos
Fecha: Agosto de 2026
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN
COORDINADORA
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EVIDENCIAS DE BIOSEGURIDAD FUNDACION PROGRESA

Foto 5

Descripcion de la actividad: lavado de manos

Fecha: Agosto 2026

Foto 6
Descripcion de la actividad: Lavado de manos
Fecha: Agosto 2026

Foto 7

Descripcién de la actividad: cepillado de

dientes.
Fecha: Agosto 2026

Foto 8
Descripcion de la actividad: lavado de manos
Fecha: Agosto 2026
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN
COORDINADORA
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EVIDENCIAS DE TRANSPORTE FUNDACION PROGRESA
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EVIDENCIAS DE TRANSPORTE FUNDACION PROGRESA

Foto 1
Descripcion
transporte

Fecha: Agosto 2026

de Ila actividad: llegada

Foto 3
Descripcion
transporte

Foto 2
Descripcion de la actividad: llegada transporte
Fecha: Agosto 2026

de la actividad: llegada

Fecha: Agosto de 2026

Foto 4

Descripcion de la actividad: llegada de
transporte

Fecha: Agosto de 2026
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN
COORDINADORA
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EVIDENCIAS DE TRANSPORTE FUNDACION PROGRESA

Foto 5 -
Descripcion de la actividad:
Fecha: Agosto 2026

Foto 6
Descripcion de
transporte
Fecha: Agosto 2026

llegada de

la actividad:

Foto 7
Descripcion de la actividad: llegada de
transporte

Fecha: Agosto de 2026

Foto 8
Descripcidon de
transporte
Fecha: Agosto de 2026

la actividad: llegada de
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GLORIA ESPERANZA ALBARRACIN
COORDINADORA
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