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Pruebas de Apoyo Diagnéstico
PARACLINICOS LABORATORIOQ CLINICO COMPLEMENTARIOQS VACUNAS
Certificacion de Aptitud
CONCEPTO - EXAMEN PREINGRESO: PACIENTE SIN LIMITACION
OBSERVACIONES AL CONCEPTS: PRACTICAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNACA LABORAL Y HABITCS DE HIGHENE PCSTURAS EN SU PUESTC
DE TRABAJQ. APLICAR LAS TECNICAS APROPLADAS DE LEVANTAMIENTO DE CARGAS SEGUN LAS EXIGENCIAS DE
SU CARGO. ACONDICIONAMIENTO FISICO SEGUN REQUERIMIENTOS DEL CARGO, ADECUAGION ERGONOMICA DE
PUESTOS DE TRABAJD SEGUN DISPOSICION DE LA EMPRESA. CAPA;:?TACICN Y DOTACKON OF LOS EPP.
EDUCACION EN HIGIENE VISUAL. USQO DE PROTECCION VISUAL SEGUN TIPO DE EXPOSICION. ADECUADA
ILUNMINACION DEL PUESTO DE TRABAJO. PAUSA ACTIVA VISUALL
ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: © PACIENTESINLmatacioN T
RECOMENDAGIONES AL ENFASIS: DE ACUERDQ CON LAS RESPUESTAS DADAS EN LA DECLARATORIA DE CONDICIONES DE SALUD PARA TRABAJOS,

AL RESULTADO DE LAS PRUEBAS COMPEMENTARIAS ¥ LA EVALUACION MEDICA. QUE INGLUYE UN COMPLETO
INTERROGATORIC SOBRE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES ¥ NEUROLOGICOS, CON PRUEBAS CLINICAS DE
EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO. SE CONSIDERA QUE PUEDE REALIZAR TRABAJO.

Recomendaciones Generales

Examen Pariodico Ccupacional Realizacion Prusbas Complementarias Conlinuar Manejo Medico
Bausas Activas L Usoge ERY
Higiena Postural Remitr a EPS

Recomendaciones JCupacionaies Pravenivas

ACONDICIONAMIENTO FISICO SEGUN REQUERIMIENTOS DEL CARGO. ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTOS DE
TRABAJO SEGUN DISPOSICION DE LA EMPRESA. CAPACITACION PARA MANEJC DE CARGAS SEGUN CRITERIO DEL
CARGO,

BIOLOGICO: USO DE ELEMENTOS DE BICSEGURIDAD ADECUADOQS PARA EL RIESGQ Y VERIFICACION DE ESQUEMAS
DE VACUNACION REDUCIR EL CONSUMO DE AZUCARES, HARINAS, SAL, GRASAS Y FRITOS; ASISTIR A PROGRAMAS
Cardiovascular: PERIODICOS DE PROMOCION Y PREVENCION DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN SU EPS. CONTROL PERIODICO DE PESD,
CONTROL DE TENSION ARTERIAL PREVENTIVA,

US0 DE PROTECCION ADECUADA SN ZONAS EXPUESTAS A AGENTES [RRITANTES REPORTAR LA APARICION DE
REACCIONES ADVERSAS EN PIEL.

Osteomusatiar:

Pel:

Limitaciones o Restricciones

Tipo Limitacién: ninguna

Observacion: SE EVALUA PACTENTE FEMENTNA DF 30 AROS, AL EXAMEN NQ SE ENCUENTRA PATOLOGIA QUE LE IMPIDA DESARROLLAR LABORES,
LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS ESTAN DENTRO DE UIMITES NORMALES, AL MOMENTO DEL EXAMEN SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA
OSTEOMUSCULAR LIMITANTE, SE DAN RECOMENDACIONES POR ANTECEDENTES DE HTA FAMILIAR, IMC NORMAL, VISION CROMATICA Y AGUDEZA
VISUAL CONSERVADAS, SE RECOMIENDA ACUDIR A SUS CONTROLES DE RIESGO CARDIOVASCULAR PREVENTIVOS DADO SU EDAD , ADOPTAR
ALIMENTACION SALUDABLE, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA MINIMO 180 MIN SEMANALES DISTRIBUIDOS ENTRE VARIOS DIAS, NO REALIZAR
MANEIO DE PESO SUPERIOR A 35 KG. DE ACUERDO CON LAS

RESPUESTAS DADAS EN LA DECLARATORIA DE CONDICIONES DE SALUD , AL RESULTADO DE LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS ¥ LA EVALUACION
MEDICA, QUE INCLUYE UN COMPLETC EXAMEN OSTEOMUSCULAR, NEURCLOGICO Y PSICOLDGICO, CON PRUEBAS CLINICAS DE EQUILIBRIO
ESTATICO Y DINAMICO, SE CONSIDERA QUE PUEDE REALIZAR LAS LABORES INHERENTES A SU CARGO, SE DEBEN CONSIDERAR LAS
ADAPTACIONES NECESARIAS, DOTACION Y USO ADECUADO DE EPP DE ACUERDO Al SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJQ DE LA EMPRESA. EQUIVALENTE A APTA.
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