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Inirida, 24 de Agosto de 2026

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS – SERVICIO DE ALMUERZO

El almuerzo deberá ser servido a la mesa, en condiciones óptimas de calidad, higiene e inocuidad, y deberá incluir 

obligatoriamente una (1) porción de cada uno de los componentes que se describen a continuación:

•	Cereal

Una (1) porción de ochenta (80) gramos, correspondiente a arroz blanco, o arroz blanco combinado con pasta tipo fideo.

•	Proteína

Una (1) porción de ciento cincuenta (150) gramos, correspondiente a una (1) de las siguientes opciones:

•	Carne de res

•	Carne de cerdo

•	Pechuga de pollo

•	Pescado

•	Presa de pollo (contramuslo o muslo)

•	Hígado

La proteína podrá ser preparada únicamente en alguna de las siguientes modalidades:

•	Guisada

•	A la plancha

•	Sudada

•	Frita

•	Carbohidrato

Una (1) porción de sesenta (60) gramos, correspondiente a una (1) de las siguientes opciones:

•	Yuca en forma de palitos

•	Papas fritas en forma de palitos

•	Papa saladac    

•	Tajadas de plátano maduro frito

•	Plátano maduro o verde en forma de patacón

•	Leguminosa

Una (1) porción de sesenta (60) gramos, correspondiente a una (1) de las siguientes opciones:

•	Lenteja

•	Fríjol

•	Arveja

•	Garbanzo

•	Ensalada

Una (1) porción de sesenta (60) gramos, correspondiente a una (1) de las siguientes opciones:

•	Ensalada roja

•	Ensalada de verduras

•	Ensalada compuesta por tomate, cebolla, aguacate y lechuga

•	Sopa

El almuerzo deberá incluir una (1) porción de sopa de trescientos cincuenta mililitros (350 ml), correspondiente a una (1) 

de las siguientes opciones:

•	Sopa tradicional campesina

•	Sopa de verduras

•	Sopa de plátano

•	Sopa de pasta

•	Bebida

El almuerzo deberá ser acompañado de jugo de fruta natural, servido en vaso de nueve (9) onzas.

•	Menaje y entrega

El proveedor deberá entregar los almuerzos en las instalaciones del centro de formación, Los alimentos deberán ser 

entregados en envases individuales tipo porta comida (reutilizables aptos para alimentos).

Unidad 1236 32.500 30.500$                                 33.000$                                

CONTRATAR EL SUMINISTRO DE ELEMENTOS PEDAGÓGICOS PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES INSTITUCIONALES DE LA ENTIDAD, DURANTE LA VIGENCIA 2026
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