PAGINA 1

RECURSOS FISICOS 05

F-RF-11 FICHA TECNICA VERSIGN: 4.0

OBJETO: "SERVICIO DE MANTENIMIENTO, PREVENTIVO CON SUMINISTRO DE REPUESTOS PARALAS
MAQUINAS Y EQUIPOS DEL GIMNASIO “JANUTS" DE LAS UNIDADES TECNOLUBICAS DE SANTANDER

-
Vaboidad: 0.8 - 20 Kmb
Adafor 3.00p {6.Gho Pear) AL Motor

fiveles de incinacidn: 0% - 15%

Area pare corer: 153em x Stom

Pose msimo de vaesrio: 181 ky

Poboncie: 180V, 204 or 239V, 104

Saniaia; Pentais grafics dei perfil del sforcicio mediante uns matiz
LD e § x 15; paniada mungdica para henpo,

Srogramas: 16 pragramay diferides en coatro intervaios ds
gntranamienty: Pércida ds peso, carrers, peso yforma, ¥
esenialio

i 4820150 AMANTENIMENTS idnigad  Opcibnes te entrensmante:; Sisfema de salrenamiento MYE ¥ 3
IPREVENTIVO Y CORRECTIVO nastalia £3 View con mondor HD incomoraio.

TROTADCGRA PROFESIONAL S abricads pars B iFed (funsiene con ¢1iPhone epcional); integracivn
sl iPoddPhong)

Efmf{wizwﬁn de Freciencia cardiaca. Sontacte con maniisess Srgy
fandies

sgusdad; Apayads de emargencia ooy gorddn de segluidar y
sizisma Safely Saniry.

Emartiguaciin: Bistema 1534 que propastiona vo svave dlarizais al
imamants de realisar f ealrenamiento

Dimensiznes: Largo 355em x Ancho 330 & Al 1950 4 5%
Conificecipnes: TUV CUE certificate fo VL1847, TUSA (122.2-00335-
3, ITOB0235-1; ENIEG 208571, EN 4575

SYistema avlegenersdor

128 niveles de resistancia
fiime cardiaho & traves oo coplacts con manifiares.
Z 48201818 PAANTENIFAENTO Unidad Zansada de 45cm 3
FREVENTIVO Y CORRECTIVO ssvimiento sitencinss ¥ najural gue biinda excelentes resuliados.
EUPTICA ""e‘gr.:'fe visuafizar la cadencia, frecueniis cardiaca y gasic
caldifco.

Ditnensionas A 18Sum x Ag Tiom x4 30%cm
Feso maxime de ususie: 160 KG

\Pedales de dohiz cara y of Gplimo monitor para medir ef
rendimignto de su ejercicic de forma tnita.

(oorrea def toan de trenamisicn Poly-V

Ploaitor ANT+ para una medicidn dei renidimienio qug peirmiicd
ebgersar

'a eficacia, intonsiled y eafuene, sdemas de sacesfe o mdsme
warlida en cads usc.

3 49o01E WranTERIENTD {inidad :egm visualizar la vadendia, frecuentia cardiacy y gastc P
ICREVENTIVD Y DORRECTVG ey,

Volante [astrado permife a ciciisias y 1o clclistss consaguir ung
géenica

iifonne de J60% y una mejor meCsnisa de pedateo.

olanie 18 ky

Cinensiones: Al 120um 1 & Sfom x L T10cm +£5%

Peso minimo de ysrads: 130 KG

{BICICLETA SPINNING

Maruing funcional con 3 estaciones de frabsju independisniz.
M dorses o pese de FOkg + 4 de 100kg
uaya indusiiiel de <. 8mm hilado con catife de acwo recufikions
i Nydon.
Fatructins: nystdiica de alla regisi
T Fute de 50x100man
po000 v il " Calibre de 3mn sdper reforzadn.

# 2 REVENTIVO Y Linided Piilura electrosiilica en polvo con dus cepas de resistencia a fa
ORRECTHO aliragidn
GLTIFLNCGIONAL DE Cin sefector de peso de faoll annese.
{OCHD PRESTCS Agarras anlideslizantes,

; Conjinedia indeformable con doble enslura,
Ffercicios: poles alts, remo bajo, potea senfada, flexion de ticeps,
exlenaiin
e triceps, estacidn de dominadas, cabies cruzadas dobiss.
rmensiones: Largs: $18cm x Anche: $87om s Alto: 214ca1

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBALC POR: Lider del Sisterna Integrado de Gesiidn
Recursos Fisicos Sistema Inlearade de Gestion FECHA [IF APRCIRACION Santismbra de D192
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RECURSOS FSICOS AGINA 2

DES
F-RF-11 FICHA TECNICA VERSION: 4.0
Cakbre 3nun
o i Fintura placlioststioa
& AG207804 MANTENIIENTD Unidad  Wrimensiones: Largo 141am, Ancha: 88cm, Aitura: 43cm z
IPREVENTIVD ¥ CORRECTIVO
IBANCA PLANA (PECHG
Cakbre dmm
Fintura electrosidtics
Contrapeso de 15 Koras pare ia bara ofimipica. £31a es una forina
ideal para (o5
sseranios o fonos fos niveles de fuerze para lipvar a cabe usa
2riplia gama de
6 8200008 MANTERIMIENTO tinigad  lefarcicios pars ef tren supsnior & infedor, z
PREVENTID Y CORRECTIVE Mo hay ecresonios en ef ravesadio de apoyo a nivel del suele gue
SMITH PRO permiten e
teabaio son bancos desde cualguier direcoiin. Ganchns ajusiablzs
tia barra.
Oimenzionss: Lamgo: 1450 x Ancho: 221em x Altura: 236cim
akbre Jam. Pintura eleclrsstiliza,
ifﬂﬂfb’?’&i’b's'ﬁﬁ!ffffﬁ ‘ Foive de pego! 100 kg Poleas sn Kyian con radamienis de éfo
PREVENTIVO Y CORRECTIVO rtfics.
7 200008 TOTAL CADERA Unided  iCaniz atma de acers de 5,4 mum, Sujes inyectados de als 1
razistoncia. Corenae profectoy piasas,
Sizfemas de palancas montadas en frodamientos bindados Facd
siusiz en altura para bebap del musia. Trabajo Extemno # intemno del
yausio v participacion plena def Giileo. Ppso del aquipo; 215kg
Dimensknes: Lawgo” 13 tom x Anchor 115cm x Affura: 1830w
CHN PR VAN TENAETE Unicad =R
PREVENTIVO ¥ QORRECTIVO ekl 2.5 mm
CRORSOVER Sinture elostrostalica
UL TIFDNOICNAL
LUmensiones: Lafgo 1080, Ancho: 178cm, Altwe: 235cm
Caiipe Gon un diseho compacty nara trabejar en cada columna o2 !
snarera independients,
§uds de 30 opciones de ejeruicins y enfrenamienio funcianal
Estructura de a0ers cromadc con profecsiln €0 Sus coIas.
ve D0 tires de peso de 10 ok
i WO200000 WANTENIMIENTO ABDUCTOR {ridad 1
Catitve 3,
Partues elentrasidtica,
Fore de peso: 1001
Poleas en Nylon con rodamienic de affo Trifico.
{Cabis aima dg scero de 5,8 mm,
iguiss inpactados de alta meistencia.
Carengje prolecior placas.
Sisfemas de paiancas montadss en rodanvanios bindados.
FacH ajusty de musk exiprios.
frabais Extemo def musin,
Faso del eguipo: 215ky
Dimensiones: Largo: 1550m X Ancho: 88om ¥ Alfura 53¢
ELABORADG POR: REVISALO POR: APROBADO POR: Lider del Sistema integrado de Gestidn

Recursos Figicos Bistema Inferrads de Gestion FECHA DE APROBACION: Seafismbirs da 51199



RECURSOS FlsIcOs

PAGINA 3

DES
F-RE-11 FICHA TECNICA VERSION: 4.0
[Cakisny Zmm,
Pintura eloctrostilica,
Rodaminnias Linesles,
i je al Z +a,
1 4201553 WANTENIIENTD i B s 1
PREVENTIVD ¥ CORRECTIVO, Carenajé protesior. A
PRENSA PIERNA S5 resalo plera. _
imensionas: Largo: 223one x Anche: 1630m x Allura: $35cm
Cakbee 2.5,
Fintura slsttrostiiica.
iorme de peso; 90Ky distihuides en 15 placas,
Pofsas en alyminio cot redgaiento de alfs indfico,
arenaje protecior placas. ) 2
PAANTENIMIENTD tiniag  Wiashadily de apoys faliicada en esplinma & alls densided,
1f 48256300 OREVENTIVO Y CORRECTIVE Fedal de apoyn disefado s dos alturas pars fodos fog usvanos,
\OMINADAS ¥ FONDQS Tratgjy muscular muitiuncions! con susiio agarss
Ceso oel squipo: 214 kg
imensiones: Lamgo: 188cm x Ancho: 11%om
|Eskuciura con 1550 61 #8070 MONOabie U6 alls resstontia.
‘Calfbre dé lp tubera S01005 3mm.
Wstanto y pspaidar fabrinados con tonien de molden per inyecciin de
lapUma Dars (e RO S8 Oxfornen.
{Recubrinventc en cusrs shitdlicn
% 7 & & il & i v
12 SOIOIERY AN T ERIABENT Unidadt :m;c;i;; z;; cg:::a pate fas bases del equipe paca hrinder estabiidad 3
PREVENTIVG ¥ CORREGTIVG Dimensiones: Largs 138am x Ancha Sior  Alto 65
E % Posn nelo $0 ki
{Colar Negra.
Lise profosional,
Rack 0b MARCHEINos ERGAtCHEIAtias oo FaEE € BaBr.
S2508 desde kg hasta Hkg{(2-5-7.5- 1015 §7.8-20- 2.6~ 25+
X
Tapas en anem cromadas.
¥4 29207687 AN TENIMIENTS Unidad  Bages antidesbzanies -
PREVENTIVO Y SORRECTIVO Toriiaria bifstol,
RACK MARCUERNAS
Sarre de atero soiide pukso y cromads. Superce optima para i buen
immaTe Sin lastimar ia paivia de fa mann.
i Cabazates para diacos oiimpicos de 52 mm maonlados es § redamipnios
14 45200000 DIANT ENMIEL TG Unitad  [blindisdos Inaales 2
REVENTIVO Y 2
A - EAgarras aolfdesizonies.
CORRECTIVO BARRA By ) i
imensiones: 158 em,
SEM QLIMPICA Faso: 8 &
RECTA CORTA S
Biire e aran SO0 Daioe ¥ Cromada, SUPerfcr Srme
{vara wit buen agare sip Iastimar iz palma de i3 msno.
{Caberoles para discos olimpicos de 52 mm monfados an § mdamignios
4 . ANTENIUENTD i fpiindadus lingajes
75 48200000 CREVENTIVG ¥ {inidad jAgares anlidestizantes. =
CORRECTIVO BARRA
1SEM QUIMPICA
ROANA .
Barra curvd Lo con calvrates pars discoy olimpics de 52 mm.
Agarres anfidesiizenfes.
o A ANTENIBIENTD ; inensiones) 138 om. Condiene 2 SeQuins DOre Cunisnes Ios Wscos, ,
1 9200008 PREVENTIVG Y Uniadt #
CORRECTIVD BAREA
ISEMI OLIMPICA ZETA
Waherofe para discos olimgizos de 82 mmm
prioptados gn rodaminnias bindados.
i $9200000 MANTENIHENTS UISY Tagsoveantiodanies: 1
PREVENTIVE Y CORRECTIVG imensinnes; 228
BARRA QLIMBICA 20 KGS
Cakbirg 3
Nntfura electostatics
i2 JQ201854 MANTENIIENTD Unidad  YXmensiones. Larngo: T23¢m, Ancho. 8%cm, ARura. §7cm. 2z
PREVERNTIVO ¥ CORRECTIVO
SANCO HIPEREXTENSION
ELABORADO POR: REVIBADD POR: APRDOBADG POR 1 ider del Sictarma intearardn de (astifn




PAGINA 4

RECURSOS FISICOS ;
pES
F-RF-11 FICHA TECNICA VERSION: 4.0
Estructura con hiba 60 GCET0 de alia ¢
Caiipre g la fuberia S30x100x3mm.
Asienic v espaldsr fabcados son (8oaita o8 moideo gur nyeotiia
e exnumn para gue ne e defarmipa,
Recubimipnio & cvem gintétics ‘
i 43EGUCH0 PEIANTENISHENTO Unigad  Profeccidn en cavcho pary (3s besys del equipo pary iwindar eslebiidad § © 4
CREVENTIVO ¥ CORRECTIVC Y profeger s Msos.
IORENDA INCLINADA Dimensionas! Lergo 2230 Ancha 1358° Alle 1250 mm. Pest nefo 200
ey,
Color Negro. Uso profesional,
Saaterisl Corgubsn impoeimeabie.
ideal para lrabajos en ef piss.
- LANTENIMIENTS . Modidas 1000 x S%en Espesor 3o s
= e CREVENTIVO Y Unidad  iso: profesionat #
CORERECTIVO Frifico pesade.
(GO CHORETA TRAFEZG
PESALRQ
" MANTENMIENTD in  FBbrCada g1 hiero fundids con ceuchio inyeclado ay
& ASEAL50 REVENTIVO Y Unided  lei acerade cromedo 4
OﬁHEC"WO
CUERNA HEXAGONAL
2 Kn.a
e " Fabidcada en  hewo  fundide  con  oaucho  inyentado §
S ENTENIVIENTC o e acwralls cromade
2z 2LZ01557 REVENTIVO ¥ {inicad 2
QRRECTIVD
ANGUERNA HEXACGONAL
4 KT
, FANTENMENTC o Fabricady e fiean  updidic con gAuchs  Inyenlede
= 49201401 REVENTIVE ¥ Undad Lo aceradn cromadn =
CREECTIVO
ANCUERNS HERAGORAL
e 3K=;z
: ANTENISIENTG i Fabricads s fieo  fupdkio cos coutin inppcfade -
= o060 REVENTIVO ¥ Unidad e corasio cromada #
JOREECTIVO
MQUERNA HEXAGGNAL
F0 R
ANTENIBENTD Fahcada e biews  fundidn con cepchs inyectado -
48 0180 REVENTIVG Y Unidad bt avarado cromto s
QREECTIVO
ANCUERNA HEXAGONAL
18 K
4 MANTENIMIENTC nidin | Folbricada g harny  fungio  con  caliche  inyeclado
i et REVENTIVO Y Unided s aversdu cramanio 3
QERECTIVO
IANCLIERNA HEXATONAL
Hiz
5 SMANTENIMIENTC i Fabricaids s hiora  fundids con  causho  inpectads
2 L SREVENTIVO Y Unidad e seerado cromads 3
CORRECTIVOD
PAARIQUERNA HEXAGONAL
28 K3
" MANTENISMIENTO - Fabrcada e hiews  feodio con causho  insolade
2% 42201651 CREVENTIVO Y Univad 55 a0erag0 cromads 3
CORRECTIVD
MANCUERNA HEXAGONAL
20 KE7
AANTENIMIENTO . Faliricada €1 histro  fundids  con caucho  inyuctade
n #hacieay SREVENTIVO ¥ e #
- ECTIVO
[ANCUERNA HEXASONAL
ELABORADO POR: REVISADG FOR: APROBADGO POR. Lider del Sistama Infearado de Gaxbidn




PAGINA G

RECURSOS FISICOS
DES
FoRF-11 FICHA TECNICA VERSION: 4.0
EERE
ex WANTEMIMIENTD rmngani | PraDACEUS ai ' e fundide oon cawchne  inyecisdo
a0 1020140¢ PREVENTIVO Y Uniiad Lie sceradn cromade ¢
CORAECTIVD
CGANCUERIA HEXARONAL
50 K
Estructura FTS de 50 x 700
Calibre 2.5 mun
Pinturs electrostiica
Sras de heracidn oo,
Cuerno de carga en dnguis pare facilifar fe nanga / descargs del pese.
Afusie de fag aimebadi ra dar cabida a8 casi cualpuier UsuanD. Y
3t #a00090 PAANTENIRIENTO tnidad D’;fmnsioneﬁ'af;g; 1, ;; Siheno: .71, Avira. 0,69 &
FREVENTIVO Y CORRECTIVD 2ino: prafesional
PANTORILLA SENTADQ
Egiuniirs £19 de 305158
Calilire 2-%mn
i . A TENMIENTO e Sinturg eleciresiaticn
L A§200560 ﬁw,”pgﬁrm yu Unidsd  iimensionas: jargoi-21 om anchor 69 ake &7 2
ICORRECTIVO BANCO
P REXTENEION
RUCLINADID )
atructues en hiera de alfs resislencia.
Pintura sfecirosidlica,
Faso 120 Ky
33 49200000 ANTENIMERTO Uniga  {Trobap Sontadit. 2
BEVENTIVOD ¥ CORRECTIVE Seporte Discog Olimpicos. :
QRORTE SENTADILLA Sonorte varias niveles pam Barra Glimpica.
Rara ¥ IRs068 so inclukios)
Pesg Maxims de Carga 120KG
Lsa profesicnai o inghifusivnal
Tiberia psiruciorsl en forma Aexagonal
Sintura slectrostdlica
15 niveies (12 mancuemas)
WIANTENMENTO s
34 43351604 EREVENTIVO Y Unidad 2
ICORRECTIVO BOPORTE
OARA MANCUERNAS
[Recumsys parg repuesios o inciuides en of B0CK de manteninenio
ervicie de mantanimienioy i TR 4
= G B ” Lus sigulenies eleimentos no esian inchiitas en e stock dg
= Fs2es jgargcbjn e aquipos UNiDAD manteninsienie de io5 equisns médices y sz han identificados come 3
G sropensos i dafio por use de fos 2quipos. Se ke dispuesto una bolse
iz recursos pasa cubrir su reposicion.
Sevision general d¢ Ia eslrustura meldlice, nivelacion de e superficie de
feego, ajusie o sustitucide de temilieds, reparacion o remplazo O
38 4-08-C-811834 AANTENTMIENTO UNIDAD  Yizpieros dafiedes, fjavo v pintura de los superficles, ssi some 1
4-09-C-81235 PREVENTIVO Y CORRECTIVG warifcaciin y reparsciin de 1 redes, sopartes y iEmEs acTesoos
Adesa de feals 1&mim accesarios para fn priclica deportiva en condiciones sdesuadas,

Plia [V

ET QBC GUALDRON

Vicerrectora Administrativa y Fmar;c:era

Firm abie O
EL]

Cargo;

ELABORADC POR:

REVISADD POR:

Firma %!der Téonico
MARTIZA LEAL VALENCIA

Cargo: Coordinadora Grupo Bienestar inslitucional

APROBADG POR:

Lider de! Sistems inlegradoe ds Geslidn




