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Valoración Riesgo

Clasificación Descripción Efectos posibles Fuente Medio Individuo
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Peor 

Consecuencia 
Eliminación Sustitución

Controles Ingeniería, advertencia, 

control administrativo
Señalización

Equipos protección 

Personal

SI BIOMECÁNICO

Posibilidad de 

lesiones por trabajo 

prolongado de pie 

Cansancio, Fatiga, 

Alteraciones 

vasculares 

periféricas inferior .

* Realización de 

inducción SST
* Pausas activas 

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 10

In
d

ir
e

c
to

Enfermedades 

músculo 

esqueléticas con 

tendencia a ser 

crónicas

* Desarrollar  pausas activas, 

* Realización de inducción SST 

SI BIOMECÁNICO

Posibilidad de 

lesiones por adopción 

obligada de posturas 

inadecuadas (doblar, 

girar, cuclillas).  

Cansancio, Fatiga, 

Alteraciones 

músculo - 

esqueléticas, 

Lumbalgia.

* Realización de 

inducción SST
* Pausas activas 

2 1 2 BAJO 10 20 IV TOLERABLE 10

In
d

ir
e

c
to Enfermedades 

músculo 

esqueléticas 

* Desarrollar  pausas activas, 

* Realización de inducción SST 

NO PSICOSOCIAL

Posibilidad de 

alteraciones por 

exigencia de la tarea, 

tipos de contratos,  

turnos de trabajo 

 Ansiedad, 

Irritabilidad, Mal 

humor.

2 1 2 BAJO 10 20 IV TOLERABLE 10

In
d

ir
e

c
to Agotamiento,  

irritabilidad, 

reacciones 

agresivas

* Charla en manejo de estrés

NO FISICO

Posibilidad de 

lesiones por 

exposición a 

radiaciones no 

ionizantes generadas 

por rayos solares al 

realizar labores a cielo 

abierto

Quemaduras de piel 

* Realización de 

inducción SST
* Uso de vestuario 

manga larga 
2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 10

In
d

ir
e

c
to

Cáncer de piel
* Charla al personal en auto cuidado

* Charla uso de EPP

* Continuar con uso de 

vestuario manga larga 

CERRAMIENTO

PROCESO

Medidas de Intervención

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS Y VALORACIÓN DE RIESGOS POR ACTIVIDAD

“ADELANTAR OBRAS DE ADECUACIÓN, MEJORAMIENTO Y MANTENIMIENTO CORRECTIVO DE LAS PLANTAS FÍSICAS DE LA SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL DISTRITO, ASÍ COMO LA EJECUCIÓN DE OBRAS MENORES, 

QUE PERMITAN A TRAVÉS DE LA ATENCIÓN DE EMERGENCIAS Y DE NECESIDADES FÍSICAS PRIORITARIAS, GARANTIZAR EL FUNCIONAMIENTO Y LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO DE LA INFRAESTRUCTURA FÍSICA EN LOS 

SEDES ADMINISTRATIVAS”

OBJETO DEL CONTRATO 
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Identificación del Peligro Controles Existente Evaluación Riesgo Criterios para Controles
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