GOBERNACION DE
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FICHA TECNICA

PROYECTO: IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA “PEGATE A LA ESTRATEGIA DE INCLUS'ION
PARA UN ARAUCA MEJOR” EN EL DEPARTAMENTO DE ARAUCA.

COMPONENTE 1: COMPONENTE 1 APOYO A LA ESTRATEGIA: "EMPRENDIMIENTOS SIN
LIMITES PARA UN ARAUCA MEJOR".

La Gobernacién del Departamento de Arauca en aras de fomentar la inclusién productiva, la
independencia econdmica, la generacion de ingresos, la reduccién de la pobreza, el fortalecimiento
empresarial, social y comunitario de las personas con discapacidad situadas en el sector rural, para
ello implementaréa el programa “Pegaté a la estrategia de inclusién por un Arauca Mejor”. Iniciativa
que propende por la entrega de elementos y materia primas a las personas con discapacidad, familias
y cuidadores, situadas en los siete municipios del departamento de Arauca, que cuenten con unidades
productivas enmarcadas en actividades relacionadas con el sector agropecuario y pecuario.

Lo anterior teniendo en cuenta que la tasa de desocupacién nacional, segln el Departamento Nacional
de Estadistica (DANE) alcanzé en la vigencia a corte de diciembre de 2025 alcanzé el 8%,
acentuandose aun mas en regiones como el departamento de Arauca en donde los niveles de
competitividad no superan el 4,1%, situdndose en el puesto 26 dentro de los 32 departamentos de
Colombia.

N
Sumado a ello las personas con discapacidad a diario enfrentan situaciones adversas relacionadas con
barreras sociales y laborales ante la falta de oportunidades y la baja capacidad de generacion de
ingresos propios, lo que conlleva a la vulneracion constante de derechos como el de la alimentacion, el
trabajo, la salud entre otros.

Es por ello que para el departamento de Arauca es fundamental promover la inclusién economica y
social de las personas con discapacidad, asi como contribuir a la generacion de ingresos, lo que
contribuira con la mejora de su bienestar, promovera su autonomia, creando oportunidades de empleo
y emprendimiento adaptadas a sus necesidades, a las de sus familias y cuidadores.

En tal sentido la Gobernacién del Departamento de Arauca propendera por el fortalecimiento de
unidades productivas que se encuentren ya establecidas en el sector rural, a fin de garantizar que la
poblacién con dlscapamdad familias y cuidadores en condiciones de vulnerabilidad puedan fortalecer
su capacidad de generacion de ingresos y contribuyan con el mejoramiento de su calidad de vida y la
dinamizacién de la economia regional.

ITEM 1.1. FORTALECIMIENTO DE EMPRENDIMIENTOS RURALES EN EL DEPARTAMENTO DE
ARAUCA (CARACTERIZACION Y FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA ECONOMICO FAMILIAR
PARA EMPRENDIMIENTOS INCLUSIVOS).

Esta actividad se fundamenta en el acompafiamiento social y técnico dirigida a personas con
discapacidad y sus familias, con el propésito de fortalecer sus capacidades productivas y promover la
generacioén de ingresos sostenibles.

Para lograr el objetivo de la actividad el operador debera realizar:
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METODOLOGIA ‘

Asistencia técnica productiva con enfoque practico

Visitas domiciliarias con enfoque
participativo

» Diagndstico del sistema econémico familiar | e

y construccién del plan familiar

Acompafiamiento técnico del Ingeniero Agrénomo
en zona rural para iniciativas de avicultura

» Seleccidn y entrega de estimulos productivos acorde a las necesidades y potencialidades identificadas.

* Seguimiento a la implementacién del plan | e Seguimiento a la implementacién de buenas
familiar practicas

La actividad tendra una dupla profesional:

METODOLOGIA

Asistencia técnica productiva con enfoque practico

Visitas domiciliarias con enfoque
participativo
Trabajador social con experiencia certificada
en trabajo familiar, con conocimientos
especializados en familia.

Ingeniero Agrénomo con experiencia en ciclos de
avicultura, en poblacién vulnerable.

Descripcién de la metodologia:

La actividad sera liderada por un Trabajador Social quien realizara un proceso de caracterizacion
socioeconémico y fortalecimiento del sistema econémico familiar, mediante ocho (8) visitas
domiciliarias, dos (2) por mes por cada beneficiario, cada visita realizada por el Trabajador Social tendra
una duracion de tres (3) horas cada una. Durante estas visitas se identificara la dinamica familiar, las
capacidades productivas, los recursos disponibles, las oportunidades de emprendimiento y la
construccion del sistema econémico familiar. En total cada beneficiario recibira (24) horas de asistencia
técnica por parte del Trabajador Social.

.. Total, horas .
. L, . Duracién | Total ’ Medios de
Metodologia Descripcion Frecuencia | - e ) por i i s
por visita | visitas beneficiario verificaciéon
Realizacién de
o o ca Formatos de
familiar caracterizacion
Visitas capaci dacies 2 visitas diligenciados
domiciliarias rgductivas mensuales por| 3horas |8 visitas 24 horas Informes de visita
con enfoque precursos ! beneficiari% Registro fotografico
participativo - ! Planes de
oportunidades de .
PR fortalecimiento
emprendimiento y -
: familiar
necesidades de
apoyo

En el proceso de asistencia técnica por parte del Trabajador Social se promovera la organizacién del
sistema econdmico familiar, orientando a las familias en aspectos como qistribucién de roles,
administracién basica de recursos, ahorro y planificacion de actividades productivas.
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Visita 1: Diagnéstico familiar y reconocimiento del hogar

« Caracterizacién de la estructura familiar (integrantes, roles y dindmicas)

» ldentificacién de formas de comunicacion y convivencia

* Reconocimiento de capacidades, habilidades y recursos familiares

» Identificacion de fortalezas y situaciones que afectan la dinamica familiar.

Visita 2: Fortalecimiento de la comunicacién familiar

* Analisis de las formas de comunicacioén en el hogar

» Promocion de la escucha activa y el respeto por el turno de la palabra
* Orientacién para la expresion adecuada de emociones

* Generacidn de acuerdos basicos para mejorar la comunicacién familiar

Visita 3: Reconocimiento de capacidades productivas familiares
+ Identificacién de habilidades individuales y colectivas
O * Reconocimiento de roles potenciales dentro del emprendimiento
* Identificacién de recursos disponibles en el entorno familiar
» Fortalecimiento del trabajo en equipo como base productiva

Visita 4: Construccién de normas de convivencia e inicio de economia de fichas
+ Identificacion de situaciones de conflicto en el hogar

« Construccién participativa de normas familiares

» Definicion de conductas positivas (respeto, apoyo, comunicacion)

* Implementacion del sistema de economia de fichas

Visita 5: Seguimiento y fortalecimiento de comportamientos positivos
« Evaluacion del funcionamiento de la economia de fichas

- Identificacién de avances y dificultades en la convivencia

* Reforzamiento de conductas positivas

* Redistribucién de roles y responsabilidades en el hogar

Visita 6: Resolucién de conflictos familiares
« Identificacién de conflictos frecuentes en la familia
O * Orientacién en estrategias de resolucion pacifica de conflictos
* Aplicacién de herramientas como el dialogo y acuerdos
- Fortalecimiento del autocontrol y la comunicacion asertiva .

Visita 7: Identificacion de oportunidades de emprendimiento

* Analisis de intereses y capacidades para el emprendimiento

» Seleccion de una iniciativa productiva viable

» Definicién de roles familiares dentro del emprendimiento

* Promocion del trabajo en equipo orientado a la generacion de ingresos

Visita 8: Proyeccién familiar y cierre del proceso

» Consolidacién de acuerdos familiares

* Definicién de compromisos para la sostenibilidad del emprendimiento
« Fortalecimiento del proyecto de vida familiar

« Cierre emocional y reconocimiento de logros familiares
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Posteriormente, con base en la caracterizacion y el analisis de viabilidad de las iniciativas productivas,
se realizara la seleccién y asignacion de un estimulo productivo que contribuira con el
fortalecimiento del emprendimiento de la familia beneficiaria.

La actividad contara ademas con el acompariamiento de un Ingeniero Agrénomo, quien brindara
asesorfa técnica para el desarrollo o fortalecimiento de iniciativas productivas de avicultura,
orientando a los beneficiarios sobre manejo basico de aves, adecuacion de espacios, alimentacién y
sostenibilidad de la actividad productiva. El Ingeniero Agrénomo debera realizar ocho (8) asistencias
técnicas a cada familia beneficiaria, cada asistencia técnica tendra una duracién de tres (3) horas y
debera realizarse dos (2) visitas por mes, para un total de nueve (24) horas de asistencia técnica por
parte el Ingeniero Agrénomo.

‘ ‘e Total horas .
Metodologia Descripcion Frecuencia Duracién | Total ¢ ;:r Medios de
isi isi .. erificacion
por visita | visitas beneficiario \Y i
Asesoria técnica
para el desarrollo
o fortalecimiento
de iniciativas
f\éscli’itcegma 2:/?35’:::??5 de 2 visitas Informes de
. . ! mensuales 8 asistencia técnica
- s . i
Zg?cg:ﬁtelva con lr::lrgjincbka?sico de por 3 horas visitas 24 hora Registro fotografico
Lo . iciari Actas de visita
practico aves, adecuacioén beneficiario
de espacios,
alimentacion y
sostenibilidad de
la actividad

la asistencia técnica sera liderada por un Ingeniero Agrénomo y estara orientada al fortalecimiento de
las capacidades productivas de las familias beneficiarias en el desarrollo de proyectos avicolas. Este
proceso se desarrollara mediante ocho (8) visitas técnicas domiciliarias, con un enfoque préactico que
permitira mejorar las condiciones de manejo, produccién y sostenibilidad de las unidades productivas.
Durante las visitas, el profesional brindara acompafiamiento integral abordando aspectos técnicos,
sanitarios, organizativos y de comercializacion, garantizando la apropiacién de conocimientos por parte
de los beneficiarios.

Visita 1: Diagnéstico y planificacién
* Evaluacion de condiciones iniciales
+ Identificacién de capacidades y necesidades
« Socializacion del plan de trabajo
o Seleccion del espacio para la unidad avicola

Visita 2: Adecuacion de infraestructura
« Orientacion sobre acciones propias para mejorar el galpén o gallinero
¢ Instalacion de malla cuadrada para proteccion
« Condiciones de ventilacién, iluminacién y bioseguridad
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Visita 3: Entrega e instalacién de insumos
e Entrega de pollos (pie de cria)
» Entrega de concentrado para pollo
¢ Recomendaciones para almacenamiento de alimentos y productos

Visita 4: Manejo basico de aves
» Alimentacién adecuada seglin etapa productiva
« Suministro de agua y control de consumo
» Manejo diario del sistema productivo

Visita 5: Sanidad avicola
+ Prevencién de enfermedades
» Manejo de vacunas y control sanitario
» Limpieza y desinfeccion de espacios

Visita 6: Seguimiento productivo
» Evaluacion del crecimiento y estado de las aves
¢ Ajustes en alimentacién y manejo
e Registro de produccion

Visita 7: Comercializacion y sostenibilidad
1. Entrega de congelador horizontal
2. Orientacion sobre venta de productos (pollo y/o derivados)
3. Uso del congelador horizontal para conservacién
4. Estrategias basicas de comercializacion

Visita 8: Evaluaciodn final y fortalecimiento
» Evaluacion de resultados del proceso
» Recomendaciones para sostenibilidad del proyecto
« Resolucién de dudas y cierre del acompariamiento

Para la entrega de estimulos, el Ingeniero Agrénomo debera ir acompariado del trabajador social, quien
debera incorporar dicha actividad al plan familiar, teniendo en cuenta que el factor emocional y plan de
familiar se convierte en un aspecto fundamental para la sostenibilidad econdémica de las unidades
productivas.

El Estimulo contemplara los siguientes elementos:

B DETALLE o | CANT
Pollitos de un dia de nacidos Ross 100
Congelador Horizontal de 337 litros, Ancho 1.17 cm, alto 89.5 cm, profundidad 75 cm, y

capacidad 337 Lis.

Malla Cuadrada Cedazo 15x15 Ancho De 1.50m*100 Cms Diametro de la barra: 1.5
mm, Altura: 1.53 m, fabricado en polietileno de alta densidad, Forma: cuadrada, 3
Dimensiones: 1m de ancho y 1.53m de alto.

Concentrado para pollos inicio de 40 kgr, pollitos iniciaciéon PROTEINA (MIN)21.0%,

GRASA(MIN) 2.0%, HUMEDAD (MAX) 13.0%, FIBRA (MAX) 5.0%, CENIZA (MAX) 2
8%
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Concentrado para pollos de engorde de 40kgr
Proteina Min 19,0%, Grasa (Min) 2.5%, Humedad (Max) 13,0%, Fibra (Max) 5.0%, 3
Ceniza (Max) 8.0%, Asistencia profesional
Asistencia Profesional Trabajador Social

Asistencia Profesional Ingeniero Agrénomo 1

En total se fortaleceran 12 unidades productivas las cuales seran distribuidas en los 7 municipios del
departamento de Arauca.

Entregables de la Actividad

Cronograma y plan de trabajo

Formatos de caracterizacion diligenciados Informes de visita
Registro fotografico

Planes de fortalecimiento familiar

Informes de asistencia técnica

Actas de corresponsabilidad y compromiso de las familias
Actas de visita

Informe final

Actas de entrada Almacén departamental

ITEM 1.2 IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA APOYO TECNICO PARA LA INCLUSION DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD MEDIANTE EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE
PRODUCTOS DE APOYO O AYUDAS TECNICAS.

La Gobernacion de Arauca en aras de promover la inclusién de las personas con discapacidad y con
el objetivo de contribuir con la eliminacion de barreras actitudinales, sociales, laborales,
comunicacionales y de acceso, tiene previsto implementar la estrategia "Inclusién en accién por una
Arauca Mejor"”

El objetivo de esta actividad es fortalecer las capacidades de personas con discapacidad fisica usuarias
de sillas de ruedas y sus redes de apoyo, mediante la transferencia de conocimientos y herramientas
para el mantenimiento preventivo de sus ayudas técnicas, contribuyendo a su funcionalidad, autonomia
y calidad de vida.

La actividad contempla el desarrollo de dos (2) talleres teérico-practico dirigido a veinte (20) personas
con discapacidad fisica usuarias de sillas de ruedas, junto con sus cuidadores o familiares, asi como la
entrega de un kit de mantenimiento basico. Los dos talleres se realizaran asi:

Municipio de Saravena

Taller 1 Beneficiarios 10 personas con discapacidad fisica
usuarias de sillas de rueda

Municipio de Arauca

Taller 2 Beneficiarios 10 personas con discapacidad fisica
usuarias de sillas de rueda
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Adicionalmente, incluye se prestara un servicio de asistencia técnica individual en mantenimiento
preventivo de sillas de ruedas a personas con discapacidad diferentes de los beneficiarios del taller,
que previamente hayan manifestado la necesidad del servicio.

La actividad tendrd un enfoque participativo y practico, permitiendo que los beneficiarios adquieran
conocimientos aplicables a su vida cotidiana, reduciendo el deterioro prematuro de las sillas de ruedas
y promoviendo su autonomia.

Metodologia:

La actividad se ejecutara mediante una estrategia de formacién y asistencia técnica, organizada en dos
componentes:

Primer Componente: Formacion (taller tedrico-practico): Se desarrollara un espacio formativo con
un enfoque participativo y practico, con una duracién estimada de cuatro (4) horas, que integrara
contenidos tedricos y ejercicios practicos orientados al mantenimiento preventivo de sillas de ruedas
permitiendo que los asistentes adquieran conocimientos aplicables a su vida cotidiana, reduciendo el
deterioro prematuro de las sillas de ruedas y promoviendo su autonomia.

El taller se desarrollara en los siguientes momentos:

« Importancia del mantenimiento preventivo de la silla de

ruedas.
Momento tedrico  Tipos de sillas de ruedas y sus principales componentes.
(sensibilizaciéon y e Identificacién de riesgos por mal uso o falta de
conocimiento basico) mantenimiento.

» Buenas practicas en el uso diario (movilidad, transporte,
almacenamiento).

» Limpieza adecuada de la silla de ruedas.

» Revision basica de llantas, frenos, tornillos y estructura.

Momento practico » Ajustes sencillos (apriete de piezas, inflado de llantas,

(aprendizaje aplicado): lubricacién).

» Deteccién de fallas comunes y cuando acudir a servicio
técnico especializado

Reflexion final: » Rol del cuidador en el mantenimiento de la ayuda técnica.
Fortalecimiento familiary del |« Recomendaciones para prolongar la vida Gtil de Ia silla.
cuidador: » Practicas seguras de manipulacion y traslado.

Como parte del proceso formativo, se entregara un kit de herramientas basicas de mantenimiento
preventivo, que estara conformado de la siguiente manera:

e . DETALLE . ) , | CANT
Cojin Antiescaras para Silla de Ruedas extra proteccion con cubierta impermeable de base 1
antideslizante. Dimensiones: 41x46, Altura: de 7 a 9cm
Set de herramientas Juego de llaves y copas de 70 piezas con llaves y copas mixtas, con 1
estuche.
Morral de viaje impermeable, Capacidad 40 L. Sistema de Cerrado: Cremallera. Cinco 1
compartimientos. Salida para audifonos y puerto USB. Con bolsillos laterales.
Set de toallas de mano de algoddn x 2, medidas de 40 cm x 70 cm. 100% Algoddn 1
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DETALLE B}
Gorra casual unisex Talla tnica estandar ajustable de 56 a 62 cm aproximadamente. 1
Material dril o sintético
Gel Antibacterial para manos x1000ml 1

Segundo Componente: Asistencia técnica individual (servicio complementario):

De manera complementaria al proceso formativo, se debera realizar jornadas de apoyo técnico
individual, dirigido a personas con discapacidad diferentes a los 20 beneficiarios del taller, quienes
previamente hayan manifestado la necesidad de mantenimiento o ajuste de sus sillas de ruedas. En
total se realizaran 40 apoyos de asistencia técnica individual distribuidos de la siguiente manera:

MUNICIPIO ARAUCA ARAUQUITA FORTUL TAME
CANT 10 10 10 10

La asistencia técnica individual incluira:

Revision técnica basica de la silla de ruedas.

Ajustes menores y mantenimiento preventivo.

Identificacion de dafios que requieran reparacion especializada.
Orientacién personalizada al usuario y su familia.

Es importante precisar que, estas personas no recibiran kit ni formacion grupal, Unicamente el servicio
técnico, ampliando asi la cobertura e impacto de la estrategia.

La persona encargada de realizar el taller y la asistencia técnica individual, debera ser una persona con
experiencia en mecanica, mantenimienio de ayudas técnicas, similares o afines.

Entregables de la Actividad

Lista de asistencia con enfoque diferencial
Actas de entrega del kit.

Registro fotografico.

Plan de trabajo.

Informe final.

COMPONENTE 2: ESTRATEGIAS PARA LA GARANTIA DEL DERECHO A LA PARTICIPACION
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

ITEM 2.1 APOYO A LAS INSTANCIAS DE PARTICIPACION: REALIZACION DE LAS 4 SESIONES
DEL GOMITE DEPARTAMENTAL DE DISCAPACIDAD LA ACTIVIDAD INCLUYE TRANSPORTE,
DESAYUNO, ALMUERZOS, REFRIGERIOS Y STAND DE CAFE.

La gobernacién de Arauca es consciente que las garantias de participaciéon y la coordinacién
interinstitucional son los medios para que se puedan dar la asistencia y atencion a las personas con
discapacidad. Estas instancias enmarcadas en Politica Publica Departamental de Discapacidad
Ordenanza 001 del 27 de abril de 2018, contribuyen a la toma de decisiones acertadas para contribuir
a la superacién de la vulnerabilidad y el restablecimiento de derechos.
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El gobierno departamental dara continuidad a las garantias de participacion del Comité Departmental
de Discapacidad, como Io ha realizado en las vigencias anteriores, de conformidad a lo establecido en
la Ley 1145 de 2007.

Metodologia

Se realizaran cuatro (4) sesiones del comité departamental de discapacidad conformado por 30
miembros del comitéy 5 acompafiantes para un total de 35 asistentes, para ello se debera disponer en
cada sesion de un auditorio de facil accesibilidad, con capacidad para minimo cuarenta (40) personas
por cada sesion, que cuente con aire acondicionado, a su vez debera disponer de herramientas
tecnoldgicas como computadoras, videbeam, micréfonos y sonido. Asi mismo se debera garantizar el
transporte ida y vuelta de los integrantes del comité departamental de discapacidad que participaran
en las cuatro sesiones y a sus acompariantes, se suministrara desayuno, un refrigerio y almuerzo a los
asistentes durante las cuatro (4) sesiones.

Las temdticas se abordaran de acuerdo a las necesidades establecidas en cada comité y las prioridades
definidas por el comité, teniendo en cuenta las necesidades presentadas por cada municipio; ademas
de los acuerdos y compromisos que se establecen en los comités anteriores. Dichos acuerdos y
compromisos se presentan al Consejo departamental de Politica Social, instancia que complementa el
actuar de este Comite.

Alquiler de auditorio: Se debera garantizar un auditorio (por cada sesién del Comité Departamental
de Discapacidad), en total (4) sesiones que cumpla con las siguientes caracteristicas: Alquiler de
auditorio para cada de sesion de cuatro (4) horas, con capacidad como minimo para cuarenta (40)
personas, que cumpla con la infraestructura, condiciones adecuadas y cdmodas para los asistentes,
que tenga aire acondicionado, sillas, mesas, ayudas audiovisuales, sonido, tres (3) micréfonos.

Refrigerio (mafana): Se debe garantizar una totalidad de treinta y cinco (35) refrigerios (por cada
sesion) para los miembros del Comité Departamental de Discapacidad. El refrigerio estara compuesto
de una opcién de alimento sélido (Sanduche, empanada, churros) mas una opcién de alimento liquido
preparado (jugo).

, . Refrigerios )
| Opcién 1 Sanduche de jamén, queso y pollo con vegetales (Min 120 gr)
Opcién 2 Emparedado o Sanduche cubano, con verduras, queso y proteinas (Min120 gr)
Opcidn 2 Arepa rellena de pollo, res o cerdo (Min120 gr).
Opcidn 4 Perros calientes, salchicha, queso, papitas fosforito (Min120 gr)
Bebidas Jugo de frutas, milo con leche, avena (Min 8 onzas)

Desayuno: Se debe garantizar una totalidad de treinta y cinco (35) desayunos (por cada sesién) para
los miembros Comité Departamental de Discapacidad y sus acompariantes.

El desayuno debera cumplir con la descripcién técnica que se menciona a continuacién:

Sopa Debera contener como minimo porcién de caldo de res, pollo o pescado.
Huevos Debera contener una porcién minima de 80 gramos debidamente cocido.
C:srgs doop olle o Debera contener una porcién minima de 250 gramos debidamente cocido.
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Debera contener como minimo 200 c/c comun porcentaje de 60% fruta
natural, sin conservantes ni colorantes.
Bebida Caliente Café, Chocolate, Chocolisto o Café con leche.

Jugo Natural.

Almuerzo Se debe garantizar una totalidad de treinta y cinco (35) almuerzos (por cada sesién) para
los miembros Comité Departamental de Discapacidad Y sus acompafiantes.

El almuerzo debera cumplir con la descripcion técnica que se menciona a continuacion:

Debera contener como minimo porcion de cereal, platano o tubérculo y

Sopa ) ; .

P verduras, podra presentarse en sopa o en crema debidamente cocido.
Arroz Deberé contener una porcién minima de 80 gramos debidamente cocido.
Carne o polio o . . . . .

esca dop Debera contener una porcién minima de 250 gramos debidamente cocido.
Ensalada Debera contener minimo 80 gramos de verduras y/o frutas la presentacion

puede ser cocida o cruda.

Carbohidrato. Una porcién minima de 80 gramos debidamente cocinados.

Debera contener como minimo 200 c/c comun porcentaje de 60% fruta
natural, sin conservantes ni colorantes.

Postre Postre tipo casero, Postre tipo, flan o gelatina

Jugo Natural.

Transporte: Para el desarrollo del presente item el contratista debera garantizar Ia participacion de los
delegados municipales y sus acompariantes de los municipios de Arauquita, Saravena, Fortul y Tame.
El transporte se garantizara en ida y regreso por cada sesién del Comité Departamental de
Discapacidad. Los delegados se desplazaran el mismo dia del desarrollo de cada sesién.

Stand de Café: Para el desarrolio del presente item el contratista debera garantizar durante las cuatro
(4) sesiones del Comité Departamental de Discapacidad una mesa o stand en donde los asistentes
encontraran, café, agua o aromatica.

Entregables de la Actividad:
e Listados de Asistencia
* Reqdistros fotograficos.
* Relatoria de las sesiones del comité

ITEM 2.2 MESAS TECNICAS PARA LA IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DEL CUIDADO EN EL
DEPARTAMENTO DE ARAUCA.

La gobernacion del Departamento de Arauca en aras de reconocer, garantizar, visibilizar y fortalecer
las labores de cuidado que realizan las cuidadoras y cuidadores propendera por la creacion del Sistema
Departamental del Cuidado, instancia que contribuira con la garantia del derecho a cuidar en
condiciones dignas y en el reconocimiento de las formas propias de cuidado como funcién social
interdependiente al sostenimiento de la vida. Para ello adelantard las gestiones técnicas,
administrativas y juridicas necesarias con el objetivo de fortalecer la respuesta institucional para la
garantia de derechos de las personas cuidadoras.

Esta actividad tiene como objetivo disefar y estructurar el Sistema Departamental del Cuidado en el
Departamento de Arauca mediante la realizacién de mesas técnicas participativas, la elaboracién de
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un diagnéstico territorial y la formulacién de un documento técnico que permita su adopcién e
implementacion, en concordancia con la normativa nacional vigente.

Metodologia

Se deberan realizar siete (7) mesas diagnésticas, una (1) por cada municipio, para ello se debera contar
con un profesional en administracion publica que cuente con experiencia en trabajo con la poblacién
con discapacidad y adulto mayory un profesional en derecho, quienes seran los encargados de articular
acciones y definir los aspectos metodolbgicos a implementar en las mesas diagnésticas. Es de anotar
que casa mesa diagnéstica debera desarrollar Ia siguiente metodologjia:

1. Presentacion introductoria sobre los fines, alcances, objetivos Yy marco juridico del Sistema
Nacional del Cuidado.

2. Implementacién diagnéstico situacional de las y los cuidadores en cada municipio: Para ello se
debera realizar una jornada de trabajo grupal con los asistentes, quienes mediante una
herramienta diagnéstica deberan plasmar las dificultades, oportunidades, amenazas y
fortalezas con las que cuentan los cuidadores en cada municipio.

3. Socializacién de la herramienta diagnéstica por parte de las y los cuidadores.

4. Consolidacion del documento final.

Se implementara una metodologia participativa, técnica y territorial, basada en el enfoque de derechos,
diferencial y- comunitario, estructurada en dos fases:

FASE 1: MESAS TECNICAS DIAGNOSTICAS

Se realizaran siete (7) mesas, una por municipio, en jornada de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. En cada mesa
se garantizara la participacion de veinte (20) personas por municipio.

Metodologia de cada mesa

Momento 1: Apertura institucional
 Presentacion del objetivo de la actividad.
» Contextualizacion del Sistema Nacional del Cuidado.
» Socializacién del marco normativo.

Momento 2: Diagnéstico participativo
* Aplicacién de herramienta diagnéstica (tipo DOFA u otra).
» Trabajo grupal con cuidadores.
e |dentificacién de:
o Problematicas
o Necesidades
o Capacidades
o Oportunidades

Momento 3: Socializacién
 Presentacién de resultados por grupos.
» Discusion colectiva.

Momento 4: Cierre técnico
» Consolidacion preliminar de hallazgos.
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* Recoleccién de insumos.
 Elaboracion del diagnéstico.

Para el desarrollo de la actividad el contratista garantizara la siguiente logistica:

Refrigerio: Se debe garantizar una totalidad de veinticinco (25) refrigerios por cada mesa técnica, los
cuales estaran compuestos de la siguiente manera;

, . Refrigerios ‘
Opcidn 1 Sanduche de jamén, queso y pollo con vegetales (Min 120 gr)
Opcién 2 Emparedado o Sanduche cubano, con verduras, queso y protefnas (Min120 gr)
Opcién 2 Arepa rellena de pollo, res o cerdo (Min120 gr)
Opcidn 4 Perros calientes, salchicha, queso, papitas fosforito (Min120 gr)
6 Bebidas Jugo de frutas, milo con leche, avena (Min 8 onzas)

Almuerzo: Se debe garantizar una totalidad de veinticinco (25) almuerzos por cada mesa técnica los
cuales estaran compuestos de la siguiente manera:

Debera contener como minimo porcion de cereal, platano o tubérculo y

Sopa . . .

P verduras, podra presentarse en sopa o en crema debidamente cocido.
Arroz Debera contener una porcién minima de 80 gramos debidamente cocido.
Carne o pollo o . i . .

escad op Deberé contener una porcién minima de 250 gramos debidamente cocido.
Ensalada Debera contener minimo 80 gramos de verduras y/o frutas la presentacién

puede ser cocida o cruda.
Carbohidrato. Una porcién minima de 80 gramos debidamente cocinados.
Debera contener como minimo 200 cc comun porcentaje de 60% fruta
Jugo Natural. . .
natural, sin conservantes ni colorantes.
Postre Postre tipo casero, Postre tipo, flan o gelatina

Alquiler de auditorio: Se debera garantizar un auditorio en cada municipio que cumpla con las
siguientes caracteristicas: Alquiler de auditorio para cada de sesién de cuatro (4) horas, con capacidad

é como minimo para cuarenta (40) personas, que cumpla con la infraestructura, condiciones adecuadas
y cémodas para los asistentes, que tenga aire acondicionado, sillas, mesas, ayudas audiovisuales,
sonido, tres (3) micréfonos.

Transporte: Para el desarrollo del presente item el contratista debera garantizar el transporte para el
desplazamiento a cada municipio. El transporte serd en un vehiculo tipo camioneta 4x4 a todo costo,
es decir que incluya conductor, combustible y demas gastos necesarios para que preste el servicio de
transporte. El vehiculo debe contar con documentacion al dia (Tarjeta de propiedad, SOAT, revisién
tecno mecanica) de igual manera el conductor debe contar con licencia de conduccion vigente apta
para manejar el vehiculo.

Papeleria: El operador garantizara los elementos necesarios de papeleria (resmas de papel, lapiceros,
marcadores, lapices, cartulina, y demés papeleria requerida) los cuales seran usados para el desarrollo
de las mesas técnicas de diagnéstico.
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Las mesas técnicas estaran dirigidas por una dupla de profesionales quienes tendra deberan liderar el
desarrollo de cada mesa y la elaboracion del documento diagnéstico.

Perfil Experiencia | Conocimiento
Certificado minimo de dos (2) | Abordaje Comunitario, Social y
afos, con especializacién en Familiar, poblacién con

Administrador Publico Gestion Publica y Derechos discapacidad y adulto mayor.

humanos y trabajo con poblacién
con discapacidad y adulto mayor.
Certificado minimo de dos (2) Conocimiento en atencién a
Abogado afios con experiencia en atencién poblacion vulnerable.

a poblacién vulnerable.

Entregables de la Actividad

*Ficha Diagnéstica a implementar
sListado de asistencia.

*Registro fotografico.

*Cronograma y plan de trabajo.
*Documento Diagnéstico Departamental.

ITEM 2.3 CONSTRUCCION DEL DOCUMENTO DEL SISTEMA DEL CUIDADO EN EL
DEPARTAMENTO DE ARAUCA

Esta actividad corresponde a la fase numero del item 2.2
FASE 2: ELABORACION DEL DOCUMENTO TECNICO

En el marco de la implementacion de los lineamientos establecidos en el CONPES 4143 de 2025,
mediante el cual se adopta la Politica Nacional del Cuidado, la Gobernacién del Departamento de
Arauca adelantara la formulacion y elaboracién del documento técnico del Sistema Departamental del
Cuidado, el cual constituira el instrumento base para su adopcion como politica publica departamental.

La presente fase tiene como alcance Ia estructuracion de un documento técnico integral, de caracter
conceptual, estratégico, operativo y juridico, que consolide el diagndstico territorial, defina los
lineamientos del sistema y establezca los elementos necesarios para su implementacion, de tal manera
que pueda ser presentado para su aprobacién mediante ordenanza departamental.

El documento técnico debera construirse a partir de los resultados obtenidos en las mesas técnicas
diagnédsticas municipales y en coherencia con los enfoques de derechos, diferencial, territorial y de
corresponsabilidad, conforme a los principios de la Politica Nacional del Cuidado.

En este sentido, el documento debera contener como minimo los siguientes componentes:
 Justificacién y marco normativo, en articulacién con el CONPES 4143 de 2025 y demas

disposiciones aplicables.
* Marco conceptual vy teérico del cuidado, incluyendo definiciones, enfoques y alcance del

sistema.
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* Andlisis situacional del cuidado en el Departamento de Arauca, con base en la informacion
recolectada en territorio.

e Caracterizacion de la poblacién objetivo, incluyendo cuidadores, cuidadoras y personas que
requieren cuidado.

* Definicién del Sistema Departamental del Cuidado, sus objetivos generales y especificos.

» Estructura institucional del sistema, incluyendo la creacién del Comité Técnico, su
reglamento, funciones, integrantes Y esquema de gobernanza.

¢ Delimitacién de la poblacion focalizada (Cuidadores v Personas a Cuidar).
Delimitacién de las categorias del cuidado a priorizar.,

* Lineas estratégicas, programas y acciones, orientadas al reconocimiento, redistribucién y
reduccién del trabajo de cuidado.
Plan de accién, con metas, responsables e indicadores.

» Esquema de financiacién, identificando fuentes Yy mecanismos de sostenibilidad.

¢ Sistema de monitoreo, sequimiento y evaluacion.

Se precisa que el producto final de esta fase corresponde a un documento técnico completo,
estructurado y juridicamente viable, apto para surtir el tramite administrativo y norr,hativo requerido para
su adopcién como politica ptiblica departamental.

El contratista sera responsable de garantizar la calidad técnica, coherencia metodoldgica y pertinencia
territorial del documento, asi como de realizar los ajustes que sean requeridos por la supervision del
contrato hasta su aprobacién final.

Para la construccién del documento que crea el Sistema Departamental del Cuidado y la socializacion
del mismo, se debera continuar con la vinculacién de la dupla de profesionales descritas en el item 2.2.
La dupla debera estar vinculada durante 5 meses para adelantar las actividades de los items 2.2 y2.3.

Perfil , Experiencia __|° Conocimiento
Administrador Pablico Certificado minimo de dos (2) Abordaje Comunitario, Social y
afos, con especializacion en Familiar, poblacién con

Gestion Publica y Derechos discapacidad y adulto mayor.
humanos y trabajo con poblacion
con discapacidad y adulto mayor.
Abogado Certificado minimo de dos 2 Conocimiento en atencion a
afios con experiencia en atencién poblacién vulnerable.

a poblacién vulnerable.

Una vez elaborado el documento y a@probado por la supervisién se procedera a realizar la socializacién
final del documento, en el marco del Consejo Departamental de Politica Social.

Para la socializacién del Documento que crea el Sistema Departamental del Cuidado se debera
disponer por parte del operador de los siguientes elementos:

Auditorio: Se debera Alquilar un auditorio, con capacidad como minimo para ochenta (80) personas,
que cumpla con la infraestructura, condiciones adecuadas Yy cdmodas para los asistentes, que tenga
aire acondicionado, sillas, mesas, ayudas audiovisuales, sonido, tres (3) micréfonos con una duracién
de cuatro (4) horas.

FR-DE-C0-04 GOBERNACION DE ARAUCA
VERSION; V1 Calle 20 Carrera 21 Esquina, Telefax 8851946; Cadigo Postal 810001
FECHA EMISION: 26/06//2024 Arauca-Arauca (Colombia). E-mail: archivogeneral@arauca.gov.co

NIT. 800102838 - 5 PAG. 14

www.darauca.gov.co | @gobarauca




WP GOBERNACION DE

" ARAUCA

Refrigerio: Se debe garantizar una totalidad de ochenta (80) refrigerios que estara compuesto de una
opcién de alimento sodlido (Sanduche, empanada, churros) mas una opcién de alimento liquido
preparado (jugo).

_ _Refrigerios '
Opcion 1 Sanduche de jamén, queso y pollo con vegetales (Min 120 an
Opciodn 2 Emparedado o Sanduche cubano, con verduras, queso y proteinas (Min120 gn
Opcidn 2 Arepa rellena de pollo, res o cerdo (Min120 gr) '
Opcién 4 Perros calientes, salchicha, queso, papitas fosforito (Min120 gr)
Bebidas Jugo de frutas, milo con leche, avena (Min 8 onzas)

Papeleria: El operador garantizar4 los elementos necesarios de papelerfa (resmas de papel, lapiceros,
marcadores, lapices, cartulina, y demas papeleria requerida) los cuales seran usados para el desarrollo
de las mesas técnicas de diagndstico.

Entregables de la Actividad
*Documento final.

ITEM 2.4 ACCIONES DE CONMEMORACION RESALTANDO LA LABOR DEL CUIDADOR,
REALIZANDO DIVULGACION DEL RESPETO Y LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

En el marco de sus competencias institucionales, la Gobernacién del Departamento de Arauca, con el
proposito de reconocer los liderazgos, visibilizar el aporte social y destacar la labor de cuidado ejercida
en favor de las personas con discapacidad, desarrollara acciones conmemorativas en el territorio
departamental. Estas acciones estaran orientadas a promover la eliminacion de barreras actitudinales
Yy comunicacionales, fomentando entornos mas inclusivos, participativos y respetuosos de la diversidad.

En este sentido, se realizaran tres acciones de conmemoracion de la siguiente manera:
Accién No 1: Banquete “Luces de Esperanza por un Arauca Mejor”:

La institucion educativa Luces de Esperanza del municipio de Saravena es un centro educativo con
enfoque inclusivo que atiende poblacién con diferentes tipos de discapacidad (cognitiva, auditiva,
motora, multiple, entre otras), lo que implica que muchas de sus actividades tienen un componente
social, comunitario y de apoyo solidario. Dentro de las actividades, la institucién desarrolia una
estrategia institucional de integracion, recaudo y sensibilizacién social llamada “BANQUETE LUCES
DE ESPERANZA” la cual es una actividad social, cultural y solidaria organizada por la comunidad
educativa (directivos, docentes, padres y aliados), generalmente en formato de cena o encuentro
comunitario.

Sus objetivos principales son los siguientes:

Fortalecer la inclusion social de estudiantes con discapacidad.

[ ]
e Reconocer a cuidadores, familias y docentes.
e Generar recursos o apoyos (econémicos o en especie) para el funcionamiento institucional.
e Sensibilizar a la comunidad frente a la discapacidad y los derechos de esta poblacién.
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Para esta accién de conmemoracion la Gobernacion de Arauca apoyara logisticamente el desarrollo
del evento de la siguiente manera:

Sonido: Sonido 2 cabinas RCF HL20 activos de 2200W. 2 Bajos RCF de 18 pulgadas activos. 2
monitores de relevos de 15 pulgadas RCF Activos 2200W con sus respectivos fripides. 2 micréfonos
inalambricos marca Shure SM58. Pantalla LED 2.9 pich de 8 m2 DE 5X2 mts.

Ambientacion: Se garantizara la decoracién del sitio donde se realizara el evento.

Cena: El operador garantizara cien (100) cenas para los asistentes al evento.

Las raciones de comida deberan cumplir como minimo con la descripcion técnica y contener como
minimo las porciones que se muestran a continuacion:

CENAS
Arroz Debera contener una porcién minima de 80 gramos debidamente
cocido.
Carne o pollo o Debera contener una porcién minima de 250 gramos
escado. debidamente cocido.
Ensalada Debera contener minimo 80 gramos de verduras y/o frutas la
presentacién puede ser cocida o cruda.
Carbohidrato. Una porcién minima de 80 gramos debidamente cocinados.
; — ; : 5
Jugo Natural, Debera conteqer como minimo 200 CC comun porcentaje de 60%
fruta natural, sin conservantes ni colorantes.

-

Accion No 2: Conmemoracion dia del Cuidador:

Esta accién tiene como propésito reconocer, visibilizar y fortalecer el rol de las personas cuidadoras,
quienes desempefian una labor fundamental en el bienestar y la atencién de personas en situacién de
dependencia, tales como personas con discapacidad, personas mayores o con condiciones de salud
especiales. La conmemoracion se realiza con el fin de avanzar en la consolidacién de acciones que
dignifiquen y apoyen Ia labor del cuidado en el territorio.

Por esta razén, desde la Gobernacién de Arauca se sumara a los esfuerzos municipales para apoyar
logisticamente las acciones adelantadas en el municipio de Tame.

En este sentido el operador garantizara la siguiente logistica:
Ambientacion: Se garantizara la decoracion del sitio donde se realizara el evento.
Almuerzo: El operador garantizara cien (100) almuerzos para los asistentes al evento.

Las raciones de comida deberan cumplir como minimo con la descripcién técnica y contener como
minimo las porciones que se muestran a continuacion:

ALMUERZOS
A Debera contener una porcién minima de 80 gramos debidamente
oz cocido.
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Carne o pollo o Deberd contener una porcion minima de 250 gramos
pescado. debidamente cocido. .
Ensalada Debera contener minimo 80 gramos de verduras y/o frutas la

presentacion puede ser cocida o cruda.

Carbohidrato. Una porcién minima de 80 gramos debidamente cocinados.
Deberéa contener como minimo 200 cc comun porcentaje de 60%
fruta natural, sin conservantes ni colorantes.

Jugo Natural.

Incentivo a la participacion: En coordinaciéon con la supervision se definira un incentivo a la
participacion. Dentro de las opciones de incentivo se podra contemplar una sombrilla con mensaje
alusivo al evento, un botilito con mensaje alusivo al evento y una toalla de mano, Tulas ecoldgicas
(bolsas reutilizables), entre otros. En total, se debera garantizar cien (100) incentivos.

Accién No 3: Conmemoracion dia de la Discapacidad:

Esta accion tiene como propésito promover la inclusién social, el reconocimiento de derechos y la
visibilizacién de las capacidades de las personas con discapacidad, en concordancia con los enfoques
de derechos, diferencial y de inclusién social.

En el marco de esta conmemoracion, se desarrollara una jornada integral que incluird actividades
culturales, recreativas, pedagégicas y de sensibilizacién, orientadas a la comunidad en general,
instituciones publicas y privadas, asi como a las personas con discapacidad y sus familias. Esta
actividad buscara fortalecer la conciencia colectiva frente a la importancia de la eliminacién de barreras
fisicas, sociales y actitudinales, promoviendo entornos accesibles, inclusivos y libres de discriminacion.

La actividad se debera realizar en un espacio abierto y accesible, con una duracién minima de cuatro
(4) horas. En este espacio participaran personas con discapacidad, sus familias y cuidadores, quienes
haran parte de una jornada integral orientada a la inclusién social, la participacion activa y el
reconocimiento de sus capacidades.

Durante la jornada se implementaran actividades Iidicas, recreativas, culturales y pedagoégicas que
promuevan el trabajo en equipo, el liderazgo, la inclusién y la eliminacion de barreras actitudinales, asi
como el fortalecimiento de valores como el respeto, la solidaridad, la corresponsabilidad, el autocuidado
y la convivencia. De igual manera, se fomentaran practicas que contribuyan al fortalecimiento de los
vinculos familiares y comunitarios, reconociendo el cuidado individual y colectivo como un eje
fundamental para el bienestar.

El operador debera garantizar las condiciones logisticas y técnicas necesarias para el desarrollo de la
actividad, incluyendo sonido, ambientacion, talento humano (recreacionistas o facilitadores con
enfoque inclusivo), cien (100) refrigerios, y se entregaran cien (100) botilitos y cien (100) toallas de
mano como incentivo a la participacion; asi como la implementacién de las actividades definidas en la
metodologia previamente aprobada por el supervisor. Asimismo, debera asegurar condiciones de
accesibilidad y participacién efectiva para las personas con discapacidad.

refrigerios que podran escogerse de la siguiente tabla:

REFRIGERIOS
. Sandwich de jamén, queso ollo con vegetales
Opcién No.1 : ] q yp g
(minimo120 grs)
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Opcidén No.2 | Picado de frutas natural tipo ensalada (minimo 150 gr)
Opcién No.3 | Arepa rellena de carne de res o pollo (minimo120 grs)
Bebidas Jugos de frutas, avena con leche (Minimo 8 onzas)

La actividad se realizara en el municipio de Arauquita.
Entregables:

Listados de asistencias con enfoque diferencial.
Registro fotografico.

Metodologia de la actividad.

Informe

COMPONENTE 3: ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL A LA IMPLEMENTACION DE LA
POLITICA PUBLICA DEPARTAMENTAL DE DISCAPACIDAD.

3.1 Apoyo profesional para la ejecucién de acciones de asistencia técnica en el marco de la
Politica Puablica Departamental de Discapacidad, contribuyendo a su implementacion,
seguimiento y fortalecimiento en el territorio.

Se debe garantizar el apoyo institucional en cuanto a la implementacién de la Politica Publica
Departamental de Discapacidad y la operativizacion de las acciones que surjan en la direccién de
discapacidad de la secretaria de Desarrollo Social del departamento de Arauca, realizando los
procedimientos necesarios para dar cumplimiento efectivo a la normatividad vigente.

Para tal fin se debera garantizar la vinculacion durante cinco (5) meses de un profesional en
Administracién Publica con experiencia en trabajo con poblacién con discapacidad.

El profesional tendra como funcion el apoyo institucional a la Direccién de Poblacién Vulnerable de la
Secretaria de Desarrollo Social del Departamento de Arauca en cuanto al seguimiento, evaluacién e
implementacion de la Politica Publica Departamental de discapacidad y la operativizacién de las
acciones que surjan en la direccién de discapacidad de la secretaria de Desarrollo Social del
departamento de Arauca realizando los procedimientos necesarios para dar cumplimiento efectivo a la
normatividad vigente, asi como la operativizacién y optimo funcionamiento del Comité departamental
de Discapacidad y las sesiones que se deriven del mismo.

El apoyo profesional debera adelantar la operativizacién de las sesiones del Comité Departamental de
Discapacidad, realizar las relatorias y las actas de cada sesién. Asi mismo debera hacer seguimiento
a los compromisos establecidos. Por otro lado, debera apoyar la elaboracién y seguimiento del plan de
accion del sector de discapacidad, debera recopilar y cargar la informacion requerida en la plataforma
infoterritorio del Ministerio del Interior y debera brindar asistencia técnica a los comités municipales de
discapacidad de los siete municipios y debera apoyar las acciones administrativas que desde la
Direccién de Poblacién Vulnerable de la Secretaria de Desarrollo Social se adelanten.

FUNCIONES:

e Apoyo profesional para el seguimiento del Plan de Accién del sector de discapacidad.
e Apoyo en la recoleccién de informacién de las acciones realizadas por la administracion
departamental para el reporte en la plataforma Infoterritorio.
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e Apovar la operativizacién del comité departamental de discapacidad.
Apovar las diferentes actividades del sector de discapacidad segun la necesidad.
Apovar la coordinacion de las politicas, planes y programas adoptados por el departamento
para garantizar la implementacion de las herramientas previstas por la ley, tendientes a la
atencion integral de la poblacién con discapacidad.

e Apovar la realizacion de asistencias técnicas a los comités municipales de discapacidad de los
siete (7) municipios.

e Realizar desplazamientos intermunicipales para la ejecucién de las actividades del proyecto en
los siete municipios del departamento, conforme a la planificacién establecida.

e Elaborar informes técnicos y reportes de seguimiento de las actividades desarroliadas,
resultados alcanzados y demas, garantizando confidencialidad y manejo ético de la informacion.

e Las demas actividades afines al objeto contractual que se consideren pertinentes que sean
delegadas por el supervisor.

Entregables:

e Actas de reuniones

Informes mensuales de avances en las actividades adelantadas.
e Lista de asistencia de los acompafiamientos adelantados
¢ Registros fotograficos.

Archivos fisicos y magnéticos producidos para la entidad

3.2 Apoyo logistico para el desplazamiento del profesional que realiza seguimiento a la
implementacion de la Politica Publica Departamental de Discapacidad.

Durante el mes se haran recorridos a los municipios para realizar acciones de seguimiento a la
implementacion de la politica ptblica de discapacidad en el territorio. Se realizan las visitas de acuerdo
a la planeacion del trabajo mensual o de acuerdo a las indicaciones dadas por la supervision.

Entregables:

e Solicitud y aprobacién de desplazamientos.
¢ [nformes mensuales de desplazamientos.

MERGCED 5N HERNANDEZ

<LUuZ MARY GUTIER
Secretaria de Desarrollo Social i T

Profesional Linive
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