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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

Caparrapi

Lugar

Micro territorio Vereda el chorro

Fecha

Mes de agosto del 2026

Tema

Caracterizar en el entorno hogar el 100% mujeres mayores de 50
afios que nunca o hace mas de 2 afos se hayan tomado
mamografia. Caracterizar hombres mayores de 50 afios para
toma de antigenos prostaticos, de acuerdo con los factores de
riesgo asociados a cancer de préstata. Caracterizar en el entorno
hogar el 100% de las mujeres entre 24 y 29 afios 0 menores con
vida sexual activa que no tengan el esquema de citologia cérvico-
uterina 1-3-3. Apoyar campafas masivas para la prevencién del
cancer de seno, cuello uterino, prostata, Leucemia y Colorrectal
a través de la deteccién de factores de riesgo.

e Informar al 100% de la poblacién visitada sobre Pautas de
cuidado para prevencién de Cancer de cuello uterino, préstata y
mama, técnica del auto examen para promover la adopcién de
practicas de cuidado para la salud.

Entorno

Comunitario, hogar

Objetivo

Promover la prevencién y la deteccion temprana del cancer de
mama, cuello uterino, préstata, colorrectal y leucemia mediante
la caracterizacién de la poblacién en riesgo, la identificacion de
factores de riesgo y la educacion en practicas de autocuidado y
tamizaje oportuno.

RESPONSABLE ACTIVIDAD
(Nombres y Apellidos):

AUXILIAR DE ENFERMERIA SHYRLET JHOANA GARCIA
UPEGUI

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

Cedula de Ciudadania, No: 20.430.075

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Codigo: M-PDS-GSP-

GPSP-FR-091.

2. Descripcion de la poblacion existente

La actividad se realiz6 con las familias visitadas y caracterizadas en el entorno hogar de las
veredas El Chorro. Se identificaron mujeres mayores de 50 afios, hombres mayores de 50 afios y
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mujeres con vida sexual activa, teniendo en cuenta antecedentes y factores de riesgo relacionados
con cancer de mama, cuello uterino y préstata.

3. Desarrollo de la actividad

Durante las caracterizaciones familiares se brindaron charlas educativas sobre factores de riesgo,
signos de alarma y medidas de prevencion del cancer. Se orientd sobre la importancia de acceder
oportunamente a mamografia, pruebas para deteccién de cancer de préstata y citologia segun
edad, antecedentes y recomendaciones del personal de salud.

También se explico la importancia del autoexamen de mama, el reconocimiento de cambios en el
cuerpo y la consulta oportuna ante cualquier signo de alarma.

4. Explicacion del tema

Se explicd que la deteccion temprana permite identificar algunas enfermedades en etapas iniciales
y facilita un tratamiento oportuno.

e Cancer de mama: se reforzd el conocimiento del autoexamen y la importancia de los
controles y la mamografia cuando corresponda.

e Cancer de cuello uterino: se orientd sobre la importancia de mantener al dia las pruebas de
tamizacién y asistir a los controles.

e Cancer de prostata: se informé a los hombres mayores de 50 afios sobre la valoracion
médica y las pruebas de deteccion de acuerdo con sus factores de riesgo.

5. Metodologia de la actividad realizada

La actividad se desarroll6 mediante visitas domiciliarias, entregas de folletos educativos y dialogo
durante las caracterizaciones familiares. Se utilizaron explicaciones sencillas y participativas,
permitiendo que los integrantes de las familias expresaran sus dudas. Se identificaron personas que
requerian orientacion o canalizacion a los servicios de salud.
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6. Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes

Los asistentes manifestaron inquietudes sobre cada cuanto deben realizarse las pruebas, quiénes
deben acceder a mamografia, cdmo realizar correctamente el autoexamen de mamay cuando deben
consultar al servicio de salud. También preguntaron sobre las pruebas relacionadas con la prostata
y la importancia de asistir a los controles preventivos.

7. Conclusiones y recomendaciones

Se logré sensibilizar a las familias sobre la importancia de la prevencion, el autocuidado y la
deteccion temprana del cancer. Se recomendé mantener los controles de salud al dia, adoptar
habitos saludables, estar atentos a signos de alarma y acudir oportunamente a los servicios de salud

cuando corresponda.

INFORME CUALI-CUANTITATIVO

PERSONAS VISITADAS | \ CANTIDAD | 57
Ciclo de Vida Rango de Edad Mujeres Hombres

Primera infancia 0a5 afos 0 0

Infancia 6 a 11 afios 1 2

Adolescencia 12 a 17 afios 3 2

Juventud 18 a 28 afios 1 2

Adultez 29 a 59 anos 10 20

Persona Mayor 60 afios 0 mas 9 8

CANALIZACION A DIFERENTES SERVICIOS

Direccion

Servicio

Cantidad

Direccionado a centro de salud

Citologia 6 Centro de salud Caparrapi Vereda el chorro
Médico General 4 Centro de salud Caparrapi Vereda el chorro
Antigeno Prostatico | 2 Centro de salud Caparrapi Vereda el chorro
mamografia 2 Centro de salud Caparrapi Vereda el chorro
vacunacion 3 Centro de salud Caparrapi Vereda el chorro
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