


“PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA LA ATENCIÓN A CASOS FOCALES MEDIANTE TERAPIA FAMILIAR EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE LA SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL MUNICIPIO DE COTA”

ANEXO TECNICO

	COMPONENTE 1

	BENEFICIARIOS:

Los beneficiarios del proyecto la expectativa son en promedio 33 niños, niñas y adolescentes pertenecientes a la comunidad educativas del Municipio de Cota Cundinamarca, junto con su núcleo familiar. 

Las 431 sesiones se irán agotando en cada beneficiario dependiendo del número que requiere cada caso atendiendo a su situación particular.

ETAPA PRE-OPERATIVA:

A cargo de la Secretaria de Educación con un máximo de duración de una semana en el cual se adelantará las siguientes actividades: 

· Identificar los casos que requieran acompañamiento emocional por parte del equipo psicosocial de la Secretaría de Educación de manera individual en el contexto escolar.
· Remisión por parte del equipo psicosocial de la Secretaría de Educación para ser incluido en el proyecto y dar inicio al proceso de acompañamiento individual y familiar.

ETAPA OPERATIVA TERAPIA FAMILIAR:

A cargo del futuro contratista con un máximo de hasta el 15 de diciembre de 2026, en el cual se adelantará las siguientes actividades: 

       Valoración y consentimiento:
· Se realiza valoración inicial al menor junto con sus padres. Se firma consentimiento informado (En caso de ser un menor de edad), tratamiento de datos y principio de confidencialidad. Se explican los objetivos del proyecto, el plan de trabajo y el compromiso que deben adquirir con el proceso terapéutico. 
· Por medio de la escucha activa y un instrumento de entrevista estructurada que se aplica a los miembros presente de la familia, lo cual permitirá obtener la información inicial como insumo para elaborar el plan de trabajo y estructurar de manera más precisa la secuencia y los temas a tratar en las sesiones según las necesidades.

Plan de Trabajo y sesiones: 
Sistematización de la información detallada de cada caso, análisis de la información recogida en la valoración y construcción del plan de trabajo para cada beneficiario y su familia, el cual incluye los siguientes puntos importantes:

· Objetivos claros: Establecer metas específicas y alcanzables para cada sesión terapéutica tanto individual como familiar.
· Análisis completo del material recolectado para identificar necesidades y patrones de interacción, definir si el menor presenta problemas de origen y dinámica familiar con el fin de ser abordados en terapia familiar y/o terapia de pareja como elemento principal de la familia.
· El plan de trabajo se diseñará en conjunto con un equipo interdisciplinario de profesionales (Cuatro psicólogos para el totalde la población a beneficiar), que acompañan los procesos de terapia familiar. 
· Para las atenciones individuales, las intervenciones se realizarán basados en el enfoque cognitivo conductual y humanista.
· Las sesiones en familia bajo la modalidad de coterapia, el enfoque sistémico y cognitivo conductual.
· Intervenciones efectivas utilizando técnicas y estrategias basadas en evidencia para abordar problemas específicos.
· Incluir la enseñanza de habilidades, herramientas aplicables y estrategias para mejorar la comunicación, resolución de conflictos y las relaciones en dinámica familiar.
· Revisión, evaluación y ajuste regular el progreso en el plan de trabajo según sea necesario y llevar registros detallados del tratamiento.
· El correspondiente plan de trabajo se implementará a través de sesiones, que requiera cada caso particular, cada sesión tendrá una duración mínima de dos horas.

Seguimiento, Evaluación y Sesiones:

Realización de seguimiento periódico para monitorear el progreso del trabajo terapéutico- sesiones y el acompañamiento realizado a la familia, el cual se divide en dos momentos:

· Evaluación parcial: Habiendo ejecutado el 50% del proyecto, se evalúa el impacto generado por medio de un informe estadístico parcial de la efectividad de las intervenciones y ajuste del plan según sea necesario.
· Evaluación final: Con la ejecución de la totalidad el proyecto, se realiza un informe final estadístico cualitativo y cuantitativo de los objetivos alcanzados, desafíos encontrados, adherencia al tratamiento, compromiso del beneficiario y su familia durante el desarrollo del programa y proyección de trabajo que se pretende continuar para seguir aportando al bienestar emocional de los niños, niñas y adolescentes junto con sus familias en el Municipio de Cota Cundinamarca.


	COMPONENTE 2

	
ETAPA ENTREGA DE KIT PSICOLÓGICO DE REGULACIÓN EMOCIONAL.

Finalizado el número de sesiones requerido por cada caso particular, se deberá hacer entrega de un Kit psicológico de regulación emocional, Herramienta practica que contiene elementos para ayudar al estudiante a equilibrar su estado emocional, regulando situaciones de estrés, ansiedad o preocupación, enfocando sus sentidos en el tiempo presente, como mínimo deberá contener los siguientes elementos:

 1. EMPAQUE:
Tipo: Caja rígida o cartón micro corrugado reforzado tipo kraft. 
Dimensiones externas: Largo: 18 cm, Ancho: 10 cm, Alto: 6 cm. 
Material: Cartón corrugado doble canal o microcorrugado. Gramaje aproximado: 400- g/m² 
Acabado: Color kraft natural, cierre tipo baúl tapa abatible. 
Personalización: 
· Sticker en tapa impreso (acabado mate o brillante) 
· Diseño: “Kit de Regulación Emocional” 
· Medida sticker: 12 cm x 8 cm 
2. MAZO DE CARTAS “MODO CALMA – SOS EMOCIONAL” :
Cantidad: 30 tarjetas 
Dimensiones: Alto: 9-10 cm. Ancho: 6-7 cm 
Material: Papel propalcote de 240 gramos plastificada, laminado mate y bordes redondeados. 
Impresión: Full color (ambas caras), alta resolución. 
Clasificación terapéutica: 
· 6 tarjetas azules (regulación inmediata) 
· 6 verdes (respiración y mindfulness) 
· 6 amarillas (reflexión emocional) 
· 6 moradas (autocuidado) 
· 6 naranjas (conexión social) 

3. HERRAMIENTAS SENSORIALES Y TERAPÉUTICAS 
3.1 Squishy Antiestrés 
Tipo: Juguete sensorial tipo squishy (espuma o gel) 
Dimensiones: 4 – 7 cm 
Material: Espuma de alta compresión o gel flexible 
Características: Alta capacidad de compresión y recuperación lenta. Textura suave terapéutica.
Objetivo: Regulación táctil y liberación de tensión 
3.2 Snack de activación (Mentas o gomitas) 
Tipo: Mentas o snack funcional 
Contenido: Bolsa resellable tipo doypack, peso 50 gramos, cantidad 50 unidades por bolsa, sabor a menta libre de azúcar, con sensación fresca, activante y disolución lenta en la boca. 
Objetivo: Estimulación sensorial y que genera sensación de alerta + claridad mental.
3.3 Esencia tipo Roll-On Terapéutico 
Tipo: Aceite esencial roll-on 
Contenido: 8 ml a 10 ml 
Envase: Frasco de vidrio con aplicador metálico tipo roll-on, tapa rosca 
Aroma: Lavanda y/o menta 
Características: Aplicación directa en piel (muñecas o cuello) 
Objetivo: Disminución de ansiedad y ayuda a relajar tensión. 
3.4 Tubo de Lluvia (Rainstick) 
Tipo: Instrumento sensorial auditivo 
Dimensiones: Largo: 4,5 – 7 cm - Diámetro: 2 – 4 cm 
Material: Plástico transparente o acrílico. Contenido interno: microesferas 
Objetivo: Relajación auditiva y regulación emocional 

3.5 Juego Cognitivo – Dominó en Madera 
Tipo: Juego de mesa portátil 
Dimensiones del estuche: 14-15 cm largo x 4-5 cm ancho 
Material: Madera 
Cantidad de piezas: 28 fichas estándar 
Objetivo: Estimulación cognitiva, concentración y vínculo social
4. TARJETA DE EMERGENCIA 
Tipo: Tarjeta informativa tipo imán flexible impreso con información de contactos de emergencia. 
Dimensiones: 9 cm x 5,5 cm
Material: Lámina imantada flexible mate, corte rectangular con esquinas redondeadas. Impresión digital full color en tinta resistente al desgaste. 
Objetivo: Acceso rápido a ayuda en situaciones de crisis. Disminución de sensación de desamparo y recordatorio visual constante. 
5. ELEMENTOS ADICIONALES 
5.1 Diploma de Reconocimiento 
Tipo: Certificado de participación 
Dimensiones: Tamaño carta (21.6 x 27.9 cm) 
Material: Papel bond o propalcote, impresión Full color 

5.2 Rueda de Emociones Portátil 
Tipo: Herramienta psicoeducativa 
Dimensiones: Diámetro: 10 – 12 cm 
Material: Papel propalcote de 240 gramos plastificada, laminado mate 
Contenido: Clasificación de emociones básicas y secundarias 
Objetivo: Identificación emocional y educación emocional
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