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ANEXO TECNICO
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
ALCALDIA DE MONTERREY, CASANARE

2026-2027

DATOS GENERALES

OBJETO CONTRACTUAL: GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE
MONTERREY CLASIFICADOS DESDE EL
GRUPO SISBEN A1 HASTA EL C18 Y ASEGURAR
LA OPERATIVIDAD DEL CENTRO DE
PROMOCION Y PROTECCION SOCIAL “SAN
JOSE” MEDIANTE LA PRESTACION DE
SERVICIOS DIRIGIDOS A MEJORAR SU
CALIDAD DE VIDA, DURANTE LA VIGENCIA
: _ 2026 Y VIGENCIA FUTURA 2027
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DISPOSICIONES INICIALES
Con el fin de aclarar dudas sobre conceptos y nociones, se adoptan las siguientes definiciones:

Adulro Mayor: Es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mis. A criterio de los especialistas
de los centros vida, una persona podri ser clasificada dentro de este rango, siendo menor de 60 afios y mayor
de 55, cuando sus condiciones de desgaste fisico, vital y psicolégico asi lo determinen. En algunos apartados de
este anexo, se entenderd que la palabra “adulto” hace referencia a esta poblacién.

Adulto Mayor interno: Aquellos adultos mayores que se encuentran acogidos en el Centro de Promocion y
Proteccién Social San José, del municipio.

Adulto Mayor externo: Aquellos adultos mayores que, opuesto a la definicién anterior, no se encuentran
acogidos en el Centro de Promocién y Proteccion Social San José.

Atencién Integral: Es el conjunto de servicios que se ofrecen al Adulto Mayor, orientados a garantizarle la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacién, salud, interaccion social, deporte, cultura y recreacion.

Atencién Primaria al Adulto Mayor: Es cl conjunto de protocolos y servicios que se ofrecen al adulto mayor
para garantizar la promoci6n de la salud, la prevencién de las enfermedades y su remisién oportuna a los
servicios de salud para su atencién temprana y rehabilitacion, cuando sea el caso.
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Minuta Patron: Es un documento que establece los alimentos que se deben consumir en un tiempo de comida,
las cantidades y frecuencias de cada uno de ellos. Se utiliza para cumplir con los requerimientos nutricionales de
la poblacién de adultos mayores.

Imagen de referencia: Aplica para los items y actividades en las que se presente una imagen que servira de
guia para entender de manera visual el producto o bien que se solicita, Las imagenes de referencia NO
representan marcas, fabricantes o productos exigidos por parte de la Entidad, es decir que no es obligatorio que
el producto suministrado por el proveedor deba ser de la misma marca que la representada en la imagen, sino
que mis bien se usa como un ejemplo.

Condiciones minimas: Las especificaciones aqui relacionadas hacen referencia a condiciones minimas que
exige la Entidad para la ejecucion de las actividades; esto quiere decir que, en casos de desabastecimiento,
indisponibilidad de productos, imposibilidad de conseguirlos o discontinuidad de la fabricacién, el proveedor
podri mejorar las condiciones sin que esto afecte el precio acordado en el contrato. La mejora consistird en
productos de mayor calidad, medidas superiores, materiales superiores y en general cualquier atributo que
permita determinar que el nuevo producto es mejor que el anterior.

UNSPSC: Abreviatura de United Nations Standard Products and Services Code® o Codigo Estandar de Productos y
Servicios de Naciones Unidas en espafiol-castellano, es una metodologia uniforme de codificacién utilizada para
clasificar productos y servicios fundamentada en un arreglo jerdrquico y en una estructura logica. Este sistema
de clasificacién permite codificar productos y servicios de forma clara ya que se basa en estindares acordados
por la industria los cuales facilitan el comercio entre empresas y gobierno.

Garantia del proveedor: Se entiende, para todos los articulos especificados en este anexo, que el proveedor
b
garantizard su calidad y buen estado, so pena de reemplazar los insumos en un término maximo de 48 horas.

Ambigiiedad de significados: 1as palabras que puedan tener distintas acepciones se entienden en aquella que
sea mas conforme al objeto del contrato.

RESUMEN DE ACTIVIDADES

COMPONENTE UNO )

1. Garantizar la entrega de RACION PREPARADA diaria a los adultos mayores internos que sc
encuentran acogidos en el Centro de Promocion y Proteccion Social San José, segun las caracteristicas
y cantidades detalladas en el anexo técnico.

2. Garantizar la entrega de RACION PREPARADA a los adultos mayores externos del area urbana del
municipio de Monterrey, segtin las caracteristicas y cantidades detalladas en el anexo técnico.

3. Garantizar la valoracién nutricional inicial, valoracién final v seguimiento periédico a los beneficiarios
de la RACION PREPARADA.

COMPONENTE DOS
1. Garantizar la entrega de RACION PARA PREPARAR a los adultos mayores en el drea urbana y rural
del municipio para mejorar su seguridad alimentaria, mediante entregas personales a los beneficiarios,
seglin las caracteristicas y cantidades detalladas en el anexo téenico.
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2. Garantizar la entrega de KITS BASICOS DE AUTOCUIDADO scgin las caracteristicas y cantidades
detalladas en el anexo técnico.

3. Garantizar el APOYO LOGISTICO a todo costo para realizar las entregas de las raciones y los kits, de
acuerdo con el anexo téenico.

4. Realizar la VALORACION NUTRICIONAL inicial, valoracién final y seguimiento de la Racidn Para
Preparar por cada entrega a cada adulto mayor beneficiado.

COMPONENTE TRES
1. Garantizar la entrega de suplementos nutricionales segiin las caracteristicas y canndades detalladas en
el anexo técnico.

COMPONENTE CUATRO
1. Garantizar la entrega de INSUMOS Y ELEMENTOS DE ASEO PERSONAL para el uso de los
adultos mayores que se encuentran acogidos en el Centro de Promocién y Proteccién Social San José,
segun las caracteristicas y cantidades detalladas en el anexo técnico.
2. Garantizar la entrega de ELEMENTOS E INSUMOS DE BOTIQUIN Y FARMACIA segun las
caracteristicas y cantidades detalladas en el anexo técnico.

COMPONENTE CINCO

1. Garantizar un EQUIPO DE NOMINA interdisciplinario para brindar atencién primaria a los adultos
mayores y garantizar la operatividad del Centro de Promocion y Proteccién Social San José, segiin los
perfiles definidos en el anexo técnico.

2. Garantizar la contratacién de un EQUIPO INTERDISCIPLINARIO ACOMPANANTE para brindar
servicios de atencion integral a los adultos mayores, mediante el acompanamiento e implementacién de
actividades fisicas, cognitivas, recreativas, culturales, de interaccion social y continuidad del servicio.

3. Garantizar un equipo EVALUADOR DEL CENTRO

COMPONENTE SEIS

1. Garantizar la entrega de insumos y elementos de aseo para el mantenimiento de la infraestructura e
instalaciones del Centro de Promocién y Proteccién Social San José, segiin ]’15 caracteristicas y
cantidades detalladas en el anexo técnico.

2. Realizar la limpicza y mantenimiento de las zonas verdes del Centro de Promocion y Proteccion Social
San José, de acuerdo con el anexo técnico.

3. Planear y ejecutar un plan de manejo de plagas en el Centro de Promocién y Proteccién Social San José,
segun especificaciones técnicas.

4. Planear y ejecutar un Plan de Gestién Integral de Residuos en el Centro de Promocién y Proteccion
Social San José, segin especificaciones técnicas.

5. Garantizar el pago oportuno de las facturas correspondientes a los servicios publicos: encrgia, gas,
acueducto, alcantarillado v aseo.

COMPONENTE PROVISIONAL
1. Garantizar la entrega de RACION PREPARADA diaria al adulto mayor interno que se encuentra
acogido en el Centro, como medida de proteccién dictada por la Comisarfa de Familia de Monterrey
2. Garantizar la valoracién nutricional inicial, valoracién final y seguimiento periédico de R.P. al adulto
mayor interno que se encuentra acogido en el Centro, como medida de proteccién dictada por la
Comisaria de Familia de Monterrey.
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I. COMPONENTE UNO: Servicio de Racion Preparada

Objetivo: Garantizar una alimentacién adecuada y balanceada para los adultos mayores del municipio de
Monterrey, promoviendo su salud fisica, mental y emocional, a través de la provision de raciones alimentarias
preparadas.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

I'I'EM DEL PRESUPUESTO 01 A 05
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO | RACION PREPARADA PARA INTERNOS
Garantizar la entrega de RACION PREPARADA
diaria a los adultos mayores internos que se
Descripcion de Ia actividad encuentran acogidos en el Centro de Promocion y
Proteccion Social San José, segin las caracteristicas y
cantidades detalladas en el anexo técnico.

Unidad Raciones Preparadas
Cantidad total 50.100

Descripcion detallada

La Racién Preparada (R.P.) o servida, consiste en el suministro de una alimentacién que se prepara en un
sitio especifico determinado por el tipo de servicio, las raciones deben ser completas, equilibradas, suficientes,
adecuadas e inocuas. Deben prepararse segin la minuta del profesional en nutricién y dieta.

Estas raciones estan destinadas a los adultos mayores que se encuentran acogidos en el Centro de Promocion
y Proteccién Social San José. A cada uno de los treinta (30) adultos mayores acogidos en el Centro se les
servird una (1) unidad diaria de cada momento del dia, para un total de cinco (5) momentos diarios para cada
adulto mayor.

Cada unidad debera estar conformada acorde a la minuta nutricional, entiéndase por unidad el conjunto de
alimentos que conforman una racién servida o plato individual.

Equipo requerido

Para la ejecucion de esta actividad se requiere un equipo de cocina conformado por:

1. Primer chef o jefe de cocina
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2. Segundo chef o jefe de cocina
3. Cocinero auxiliar o parrillero

Modo de ejecucion

Las R.P. se serviran durante los siguientes momentos del dia:
PRIMER MOMENTO: DESAYUNO

1.1. Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo desayuno. La comida se servird
a los adultos mayores acogidos en las instalaciones del Centro San José en la jornada de la mafiana, de lunes
a domingo. Se deberdn seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los ments diferenciales para
beneficiarios con enfermedades cronicas no trasmisibles como diabetes e hipertension.

Cantidad: 10.020 unidades de desayuno.
SEGUNDO MOMENTO: REFRIGERIO MATUTINO

1.2. Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo refrigerio. La comida se servira
a los adultos mayores acogidos en las instalaciones del Centro San José en la jornada de la mafiana, posterior
al desayuno, de lunes a domingo. Se deberin seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los
menus diferenciales para beneficiarios con enfermedades crénicas no trasmisibles como diabetes e
hipertension.

Cantidad: 10.020 unidades de refrigerio matutino,
TERCER MOMENTO: ALMUERZO

1.3. Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo almuerzo. La comida se servira
a los adultos mayores acogidos en las instalaciones del Centro San José en la jornada del medio dia, de lunes
a domingo. Se deberan seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los ments diferenciales para
beneficiarios con enfermedades crénicas no trasmisibles como diabetes ¢ hipertension.

Cantidad: 10.020 unidades de almuerzo.

CUARTO MOMENTO: REFRIGERIO VESPERTINO

1.4. Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo refrigetio. La comida se servird
a los adultos mayores acogidos en las instalaciones del Centro San José en la jornada de la tarde, posterior al
almuerzo, de lunes a domingo. Se deberin seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los ments
diferenciales para beneficiarios con enfermedades crénicas no trasmisibles como diabetes e hipertension.

Cantidad: 10.020 unidades de refrigerio vespertino.

QUINTO MOMENTO: CENA
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1.5. Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo cena. La comida se servird a los
adultos mayores acogidos en las instalaciones del Centro San José en la jornada del anochecer, de lunes a
domingo. Se deberan seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los menus diferenciales para
beneficiarios con enfermedades crénicas no trasmisibles como diabetes e hipertension.

Cantidad: 10.020 unidades de cena.

vvyy

Mecanismo de verificacion de la actividad

Planillas de control de entrega de racién con firma y/o huella digital.
Registro fotogrifico de muestra de meni con gramaje y descripcion.
Registro fotogrifico de muestra de adultos mayores durante la ingesta

Condiciones

Condiciones de sanidad: Las raciones preparadas deberin entregarse en condiciones de higiene, calidad y
oportunidad, conforme a la legislacion sanitaria y normatividad vigente, en especial lo dispuesto en la
Resolucién 2674 de 2013 del Ministerio de Salud y Proteccion Social, ¢l Decreto 3075 de 1997, la Norma
Técnica Sectorial Colombiana N'TS-USNA 007, la Ley 9 de 1979, la Resolucién 5109 de 2005 del Ministerio
de Salud y Proteccién Social, el Decreto 1575 de 2007 y la Resolucién 765 de 2010, la cual derogd la Resolucién
1090 de 1998 y la Resolucién 127 de 2001.

Modo de entrega: La entrega de las raciones sc realizard directamente a las personas mayores beneficiarias,
conforme a la relacién suministrada por la Secretaria de Desarrollo Social, garantizando el cumplimiento de
los critetios establecidos en la normatividad vigente.

Condiciones de las raciones: Las raciones preparadas deberin ofrecerse en el momento oportuno y en
condiciones éptimas de higiene y sanidad, garantizando el cumplimiento de las recomendaciones nutricionales
para promover una alimentacién balanceada y saludable. Asi mismo, deberin seguir las orientaciones emitidas
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en especial aquellas establecidas en los lineamientos y protocolos
para la prevencién de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA),

Cumplimiento del objeto contractual: Se deberd cumplir con el objeto contractual dentro de los términos y
plazos establecidos. La nutricionista serd responsable de la aplicacion de las guias y protocolos de manejo en
el proceso de alimentacién, asi como del cumplimiento de las buenas practicas de manufactura de los alimentos
en el hogar.

Valoraciones nutricionales: Se realizarin valoraciones para los beneficiarios de la racién preparada, a cargo de
un profesional en nutricion y dietética, dentro del plazo de ejecucion del contrato.

Anilisis de minuta patrén: Se deberd analizar la minuta patrén de cinco tiempos para la racién preparada en
sitio, dirigida a las 30 personas mayores que asisten al centro "San José". Se elaborard una minuta diferenciada
para beneficiarios con diabetes e hipertension. Esta actividad debera ser realizada por un profesional en
nutricién y dietética.

En casos especiales y bajo aprobacion del profesional en nutricion, se podrin hacer cambios en los menis que
no afecten la salud ni el bienestar de los adultos mayores, estos cambios deberin notificarse a la Secretaria de
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Desarrollo Social o a quien haga las veces de supervisor y no generarin cargos extras para la entidad ni cambios
en el presupuesto.

Informe final del nutricionista: El nutricionista deberd emitir un informe final con las consideraciones
relevantes para el programa en beneficio de los adultos mayores. El informe deberd incluir graficos, tablas,
andlisis, conclusiones y recomendaciones por grupo, segun cada una de las modalidades, ademas de una base
de datos con la informacion recopilada.

Supervision y control de calidad: Se deberan implementar mecanismos de supervisién y control para verificar
¢l cumplimiento de las condiciones de sanidad, higiene y calidad de los alimentos, asegurando que las raciones
sean aptas para el consumo humano y cumplan con las normativas vigentes.

Capacitacion del personal: El personal encargado de la preparacién y entrega de las raciones debera estar
capacitado en manipulacién de alimentos, buenas pricticas de manufactura (BPM) y normatividad sanitaria
aplicable, con el fin de garantizar la adecuada prestacién del servicio.

Registro y seguimiento de los beneficiarios: Se debera llevar un registro detallado de los beneficiarios del
programa, incluyendo su estado nutricional, patologias preexistentes y evolucién durante el periodo de
cjecucion, para garantizar una intervencion efectiva y ajustada a sus necesidades.

Manejo de residuos: Fl contratista deberi implementar un plan de manejo de residuos sélidos generados para
la administracién integral de los residuos y minimizar el impacto ambiental y social, tomando las medidas para
evitar la transmision de agentes biolégicos y dandole una correcta disposicion a los residuos peligrosos.

Plan de contingencia: Durante la ejecucion del contrato se deberd elaborar un plan de contingencia para
garantizar la continuidad del servicio en caso de emergencias sanitarias, desabastecimiento de insumos o
situaciones imprevistas que puedan afectar la entrega de las raciones.

ACTIVIDAD 2

ITEM DEL PRESUPUESTO 06A08

DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO

RACION PREPARADA PARA EXTERNOS

Garantizar la entrega de RACION PREPARADA a
los adultos mayores externos del drea urbana del
municipio de Monterrey, segin las caracteristicas y
cantidades detalladas en el anexo técnico.

Descripcion de la actividad

Unidad Raciones Preparadas

Cantidad total 14.280

Descripcién detallada

La racién preparada (R.P.) o servida, consiste en el suministro de una alimentacién que se prepara en un sitio
especifico determinado por el tipo de servicio, las raciones deben ser completas, equilibradas, suficientes,
adecuadas ¢ inocuas. Deben prepararse segiin la minuta del profesional en nutricion y dieta.

Estas raciones estdn destinadas a los adultos mayores del municipio de Monterrey que NO se encuentran
acogidos en el Centro de Promocién y Proteccién Social San José. A cada uno de los veinte (20) adultos
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mayores externos al Centro se les servird una (1) unidad diaria de cada momento del dia, para un total de tres
(3) momentos diarios para cada adulto mayor.

Cada unidad debera estar conformada acorde a la minuta nutricional, entiéndase por unidad el conjunto de
alimentos que conforman una racién servida o plato individual.

Equipo requerido

Para la ejecucion de esta actividad se requiere del mismo equipo de cocina de la Actividad 1, conformado
por:

1. Primer chef o jefe de cocina
2. Segundo chef o jefe de cocina
3. Cocinero auxiliar o parrillero

Modo de ejecucion
Las R.P. se entregaran durante los siguientes momentos del dia:
PRIMER MOMENTO DESAYUNO

1. Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo desayuno. La comida se llevara a
los domicilios de los adultos mayores beneficiarios del municipio en la jornada de la mafiana, de lunes a
viernes. Se deberan seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los ments diferenciales para
beneficiarios con enfermedades crénicas no trasmisibles como diabetes e hipertension.

Cantidad: 4.760 unidades de desayuno.
SEGUNDO MOMENTO ALMUERZO

2. Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo almuerzo. La comida se llevard a
los domicilios de los adultos mayores beneficiarios del municipio en la jornada del medio dia, de lunes a
viernes. Se deberin seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los menus diferenciales para
beneficiarios con enfermedades crénicas no trasmisibles como diabetes e hipertension.

Cantidad: 4.760 unidades de almuerzo.
TERCER MOMENTO CENA

3, Garantizar la cantidad de unidades requerida de raciones preparadas tipo cena. La comida se llevara a los
domicilios de los adultos mayores beneficiarios del municipio en la jornada del anochecer, de lunes a viernes.
Se deberin seguir las especificaciones de la minuta y tener en cuenta los menus diferenciales para beneficiarios
con enfermedades crénicas no trasmisibles como diabetes e hipertension.

Cantdad: 4.760 unidades de cena

Carrera 6 # 15-72
Cédigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-

Casanare.gov.co 1

SC-CER579542




= ALCALDIA DE
@' MONTERREY

CASANARE

NIT. 891857 824-3

vvYy

Mecanismo de verificacion de Ila actividad

Planillas de control de entrega de racion con firma y/o huella digital
Registro fotogrifico de muestra de meni con gramaje y descripcién
Registro fotografico de muestra de adultos mayores recibiendo las R.P.

Condiciones

Condiciones de sanidad: Las raciones preparadas deberin entregarse en condiciones de higiene, calidad y
oportunidad, conforme a la legislacion sanitaria y normatividad vigente, en especial lo dispuesto en la
Resolucién 2674 de 2013 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, el Decreto 3075 de 1997, la Norma
Técnica Sectorial Colombiana NTS-USNA 007, la Ley 9 de 1979, la Resolucién 5109 de 2005 del Ministerio
de Salud y Proteccién Social, el Decreto 1575 de 2007 y la Resolucion 765 de 2010, la cual derogo la Resolucion
1090 de 1998 y la Resolucion 127 de 2001,

Modo de entrega: La entrega de las raciones se realizari directamente a las personas mayores beneficiarias,
conforme a la relacién suministrada por la Secretaria de Desarrollo Social, garantizando el cumplimiento de
los criterios establecidos en la normatividad vigente.

Condiciones de las raciones: Las raciones preparadas deberin ofrecerse en ¢l momento oportuno y en
condiciones 6ptimas de higiene y sanidad, garantizando el cumplimiento de las recomendaciones nutricionales
para promover una alimentacién balanceada y saludable. Asi mismo, deberdn seguir las orientaciones emitidas
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, en especial aquellas establecidas en los lineamientos y protocolos
para la prevencion de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

Cumplimiento del objeto contractual: Se deberi cumplir con el objeto contractual dentro de los términos y
plazos establecidos. La nutricionista serd responsable de la aplicacién de las guias y protocolos de manejo en
el proceso de alimentaci6n, asi como del cumplimiento de las buenas pricticas de manufactura de los alimentos
en el hogar,

Valoraciones nutricionales: Se realizarin valoraciones para los beneficiarios de la racién preparada, a cargo de
un profesional en nutricién y dietética, dentro del plazo de ejecucion del contrato.

Anilisis de minuta patron: Se deberd analizar la minuta patrén para la racién preparada a domicilio, dirigida a
las personas mayores que del municipio de Monterrey. Se elaborara una minuta diferenciada para beneficiarios
con diabetes e hipertension, Esta actividad deberi ser realizada por un profesional en nutricién y dietética.
En casos especiales y bajo aprobacién del profesional en nutricién, se podrin hacer cambios en los menis que
no afecten la salud ni el bienestar de los adultos mayores, estos cambios deberdn notificarse a la Secretaria de
Desarrollo Social 0 a quien haga las veces de supervisor y no generarin cargos extras para la entidad ni cambios
en el presupuesto.

Informe final del nutricionista: El nutricionista deberi emitir un informe final con las consideraciones
relevantes para el programa en beneficio de los adultos mayores. El informe deberd incluir graficos, tablas,
andlisis, conclusiones y recomendaciones por grupo, segun cada una de las modalidades, ademas de una base
de datos con la informacién recopilada.

Supervisién y control de calidad: Se deberin implementar mecanismos de supervision y control para verificar
el cumplimiento de las condiciones de sanidad, higiene y calidad de los alimentos, asegurando que las raciones
scan aptas para el consumo humano y cumplan con las normativas vigentes.
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v’ Capacitacién del personal: El personal encargado de la preparacion y entrega de las raciones deberd estar
capacitado en manipulacién de alimentos, buenas pricticas de manufactura (BPM) v normatividad sanitaria
aplicable, con el fin de garantizar la adecuada prestacion del servicio.

V" Registro y seguimiento de los beneficiarios: Se debera llevar un registro detallado de los beneficiarios del
programa, incluyendo su estado nutricional, patologias preexistentes y evolucién durante el periodo de
cjecucion, para garantizar una intervencion efectiva y ajustada a sus necesidades.

v" Mancjo de residuos: El contratista deberd implementar un plan de manejo de residuos sélidos generados para
la administracion integral de los residuos y minimizar el impacto ambiental y social, tomando las medidas para
evitar la transmisién de agentes biolégicos y dandole una correcra disposicién a los residuos peligrosos.

v Plan de contingencia: Se deberi contar con un plan de contingencia para garantizar la continuidad del servicio
en caso de emergencias sanitarias, desabastecimiento de insumos o situaciones imprevistas que puedan afectar
la entrega de las raciones.

v" Distribucién de la racién preparada: El contratista deberd garantizar la entrega de la racién preparada en el
domicilio de cada adulto mayor beneficiario, cumpliendo con los horarios previamente establecidos y definidos
por la coordinacion del programa,

4 Logistica: El contratista sera responsable de garantizar toda la logistica necesaria para el cumplimiento eficiente
de este componente, incluyendo el transporte, almacenamiento adecuado y distribucion de las raciones,
asegurando que lleguen en 6ptimas condiciones de temperatura, higiene y calidad.

_ ACTIVIDAD3
ITEM DEL PRESUPUESTO 09
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO ~ VALORACION DE LA R.P.
Garantizar la valoracion nutricional inicial, valoracion
Descripcion de Ia actividad final y seguimiento periédico a los beneficiarios de la
RACION PREPARADA.
Unidad Valoraciones
Cantidad total 350
Descripcion detallada

Es un anilisis que determina el estado nutricional de una persona o grupo de personas. Se basa en una
evaluacion de la ingesta de nutrientes, el examen fisico v la composicién corporal.

Se realizard un seguimiento nutricional periddico a los adultos mayores internos y externos beneficiarios del
programa, con el objetivo de evaluar su estado nutricional y garantizar la adecuada asignacion de suplementos
en caso de ser necesario. Esta actividad permitira idendficar riesgos de desnutricién, malnutricién u otras
condiciones que requieran intervencion especializada.

Equipo requerido

Profesional en nutricién o nutricionista y dietista (ver Componente de Talento Humano)
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Modo de ejecucion
Para la presente actividad, el profesional debera:
1. Realizar una valoracién inicial y realizar un seguimiento bimestral a cada uno de los adultos mayores
internos, para un total de una (1) valoracién inicial y cinco (5) valoraciones de seguimiento por cada adulto
mayor.

2. Realizar una (1) valoracién final a cada uno de los adultos mayores internos.

3. Realizar una valoraci6n inicial y realizar un seguimiento bimestral a cada uno de los adultos mayores
externos, para un total de una (1) valoracién inicial y cinco (5) valoraciones de seguimiento.

4. Realizar una (1) valoracién final a los adultos mayores externos.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad

P Registro individual de cada beneficiario con la evolucién de su estado nutricional, documentando
las recomendaciones y medidas adoptadas para mejorar su condicién.
» Informe detallado al finalizar el periodo de ¢jecucion del contrato, incluyendo:

® Anilisis de los datos recopilados.
* Grificos y tablas con la evolucién nutricional de los beneficiarios.
* Conclusiones y recomendaciones para mejorar el programa.

® Base de datos consolidada con la informacién de cada adulto mayor.

Condiciones

v'Se debera realizar una valoracién inicial, un seguimiento intermedio y una valoracién final durante el periodo de
¢jecucion del contrato,

v'Se recopilarin datos antropométricos como peso, talla, circunferencia de cintura y cadera. Se analizarin indicadores
de riesgo nutricional segiin normatividad vigente. También se recopilard cualquier otra informacidn que el profesional
responsable considere necesaria.

v La valoracién y el seguimiento serin realizados por un profesional en nutricién v/o dietética, debidamente certificado.

v Con base en la valoracién nutricional, el profesional emitird un concepto técnico sobre los beneficiarios que requieren
suplementos nutricionales. v

v'Se ajustari la minuta patron de alimentacién para los beneficiatios con condiciones especiales como diabetes o
hipertension, asegurando que la dieta se adapte a sus necesidades.

v'Si se identifica un caso de desnutricion severa o cualquier otra condicién que requiera atencién médica especializada,
se deberd notificar inmediatamente a la Secretarfa de Desarrollo Social para su respectiva remision a los servicios de
salud.
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II. COMPONENTE DOS: Entrega de Racién para Preparar y Kit de Autocuidado

Objetivo: Garantizar el acceso a alimentos basicos y nutritivos a los adultos mayores en sus hogares, mejorando
la seguridad alimentaria y promover la autonomia con hébitos que mejoren su calidad de vida.

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1
ITEM DEL PRESUPUESTO : : 01A13
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO | = RACION PARA PREPARAR

Garantizar la entrega de RACION PARA
PREPARAR a los adultos mayores en el drea urbana
y rural del municipio para mejorar su seguridad
alimentaria, mediante entregas personales a los
beneficiarios, segun las caracteristicas y cantidades
detalladas en las especificaciones técnicas

Descripcion de la actividad

Unidad Racidén para preparar

Cantidad rotal 1.600

Descripcion detallada

La racién para preparar (R.P.P.) Consiste en la alimentacién que se entrega a un beneficiario en forma de
alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar. Las raciones para preparar deberin entregarse a los
adultos mayores del drea urbana y rural del municipio, segiin la indicacién de la supervision y la base de daros
que entregara la Secretarfa de Desarrollo Social.

Modo de ejecucion

Se realizaran un total de cuatro (4) entregas cada dos meses de unidades de raciones para preparar (entiéndase
por unidad el conjunto de alimentos que conforman la racién para preparar). Es decir que cada adulto mayor
recibird 4 veces una unidad durante la ejecucién del contrato.

El oferente seleccionado deberd realizar el ingreso respectivo de las raciones para preparar en la oficina del
Almacén del Municipio de Monterrey, Casanare. Cada racién para preparar deberd entregarse a los
beneficiarios, empacada de manera individual en un saco de lona con capacidad de una arroba debidamente
sellada y marcada con los logos institucionales de la Administracién Municipal.
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Los empaques de los alimentos deberin cumplir con la Resolucion 485 de 2005 del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad

Planillas de control de entrega de racién con firma y/o huella digital.
Registro fotografico de R.P.P. de muestra.

Registro fotogrifico de la entrega de R.P.P. a cada beneficiario.
Inspeccion de calidad por parte de la supervision.

Actas de ingreso al Almacén Municipal.

YY¥ ¥Y:¥Y

Condiciones

v Valoracion y seguimiento nutricional: Se realizard un seguimiento a los beneficiarios mediante la valoracién de datos
antropométricos, incluyendo peso, talla y circunferencias de cintura y cadera. Esta valoracién serd realizada por un
profesional en nutrici6n y dietética. Ademis, el nutricionista emitiri un concepto técnico sobre los adultos mayores
que requicran suplementos nutricionales, garantizando la entrega de los suplementos relacionados en el componente
correspondiente.

v Entrega a domicilio en casos especiales: El mecanismo de entrega serd a domicilio para los beneficiarios que presenten
condiciones de salud o estado de vulnerabilidad. Se debers realizar una bisqueda activa de la poblacién beneficiaria
con base en la informacién suministrada por la Administracién Municipal. El contratista deberd convocar a los
beneficiatios con minimo ocho (8) dias de antelacion a la fecha de entrega, informando los horarios de visita a su lugar
de residencia.

¥ Informe final del nutricionista: El profesional en nutricién deber emitir un informe final que refleje consideraciones
clave para el programa en beneficio de los adultos mayores. Este informe deberd incluir grificos, tablas, andlisis,
conclusiones y recomendaciones, desglosados por grupo y modalidad, ademas de la base de datos correspondiente.

v’ Cumplimiento de gramajes y especificaciones téenicas: Las raciones deberan entregarse en las cantidades y gramajes
estipulados en el anexo, respetando las especificaciones técnicas establecidas.

v'Empaque adecuado y condiciones sanitarias: Todos los productos deberan estar debidamente empacados en material
sanitario apropiado para su tipo, con registro INVIMA, peso, nimero de lote y fecha de vencimiento

v Reemplazo de productos defectuosos: El contratista debera reemplazar, en un plazo méximo de cuarenta y ocho (48)
horas, cualquier producto defectuoso o que no cumpla con las especificaciones exigidas, tras la notificacién formal
por parte de la Alcaldia Municipal.

v'Registro de entregas y verificacion: El contratista debera presentar las planillas de entrega a los beneficiarios segtin el
modelo suministrado por la entidad supervisora. Estas planillas deberan incluir la firma o impresion dactilar (huella)
de cada persona mayor beneficiada, asi como un registro fotogrifico que evidencie la recepcion de la racion para
preparar en cada entrega. "

v'Cumplimiento de las especificaciones técnicas: El contratista debera acatar las especificaciones téenicas anexas a cada
ficha técnica del proceso contractual, garantizando la calidad de los productos para el consumo.

v Cambios de producto: los cambios en las especificaciones técnicas de cada producto deberdn estar debidamente
justificadas (productos descontinuados, gramajes cambiados por fabrica, cambios de los fabricantes en las tablas
nutricionales, etc.), deberin ser soportados por concepto favorable del nutricionista y aprobados por la supervision.

v Control de calidad en las entregas: Antes de la distribucion de las raciones, se deberd realizar un control de calidad
para verificar que los productos cumplan con las especificaciones técnicas establecidas. Este proceso deberi ser
documentado y estar disponible para inspeccién por parte de la supervision del contrato. .
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v'Sustitucién de beneficiarios por inasistencia prolongada: En caso de que un beneficiario no reclame su racién en tres
(3) entregas consecutivas sin justificacion o se niegue a recibirlas, el contratista debera reportarlo a la Administracién
Municipal para evaluar la posibilidad de reasignacién del cupo a otro adulto mayor en condicion de vulnerabilidad.

v Verificacién de identidad de los bencficiarios: Para garantizar que las raciones sean entregadas a las personas
autorizadas, el contratista deberi solicitar la presentacién de un documento de identidad en cada entrega.

¥ Plan de contingencia ante eventualidades: Durante la ejecucion del contrato, el contratista deberi tener preparado un
plan de contingencia que contemple soluciones ante posibles retrasos en la entrega de raciones por factores externos
como bloqueos viales, condiciones climdticas adversas o desabastecimiento de productos.

CONTENIDO DE CADA RACION

Cada Racion Para Preparar deberi contener los siguientes productos

ARROZ BLANCO
ftem 1
Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) BOLSA DE ARROZ POR 500 GRAMOS
Nombre o producto Grano de Cereal
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50221101
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 5
Cantidad total 8.000
Descripcion general Elarroz blanco es un tipo de arroz refinado al que

se le ha eliminado la ciscara, el salvado y el
germen durante su  procesamiento. Hste
tratamiento  le otorga un color blanco
caracteristico, una textura mas suave y un tiempo
de coccién mds rapido en comparacién con el
arroz integral,

Tipo de arroz: Blanco entero

Fortificacion: Enriquecido con vitaminas BG,
B12, zinc y acido félico

Peso neto: 500 gramos

Empaque: Bolsa de polictileno de baja densidad
(calibre minimo 1.5)

Contenido nutricional minimo Valores por porcion (porcién de 100 g)
Calorias 338 Kcal
Grasa saturada Og
Grasas trans 0 mg
Carbohidratos 8lg
Fibra dietaria 46 p
Azicares 0g
Proteina 57¢
Sodio 0 mg
Zinc 1,1 mg
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Condiciones

Requisitos Sanitarios y de Etiquetado

De acuerdo con la Resolucion 2652 de 2004 del
Ministerio de la Proteccién Social, el empagque
debe contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Arroz blanco entero
fortificado (nombre similar siempre que sea el
producto solicitado)

Lista de ingredientes: Arroz blanco, vitaminas
B6, B12, zinc y acido félico

Contenido neto: 500 gramos

Fabricante: Nombre, direcciéon ¢ informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacion del lote: Numero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida util al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado v trazabilidad

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

HARINA DE MAIZ

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE HARINA DE MAIZ
PRECOCIDA POR 500 GRAMOS

Nombre o producto Harina
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50221002
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
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Cantidad incluida en cada R.P.P.

3

Cantidad total

4.800

Descripeion general

La harina de maiz precocida es un producto
obtenido a partir del maiz seco, sometido a un
proceso de coccidn y posterior molienda para
obtener una harina de grano fino, ideal para la
preparacion de alimentos como arepas, tamales,
empanadas, hallacas y  otros  productos
tradicionales colombianos.

Este producto es elaborado bajo los estandares de
calidad de la Norma Técnica Colombiana NTC
3594, garantizando su pureza y calidad. No
contiene conservantes ni aditivos y mantiene las
propiedades nutricionales del maiz, siendo una
fuente de energia y fibra dictaria.

Contenido nutricional minimo

Valores por porcion (100 g)

Calorias 165 Kcal
Proteinas 38 g
Grasa 0g
Carbohidratos 40 g
Fibra 51g
Calcio 3.3 mg
Zinc 0.51 mg
Hierro 0.66 mg
Azicares Og

Condiciones

Requisitos Sanitarios y de Etiquetado

De acuerdo con la Resolucion 2652 de 2004 del
Ministerio de la Proteccién Social, el empaque
debe contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Harina de maiz
precocida (nombre similar siempre que sea el
producto solicitado)

Lista de ingredientes: Maiz precocido, sin
aditivos ni conservantes

Contenido neto: 500 gramos

Fabricante: Nombre, direccion e informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacion del lote: Nimero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega
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Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida util al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad

vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia i

AVENA EN HOJUELAS
Et(.‘ﬂ‘l

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) PAQUETE DE AVENA EN HOJUELAS
POR 400 GRAMOS
Nombre o producto Listo para comer o cereal caliente
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/ Clase/Producto a la que 50221201
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 2
Cantidad total 3.200
Descripcion general La avena en hojuelas es un cereal  integral,

obtenido a partir del grano de avena seleccionado
y procesado mediante laminado para conservar su
contenido natural de fibra, proteinas vy
carbohidratos  complejos. FEs un alimento
altamente nutritivo. Es una excelente fuente de
energfa, fibra soluble e insoluble, favoreciendo la
digestion y  contribuyendo  a  la  salud
cardiovascular. )

- Producto natural sin preservativos v/o aditivos.
- No debe presentar signos de infestacién o

infecciones.
Contenido nutricional minimo Valores por porcion (100 g)
Calorias 351 Kcal
Proteinas 12¢
Grasa 6.1g
Carbohidratos 69 o
Fibra 14 ¢
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Calcio 43 mg

Sodio 8.9 mg

Hierro 4.5 mg

Zinc 2.2mg

Aziicares Og
Condiciones Requisitos Sanitarios y de Etiquetado

De acuerdo con la Resolucién 2652 de 2004 del
Ministerio de la Proteccién Social, ¢l empaque
debe contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Avena en hojuelas
(nombre similar siempre que sea el producto
solicitado)

Lista de ingredientes: Avena 100% natural
Contenido neto: 400 gramos

Fabricante: Nombre, direccion e informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacion del lote: Numero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida til al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad

vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad

Imagen de referencia

FRIJOL ROJO

ftem

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE FRIJOL BOLA ROJA POR
460 GRAMOS

Carrera 6 # 15-72
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Nombre o producto Frijoles bolita
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50401811
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 1
Cantidad total 1.600
Descripcién general El frijol rojo (cualquier variedad de los géneros

Phaseolus spp o vigna spp.) es un grano entero,
seleccionado que garantiza su calidad y pureza. Se
caracteriza por su color rojo intenso, textura
firme y alto contenido en proteinas, fibra y
minerales esenciales como hierro v magnesio.

Debe corresponder a Frijol tipo 1 o tipo 2, grado
lo2

- Las leguminosas secas empacadas no requicren
ningun tipo de autorizacion sanitaria (Registro,
permiso o notificacion). '

- Las especificaciones y requisitos gencrales v/o
especificos contenidos en la presente ficha
técnica, asi como las especificaciones de empaque
y tamano de racién establecidos en este
documento no  prevalecen sobre cualquier
especificacion contenida en las Normas Técnicas
Colombianas referenciadas en la misma.

- Producto natural sin preservativos v/o aditivos.
- No debe presentar signos de infestaciéon o
infecciones.

- El frijol no debe exceder los limites de metales
pesados y plaguicidas establecidos por el Codex
Alimentarius.

- Humedad maxima 15%. )

- Olor caracteristico, color caracteristico segun la
variedad, limpio, no debe contener mis de 1 %
de impurezas.

Contenido nutricional minimo Valores por porcion (porcién de 100 g)

Calorias 302 Kcal
Proteinas 20g

Grasa total 11g
Carbohidratos Gdg

Fibra dictaria 20g

Calcio 85 mg

Sodio 0 mg

Hierro 758

Azucares 0.6 g
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Condiciones

Segun la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio
de la Proteccién Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Frijol (el nombre
especifico puede variar siempre que sea el
producto solicitado)

Lista de ingredientes: Frijoles para consumo
humano

Contenido neto: 460 gramos

Fabricante: Nombre, direccion ¢ informacién
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacion del lote: Nimero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida util al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE LENTEJAS POR 460
GRAMOS

Nombre o producto

Denominacion del Clasificador

Lenteja pardina espanola

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50404505
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 2
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Cantidad total 3.200

Descripcion general Lenteja  seca y limpia para el consumo.
Comprende los granos procedentes de la especie
Lens Esculenta Moench. Comprende lentejas con
tegumentos externos de colores marrén o verde
caracteristicos de la variedad, de las cuales el 97%
minimo queda retenido en una criba con orificios
circulares de 5.95 mm (15/64”).

Producto natural sin preservativos y/o aditivos.

- Olor ecaracteristico, color verde o marrdn,
limpias, libre de impurezas.

- No debe presentar signos de infestacion o
infecciones.

- La lenteja no debe exceder los limites de metales
pesados y plaguicidas establecidos por el Codex
Alimentarius.

- Humedad maxima 13%

- Debe corresponder a Lenteja tdpo 1, grado 1.

- Las leguminosas secas empacadas no requieren
ningtin tipo de autorizacion sanitaria (Registro,
permiso o notificacion).

- Las especificaciones y requisitos generales y/o
especificos contenidos en la presente ficha
técnica, asi como las especificaciones de empaque
y tamano de racién establecidos en este
documento no  prevalecen sobre cualquier
especificacion contenida en las Normas Técnicas
Colombianas referenciadas en la misma.

Contenido nutricional minimo Valores por porcion (100 g)
Calorias 331 Kcal
Proteinas 25¢
Grasa 1.0g
Carbohidratos 66 g
Fibra 20g
Calcio 60 mg
Zinc 2.9 mg
Hierro 6.5 mg
Azicares 1.2¢g

Condiciones Segin la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio

de la Proteccion Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Lenteja

Lista de ingredientes: Lentejas seleccionadas
100% naturales

Contenido neto: 460 gramos

Fabricante: Nombre, direccion e informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacién

Carrera 6 # 15-72
Cédigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
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Identificacién del lote: Nimero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida itil al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

ESPAGUETI

itell]

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

6
BOLSA DE PASTA TIPO ESPAGUETI POR
250 GRAMOS

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Pasta sencilla o fideos

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50192901
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 2
Cantidad total 3.200

Descripcion general

La pasta tipo espagueti (spaghetti ) ¢s un producto
alimenticio elaborado a base de sémola o
semolato de trigo, moldeado en forma de hilos
largos y delgados.

Este producto se encuentra fortificado con dcido
folico, hierro, zinc y vitamina A, nutrientes
esenciales para la alimentacién balanceada. Debe
cumplir con los estandares de calidad establecidos

Carrera 6 # 15-72
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en la Resolucion 4393 de 1991 y la Norma
Técnica Colombiana NTC 1055, garantizando un
producto seguro y de alta calidad para el
consumidor.

Tipo de pasta: Espagucti

Fortificaciéon: Enriquecida con acido folico,
hierro, zinc y vitamina A

Norma de calidad: Cumple con la Resolucion
4393 de 1991 y la NTC 1055

Peso neto: 250 gramos

Empaque: Bolsa de polietileno de baja densidad
(calibre 2), polipropileno o bolsa de celofin

Contenido nutricional minimo Valores por porcién (porcién de 100 g)
Calorias 348
Proteinas 12¢
Grasa total 16¢g
Grasa saturada 0.4 ¢g
Grasa trans 0 mg
Carbohidratos T4g
Fibra dictaria 54¢
Zinc 3.1 mg
Hierro 14 mg
Sodio 6.0 mg
Azucares 23g
Vitamina A (ER)* | 188 pg
Vitamina Bl 0.76 mg
Vitamina B2 0.41 mg
Acido Fdlico 308 g
* Equivalente a Retinol
Condiciones Segin la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio

de la Proteccion Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Pasta tipo espagueti
fortificada

Lista de ingredientes: Sémola o semolato de
trigo, dcido folico, hierro, zine y vitamina A
Contenido neto: 250 gramos

Fabricante: Nombre, direccién e informacién
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacién del lote: Niamero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacién: Conservar

en un lugar fresco, seco y libre de humedad
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Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida utl al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

CONCHAS

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

7
BOLSA DE PASTA TIPO CONCHA POR
250 GRAMOS

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Pasta sencilla o fideos

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50192901
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 2
Cantidad total 3.200

Descripcion general

La pasta tipo concha (conchiglie) es un producto
alimenticio elaborado a base de sémola o
semolato de trigo, moldeado en una forma curva
y hueca que facilita la absorcion de salsas y caldos.
Este producto se encuentra fortificado con 4cido
félico, hierro, zinc y vitamina A, nutrientes
esenciales para una alimentacion equilibrada. Su
elaboracion debera cumplir con los estindares de
calidad establecidos en la Resolucién 4393 de
1991 y la Norma Téenica Colombiana NTC 1055,
garantizando un producto seguro y de alta calidad
para el consumidor.

Contenido nutricional minimo

Valores por porcion (porcion de 100 g)
Calorias 348
Proteinas 12¢

Carrera 6 # 15-72
Codigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-

Casanare.gov.co

@

icontec

| 150 oo

28 SC-CERBT0542

16



S

ALCALDIA DE
&=’ MONTERREY
%Y "CASANARE

NIT. 891857 824-3

Grasa total 16¢g
Grasa saturada 0.4 ¢
Grasa trans 0 mg
Carbohidratos T4g
Fibra dietaria 54¢g
Zinc 3.1 mg
Hierro 14 mg
Sodio 6.0 mg
Azticares 23g
Vitamina A (ER)* | 188 pg
Vitamina B1 0.76 mg
Vitamina B2 0.41 mg
Acido Félico 308 pg
* Equivalente a Retinol
Condiciones Segiin la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio

de la Proteccién Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion: ‘
Nombre del alimento: Pasta tipo concha
fortificada

Lista de ingredientes: Sémola o semolato de
trigo, acido folico, hierro, zinc y vitamina A
Contenido neto: 250 gramos

Fabricante: Nombre, direccién e informacién
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacién .
Identificacién del lote: Numero de lot

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida atil al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia
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PANELA
item 8

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) BLOQUE DE PANELA POR 400 GRAMOS

Nombre o producto Azucares naturales o productos endulzantes

Denominacion del Clasificador

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50161509
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 5
Cantidad total 8.000

Descripcién general La pancla es un producto natural obtenido a

partir de la evaporacién del jugo de cana de
azucar, sin procesos de refinamiento ni aditivos
quimicos. Es una fuente rica en carbohidratos,
minerales como calcio, hierro y fésforo, vy
vitaminas del complejo B. Su sabor dulce y
caracteristico la convierte en un ingrediente
esencial en la gastronomia colombiana, utilizada
para la preparacion de bebidas, postres y diversas
recetas.

El bloque de panela es de forma cuadrada, con
una textura firme y homogénea, ideal para su
disolucién en agua o para su uso rallado en
distintas preparaciones.

Variedad: Pancla en bloque

Forma: Cuadrada

Peso neto: Minimo 450 gramos por unidad
Empaque: Bolsa de polipropileno, resistente y
apta para alimentos

Contenido nutricional minimo Valores por porcion (porcion de 30 g)

Proteinas 0.2%

Azucares 5.50%

reductores

Aztlcares no | 83%

reductores

Cenizas 0.8%

Humedad 9.0%

Condiciones Segtin la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio

de la Proteccion Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Panela en bloque
cuadrada

Lista de ingredientes: Jugo de cana de azicar
100 % natural

Carrera 6 # 15-72
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Contenido neto: 400 g

Fabricante: Nombre, direccién e informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacién

Identificacién del lote: Nimero de lote

Fecha de vencimiento: No aplica para la panela
Instrucciones para conservacién: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

CHOCOLATE

ftem
Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

9
PAQUETE DE CHOCOLATE EN
PASTILLAS POR 450 GRAMOS

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Chocolate o sustituto de chocolate

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50161511
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 1
Cantidad total 1.600

Descripcion general

El chocolate con azicar en pastilla es un
producto elaborado a partir de pasta de cacao,
azucar y otros ingredientes permitidos, prensado
en forma de tabletas o pastillas compactas. Se
caracteriza por su sabor intenso v textura solida,
disefiado para ser disuelto en liquidos como agua
o leche caliente.

Es un producto altamente energético, rico en
carbohidratos v con un aporte moderado de

grasas y antioxidantes provenientes del cacao. Su
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presentacion  en  pastillas  facilita el
almacenamiento y la dosificacién para su
consumo.

Contenido nutricional minimo

Valores por porcién (porcion de 100 mL)

Calorias 82 Kcal
Proteinas 1.7¢
Grasa 12¢
Colesterol 0 mg
Carbohidratos 13g
Zine .33 mg
Calcio 114 mg
Sodio 40 mg
Hierro 0.33 mg
Azicares 12¢

Condiciones

Segiin la Resolucién 2652 de 2004 del Ministerio
de la Proteccién Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Chocolate con azticar en
pastilla

Lista de ingredientes: Pasta de cacao, azucar,
lecitina de soya (emulsionante) y aroma natural
(puede incluir canela o vainilla, segin el
fabricante).

Contenido neto: 450 g

Fabricante: Nombre, direccién e informacién
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacion del lote: Nimero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacién: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material  sanitario  adecuado. - Bolsa de
polipropileno.

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida atil al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses

de vida 1til al momento de la entrega.
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El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

LECHE EN POLVO

ftem
Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

BOLSA DE LECHE EN POLVO POR 380
GRAMOS

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Leche en polvo

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50131704
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida e¢n cada R.P.P. 3
Cantidad total 4,800

Descripeion general

La leche en polvo deslactosada o entera,
fortificada es un producto licteo en polvo, libre
de lactosa, enriquecido con hierro, calcio y
vitamina C, destinado a la alimentacion humana.
Su proceso de fabricacion garantiza la eliminacién
del agua v la conservacién de los nutrientes
esenciales.

Se presenta en una bolsa laminada al vacio, lo que
permite una mayor vida util v evita la absorcion
de humedad, asegurando la calidad del producto.

Contenido nutricional minimo

Valores por porcion (porcion de 100mlL)

Calorias 53 Kcal
Proteinas 39¢
Grasa 1.6 g
Carbohidratos 58¢g
Fibra Og
Calcio 170 mg
Sodio 45 mg
Hierro 0.27 mg
Azicares 56¢g
Vitamina A (ER)* 13 pg
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| Vitamina D [ 0.02 g |
* Equivalente a Retinol

Condiciones

Seguin la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio
de la Proteccion Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: lLeche en polvo
deslactosada o entera, fortificada con hierro,
calcio y vitamina C

Lista de ingredientes: ILeche en polvo
deslactosada o entera, hierro, calcio, vitamina Cy
otros aditivos permitidos

Contenido neto: 380 g

Fabricante: Nombre, direccién e informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacién del lote: Numero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - bolsa laminada al
vacio.

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida atl al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE CAFE TOSTADO Y
MOLIDO POR 425 GRAMOS

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Café
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Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50201706
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 1
Cantidad total 1.600
Descripcion general El café tostado y molido es un producto

elaborado a pardr de granos de café
seleccionados, sometidos a un proceso de tostado
oscuro para potenciar su sabor intenso v aroma
profundo. Posteriormente, se realiza una
molienda fina, ideal para métodos de preparacion

variados.

Se presenta en una bolsa sellada herméticamente,
que garantiza la conservacién de sus propiedades
organolépticas, evitando la exposicion a la
humedad y al oxigeno.

Contenido nutricional minimo Valores por porcion (porcion de 5 g)
Calorias 5 Kcal
Proteinas 0g
Grasa Og
Carbohidratos lg
Fibra Og
Calcio Og
Sodio Og
Hierro Og
Azucares Og
Condiciones Segun la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio

de la Proteccion Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Café tostado y molido
Lista de ingredientes: 100% café tostado y
molido

Contenido neto: 425 g

Fabricante: Nombre, direccion ¢ informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacién

Identificaciéon del lote: Numero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacién: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega
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Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida util al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

ATUN

ftem

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

12
LATA DE ATUN ENVASADO EN AGUA
POR 160 GRAMOS

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Pescado almacenado en repisa

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50121538
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 3
Cantidad total 4.800

Descripcion general

Atin en lomitos, producto constituido por la
carne de las especies indicadas en la Resolucion
148 de 2007, cuyo liquido de cobertura es agua
potable, con la adicion o no de sal, aderczos
comestibles, ingredientes y aditivos permitidos en
la legislacion nacional vigente, presentados en
envases herméticos sometidos a un proceso de
esterilizacion para evitar su alteracion.

Lomos perfectamente definidos, se aceptara una
cantidad méaxima de atin en trozos del 18% del
peso escurrido del envase, provenientes del
proceso de fabricacion del producto. El peso
escurrido para el atin en conserva al natural debe
ser minimo el 65% del peso neto declarado. El
atin no debe presentar olores ni coloraciones
objetables, ni ninguna otra caracteristica sensorial
que evidencie alteracion o descomposicion. Debe
entregarse limpio, libre de piel, codgulos de
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sangre v espinas. El Lomo Fino (compacto), es el
atin cortado en segmentos transversales, al cual
no se debe adicionar fragmentos sueltos debe ser
100% lomo fino. Latas en buen estado sin
abolladuras u oxidacién, con fecha de
vencimiento vigente, con registro sanitario de
INVIMA. Color, sabor y aroma caracteristico.
Esterilidad comercial.
Valores por porcion (100 g)

Contenido nutricional minimo

Calorias 105 keal
Proteinas 25¢
Grasa Og
Carbohidratos 13g
Fibra 0g
Sodio 720 mg
Hierro 0.68 mg
Azicares Og

Limite de metales contaminantes

Arsénico 0.7 mg/Kg
Cadmio 0.1lmg/Kg
Mercurio 1.0 mg/Kg
Metilmercurio 1.0 mg/Kg
Plomo 0.4 mg/Kg

Segun la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio
de la Proteccion Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Atin en lomitos en agua
(nombre similar siempre que sea ¢l producto
solicitado)

Lista de ingredientes: Anin, agua, sal (opcional)
Contenido neto: 160 gramos i
Contenido drenado: 104 gramos

Fabricante: Nombre, direccién ¢ informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacién del lote: Namero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacién: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. — Lata hermética de
aluminio o acero estafiado (hojalata).
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Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida util al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

BOTELLA DE ACEITE POR 900 mL

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Aceites vegetales o de planta comestibles

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 50151513
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 1
Cantidad total 1.600

Descripcion general

Aceite comestible enriquecido con acidos grasos
esenciales, incluyendo Omega 3, Omega 6 y
Omega 9 por porcion. Su formulacién contribuye
a una alimentacion equilibrada y saludable. Fis un
producto refinado que se presenta en un envase
plastico con tapa de rosca hermética que garantiza
su conservacion v facilita su almacenamiento y
uso.

Contenido nutricional minimo

Valotes pot porcién (porcién de 100 ml)

Calorias 828 Kcal
Proteinas Og
Grasa total g
Grasa 28¢
monoinsaturada

Grasa 53g
poliinsaturada

Grasa trans 750 mg
Acido a-linolénico | 0.8 g
(Omega 3)

Carbohidratos Og
Vitamina A (ER)* | 1200 pug
Vitamina D 23 ug
Vitamina E 13 mg ET

Carrera 6 # 15-72
Cédigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-

Casanare.gov.co

©

icontec

150 900

38 SC-CER579542

S



e~ ALCALDIA DE
&= MONTERREY
WY "CASANARE

NIT. 891857 824-3

*Equivalente a Rednol

Condiciones Segin la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio
de la Proteccién Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:

Nombre del alimento: Aceite vegetal con
dcidos grasos Omega 3,6y 9

Lista de ingredientes: Aceite vegetal refinado,
mezcla de acidos grasos esenciales Omega 3, 6 y
9

Contenido neto: 900 mL

Fabricante: Nombre, direccion e informacion
del proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacion del lote: Niimero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses
a partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar
en un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de Entrega

Los productos deben estar empacados en
material sanitario adecuado. - Polietileno de baja
densidad calibre 1.5

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida 1til al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

Imagen de referencia =

ACTIVIDAD 2

ITEM DEL PRESUPUESTO | 14 A 19
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DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO KIT DE AUTOCUIDADO :
Garantizar la entrega de KITS BASICOS DE
Descripcion de Ia actividad AUTOCUIDADO segun las caracteristicas y
cantidades detalladas en las especificaciones técnicas.
Unidad Kit de autocuidado
Cantidad total 1.600
Descripcion detallada

El Kit de Autocuidado es un conjunto de productos de higiene personal y cuidado diario disefiados
especificamente para satisfacer las necesidades de los adultos mayores. Este kit incluye articulos esenciales
que promueven la higiene, la salud y el bienestar, contribuyendo a mantener la autonomia y la dignidad de los
usuarios. Los productos estin seleccionados teniendo en cuenta las particularidades de los adultos mayores,
como la sensibilidad de la piel, la facilidad de uso y la prevencién de problemas comunes asociados con la
edad.

Los productos incluidos en cada unidad se detallardn en la presente ficha. Entiéndase por unidad cada ki, es
decir, una unidad es un paquete de articulos de autocuidado que se entregan a cada beneficiario.

Modo de ejecucion

Se entregari el total de kits de autocuidado a los adultos mayores beneficiarios (400 adultos del grupo del
SISBEN A1 al grupo C18), mediante cuatro (4) entregas en total durante el plazo de ejecucion.

La supervision y el contratista coordinarin las fechas de entrega a los beneficiatios.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad

Planillas de control de entrega de kits con firma y/o huella digital.
Registro fotogrifico de muestra del kit de autocuidado.
Registro fotografico de adultos mayores recibiendo los kits (si esta actividad se realiza en conjunto

vvy

con la entrega de R.P.P. el contratista podri citar el registro fotogrifico relacionado en la actividad
anterior como soporte de esta, es decir, cada adulto mayor recibiendo la R.P.P y el kit a la vez).
P Actas de ingreso al Almacén Municipal.

Condiciones

v Calidad de los productos: Todos los productos deben ser de marcas reconocidas y cumplir con estindares de calidad
y seguridad. Deben estar disefiados para ser suaves y seguros para la piel y el cuerpo de los adultos mayores, evitando
irritaciones o alergias.

v’ Empaque v presentacion: El kit debe estar empacado en una bolsa o caja resistente v facil de abrir.

v Condiciones de entrega: Los kits deben entregarse en petfecto estado, sin dafios en el empaque o en los productos.
La entrega debe realizarse en las instalaciones del Centro de Proteccién y Promocion Social San José o en los puntos
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designados para los adultos mayores externos. Iil proveedor debe garantizar que los kits estén disponibles en las
cantidades y fechas acordadas.

v Cantidad y frecuencia: El proveedor debe asegurar la entrega de la cantidad total de kits requeridos, segan lo
establecido en el contrato.

v Condiciones de almacenamiento: Los productos deben ser almacenados en un lugar fresco, seco y protegido de la luz
solar directa para mantener su integridad y calidad. El proveedor debe garantizar que los productos no estén cerca de
su fecha de vencimiento al momento de la entrega.

v Planillas: El Contratista deberi allegar en sus informes las planillas de entrega de los kits a los beneficiarios de acuerdo
al modelo concertado con la supervision o interventoria. En estas planillas se registrarin los siguientes datos: firma o
impresion dactilar (huella) de cada beneficiario y registro fotogrifico que evidencie el momento de la entrega y recibido
de cada uno de los kits, esta condicién se debera cumplir en cada una de las entregas.

v Ingreso al Almacén Municipal: Los productos entregados por el contratista deberin pasar por el tramite de ingreso a
Almacén del Municipio de Monterrey.

v Control: El contratista debera verificar los datos de los beneficiarios previo a cada entrega. Para ello, confirmara la
identidad mediante la cédula de ciudadania o documento que compruebe la veracidad de la informacion. Esta
informacién la registrard en las planillas aprobadas por la supervision o interventoria.

v Plan de contingencia: Se debera contar con un plan de contingencia para garantizar la continuidad del servicio en caso
de emergencias sanitarias, desabastecimiento de insumos o situaciones imprevistas que puedan afectar la entrega de
los kits.

Cada kit deberi contener los siguientes productos en las cantidades descritas:

CEPILLO DE DIENTES

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) CEPILLO DE DIENTES PARA ADULTO
DE CERDA SUAVE O MEDIA

Nombre o producto Cepillos de dientes
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131503
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada kit 1
Cantidad total 1.600
Descripcion general Cepillo dental disefiado con cerdas suaves o

medianas para proteger encias sensibles y esmalte
dental. Con mango ergonomico para facilitar ¢l
agarre.

Cerdas flexibles para evitar irritacion.

Cabezal compacto para mayor comodidad.
Condiciones v" Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su

fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida

Carrera 6 # 15-72

Cédigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890 icontec
www.Monterrey- | 150 g0

Casanare.gov.co
g 41 SC-CER5T9542




ALCALDIA DE
MONTERREY
CASANARE

NIT. 891857 824-3

util restante), con empaques danados, abiertos
0 expuestos a humedad.

v Los kits deberin tener ingreso al Almacén
Municipal de la Alcaldia de Monterrey.

v Los empaques de los productos deben tener la
informacién  obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

¥ El municipio, mediante la supervisién v/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los kits para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
deberd reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
¢jemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

CREMA DENTAL
ftem 2
Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) TUBO DE CREMA DENTAL PARA
CUIDADO COMPLETO POR 75 ML
Nombre o producto Dentifrico
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131502
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada kit 2
Cantidad total 3.200
Descripcion general Pasta dental con flior para fortalecer dientes y
prevenir caries, formulada para dientes sensibles.
Libre de ingredientes abrasivos.
La crema dental debe ser de cuidado completo, lo
que incluye dientes, encias, lengua y mejillas.
Debe tener un sabor suave (menta ligera o
neutro) para evitar niuseas.
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Condiciones v" Todos los articulos deben ser nuevos, en su
empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
atil restante), con empaques danados, abiertos
0 expuestos a humedad.

v" Los kits deberin tener ingreso al Almacén
Municipal de la Alcaldia de Monterrey.

v" Los empaques de los productos deben tener la
informacion  obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacion vy
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v" El municipio, mediante la supervision y/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los kits para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo
méximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigirin marcas, fabricantes

>

proveedores o productos especificos)

JABON DE BANO

item

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) BARRA DE JABON CORPORAL POR 110
GRAMOS
Nombre o producto Jabones
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131608
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada kit 3
Cantidad total 4.800
Descripcién general Jabon  ncutro o hipoalergénico para  picles
sensibles, con pH balanceado. Que no reseque Ia
piel v prevenga irritaciones comunes en adultos
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mayores. Preferiblemente  Enriquecido  con
glicerina o avena para hidratacion. Sin fragancias
fuertes ni colorantes agresivos.

Condiciones v" Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
adl restante), con empaques dafiados, abiertos
o expuestos a humedad.

v" Los kits deberin tener ingreso al Almacén
Municipal de la Alealdia de Monterrey.

v" Los empaques de los productos deben tener la
informacion  obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v" El municipio, mediante la supervisiéon y/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los kits para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo

maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
e]emplb, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

JABON PARA ROPA

itcm

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) BARRA DE JABON PARA ROPA POR 300

GRAMOS

Nombre o producto Jabones

Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131608
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada kit 3
Cantidad total 4.800
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Descripcion general

Jabon sélido eficaz para lavado manual de
prendas, especialmente para eliminar manchas
cotidianas. Formulado para ser suave con las
manos. Bajo en ilcalis para evitar irritacion
cutinea. Biodegradable y sin fosfatos.

Condiciones

v Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original v sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
util restante), con empagques danados, abiertos
0 expuestos a humedad. )

Los kits deberin tener ingreso al Almacén
Municipal de la Alcaldia de Monterrey.

Los empaques de los productos deben tener la
informacién  obligatoria  correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

El municipio, mediante la supervision y/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los kits para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, ¢l proveedor
deberd reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

" FLomat

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

ROLLO DE PAPEL HIGIENICO TRIPLE

HOJA
Nombre o producto Papel higiénico
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 14111704
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada kit 6
Cantidad total 9.600
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Descripcion general Papel higiénico suave y resistente, de triple capa
para una limpieza efectiva y delicada con la piel.
Hipoalergénico y sin  perfumes. Ticil de
desenrollar (ideal para manos con artritis).

Condiciones v Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
atil restante), con empaques dafiados, abiertos
o expuestos a humedad.

v" Los kits deberin tener ingreso al Almacén
Municipal de la Alcaldia de Monterrey.

v" Los empaques de los productos deben tener la
informacién obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacion y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v" El municipio, mediante la supervision y/o
interventoria podri hacer revisiones aleatorias
de los kits para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
deberd reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,

proveedores o productos especificos)

DESODORANTE

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) FRASCO DE DESODORANTE ROLL-ON

POR 50 ML

Nombre o producto Desodorantes
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131606
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
‘Cantidad incluida en cada kit 2
Cantidad total 3.200
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Descripcion general Desodorante en formato roll-on (con esfera
giratoria) de ficil aplicacién, sin alcohol para
evitar irritaciones e¢n pieles maduras. Proteccion
contra olores sin bloquear poros. Fragancia suave
o sin perfume.

Foérmula antitranspirante ligera (opcional).
Condiciones ¥ Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
atil restante), con empaques danados, abiertos
o expuestos a humedad.

v" Los kits deberdn tener ingreso al Almacén
Municipal de la Alealdia de Monterrey.

v Los empaques de los productos deben tener la
informacién obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacion y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique. '

v El municipio, mediante la supervision y/o
interventoria podrd hacer revisiones aleatorias
de los kits para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
deberd reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigirin marcas, fabricantes
proveedores o productos especificos)

>

| ACTIVIDAD 3
__ITEM DEL PRESUPUESTO 20 A 24
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO : LOGISTICA
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_ Garantizar el apoyo logistico para realizar las entregas
Descripcion de Ia actividad de las R.P.P. y los kits de autocuidado, de acuerdo
con las especificaciones técnicas.
Unidad Global
Cantidad total 4
Descripcion detallada

El servicio de logistica a cargo del proveedor o contratista comprende la planificacién, ejecucion y control de
la distribuci6n fisica de todos los insumos, alimentos y productos asociados al programa (suplementos,
raciones alimentarias, kits de autocuidado, ctc.), garantizando su entrega oportuna, segura y en éptimas
condiciones a los adultos mayores beneficiarios, ya sea en sus domicilios o en el Centro de Proteccion Social
San José

Equipo requerido

1. Ocho (8) empacadores
2. Tres (3) auxiliares de entrega de productos
3. Servicio de transporte.

Modo de efecucion

Para la presente actividad, el profesional deberd garantizar la logistica para la entrega de los productos para
los 400 adultos mayores beneficiarios del municipio de Monterrey.

La logistica consiste en el transporte, personal logistico compuesto por ocho (8) personas para el embalaje y
empaque de los productos, asi como tres (3) personas para la entrega de los productos. Se utilizard el servicio
de transporte para los adultos mayores que no puedan movilizarse o que requieran apoyo con el traslado de
los productos.

Para separar los elementos se requeririn 4 paquetes de bolsas plasticas por 100 unidades (4 paquetes por
entrega). Bolsa plastica transparente tamafio media arroba calibre 8 o similar.

La entrega se realizard en un periodo de entre cinco a méiximo doce dias (se aceptarin periodos mds cortos).

Mecanismo de verificacién de Ia actividad

» Evidencia fotografica del proceso de empaque.

» Evidencia de contratacién del personal para empaque y planillas de pago de aportes a seguridad
social.

» Soporte del servicio de transporte (contrato en caso de servicio mediante un tercero o

documentacién del vehiculo en caso de ser propio).

Condiciones
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Las raciones para preparar y los kits se entregaran a los adultos mayores beneficiarios en el lugar dispuesto por
la supervision.

Para la entrega de estas raciones y kits, se verificari la lista de beneficiarios aportada por la Entidad, con el fin
de determinar los nombres y direcciones de los adultos mayores a quienes se les debera entregar.

Las R.P.P. se entregaran dentro del empaque solicitado (bolsa de lona).

Para la presente actividad, se deberdn tener en cuenta las condiciones de la ficha correspondiente a la actividad
RACION PARA PREPARAR y KIT DE AUTOCUIDADO.

El contratista deberd tomar registro fotogrifico del proceso de empacado, la entrega se verificara mediante las
actividades RACION PARA PREPARAR y KIT DE AUTOCUIDADO.

La distribucion se realizard siguiendo el cronograma establecido en acuerdo con la supervisién, la referente de
adulto mayor y la nutricionista del Centro.

La entrega de las raciones y los kits deberd hacerse en cumplimiento de los estindares de sanidad y mediante
un personal capacitado para realizarlo.

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) BOLSA DE LONA DE UNA (1) ARROBA

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Sacos o bolsas para empacar

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 24121502
pertenece ¢l bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad incluida en cada R.P.P. 1
Cantidad total 1.600

Descripcion general Saco de lona fabricado en material resistente,
disefiada para ¢l almacenamiento y transporte de
productos agricolas, industriales o comerciales
con una capacidad aproximada de 12.5 kg (una

arroba).

Cuenta con impresién en una tinta por ambas
caras, lo que permite su identificacién y
diferenciacién. Es reutilizable y ofrece alta
durabilidad.

Cada saco debe levar impreso el logo del
municipio de Monterrey por ambas caras.

Estos sacos seran utilizados para empacar las
raciones para preparar y serin entregados a los
adultos mayores bencficiarios con el contenido
referenciado en las fichas técnicas.

Condiciones v Empaque y presentacién: Los sacos deben
entregarse limpios y sin dafos, sin cortes,

roturas o defectos en la impresion. Deben
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estar bien doblados y organizados para facilitar
su almacenamiento y distribuciéon. La
impresion a una tinta por ambas caras debe ser
clara, legible v resistente al desgaste.

v" Condiciones de almacenamiento vy
transporte: Los sacos deben transportarse en
vehiculos adecuados que los protejan de la
humedad, el polvo y la suciedad. Se deben
almacenar en un lugar seco y protegido de la
exposicion directa al sol o la lluvia para evitar
su deterioro.

v Tiempo de entrega: la entrega debe
realizarse en los tempos establecidos en el
contrato, asegurando disponibilidad inmediata
para su uso.

v Inspeccién y recepcién: Se realizari una
verificacion de los sacos al momento de la
entrega para asegurar que cumplen con las
especificaciones técnicas. No se aceptarin
productos  con  desgarros,  costuras
defectuosas, impresiones borrosas o cualquier
otro defecto que afecte su funcionalidad.

Imagen de referencia

BOLSA TRANSPARENTE

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 100 BOLSAS
TRANSPARENTES DE 10X16 PULGADAS

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Bolsas plasticas

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 24111503
pertencce el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 99

Descripcion general

Las bolsas transparentes de calibre 1.5, con
capacidad para 3 kilos, estin fabricadas en
material plastico flexible v resistente, adecuado
para el almacenamiento y proteccion de diversos
productos. Su diseno transparente permite una
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facil identificacién del contenido, facilitando la
organizacion y el control de inventarios.

Bolsas de calibre 1.5, que ofrecen resistencia para
el empaque de articulos livianos o de peso
moderado.

Cada paquete contiene 100 unidades.

Medidas: 10x16 pulgadas.

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Se recomienda verificar el tipo de contenido antes
de su uso para garantizar su 6ptimo desempefio y
evitar sobrecargas.

Estas bolsas se utlizarin en el embalaje v
empaque de las raciones para preparar y kits de
autocuidado.

Imagen de referencia
(Las imédgenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,

proveedores o productos especificos)

ACTIVIDAD 4

ITEM DEL PRESUPUESTO

25

DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO

VALORACION DE LA R.P.P.

Descripcion de Ia actividad

Realizar la valoracion nutricional inicial, valoracién
final y seguimiento de las raciones para preparar por
cada entrega a cada adulto mayor beneficiado

Unidad

Valoraciones

Cantidad total

1.600

Descripcion detallada

Es un anilisis que determina el estado nutricional de una persona o grupo de personas. Se basa en una
evaluacion de la ingesta de nutrientes, ¢l examen fisico y la composicién corporal.
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Se realizard un seguimiento nutricional periédico a los adultos mayores beneficiarios del programa en el area
urbana y rural, con el objetivo de evaluar su estado nutricional y garantizar la adecuada asignacién de
suplementos en caso de ser necesario. Esta actividad permitird identificar riesgos de desnutricion,
malnutricién u otras condiciones que requieran intervencion especializada.

Equipo requerido

Profesional en nutricién v dietética (ver Componente de Talento Humano)

Modo de ejecucion
Para la presente actividad, el profesional debera:

1. Realizar una valoracién inicial a cada uno de los adultos mayores durante las entregas de raciones, para un
total de una (1) valoracién inicial

2. Realizar seguimiento a cada uno de los adultos mayores durante las entregas de raciones, para un total de
dos (2) valoraciones de seguimiento por cada adulto mayor.

2. Realizar una (1) valoracién final a cada uno de los adultos mayores internos con la dltima entrega de
raciones.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad

P Registro individual de cada beneficiario con la evolucién de su estado nutricional, documentando
las recomendaciones y medidas adoptadas para mejorar su condicion.
» Informe detallado al finalizar el periodo de ejecucién del contrato, incluyendo:

e Anilisis de los datos recopilados.
e Grificos y tablas con la evolucién nutricional de los beneficiarios.
e Conclusiones y recomendaciones para mejorar el programa.

e Base de datos consolidada con la informacién de cada adulto mayor.

Condiciones

v Se deberi realizar una valoracion inicial, un scguimiento intermedio y una valoracién final durante el periodo de
ejecucion del contrato.

v'Se recopilarin datos antropométricos como peso, talla, circunferencia de cintura y cadera. Se analizarin indicadores
de riesgo nutricional segiin normatividad vigente. También se recopilari cualquier otra informacién que el profesional
responsable considere necesaria.

v La valoracién y el seguimiento serdn realizados por un profesional en nutricién y/o dietética, debidamente certificado.

v Con base en la valoracion nutricional, el profesional emitird un concepto técnico sobre los beneficiarios que requieren
suplementos nutricionales.

v'Se ajustard la minuta patrén de alimentacion para los beneficiarios con condiciones especiales como diabetes o
hipertension, asegurando que la dieta se adapte a sus necesidades.
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v Si se identifica un caso de desnutricién severa o cualquier otra condicién que requiera atencion médica especializada,
se debera notificar inmediatamente a la Secretaria de Desarrollo Social para su respectiva remision a los servicios de
salud.
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III.. COMPONENTE TRES: Suplemento Nutricional

Objetivo: Proporcionar suplementos nutricionales a los adultos mayores, complementando su alimentacién
diaria para cubrir necesidades nutricionales especificas, mejorar su salud y prevenir enfermedades asociadas con
la desnutricién o condiciones cronicas.

ACTIVIDADES

| ACTIVIDAD 3
fTEM DEL PRESUPUESTO ‘ e
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO | LATA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL

Garantizar la entrega de suplementos nutricionales

Descripcion de Ia actividad segun las caracteristicas y cantidades detalladas en las
_especificaciones técnicas.
Unidad Unidad
Cantidad toral 200
Descripcion detallada

Los suplementos alimenticios, también llamados suplementos dietéticos o nutricionales, son productos
disefiados para complementar la dieta y aportar nutrientes que pueden no ser consumidos en cantidades
suficientes. Estos suplementos pueden incluir vitaminas, minerales, aminodcidos, dcidos grasos, fibra y otras
sustancias beneficiosas para la salud, y se presentan en diversas formas como pildoras, comprimidos, cipsulas,
liquidos o polvos. Estin disponibles en diferentes dosis y combinaciones, pero es importante destacar que
solo se necesita una cantidad especifica de cada nutriente para que el cuerpo funcione correctamente; por lo
tanto, cantidades mas elevadas no siempre son mejores y, en algunos casos, pueden ser perjudiciales.

En el contexto de los adultos mayores, los suplementos son especialmente importantes para cubrir
deficiencias nutricionales, prevenir enfermedades como la osteoporosis y la sarcopenia, y mejorar la calidad
de vida. Sin embargo, su uso debe ser recomendado y supervisado por profesionales de la salud, ya que las
necesidades nutricionales varian segun la edad, el estado de salud y el estilo de vida de cada persona. Ademis,
los suplementos no sustituyen una dieta equilibrada, sino que la complementan, y deben cumplir con
normativas sanitarias para garantizar su calidad y seguridad.

Modo de ejecucion

Para la presente actividad, ¢l contratista debera garantizar la entrega de 200 latas de suplemento alimenticio a
los adultos mayores que sean diagnosticados con desnutricién por parte de la profesional encargada tras el
informe de la primera valoracion.
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Los plazos y cantidades de entrega dependeran de lo recomendado por el nutricionista, segun se requiera.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad

P Planillas de entrega a los beneficiarios, con firma o huella.

P Registro fotografico de la entrega.

P Informe final del profesional en nutricion con las consideraciones relevantes.

P Actas de ingreso al Almacén Municipal.

Condiciones

v" Los productos deben corresponder a los descritos en la ficha aqui especificada.

v Los productos deben entregarse a los adultos mayores en los intervalos de tiempo acordados por la profesional
en nutricién y la Secretaria de Desarrollo Social.

v Los suplementos se entregarin a los adultos mayores que lo requieran, guiindose por el informe de la
profesional que realiza la valoracién.

v Los productos deben ser nuevos, sellados Y con sus respectivas etiquetas, en buen estado de conservacién, no
deberan presentar golpes, abolladuras, sefiales de oxidacion, grietas ni presentar sefiales de aperturas.

v" Las etiquetas deberin contener, como minimo, nombre del producto, nombre del fabricante, fecha de
fabricaci6n y vencimiento, nimero de lote y tabla de valor nutricional.

v

Las caracteristicas de los suplementos pueden cambiarse dependiendo de las necesidades especiales de los
adultos mayores, como diabetes, hipertensién, alergias o contraindicacién de algtin componente. Para este
cambio, solo se requerird que la profesional en nutricién de informe a la supervision.

Caracteristicas del producto:

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) LATA DE SUPLEMENTO ALIMENTICIO
EN POLVO POR 400 GRAMOS
Nombre o producto Barras nutricionales o pudin u otros
Denominacién del Clasificador suplementos
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42231805
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 400
Descripcion general El suplemento nutricional en polvo es un
producto que complementa la dieta de los adultos
mayores, brindindoles una nutricion
Especializada.
Es importante aclarar que la Entidad exige que
estos suplementos sean especialmente fabricados
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para el consumo de adultos con requerimientos
especiales de nutricion por pérdida de masa
muscular natural debido a la edad que impacta su
fuerza, movilidad y vitalidad v/o por condiciones
de salud especificas que requieran recuperarla.

Los suplementos deben ser libres de lactosa y
gluten.

El suplemento nutricional en polvo es un
producto disefiado especificamente para adultos
mayores, con el objetivo de complementar su
alimentacion y cubrit necesidades nutricionales
especificas. Esta formulado para proporcionar un
balance  de  mactonutrientes  (proteinas,
carbohidratos y grasas) y micronutrientes
(vitaminas y minerales) esenciales para mantener
la salud y el bienestar en esta etapa de la vida.

Presentacion: Polvo en lata de 400 gramos.
Sabor: Puede entregarse en cualquier sabor, como
como vainilla, chocolate o neutro, para adaptarse
a las preferencias del usuario.

Contenido nutricional minimo Valores por porcién (porcion de 100 ml)
Energia 100K cal
Proteina 3.74¢
Grasa 3.30g
Acido linoleico 125mg
Acido linolénico 0.75g
Carbohidratos 13.15¢
Azicares 4.19¢
Fibra 0.73g
Oligofructosa 0.73¢g
Sodio 101mg
Potasio 201mg
Cloruro 129mg
Calcio 139mg
Fosforo 56mg
Magnesio 14mg
Hierro 0.56mg
Zinc 1.lmg
Manganeso 0.33mg
Cobre 69mg
Yodo 15mg
Selenio 5.2mg
Cromo 5.4mg
Molibdeno 9.9mg
Vitamina K1 49mcg
Vitamina C 13mg
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Acido félico 31mcg

Vitamina B1 | 0.19mg

Vitamina B2 0.19mg

Vitamina B6 0.24mg

Vitamina B12 0.35meg

Niacina equivalente | 1.9mg NE
Acido pantoténico | 0.99mg

Biotina 4. 2meg

Condiciones El proveedor deberd garantizar las siguientes

condiciones para el suplemento nutricional:

Calidad y seguridad: El producto debe cumplir
con las normativas sanitarias locales e
internacionales. Debe estar libre de sustancias
nocivas y contar con certificados de calidad y
seguridad alimentaria.

Empaque y presentacion: El suplemento debe
venir en una lata de 400 gramos, sellada y
protegida contra la humedad y la contaminacion.,
El empaque debe incluir una etiqueta clara con la
informacién nutricional, ingredientes, fecha de
vencimiento e instrucciones de preparacion.
Condiciones de entrega: El producto debe
entregarse en perfecto estado, sin abrir ni dadar
el empaque. La entrega debe realizarse en las
instalaciones del almacén municipal, donde se le
dari el respectivo ingreso.

Almacenamiento:  El suplemento  debe
almacenarse en un lugar fresco, seco y protegido
de laluz solar directa. Il proveedor debe asegurar
que el producto no esté cerca de su fecha de
vencimiento al momento de la entrega.
Preparacion y uso: El suplemento debe ser ficil
de preparar, mezclindose con agua, leche u otro
liquido segin las preferencias del usuario. Debe
incluir instrucciones claras sobre la dosificacion
recomendada.

Personalizacién: Si es posible, el proveedor puede
ofrecer opciones de sabores (vainilla, chocolate,
neutro) para adaptarse a las preferencias de los
adultos mayores.

Casos  especiales:  pueden modificarse  los
contenidos nutricionales del suplemento para
adaptarlo a necesidades especiales, como diabetes
o intolerancia a los componentes. Este cambio de
producto debe ser aprobado por el nutricionista.

Segiin la Resolucion 2652 de 2004 del Ministerio
de la Proteccion Social, el empaque debe
contener la siguiente informacion:
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Nombre del alimento: Aceite vegetal con acidos
grasos Omega 3,6y 9

Lista de ingredientes: Asi como su valor
nutricional

Contenido neto: 400 g

Fabricante: Nombre, direccion e informacion del
proveedor.

Origen: Pais de fabricacion

Identificacion del lote: Numero de lote

Fecha de vencimiento: Minimo seis (06) meses a
partir de la fecha de entrega

Instrucciones para conservacion: Conservar en
un lugar fresco, seco y libre de humedad
Registro sanitario: INVIMA

Condiciones de ntrega

Los productos deben estar empacados en
material adecuado.

Deben contar con un minimo de seis (06) meses
de vida util al momento de la entrega.

El empaque debe cumplir con la normatividad
vigente en cuanto a etiquetado y trazabilidad.

5

Imagen de referencia
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IV. COMPONENTE CUATRO: Aseo y Prevencion para Internos

Objetivo: Fomentar el autocuidado y la prevencion de enfermedades en los adultos mayores, proporcionindoles
herramientas y recursos esenciales para mantener su higiene, salud y bienestar, y promoviendo habitos que
mejoren su calidad de vida.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

01 A08

ELEMENTOS DE ASEO PERSONAL
Garantizar la entrega de insumos y elementos de aseo
personal para el uso de los adultos mayores que se
encuentran acogidos en el Centro de Promocion y
Proteccion Social San José, segun las caracteristicas y
cantidades detalladas en las especificaciones técnicas.

Unidad Unidad
Cantidad total 2.370

~ITEM DEL PRESUPUESTO
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO

Descripcion de Ia actividad

Descripcion detallada

Los elementos de aseo personal son productos que se usan para el cuidado y limpieza del cuerpo, para
mantener su buena higiene y prevenir enfermedades causadas por un mal aseo.

Son, en su mayoria, los mismos productos que se incluyen en el kit de autocuidado, pero su uso estd destinado
a los adultos mayores que se acogen en el Centro de Promocién y Proteccién Social San José. Por ello abarcan
una serie de productos adicionales, que garantizarin el cuidado de los adultos mayores por parte de los
profesionales que brindan sus servicios en el Centro.

Modo de ejecucion

Para la presente actividad, el contratista debera garantizar la entrega de los productos en el Centro de
Proteccion Social San José.

Este suministro se hard periédicamente segin se requiera dentro del Centro, de tal manera que se garantice
la permanente existencia en bodega y que cada adulto mayor cuente siempre con sus articulos de aseo.

La supervision y el operador pueden acordar fechas de entrega dentro del cronograma.
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Mecanismo de verificacion de la actividad

P Actas de ingreso al Almacén Municipal.

Condiciones

¥' Todos los productos deben ser de marcas reconocidas y cumplir con estindares de calidad y seguridad. Deben
estar disenados para ser suaves y seguros para la piel y el cuerpo de los adultos mayores, evitando irritaciones
o alergias.

v Cada producto debe estar empacado en una bolsa o caja resistente y ficil de abrir.

v" Los articulos deben entregarse en perfecto estado, sin dafos en el empaque o en los productos. La entrega
debe realizarse en las instalaciones del Centro de Proteccioén. El proveedor debe garantizar que siempre existan
en bodega productos disponibles.

v El proveedor debe asegurar la entrega de la cantidad total de articulos requeridos, segin lo establecido en el
contrato.

v" Los productos deben ser almacenados en un lugar fresco, seco y protegido de la luz solar directa para mantener
su integridad y calidad. El proveedor debe garantizar que los productos no estén cerca de su fecha de
vencimiento al momento de la entrega.

v" Los productos entregados por el contratista deberin pasar por ¢l tramite de ingreso a Almacén del Municipio
de Monterrey.

v Sedeberi contar con un plan de contingencia para garantizar la continuidad del servicio en caso de emergencias
sanitarias, desabastecimiento de insumos o situaciones imprevistas que puedan afectar la entrega de los kits

CEPILLO DE DIENTES

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) CEPILLO DE DIENTES PARA ADULTO
DE CERDA SUAVE O MEDIA

Nombre o producto Cepillos de dientes
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131503
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad toral 120
Descripcion general Cepillo dental disefado con cerdas suaves o

medianas para proteger encias sensibles y esmalte
dental. Con mango ergonémico para facilitar ¢l

agarre,

Cerdas flexibles para evitar irritacion,

Cabezal compacto para mayor comodidad.
Condiciones v" Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original y sin defectos. Prohibida la
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entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
util restante), con empaques dafiados, abiertos
o expuestos a humedad.

v" Los articulos deberdn tener ingreso al

Almacén Municipal de la  Alcaldia de
Monterrey.

¥ Los empaques de los productos deben tener la

informacion obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacion y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v I municipio, mediante la supervision y/o

interventorfa podra hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si sc
detectan no conformidades, ¢l proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigiran marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

CREMA DENTAL

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

2
TUBO DE CREMA DENTAL PARA
CUIDADO COMPLETO POR 75 ML

Nombre o producto Dentifrico
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131502
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 340

Descripcion general

Pasta dental con flior para fortalecer dientes y
prevenir caries, formulada para dientes sensibles.
Libre de ingredientes abrasivos.

La crema dental debe ser de cuidado completo, lo
que incluye dientes, encias, lengua y mejillas.
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Debe tener un sabor suave (menta ligera o
neutro) para evitar nauseas.

Condiciones

v" Todos los articulos deben ser nuevos, en su
empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
atil restante), con empaques dafiados; abiertos
o expuestos a humedad.

v Los
Almacén  Municipal de la

ingreso  al
Alcaldia de

articulos deberdn  tener
Monterrey.

v Los empaques de los productos deben tener la
informacion obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién v
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

¥ El municipio, mediante la supervisién y/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, ¢l proveedor
deberd reemplazar los articulos en un plazo
mdximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

:
ml

JABON DE BANO

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

BARRA DE JABON CORPORAL POR 110

GRAMOS
Nombre o producto Jabones
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131608
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 308
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Descripcion general

Jabon neutro o hipoalergénico para pieles
sensibles, con pH balanceado. Que no reseque la
piel y prevenga irritaciones comunes en adultos
mayores. Preferiblemente  Enriquecido  con
glicerina o avena para hidratacién. Sin fragancias
fuertes ni colorantes agresivos.

Condiciones

v Todos los articulos deben ser nuevos, en su
empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
util restante), con empaques danados, abicrtos
o expuestos 2 humedad.

v Los articulos deberin tener ingreso al
Almacén Municipal de la  Alcaldia de
Monterrey.

v Los empaques de los productos deben tener la
informacién obligatoria  correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v El municipio, mediante la supervision v/o
interventoria podri hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, ¢l proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

e

ol
Protex’ «

s 534 R e

Avena

JABON PARA ROPA

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

BARRA DE JABON PARA ROPA POR 300

GRAMOS
Nombre o producto Jabones
Denominacion del Clasificador
chmcr;to/Fami[ia/Clasc/Producm ala que 53131608

pertenece el bien o servicio
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Unidad de medida Unidad
Cantidad total 242
Descripcion general Jabon sélido eficaz para lavado manual de

prendas, especialmente para eliminar manchas
cotidianas. Formulado para ser suave con las
manos. Bajo en alcalis para evitar irritacion
cutanea. Biodegradable y sin fosfatos.

Condiciones ¥ Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
atil restante), con empaques dafados, abiertos
o expuestos a humedad.

v Los articulos deberin tener ingreso  al
Almacén Municipal de la  Alcaldia de
Monterrey.

v Los empaques de los productos deben tener la
informacién obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacion y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v" El municipio, mediante la supervision y/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
deberi reemplazar los articulos en un plazo
maiximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) ROLLO DE PAPEL HIGIENICO TRIPLE
HOJA
Nombre o producto Papel higiénico
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 14111704
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
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Cantidad total

220

Descripcion general

Papel higiénico suave y resistente, de triple capa
para una limpicza efectiva y delicada con la piel.
Hipoalergénico y sin  perfumes. Ficil de
desenrollar (ideal para manos con artritis).

Condiciones

v Todos los articulos deben ser nuevos, en su
empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
util restante), con empaques danados, abiertos
o expuestos a humedad.

v Los articulos deberin tener ingreso al
Almacén  Municipal de la  Alealdia de
Monterrey.

v Los empaques de los productos deben tener la
informacién  obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v" El municipio, mediante la supervisiéon v/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

DESODORANTE

ftem 6
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) FRASCO DE DESODORANTE ROLL-ON

POR 60 ML

Nombre o producto Desodorantes
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131606
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad

=7
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Cantidad total 340
Descripcion general Desodorante en formato roll-on (con esfera
giratoria) de facil aplicacién, sin alcohol para
evitar irritaciones en pieles maduras. Proteccion
contra olores sin bloquear poros. Fragancia suave
o sin perfume.

Férmula antitranspirante ligera (opeional).
Condiciones ¥ Todos los articulos deben ser nuevos, en su

empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
atil restante), con empaques dafiados, abiertos
o expuestos a humedad.

v Los articulos deberin tener ingreso al
Almacén Municipal de la  Alcaldia de
Monterrey.

v Los empaques de los productos deben tener la
informacién obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v" El municipio, mediante la supervisién y/o
interventoria podrd hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes

>

proveedores o productos especificos)

AFEITADORA

ftem 7

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) CUCHILLA DE AFEITAR DE TRIPLE
HOJA
Nombre o producto Afeitadoras
Denominacion del Clasificador
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Segmento/Familia/Clase/Producto a la que

53131603
pertenece ¢l bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 500

Descripcion general

La cuchilla de afeitar, afeitadora, rasuradora o
rastrillo es un instrumento que sirve para afeitarse
el vello, que protege la piel de la exposicién
excesiva de la cuchilla climinando la posibilidad
de grandes cortes, como los que pudieran ser
causados por una navaja de afeitar

Tiene un mango y un cabezal con tres cuchillas
metilicas alineadas, normalmente de zinc o acero
inoxidable. En el cabezal tiene una banda
lubricada que facilita el desplazamiento por la
piel.

Condiciones

v Todos los articulos deben ser nuevos, en su
empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
udl restante), con empaques danados, abiertos
o expuestos a humedad.

¥" Las cuchillas de afeitar deben encontrarse en
perfecto estado, bajo ninguna condicion se
aceptarin cuchillas fuera de su empaque o con
envoltorios ya abiertos, asi como tampoco
aquellas que muestren signos de suciedad u
oxido en sus cuchillas.

v Los articulos deberin tener ingreso al
Almacén Municipal de la  Alcaldia de
Monterrey.

¥" Los empaques de los productos deben tener la
informacién obligatoria correspondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacién y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

v El municipio, mediante la supervision y/o
interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, ¢l proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.
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Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

CHAMPU

iﬂ:ﬂl

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

BOTELLA DE CHAMPU PARA ADULTOS
POR 400 ML

Nombre o producto Champis
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131628
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad

Cantidad total

300

Descripcion general

El champt o shanpos es un producto de higiene
disefado especificamente para limpiar el cabello
y €l cuero cabelludo, climinando suciedad, grasa v
residuos acumulados.

Generalmente  formulado  con  agentes
limpiadores, humectantes y acondicionadores, su
uso regular ayuda a mantener el cabello saludable,
limpio y con una apariencia fresca.

En personas adultas mayores, el uso de champi
es particularmente importante va que, con el
envejecimiento, ¢l cuero cabelludo  puede
volverse mas seco v sensible; ademas, ¢l cabello
tiende a debilitarse o volverse mas fino. Los
champus especificos para esta etapa suelen incluir
ingredientes suaves y nutritivos como aloe vera,
vitaminas o aceites naturales que promueven la
hidratacion, fortalecen el cabello y cuidan el cuero
cabelludo, mejorando la  salud ecapilar v
contribuyendo al bienestar general.

Condiciones

¥ Todos los articulos deben ser nuevos, cn su
empaque original y sin defectos. Prohibida la
entrega de productos vencidos o cerca de su
fecha de caducidad (minimo 6 meses de vida
ttil restante), con empaques dafados, abiertos
o expuestos a humedad.
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v' Los articulos deberin tener ingreso  al

v" Los empaques de los productos deben tener la

v El municipio, mediante la supervision v/o

v El champit debera ser libre de sal, contener
una formula pro vitaminas y tener un pH
balanceado.

Almacén  Municipal de la  Alcaldia de
Monterrey.

informacion obligatoria cotrespondiente a
nombre del proveedor, lote de fabricacion y
registro sanitario o INVIMA en los casos que
aplique.

interventoria podra hacer revisiones aleatorias
de los productos para validar su calidad. Si se
detectan no conformidades, el proveedor
debera reemplazar los articulos en un plazo
maximo de 48 horas.

Imagen de referencia -
(Las imagenes de referencia son solo un 4
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes, pAhHFNE
proveedores o productos especificos)
ACTIVIDAD 2
ITEM DEL PRESUPUESTO 09 A 23

DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO |

INSUMOS DE BOTIQUIN Y FARMACIA

Descripcion de la actividad

Garantizar la entrega de elementos ¢ insumos de
botiquin y farmacia segun las caracteristicas y
cantidades detalladas en las especificaciones técnicas.

Unidad

Unidad

Cantidad total

2.160

Descripcion detallada

Estos articulos de autocuidado, higiene y primeros auxilios estin disefiados para atender las necesidades
especificas de los adultos mayores, garantizando su bienestar fisico, dignidad e independencia. Los productos
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incluidos abordan situaciones criticas como infecciones, lesiones cutineas, problemas de movilidad y cuidado
personal, comunes en esta poblacion.

Su uso estard destinado al Centro de Promocion y Proteccién Social San José, con ellos se prevendran
situaciones que pongan en riesgo la salud de los adultos mayores y les permitirdn tener una atencién en
primeros auxilios cuando se requiera.

Modo de ejecucion

Para la presente actividad, el contratista deberd garantizar la entrega de los productos en el Centro de
Proteccién Social San José.

Este suministro se hard periédicamente segan se requiera dentro del Centro, de tal manera que se garantice
la permanente existencia en bodega y que cada adulto mayor cuente siempre con sus articulos de aseo.

La supervision y el operador pueden acordar fechas de entrega dentro del cronograma.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad

P Actas de ingreso al Almacén Municipal.

Condiciones

v' Todos los productos deben ser de marcas reconocidas y cumplir con estindares de calidad y seguridad. Deben
estar disefiados para ser suaves y seguros para la piel v el cuerpo de los adultos mayores, evitando irritaciones
o alergias.

v" Los productos deben estar empacados en una bolsa o caja resistente v facil de abrir.

v" Los articulos deben entregarse en perfecto estado, sin dafios en el empaque o en los productos, Los articulos
s¢ entregarin en las cantidades y momentos determinados por la Secretaria de Desarrollo Social.

v" Los insumos deben ser almacenados en un lugar fresco, seco y protegido de la luz solar directa para mantener
su integridad y calidad. El proveedor debe garantizar que los productos no estén cerca de su fecha de
vencimiento al momento de la entrega.

v Los productos entregados por el contratista deberin pasar por cl tramite de ingreso a Almacén del Municipio
de Monterrey.

v'  El contratista debera garantizar la disponibilidad de los clementos en ¢l Centro San José.

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) | CAJA DE TAPABOCAS POR 50 UNIDADES

Nombre o producto Miscaras quirargicas o de aislamiento para

Denominacion del Clasificador personal médico
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Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42131606
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 120

Descripcion general

Cada caja (unidad) deberd contener, como
minimos 50 unidades de tapabocas, es decir un
total de 8.800 tapabocas entre todas las cajas.

Capa exterior (hidréfugo) en tela no tejida (TNT)
de polipropileno, resistente a salpicaduras y
fluidos.

Filtro (intermedia) capa meltblown (también de
polipropileno) que retiene particulas hasta 3
micras (bacterias, polvo).

Capa interior (suave) en TNT hipoalergénico al
contacto con la piel, para evitar irritaciones.

Debe contar con bandas elasticas, gomas latex-
free (sin litex) o de poliéster, ajustables a las
orejas, con capacidad de estiramiento para
adaptarse sin lastimar.

Condiciones

Tipo: Tapabocas quirdrgico/desechable de triple
capa (cumple norma ASTM F2100 o
equivalente).

Talla: Universal (adulto), con pliegues plegables
para cubrir nariz, boca y menton.

Ajuste nasal: Con o sin varilla metilica (disefio
sencillo para facil uso).

Material: transpirable que reduce la sensacion de
sofoco.

Entrega: Empaque original sellado (caja de 50
unidades, con bolsa interna protectora).

Fecha de vencimiento minima de 6 meses desde
la fabricacion.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes,
proveedores o productos cspecificos)

Carrera 6 # 15-72
Cédigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-

Casanarc.gov.co

icontec

| 150900

73 SC-CER579542




» ALCALDIA DE
MONTERREY
CASANARE

NIT. 891857 824-3

CREMA HUMECTANTE

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) | FRASCO DE CREMA HUMECTANTE POR

400 ML
Nombre o producto Cremas o lociones para farmacéuticas
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131616
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 130
Descripcion general La crema humectante es una mezcla de agua

purificada como vehiculo principal, glicerina (que
sirve como humectante que atrac y retiene agua
en la piel), vaselina o petrolato (barrera oclusiva
para prevenir pérdida de humedad) v, en caso de
formulaciones intensivas, urea (exfoliante suave
que ayuda a regenerar pieles muy secas o con
descamacién). Puede contener aceite  de
almendras o jojoba, un emolicnte natural para
suavizar.

Condiciones Sin perfumes ni colorantes para minimizar riesgo
de alergias o irritaciones.

PH balanceado (5.5), similar al de la piel, ideal
para adultos mayores con piel sensible.

La consistencia de la crema debe ser densa, pero
de rapida absorcién (no grasosa).

Deber ser apta para aplicacién en cuerpo y rostro
(excepto contorno de ojos) y compatible con
pieles delicadas post radioterapia o post bafio.

Presentacion y Empaque: Frasco de 400 ml, tapa
a rosca con sello de seguridad. Material plastico
HDPE (resistente a caidas). Empaques intactos,
sin exposicion a temperaturas extremas.
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Almacenar en lugar fresco (15-25°C), lejos de luz
solar directa.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

E
£
=
E

- 1—]

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

BOTELLA DE TALCO PARA PIES POR 500

GRAMOS
Nombre o producto Talco
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 11101518
_pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 170

Descripcion general

El talco es un polvo mineral finamente molido
(compuesto  principalmente  por silicato  de
magnesio), utlizado para absorber humedad,
reducir la friccién y mantener la piel seca. En
adultos mayores, su aplicacion esti dirigida a
prevenir infecciones fingicas (como pie de
atleta), controlar el exceso de sudoracién
(hiperhidrosis), evitar rozaduras en pieles fragiles
o con diabetes y a manera mas general para
neutralizar malos olores causados por bacterias.

Ingredientes activos:

Talco cosmético grado USP: 85-90% (particulas
ultrafinas para adherencia suave).

Oxido de zine (5-10%): Propiedades antifungicas
y cicatrizantes.

Almidén de maiz o arroz (opcional): Refuerza la
absorcién de humedad.

Fragancia suave (ej.: lavanda o sin perfume, para
evitar irritacioncs).
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Textura: Polvo ligero, no compactado, de ficil
dispersion.

Color: Blanco puro (sin colorantes artificiales).
Condiciones Presentacion en botella plastica por 500 gramos

Debe contar con registto INVIMA (o
equivalente) como producto cosmético seguro.

Libre de asbesto vy metales pesados (cumple
normativas internacionales).

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) PAQUETE DE 100 UNIDADES DE

PANITOS HUMEDOS
Nombre o producto Paiiitos o toallas para limpiar
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47131502
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 530
Descripcion general Cada paquete (unidad) deberi contener, como

minimo, 100 paditos hiumedos, para un total de
53.400 panitos entre todos los paquetes.

Los panitos himedos son toallitas desechables
impregnadas en una solucién limpiadora suave,
disefiadas para la higiene diaria de adultos
mayores, especialmente en casos de limpieza
facial y corporal (cuando ¢l bafio no es posible),
cuidado intimo (incontinencia urinaria o fecal) y
refrescamiento ripido en climas cilidos o para
personas encamadas.

Material de la toallita: tejido no tejido (TNT)
suave y resistente, hipoalergénico y libre de fibras
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que se desprendan. Tamano estindar: 20 em x 15
cm (suficiente para una limpieza efectiva).

Solucién limpiadora: agua purificada (90-95%):
Base principal para una limpieza suave, extracto
de aloe vera que calma e hidrata la piel, panthenol
(pro vitamina B5, 1%) que repara y protege la piel
irritada. PH balanceado, similar al de la piel, ideal
para evitar irritaciones.

Sin alcohol, parabenos ni fragancias fuertes para
minimizar el riesgo de alergias.

Condiciones

Paquete de 100 unidades, bolsita plistica con
cierre hermético para mantener la humedad y
evitar la contaminacion.,

Debera contar con dispensador prictico que
permite sacar una toallita a la vez sin desperdiciar.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 30 PANALES PARA
ADULTO

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Panales para adulto

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53102306
. pertencce el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 760

Descripcion general

Cada paquete (unidad) deberd contener, como
minimo, 30 panales, para un total de 22.770
pafiales entre todos los paquetes.

Los panales para adulto son productos de
incontinencia disefados para brindar seguridad,
comodidad y discrecion a adultos mayores con
pérdida de control vesical o intestinal. Su uso esta
indicado en casos de incontinencia moderada a
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severa, personas encamadas o con movilidad
reducida, postoperatorios o condiciones médicas
temporales.

Condiciones Estructura: capa exterior en tejido transpirable
impermeable (polietileno) que evita fugas. Nicleo
absorbente con polimeros  superabsorbentes
(SAP) que retienen liquidos (hasta 2000-3000 ml
en 24 horas) y neutralizan olores. Capa interna en
contacto con la piel: Tela suave no tejida (TNT)
con pH balanceado para prevenir irritaciones.

Deberd contar con barreras antifugas, elasticos
ajustables en cintura y piernas (sin litex para
evitar alergias) y un sistema de cintas adhesivas
reajustables para adaptarse a diferentes tallas.

Tallas disponibles: se entregarin  segun la
indicacion de la referente de adulto mayor.

Presentacion v Empaque: paquete de 30
unidades, en bolsa sellada al vacio para mantener
la higiene. Etiqueta con pictogramas de talla y
nivel de absorcion.

Certificaciones: Norma 1SO 9001 (calidad) y EN
13726 (eficacia en  absorcién). Testado
dermatolégicamente (hipoalergénico).

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigiran marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) BOLSA DE HISOPOS POR 75 UNIDADES

Nombre o producto Palitos (copitos) con punta de fibra
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42141502
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 25
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Descripcion general Cada bolsa (unidad) deberi contener, como
minimo, 75 hisopos, para un total de 1.950
hisopos.

Los hisopos, copitos, bastones o cotonetes son
herramientas de higiene personal disefiadas para
la limpieza suave y precisa de dreas delicadas. En
adultos mayores, se usan para la limpieza
auricular superficial (solo parte externa del oido),
la aplicacion de medicamentos tépicos y la
limpieza de pequenas heridas o zonas dificiles de
alcanzar (como pliegues cutineos).

Condiciones Aunque la ficha menciona la palabra “bolsa”,
también se aceptari la presentacion en caja o
recipiente cilindrico. De igual manera, el nombre
del producto puede corresponder a las palabras:
bastoncillo, cotonete, bastoncito, varita, varilla de
papel, aplicador o copito (nombre mas usado en
Colombia).

Cada hisopo cuenta con una varilla en material
plastico  flexible (PVC o polietdleno) no
quebradizo, con una longitud aproximada de 7.5
cm (ideal para manipulacién segura). Punta
redondeada sin bordes afilados, en algod6n 100%
hipoalergénico, libre de blanqueadores quimicos.
Doble punta (una en cada extremo) para mayor
versatilidad. Con densidad: Firme pero suave para
evitar dejar residuos.

Norma ISO 13485 (productos médicos).

Libre de litex v ftalatos.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un

und

ejemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

Cotonetes

BAJALENGUAS
ftem 7

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) BOLSA DE 20 UNIDADES DE
BAJALENGUAS DE MADERA
Nombre o producto Depresores de lengua o cuchillos o baja lenguas
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Denominacién del Clasificador

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42181501
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 35
Descripcion general Cada bolsa (unidad) deberd contener, como

minimo, 20 bajalenguas, para un total de 740
bajalenguas.

Los bajalenguas de madera son herramientas
médicas desechables utilizadas principalmente
para examen bucal o faringeo (visualizacién de
garganta, amigdalas o lengua), aplicacion de
medicamentos topicos y soporte en primeros
auxilios  (inmovilizaciéon  de  dedos  en
emergencias).

Preferiblemente se fabrican en madera de abedul
o pino, lisa y libre de astillas (tratada
térmicamente para eliminar impurezas). Sin
barnices ni quimicos (para evitar reacciones
alérgicas).

Condiciones También se aceptari la presentacion del producto
en cajas o envases de plistico.

Deberin tener los bordes redondeados para
evitar lesiones en mucosas. Una superficie porosa
para mejor adherencia de muestras (ej.: cultivos).
No deberin tener astillas, estar rotos o con
fracturas.

Decbera  cumplic  con  norma  ISO 13485
(productos médicos). Fstar libre de - residuos
toxicos (testeado segin USP <231>).

Este producto no deberd reutlizarse bajo
ninguna condicion.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)
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Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

ROLLO DE VENDA ELASTICA EN POLI
ALGODON

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Vendas o compresas de compresion o presion

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42311506
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 30

Descripcion general

La venda elastica en poli algodén es un material
médico esencial disefiado para sujetar apositos o
compresas en  heridas, proporcionar soporte
compresivo en esguinces, torceduras o edema o
inmovilizar articulaciones de forma temporal
(tobillos, mufecas). Se usa en primeros auxilios y
botiquines basicos.

Esté elaborada en un tejido de poli algodén (70%
algodon, 30% poliéster) que combina suavidad
con resistencia. Estira hasta un 140% de su
longitud original, sin deformarse. Tiene un tejido
transpirable que permite la circulacion de aire
para evitar maceracion de la piel.

Dimensiones:

Ancho: 6 pulgadas (15 em).

Longitud: 5 yardas por rollo.

Grosor: 1.2 mm (balance entre flexibilidad y
firmeza).

Color: Blanco estindar (sin tintes irritantes) o
color piel.

Condiciones

Se entregaran rollos individuales, envueltos en
plastico sellado para mantener la esterilidad. Los
productos deben ser nuevos, sin roturas y no
mostrar signos de haber sido usados.

Deberin cumplir con la Norma EN 455
(productos médicos) o equivalente. Vendas
hipoalergénicas, dermatol6gicamente testadas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigiran marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)
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Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) CAJA DE 50 UNIDADES DE GASA
ESTERIL
Nombre o producto Vendajes de gasa
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42311511
pertenece ¢l bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 35
Descripcion general Cada caja (unidad) deberd contener, como

minimo, 50 gasas, para un total de 2.600 gasas
individuales.

Las gasas no tejidas son insumos médicos
desechables compuestos por una malla de hilos
sintéticos con un gramaje de 40 g/m? Gracias a
su estructura no tejida - fabricada mediante un
proceso de prensado que crea una superficie
irregular - estas gasas poscen la capacidad tnica
de no adherirse al tejido humano, lo que las hace
especialmente  indicadas  para la  limpieza,
desinfeccion y proteccion de heridas quirtdrgicas,
cronicas y ulceras.

Estos apésitos pasivos estin claborados con una
combinacion de poliéster (70%) y rayon/celulosa
(30%). El poliéster proporciona resistencia
estructural v evita la adherencia a las heridas,
mientras que ¢l rayén o celulosa aportan
suavidad, volumen y una excepcional capacidad
de absorcion (5 a 10 veces su propio peso en
fluidos).

Condiciones Presentacion:  Caja con 50  unidades
individualmente empacadas en sobres estériles,
cada gasa de 7.5 cm x 7.5 em (3" x 3").

Gasas individualmente empaquetadas en sobres
estériles de papel/polipropileno. Agrupadas en
cajas selladas, con esterilidad intacta (sin roturas
en empaques individuales). Con fecha de
esterilizacion y vencimiento (minimo 3 afios), lote
de fabricacion y certificado de Norma ISO 13485
(productos médicos) o equivalente. Estéril por
oxido de etileno (ETO) o radiacion gamma.
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Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigiran marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

MICROPORE
ftem 10
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) ROLLO DE CINTA QUIRURGICA
MICROPOROSA

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Cintas médicas o quirdrgicas para pegar la piel

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42311703
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 35

Descripcion general

La cantidad total hace referencia a la cantidad de
rollos  individuales de cinta  quirdrgica
microporosa que se entregarin.

La cinta quirdrgica microporo es un adhesivo
médico  hipoalergénico disefiado  para  fijar
apositos, gasas o vendajes sin dafiar la piel.
También se usa para sujetar tubos o catéteres
(sondas, vias IV) o proteger heridas superficiales
permitiendo la transpiracion.

Se fabrica con una capa adhesiva (acrilico
hipoalergénico sin  latex) y una pelicula
microporosa de polietleno permeable al aire.
Esto la hace transpirable, es decir que permite la
oxigenacion de la piel (reduce maceracion).
Ademas, es resistente al agua, no se despeja con
sudor o humedad moderada. Se retira sin dolor ni
residuos.

Condiciones

Dimensiones:

Ancho: 24 mm.

Longitud: 3 metros por rollo.
Grosor: 0.08 mm.

Rollos individuales: Envuelto preferiblemente en
plastico sellado con nuicleo de cartén, pero
también se aceptard en bolsa sellada de fibrica.
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Cumple con norma EN 13726 (productos
médicos) o equivalente.

Dermatolégicamente testada.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

ESPARADRAPO

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

ROLLO DE ESPARADRAPO DE TELA DE
COLOR BLANCO

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Cintas médicas o quirirgicas para pegar la piel

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42311703
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 40

Descripcion general

La cantidad total hace referencia a la cantidad de
rollos que se entregarin. '

El esparadrapo de tela es una cinta médica
quirirgica disefiada para la fijacion segura de
apositos, catéteres, sondas, drenes y tubos en T;
proteccion  de  picles delicadas  en  areas
periostomales, oftalmicas u
otorrinolaringolégicas;  uso  repetitivo  en
pacientes con piel sensible (diabéticos, adultos
mayores, neonatos).

Esti fabricada con tela de rayon o tejido de
algodén  (color piel), transpirable y flexible.
Cuenta con un adhesivo acrilico hipoalergénico,
sensible a la presion (se activa con contacto
suave). Microporoso que permite la oxigenacion
de la picl, no es oclusivo. Es resistente al agua y
no tiene litex siendo ideal para pieles atépicas o
con alergias.

Condiciones

Dimensioncs:
Ancho: 4.5 ecm (1 pulgada)
Longitud: 4.5 metros (5 yardas) por rollo.
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Grosor: 0.1 mm

Rollos individuales: Envuelto en plistico sellado
con niicleo de cartén.

Norma EN 13726 (eficacia en productos
médicos).

Dermatoldgicamente testado.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,

proveedores o productos especificos)

YODOPOVIDONA

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

BOTELLA DE ANTISEPTICO CON
YODOPOVIDONA

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Geles o soluciones tépicas de yodo

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 51102722
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 25

Descripcion general

La yodopovidona es un medicamento antiséptico
que se utiliza para limpiar y desinfectar heridas,
quemaduras, y como parte de la preparacion de la
piel antes de procedimientos médicos. En
Colombia es mis conocido por los nombres de
Isodine o Bactroderm, que en realidad son
nombres de marcas y no del producto.

Ingrediente activo:  Yodopovidona al  10%
(equivalente a 1% de vodo libre).

Excipientes: Agua purificada, glicerina
(emoliente) y fosfato disédico (estabilizador de
pH).

Color: Ambar

Condiciones

Se entregard en botella de plastico HDPE (alta
densidad) con capacidad de 100 ml, 250 ml o 500
ml (segin necesidad). Tapa dosificadora o
rociador para aplicacién controlada.
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Registro INVIMA o equivalente.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

BOTELLA DE ALCOHOL ANTISEPTICO
POR 700 ML

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Antisépticos basados en alcohol o acetona

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 51102710
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 200

Descripcion general

El alcohol antiséptico es un liquido que se utiliza
para desinfectar y limpiar heridas, v para la
higiene de manos.

Es una solucién que contene etanol al 70%,
glicerina, agua purificada y en algunos casos
denatonio benzoato para darle amargura y evitar
la ingesta.

Elimina bacterias (incluidas MRSA), hongos vy
virus encapsulados (cj.: influenza, COVID-19).
Ademis, no deja residuos pegajosos.

Condiciones

Las botellas deberan estar selladas y en buen
estado. Botellas de 700 ml, en material plistico
HDPE (resistente a impactos y quimicos). Con
bomba dosificadora o tapén roscado.

Debe contener la advertencia:  "Inflamable.
Mantener lejos de fuentes de calor". Asi como:
"Solo para uso externo. Evitar contacto con
ojos".

Norma INVIMA/ISO 22716 (cosméticos).
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Pruebas de eficacia (EN 1500 para higiene de
manos).

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

AGUA OXIGENADA

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

BOTELLA DE AGUA OXIGENADA POR
120 ML

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Perdxido de hidrégeno antiséptico

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 51102709
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantdad total 15

Descripcidn general

El agua oxigenada es un compuesto quimico que
sc conoce también como peroxido de
hidrégeno. Es un liquido incoloro, con sabor
amargo y que se descompone rapidamente en
agua y oxigeno,

Es un agente oxidante y desinfectante potente y
podemos encontrarlo en bajas concentraciones
(3-9%) en muchos productos domésticos para
usos medicinales y como blanqueador de ropa v
del cabello. En la industria, el perdxido de
hidrégeno se utiliza en concentraciones mads altas
para blanquear telas y papel, como componente
de combustibles para cohetes y para fabricar
espuma de caucho y sustancias quimicas
orginicas, COMO UsOs MAs comunes.

Condiciones

Las botellas deberan estar selladas y en buen
estado.

Botellas de al menos 120 ml, en material plastico
resistente a impactos y quimicos. Con bomba
dosificadora o tapon roscado.
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Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

TORUNDAS

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

BOLSA DE TORUNDAS DE ALGODON
POR 500 GRAMOS

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Bolas o fibra de algodén

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 42141501
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 10

Descripcion general

Se le llaman torundas a las “bolitas” de algodén
que sirven para limpiar o detener hemorragias
leves durante intervenciones quirdrgicas o
simplemente para hacer curaciones. Las torundas
no s6lo son adecuadas como material absorbente,
sino que también se pueden utilizar para acolchar
apositos pequenos o incluso como vendaje para
heridas.

Condiciones

Absorcion: Las torundas deben absorber al
menos 24 veces su peso en agua a 25° C,

Longitud de las fibras: Al menos el 60% de las
fibras deben ser de 12.5 mm o mis, y al menos el
10% deben ser de 6.25 mm o mas.

Acidez o alcalinidad: No debe tener color rosa.

Extracto alcohdlico: No debe tener huellas de
color azul, verde o café.

Extracto etéreo: Maximo 0,70%.
Cenizas: Maximo 0.40%.

Almidon y dextrinas: No debe tener coloracion
roja, violeta o azul.
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Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
¢jemplo, no se exigirdan marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)
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V. COMPONENTE CINCO: Nomina y Equipo Interdisciplinatio

Objetivo: Garantizar la disponibilidad de un equipo multidisciplinario de profesionales y personal de apoyo,
capacitado para brindar una atencién integral y de calidad a los adultos mayores, promoviendo su bienestar
fisico, emocional y social.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

ITEM DEL PRESUPUESTO - DE0TAORE
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO EQUIPO DE NOMINA
Garantizar un equipo de trabajo para brindar
Descripcion de Ia actividad atencion primaria a los adultos mayores del Centro de
Promocién y Proteccién Social San José

Unidad ‘Trabajadores
Cantidad total 17

Descripcion detallada

El equipo de némina estard conformado por un grupo interdisciplinario de trabajadores vinculados al
contratista por medio de contrato laboral.

Este equipo brindara atencion integral a los adultos mayores internos y externos que visiten el Centro San
José.

Equipo requerido
Coordinador Jefe de enfermeria
Auxiliar administrativo Auxiliar de enfermeria
Auxiliar de mantenimiento Auxiliar de cocina
Auxiliar de servicios generales Domiciliario

Modo de ejecucion

Para la presente actividad, se describirdn las funciones de cada integrante del equipo de némina en las fichas
subsiguientes.

El contratista elaborara sus contratos de trabajo conforme a la normativa vigente y estableceri las condiciones
de sus trabajadores.
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Mecanismo de verificacion de la actividad

P Verificacion de los contratos de trabajo, cada vez que se suscriba uno nuevo.

» Informe técnico mensual que detalle las actividades realizadas por los trabajadores.

» Desprendibles de némina de cada trabajador, junto con paz y salvo.

P Certificacién o comprobante de pago de seguridad social y aportes parafiscales (si aplica)

Condiciones

v Los requisitos de formacion y experiencia son minimos, las hojas de vida pueden superar estas cantidades.

v’ Atendiendo a lo dispuesto en la Resolucién nimero 055 del 12 de enero de 2018, todo el personal del Centro debe
contar con formacién para la atencién en emergencias, primer respondiente y manejo de elementos de emergencias
de minimo 36 horas.

v El personal debe contar con procesos de induccion y reinduccion del talento humano del Centro, orientados al
fortalecimiento de capacidades, basados en el enfoque de derechos y el modelo de atencidn integral y centrada en la
persona. El talento humano debe participar en estas actividades al menos una vez al afio.

v'Es importante, a criterio de la Entidad, que el personal que brinda sus servicios en ¢l Centro de Promocitn y
Proteccion Social San José, cuenten con altos valores éticos v morales, en especial aquellos inherentes a la relacién
con los adultos mayores. El trato con esta poblacion es especialmente sensible y las personas encargadas de su cuidado
y del cuidado de las instalaciones deben respetar, comprender v tolerar a los adultos internos y externos.

v'El contratista velara por el camplimiento del trato digno a los adultos mayores v tomard las acciones necesarias cuando
se evidencien casos de maltrato o violencia fisica, mental y emocional.

v De igual manera, el contratista deberé velar por el respeto entre el personal del Centro y hacia las personas externas
que visitan la infraestructura.

v El personal del Centro deberi conocer y acogerse al Manual de Convivencia del Centro.

¥ Los cambios en el personal deben ser informados a la supervision, asi como cualquier situacién que afecte la situacion
o condiciones de los trabajadores.

1. COORDINADOR

IDENTIFICACION

Denominacién del Empleo: Coordinador
Nivel jerarquico Profesional
No. de cargos: 1

Jefe inmediato:

Operador/Contratista
II. PROPOSITO PRINCIPAL
Coordinar, disefiar, programar y dirigir la accién administrativa diaria en el Centro de Promocién y Proteccién
Social “San Jos€”, garantizando la formulacion, cjecucién y seguimiento integral de los procesos dirigidos a la
atencion de adultos mayores y poblacién vulnerable,

DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESEN
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1. Ejercer la accién administrativa diaria del centro, acatando las disposiciones normativas vigentes, en
especial la Resolucion No. 055 de 2018 y sus actualizaciones.

]

Coordinar, dirigir y acompanar todas las actividades del equipo interdisciplinario, asegurando el

cumplimiento de los objetivos del contrato.

3. Concertar, en coordinacion con la Alcaldia Municipal de Monterrey, la articulacion de la oferta de servicios
institucionales para la poblacién adulta mayor.

4. Liderar la formulacién y/o actualizacion de los manuales de procesos, procedimientos misionales,
estratégicos y de soporte del centro.

5. Presentar de forma anticipada el plan y cronograma de trabajo del contrato para su aprobacién por la
supervision.

6. Consolidar y elaborar informes de gestion técnica, administrativa y financiera, acompanados de sus
respectivos soportes.

7. Establecer estrategias de comunicacion oportuna y efectiva con el personal, beneficiarios y familias, v
evidenciar el seguimiento a los casos presentados.

8. Garantizar ¢l adecuado mancjo y gestion de la correspondencia y comunicaciones generadas en la
egjecucion contractual.

9. Programar, hacer seguimiento y verificar ¢l desarrollo de las actividades de cada profesional, técnico y
personal vinculado al programa, evidenciando mensualmente el avance.

10. Informar oportunamente a la supervisién y/o interventoria sobre cualquier novedad surgida durante la
ejecucion del contrato.

11. Reportar y actualizar la informacién de los beneficiarios en la base de datos.

12. Garantizar el uso adecuado de los bienes e insumos del centro mediante la realizacién de inventarios.

13. Coordinar la articulacién y ejecucion de todas las actividades contractuales, asegurando el cumplimiento

de las metas establecidas.

Las demids que sean necesarias para lograr el camplimiento de los objetivos del programa

IV. OTROS REQUISITOS

Formacién Complementaria Obligatoria:
1. Curso de atencion de emergencias: minimo 36 horas.
2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.
3. Curso en mancejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.

V. REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA Y EXPERIENCIA

FORMACION ACADEMICA EXPERIENCIA
Titulo profesional en alguna de las siguientes Areas | Treinta y seis (36) meses de experiencia profesional, de los
del Conocimiento: Ciencias de la Salud, Ciencias | cuales debera acreditar doce (12) meses de experiencia
sociales y humanas, Economia, administracion,
contaduria y afines

14.

profesional relacionada en programas dirigidos a adultos
mayores, poblacién vulnerable o en servicios de salud.

2. AUXILIAR ADMINISTRATIVO

IDENTIFICACION
Denominacién del Empleo: Auxiliar administrativo
Nivel jerdarquico Asistencial

No. de cargos: 1
Jefe inmediato: Operador/Contratista

II. PROPOSITO PRINCIPAL
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Realizar labores de apoyo administrativo para asegurar el adecuado manejo, archivo y control de la documentacién
requerida por la normatividad vigente en el Centro de Promocién v Proteccién Social “San José”.
I11. DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESENCIALES
1. Ascgurar ¢l manejo, archivo v control de la documentacién conforme a la normatividad del centro de
proteccion.

2. Controlar el cumplimicnto de los requisitos legales relacionados con el archivo, manejo y control de
documentos y registros.

3. Brindar soporte téenico a todas las areas de la institucién en la aplicacion de procesos y procedimientos
archivisticos y de control documental.

4. Custodiar y hacer uso racional de insumos, inventarios y elementos de archivo asignados a su cargo,
asegurando su conservacion y disponibilidad.

5. Garantizar la organizacion, elaboracion de inventarios v correcta conservacién de los documentos de
archivo (Archivos de Gestién) generados en el ejercicio de sus funciones.

6. Brindar apoyo a la coordinacién en la consolidaciéon de informacion de las bases de datos

7. Brindar apoyo a la coordinacién en la organizacion de los informes técnicos parciales.

8. Las demds que sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos del programa.

IV. OTROS REQUISITOS
Formacién Complementaria Obligatoria:
1. Curso de atencion de emergencias: minimo 36 horas.
2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.
3. Curso en mancjo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.

V.  REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA Y EXPERIENCIA
FORMACION ACADEMICA EXPERIENCIA
Titulo de bachiller Doce (12) meses de experiencia relacionada en actividades

como auxiliar administrativo o secretario.

3. AUXILIAR DE MANTENIMIENTO

IDENTIFICACION
Auxiliar de mantenimiento
Asistencial

1
Operador/Contratista
II. PROPOSITO PRINCIPAL
Realizar actividades operativas de mantenimiento y adecuacién a la infraestructura fisica y equipamiento del Centro
de Promocion y Proteccion Social “San José”.
III1. DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESENCIALES
1. Realizar mantenimientos preventivos y correctivos en el Centro de Promocion y Proteccién Social “San

José™.

Denominacion del Empleo:
Nivel jerarquico

No. de cargos:

Jefe inmediato:

2. Informar oportunamente sobre los problemas, deterioros y riesgos que se presenten en la infraestructura
del Centro.

Realizar sus funciones haciendo uso adecuado del uniforme v los elementos de proteccion personal.
Segregar adecuadamente los residuos hospitalarios generados en el 4rea asignada.

Hacer uso racional del agua y la energia, controlando el suministro (cerrar llaves y reportar fugas o dafios).
Llevar a cabo la limpicza y desinfeccién de herramientas y equipos utilizados en el mantenimiento.
Realizar el lavado periddico de tanques elevados.
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8. Brindar apoyo en el mantenimiento de accesorios (grifos, cambio de bombillas, etc.).
9. Diligenciar fichas de formatos de procesos y procedimientos de lavado por cada drea de aseo.
10. Las demds que sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos del programa.

IV. OTROS REQUISITOS
Formacién Complementaria Obligatoria:
1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.
2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en manejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.

L REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA Y EXPERIENCIA

FORMACION ACADEMICA

EXPERIENCIA

No requiere

Doce (12) meses de experiencia relacionada

4. AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES

IDENTIFICACION
Auxiliar de servicios generales
Asistencial
3
Operador/Contratista
II. PROPOSITO PRINCIPAL
Ser responsable del mantenimiento y aseo de la infraestructura fisica y equipamiento del Centro de Promocion y
Proteccién Social “San José”, para garantizar ambientes higiénicos y operativos que permitan el adecuado

Denominacién del Empleo:
Nivel jerarquico

No. de cargos:

Jefe inmediato:

funcionamiento del centro.

II1. DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESENCIALES
1. Realizar tareas de limpieza, lavado, planchado y desinfeccion de la infracstructura fisica y equipamiento
del centro, de acuerdo con las instrucciones del coordinador.

Llevar a cabo la limpieza y desinfeccion de herramientas y equipos utilizados en el mantenimiento.
Retirar el polvo y aplicar soluciones para la conservacion y desinfeccion de muebles, enseres, equipos de
oficina, archivadores, vidrios, persianas, cortinas, paredes, puertas, divisiones y pisos.

Ll

Lavar y desinfectar unidades sanitarias, canecas y papeleras, siguiendo las instrucciones del coordinador.
Limpieza y Conservacién de Areas Comunes, recolectar diariamente la basura y evacuarla al sitio asignado.
Realizar labores de barrido, lavado y desinfeccion en dreas de acceso v zonas comunes del centro.
Realizar el lavado, planchado y cuidado de la ropa de los adultos mayores.

Diligenciar fichas de formatos de procesos y procedimientos de lavado por cada drea de aseo.

Apoyar las labores de mantenimiento cuando sea requerido.

PN S

10. Las demds que sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos del programa.

IV. OTROS REQUISITOS

Formacion Complementaria Obligatoria:
1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en manejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.

V. REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA ¥ EXPERIENCIA

FORMACION ACADEMICA

No requiere

EXPERIENCIA
Doce (12) meses de experiencia relacionada
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5. JEFE DE ENFERMERIA

IDENTIFICACION
Jefe de enfermeria

Profesional
1

Operador/Contratista
II. PROPOSITO PRINCIPAL
Dirigir, organizar y supervisar los recursos de enfermeria para garantizar el efectivo acompanamiento y seguimiento
en la atencion integral a los adultos mayores beneficiarios del Centro San José.
III.  DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESENCIALES
Realizar valoraciones integrales de la capacidad funcional y condicién fisica de cada persona mayor
interna.

Denominaciéon del Empleo:
Nivel jerarquico

No. de cargos:
Jefe inmediato:

2. Elaborar un plan y cronograma de trabajo aprobado por la coordinacion

3. Registrar y dar seguimicnto al plan de atencion integral mediante formatos especificos.

4. Coordinar y supervisar actividades de orientacién en hébitos de higiene v estilos de vida saludable para
los residentes del centro.

5. Organizar turnos del personal auxiliar de enfermeria, garantizando cobertura en el cuidado diario.

6. Administrar medicamentos a los residentes con tratamientos médicos, evitando la automedicacion y
promoviendo la adherencia a los tratamientos.

7. Supervisar ¢l mancjo de medicamentos, verificando fechas de vencimiento, registro INVIMA y
condiciones de almacenamiento.

8. Revisar y auditar las notas de enfermeria realizadas por el personal auxiliar.

9.  Supervisar la entrega de turno, asegurando la continuidad de la atencién.

10. Reportar eventos adversos y proponer planes de mejora. :

11. Actualizar protocolos, manuales y planes de emergencia relacionados con infecciones respiratotias y
autocuidado de los residentes.

12. Capacitar al personal auxiliar en prevencion de enfermedades v medidas de bioseguridad.

13. Coordinar la asistencia médica mensual y la remisién a especialidades cuando sea necesario.

14. Elaborar informes técnicos periddicos sobre avances, hallazgos v resultados.

15. Socializar medidas preventivas de salud con los residentes, segiin lineamientos del Ministerio de Salud.

16. Realizar valoraciones integrales a personas mayores externas identificadas por la coordinacién, incluyendo
toma de tension a domicilio.

17. Registrar y documentar digitalmente las valoraciones en los archivos del centro.

18. Ejecutar talleres educativos sobre cuidado personal e higiene mediante TICS o telefonia movil.

19. Reportar eventos adversos a la red de apoyo familiar y la Secreraria de Salud municipal.

20. Gestionar citas médicas para garantizar el acceso a servicios de salud de las personas mayores externas.

21. Coordinar actividades de bienestar (jornadas de asco, vestuario, embellecimiento) con apoyo de
instituciones locales.

22. Colaborar con ¢l equipo interdisciplinario en el seguimiento de casos de adultos mayores en estado de
vulnerabilidad.

23. Participar en la elaboracion de informes técnicos sobre la atencion brindada.

24. Las demds que sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos del programa.

IV. OTROS REQUISITOS
Formacion Complementaria Obligatoria:
1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.
2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.
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3. Curso en manejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.
V. REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA Y EXPERIENCIA

FORMACION ACADEMICA EXPERIENCIA
Titulo profesional en NBC: Enfermeria

Veinticuatro (24) meses de experiencia profesional, de los
cuales debe acreditar al menos doce (12) meses de
experiencia  relacionada  con atencion a  poblacién

vulnerable.
6. AUXILIAR DE ENFERMERIA
IDENTIFICACION
Denominacién del Empleo: Auxiliar de enfermeria
Nivel jerarquico Técnico

8
Operador/Contratista

PROPOSITO PRINCIPAL

No. de cargos:
Jefe inmediato:

I1.

Apoyar, acompaiiar y brindar los servicios de atencién integral a los adultos mayores en la ejecucion de actividades
de cuidado, seguimiento, educacién en salud vy asistencia en emergencias en las modalidades interna y externa.

I11. DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESENCIALES
Atencion a personas mayores en la modalidad interna

1. Presentar, de forma anticipada, el plan y cronograma de trabajo para su aprobacion por la coordinacion.

2, Realizar acciones de atenciéon con enfoque integral en salud, en cooperacion con el equipo
interdisciplinario, siguiendo procesos y procedimientos de atencién primaria.

3. Apoyar y acompanar en la gestién de servicios médicos (medicina general, odontologia, medicamentos y
especialidades) para los adultos mayores internos.

4. Prestar el servicio asistencial durante el dempo que los adultos mayores permanezcan en el centro,
colaborando en la administracion de medicamentos, verificando la toma y registrando la informacion en
los formatos asignados.

5. Brindar atencion de enfermeria con cficiencia y calidad, conforme a los protocolos e indicaciones
establecidos, garantizando la seguridad de los residentes.

6. Prestar el servicio de primeros auxilios en caso de urgencia, siguiendo los lineamientos del Ministerio de
Salud.

7. Garantizar que las historias clinicas integrales de cada adulto mayor contengan los registros de
seguimiento, valoraciones del equipo interdisciplinario y demas informacién conforme a la normativa de
archivo vigente.

8. Tomar diariamente los signos vitales y documentarlos en los formatos correspondientes.

9. Realizar, al menos una vez por semana, actividades educativas de 20 minutos orientadas a promover el
autocuidado, la prevencién de contagios (segn las orientaciones para la mitigacion de infecciones
respiratorias) y hibitos saludables.

10. Impulsar charlas semanales sobre higiene, asco corporal, salud oral, autocnidado, manejo asertivo de
enfermedades, conservacion de la salud y uso adecuado de medicamentos, adaptadas a los 30 adultos
mayores internos.

11. Apoyar en las actividades diarias (alimentacién, asco personal, cambios posturales) a quienes lo requieran,
cumpliendo con las normas de bioseguridad.

12. Responder por los elementos y bienes asignados, asegurando su conservacién y uso adecuado.

Carrera 6 # 15-72

Cédigo Postal 855 010 ' (@)
Pbx (8) 624 9890 icontec

www.Monterrey- 150 5001

Casanare.gov.co 97

SC-CER5T9542



Neasl ALCALDIA DE
MONTERREY

Y TCASANARE

NIT. 891857 824-3

13. Realizar acciones relacionadas con el Plan de Saneamiento Bisico, en especial la correcta disposicién de
residuos (guantes, tapabocas, pafiuelos, etc.) generados en el drea de enfermeria.

14. Implementar y reforzar medidas de higiene, desinfeccién y protocolos de lavado de manos, asi como el
uso de guantes y mascarilla quirdrgica.

15. Participar en la elaboracién de los informes téenicos parciales v del informe final consolidado.

16. Ejecutar otras actividades inherentes al cargo que contribuyan al logro de los objetivos del programa.

Atencion a personas mayores en la modalidad externa
1. Presentar el plan y cronograma de trabajo con anticipacién para aprobacion de la coordinacion.

2. Realizar visitas domiciliarias para identificar y controlar factores de riesgo en la salud, registrando cada
visita en las planillas de seguimiento y emitiendo informes mensuales al coordinador.

3. Garantizar que las historias clinicas integrales de cada adulto mayor externo contengan los formatos de
seguimiento, valoraciones del equipo interdisciplinario y demds registros conforme a la ley de archivo
vigente.

4. Tomar y registrar los signos vitales en los formatos correspondientes; en especial, realizar monitoreo

diario en aquellos con hipertension arterial y riesgo de evento cerebrovascular, conforme a indicaciones

del profesional de enfermeria.

5. Implementar y reforzar medidas de higiene, desinfeccién y protocolos de lavado de manos, ademis de la
utilizacién de guantes y mascarilla quirdrgica, en ¢l cuidado personal y apoyo en cambios posturales.

6. Ofrecer apoyo a los beneficiarios del programa de racién servida a domicilio en el proceso de
alimentacién cuando estos no puedan hacerlo por si mismos.

7. Colaborar en la gestion y acompafamiento en trimites de servicios médicos (medicina general,
odontologia, medicamentos, especialidades), cuando sea requerido por la coordinacién.

8.  Prestar servicio asistencial, colaborando en la administracién de medicamentos segtin la férmula vigente
(salvo en casos de pacientes graves), y proporcionar primeros auxilios en casos de urgencia, siguiendo
los lineamientos establecidos.

9. Cumplir con los protocolos, guias de manejo y manuales de procedimicntos relacionados con el control
de infecciones respiratorias.

10. Participar en la elaboracién de informes téenicos parciales y del informe final consolidado.

IV. OTROS REQUISITOS
Formacién Complementaria Obligatoria:
1. Curso de atencion de emergencias: minimo 36 horas.
2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.
3. Curso en mancjo de elementos en emergencias; minimo 36 horas.

V. REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA Y EXPERIENCIA
FORMACION ACADEMICA EXPERIENCIA
Titulo de formacién técnica como Auxiliar de
Enfermeria o técnico en salud pablica

Doce (12) meses de experiencia laboral, de los cuales al
menos scis (6) deberin ser relacionados con prestacion de

servicios a adultos mayores o poblacién vulnerable.
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7. MANIPULADOR DE ALIMENTOS

IDENTIFICACION
Manipulador de alimentos
Asistencial

4

Operador/Contratista

II. PROPOSITO PRINCIPAL

Denominacién del Empleo:
Nivel jerarquico

No. de cargos:
Jefe inmediato:

Preparar y servir las raciones alimenticias (desayunos, refrigerios, almuerzos y cenas) para los adultos mayores
beneficiarios del Centro de Promocion y Proteccion Social “San José” y los adultos mayores externos priorizados
del Municipio de Monterrey, Casanare.

II1. DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESENCIALES
1. Garantizar la preparacion y servido del desayuno, refrigerio de la manana, almuerzo, refrigerio de la tarde

y cena para los adultos mayores internos del centro y externos priorizados, siguiendo el cronograma
establecido.

2. Manipular y entregar los alimentos conforme a las disposiciones sanitarias establecidas en el Decreto 3075
de 1997 y la Ley 9 de 1979.

3. Preparar las recetas y porciones conforme a las indicaciones del nutricionista, respetando los parimetros
de la minuta patrén y lista de intercambios.

4. Ofrecer los alimentos en ¢l momento oportuno v en condiciones éptimas de sanidad, promoviendo una
alimentacion balanceada y saludable, y garantizando la cadena de conservacion.

5. Mantenimiento de Equipos y Areas de Cocina, velar por el adecuado uso y cuidado de los implementos
de cocina entregados por la Administracion Municipal.

6. Apoyar en el lavado y desinfeccién de portacomidas, utensilios y dreas de cocina, asegurando la asepsia e
higiene segin las medidas de bioseguridad establecidas para enfermedades respiratorias.

7. Realizar la recoleccion y disposicién de residuos de alimentos conforme a los manuales de procesos y
procedimientos.

8. Cumplir con el manual de Seguridad Industrial, de Seguridad y Salud en el Trabajo y demds
normatividades vigentes.

9. Comunicar oportunamente al coordinador cualquier novedad o inconveniente en la ejecucion del
contrato.

10. Participar en la elaboracién de informes mensuales y el informe final, presentando soporte fotografico y
registros documentales.

11. Las demis que sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos del programa.

_ - IV OTROS REQUISITOS

Formacién Complementaria Obligatoria:

1. Curso de atencion de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en manejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas,
V. REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA Y EXPERIENCIA
FORMACION ACADEMICA EXPERIENCIA

Certificacion en manipulacién de alimentos expedida

por el SENA o Institucién equivalente preparacion y manipulacién de alimentos.

Doce (12) meses de experiencia relacionada con
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8 DOMICILIARIO

IDENTIFICACION

Domiciliario

Asistencial

1

Operador/Contratista

II. PROPOSITO PRINCIPAL

Realizar la entrega de raciones alimenticias preparadas (desayunos, almuerzos v cenas) a los adultos mayores

externos, de lunes a viernes y en condiciones 6ptimas de sanidad v calidad.

III.  DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES ESENCIALES
1. Cumplir con el plan y cronograma de entregas de raciones alimenticias de la coordinacién.
2. Coordinar con el equipo de cocina para conocer los horarios y condiciones de preparacién de los
alimentos.

Denominacién del Empleo:
Nivel jerarquico

No. de cargos:
Jefe inmediato:

3. Realizar la entrega puntual de raciones preparadas (desayunos, almuerzos y cenas) a los adultos mayores
beneficiarios, de lunes a viernes o en los dias especiales que se asigne.

4. Garantizar que los alimentos sean transportados en condiciones que aseguren su conservacion, calidad y
sanidad.

5. Utlizar el medio de transporte adecuado y mantener la cadena de frio cuando sea necesario.

6. Revisar y verificar que los alimentos y raciones recibidas cumplan con las disposiciones sanitarias
establecidas.

7. Responder por los elementos y bienes asignados para la entrega, asegurando su conservacion y uso
adecuado.

8. Cumplir con los protocolos de bioseguridad y normativas de manipulacién de alimentos durante todo el
proceso de entrega.

9. Aplicar medidas preventivas y de seguridad para evitar contaminaciones y asegurar la calidad del servicio.

10. Registrar las entregas realizadas en los formatos asignados, dejando evidencia del cumplimiento del
cronograma.

1. Elaborar reportes periddicos que evidencien el nimero de entregas, incidencias y observaciones
relevantes, para su revision por la coordinacién.

12. Las demis que sean necesarias para lograr el cumplimiento de los objetivos del programa.

IV. OTROS REQUISITOS
Formacién Complementaria Obligatoria:
1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.
2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.
3. Curso en manejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.

V. REQUISITOS DE FORMACION ACADEMICA Y EXPERIENCIA
FORMACION ACADEMICA EXPERIENCIA
Certificacién en manipulacion de alimentos expedida (12) meses de experiencia
por ¢l SENA o Institucién equivalente

Doce relacionada con

preparacién y manipulacion de alimentos.
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ACTIVIDAD 2

ITEM DEL PRESUPUESTO 09A12

DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO EQUIPO ACOMPANANTE ;

- Garantizar la  contratacién  de un  equipo
interdisciplinario para brindar servicios de atencion
integral a los adultos mayores, mediante el
acompafiamiento e implementacién de actividades
fisicas, cognitivas, recreativas, culturales, de
interaccion social v continuidad del servicio.

Descripcion de Ia actividad

Unidad Unidad

. Cantidad total 4

Descripcion detallada

Garantizar un equipo humano para el acompanamiento ¢ identificacién de situaciones y problemiticas,
conformado por un trabajador social, un psicélogo, un fisioterapeuta y un promotor de recreacion y cultura
para brindar atencién primaria a los adultos mayores y mejorar su calidad de vida.

Este equipo se contratard mediante contrato de prestacion de servicios, puesto que su dedicacion no serd la
misma que el equipo de némina.

Atendiendo a lo dispuesto en la Resolucion numero 055 del 12 de enero de 2018, todo el personal del Centro
debe contar con formacion pata la atencién en emergencias, primer respondiente y manejo de elementos de
emergencias de minimo 36 horas.

El personal debe contar con procesos de induccién y reinduccién del talento humano del Centro, orientados
al fortalecimiento de capacidades, basados en el enfoque de derechos y el modelo de atencién integral y
centrada en la persona.

Es importante, a criterio de la Entidad, que el personal que brinda sus servicios en el Centro de Promocién
y Proteccién Social San José, cuenten con altos valores éticos y morales, en especial aquellos inherentes a la
relacién con los adultos mayores. El trato con esta poblacién es especialmente sensible y las personas
encargadas de su cuidado y del cuidado de las instalaciones deben respetar, comprender y tolerar a los adultos
INtErnos y externos.

El contratista velard por el cumplimiento del trato digno a los adultos mayores y tomard las acciones
necesarias cuando se evidencien casos de maltrato o violencia fisica, mental y emocional.

De igual manera, el contratista debera velar por el respeto entre el personal del Centro y hacia las personas
externas que visitan la infraestructura.

Equipo requerido
Profesional en Trabajo Social
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Profesional en Psicologia
Profesional en Fisioterapia
Promotor de Recreacion y Cultura

Modo de ejecucion
Para la presente actividad, el operador deberd garantizar, mediante contrato de prestacién de servicios, el
desarrollo de actividades por medio de un equipo interdisciplinatio que brindara apoyo a los adultos mayores

en las dreas fisica, cognitiva, social y emocional.

Los petfiles requeridos se encuentran en las formas subsiguientes a esta ficha.

Mecanismo de verificacion de la actividad

Verificacion de los contratos de prestacion de servicios, cada vez que se suscriba uno nuevo.
Cronograma de actividades del profesional.

Informe téenico mensual que detalle las actividades realizadas por los contratistas.

Paz y salvo de pago de los contratistas y comprobante de pago de honorarios.

Certificacién o comprobante de pago de seguridad social.

VVYyVYYVYY

Condiciones

v Los requisitos de formacién y experiencia son minimos, las hojas de vida pueden superar estas cantidades.
v Atendiendo a lo dispuesto en la Resolucion niimero 055 del 12 de enero de 2018, todo ¢l personal del Centro debe
contar con formacién para la atencion en emergencias, primer respondiente y manejo de elementos de emergencias
de minimo 36 horas.

v'El personal debe contar con procesos de induccion y reinduccién del talento humano del Centro, orientados al
fortalecimicnto de capacidades, basados en el enfoque de derechos y el modelo de atencion integral y centrada en la
persona. El talento humano debe participar en estas actividades al menos una vez al afio.

v'Es importante, a criterio de la Entidad, que el personal que brinda sus servicios en el Centro de Promocion y
Proteccion Social San José, cuenten con altos valores éticos y morales, en especial aquellos inherentes a la relacién
con los adultos mayores. El trato con esta poblacion es especialmente sensible y las personas encargadas de su cuidado
y del cuidado de las instalaciones deben respetar, comprender y tolerar a los adultos internos y externos.

¥ El contratista velari por el cumplimiento del trato digno a los adultos mayores v tomard las acciones necesarias cuando
se evidencien casos de maltrato o violencia fisica, mental y emocional.

v'De igual manera, el contratista deberi velar por el respeto entre el personal del Centro y hacia las personas externas
que visitan la infraestructura.

v El personal del Centro debera conocer y acogerse al Manual de Convivencia del Centro.

v Los cambios en ¢l personal deben ser informados a la supervisién, asi como cualquier situacién quc afecte la situacion
o condiciones de los trabajadores.
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1. TRABAJADOR SOCIAL

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES DESDE EL AREA DEL TRABAJO SOCIAL A TRAVES DE LA
CARACTERIZACION, SEGUIMIENTO, FORTALECIMIENTO DE REDES DE APOYO Y LA
IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOCIAL Y COMUNITARIA
DIRIGIDAS A MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR INTEGRAL DE LAS PERSONAS
MAYORES EN CONDICION DE VULNERABILIDAD EN MODALIDAD INTERNA Y EXTERNA.
II. PERFIL POR CONTRATAR
Profesional en NBC: Sociologia, Trabajo Social y Afines | Veinticuatro (24) meses de experiencia profesional, de
los cuales doce (12) meses deberan ser de experiencia
relacionada con las actividades.
_ - III.  VINCULACION
' TIPO DE CONTRATO DEDICACION -
IV. ACTIVIDADES
Actividades de planificacion y disefio de herramientas:

1. Presentar, con anticipacién, el plan y cronograma de trabajo para su aprobacién por parte de la
coordinacion.
2. Disenar y socializar, para aprobacion por la coordinacién y supervision, los formatos necesarios para el
desarrollo de las actividades.
Actividades de evaluaciéon y seguimiento social:
1. Aplicar la ficha social a cada persona mayor atendida para identificar la dinimica familiar y el
funcionamiento social, anexando el documento original a la historia clinica integral.
2. Realizar seguimicento, actualizacion y apoyo en la socializacion ¢ implementacion del reglamento interno
y ¢l manual de buen trato, conforme a la Resolucion No. 055 de 2018.
3. Crear la ruta de atencién integral para personas mayores, definiendo las acciones a desarrollar por las
diferentes instancias y actores, v socializarla con el equipo interdisciplinario y los beneficiarios.
4. Realizar seguimiento a la Ruta de Atencién por Abandono adoptada por el municipio.
Realizar visitas socioeconémicas a los adultos mayores externos, con el fin de identificar factores que
permitan determinar la posibilidad del ingreso al Centro San José, cuando se presente disponibilidad de
cupos.
Actividades de intervencién y gestién de casos:
1. Realizar seguimicnto e interceder en situaciones de violencia fisica, verbal, psicoldgica o sexual que se
presenten en el centro.
2. Coordinar mesas de trabajo con el equipo interdisciplinario para evaluar casos que requieran intervencion
individualizada.
3. Implementar estrategias para fortalecer los vinculos afectivos, facilitando el contacto de los adultos
mayores con sus familiares o amigos mediante el uso de TIC.
Actividades de promocién y fortalecimiento del bienestar:
1. Orientar, al menos una vez a la semana, en temas que promuevan el bienestar socioafectivo de los adultos
mayores internos.
2. Disenar el plan de encuentros grupales, estableciendo la metodologia y adecuacion a las caracteristicas del
grupo.
3. Realizar intervenciones a nivel de caso, familia, grupo o comunidad, y remitir los casos que lo requieran a
las entidades pertinentes (IPS, Comisaria de Familia, Personeria, entre otros).
4. Coordinar dos (02) jornadas mensuales de talleres orientados al fortalecimiento de factores protectores y
reduccion de factores de riesgo, en conjunto con la coordinacién y respetando los protocolos de
bioseguridad.

V_..J1
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5. Apoyar la inclusién y participacion de los adultos mayores en actividades de promocién del

envejecimiento positivo y en eventos ladico-recreativos.
V. PRODUCTOS

1. Informe téenico mensual detallando las actividades realizadas, incluyendo hallazgos, seguimiento,
resultados y avances porcentuales del proceso de caracterizacion, acompaiiado de los soportes (planillas
y reportes) correspondientes.

2. Reporte de los adultos mayores del municipio evaluados en el periodo, sefialando aquellos aptos para
ingresar al Centro cuando se presenten cupos.

3. Base de datos con el registro actualizado que contenga, como minimo, nombre y apellido, documento de
identidad, procedimiento realizado, fechas de atencién mensual y observaciones.

4. Planillas de registro de atencion (actividades grupales), formato de plan de atencién integral y ficha social
por cada persona mayor, v formatos de cronograma de actividades semanales.

5. Actas de reuniones realizadas en la ejecucion de las actividades.

6. Registro Fotogrifico en el que se evidencie cada una de las actividades ejecutadas.

: VI. OTROS REQUISITOS
Formacion (presencial o virtual) en “Atencion integral de personas adultas mayores” con un minimo de 160 horas
tedricas y 320 horas de experiencia directa (total minimo de 480 horas), segiin lo establecido en la normatividad.

Formacién Complementaria Obligatoria:

1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en mancjo de clementos en emergencias: minimo 36 horas.

2. PSICOLOGO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES DESDE EI AREA DE LA PSICOLOGIA PARA BRINDAR
ACOMPANAMIENTO, SEGUIMIENTO E IDENTIFICACION DE LA SITUACION PSICOAFECTIVA Y
PSICOSOCIAL DE LLAS PERSONAS MAYORES EN MODALIDAD INTERNA Y EXTERNA

II. PERFIL POR CONTRATAR
Profesional en NBC: Psicologia y afines Veinticuatro (24) meses de experiencia profesional, de
los cuales doce (12) meses deberdn ser de experiencia
relacionada con las actividades.

I11. VINCULACION
TIPO DE CONTRATO DEDICACION

Contrato de prestacion de servicios

IV. ACTIVIDADES
Atenci6n a Personas Mayores — Modalidad Interna (Centro “San José”)
1. Presentar, con anticipacién, el plan y cronograma de trabajo para aprobacién por la coordinacion.
2. Realizar la valoracion integral de la capacidad funcional, condicion psicoafectiva, social e historia de vida

de cada beneficiario interno, activando los protocolos de bioseguridad y anexando el documento
original a la historia clinica integral.
3. Elaborar un plan integral de atencién psicosocial para cada persona mayor interna, incluyendo
estrategias de intervencion y seguimiento.
4. Desarrollar y sistematizar formatos de registro de cjecucién y seguimiento del plan de atencion, propios

del servicio de psicologia.
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Apoyar de manera interdisciplinaria la construccién, socializacién e implementacién del reglamento
interno y el manual de buen trato, de acuerdo con la Resolucion 055 de 2018.

Coordinar mesas de trabajo con el equipo interdisciplinario para evaluar y dar seguimiento a los casos
que requieran intervencion individualizada.

Realizar intervenciones en casos de violencia (fisica, verbal, psicolégica o sexual) v gestionar la remisién
a las entidades pertinentes cuando sea necesario.

Programar y ejecutar, al menos una vez al mes, jornadas de orientacion al personal asistencial en temas
relacionados con primeros auxilios psicolégicos (PAP), manejo de emociones y habilidades para la vida.
Implementar jornadas de promocion y prevencion de autocuidado en salud mental utilizando TIC,
dirigidas a familias y beneficiarios.

Orientar, al menos una vez a la semana, sobre la solucién pacifica de conflictos mediante actividades
lidico-pedagdgicas dirigidas a los adultos mayores.

Brindar atencion psicoldgica a través de una linea telefénica, disponible para adultos mayores, familiares
y cuidadores que requieran orientacion frente al aislamiento social y otros factores que afecten la salud
mental.

Atencion a Personas Mayores — Modalidad Externa (Municipio de Monterrey, Casanare)

Presentar, de forma anticipada, el plan y cronograma de trabajo para su aprobacion.

Realizar la valoracién del bienestar psicosocial, capacidad funcional, condicion psicoafectiva e historia de
vida de cada adulto mayor externo mediante medios de comunicacion, redes familiares y comunitarias,
conforme a la base de datos priorizada.

Facilitar la inclusién y participacién de los adultos mayores externos en actividades que promuevan el
envejecimiento positivo, fortaleciendo procesos de memoria, comunicacion y lenguaje.

Coordinar la ejecucion de jornadas de aseo a domicilio, vestuario, embellecimiento v otras actividades
dirigidas a mejorar el bienestar integral de los beneficiarios externos en alto grado de vulnerabilidad.
Elaborar un informe final que detalle la situacién del bienestar y la salud mental de los adultos mayores
externos, presentado en formato de tablas, andlisis, conclusiones y bases de datos.

Participar en la claboracion de los informes técnicos parciales y del informe final consolidado.

Apovar el seguimiento a la Ruta de Atencién por Abandono adoptada por el municipio.

- PRODUCTOS
Informe técnico mensual detallando las actividades realizadas, incluyendo hallazgos, seguimiento,
resultados y avances porcentuales del proceso de caracterizacion, acompanado de los soportes (planillas
y reportes) correspondientes.
Base de datos con el registro actualizado que contenga, como minimo, nombre y apellido, documento de
identidad, procedimiento realizado, fechas de atencion mensual y observaciones.
Planillas de registro de atencion (actividades grupales), formato de plan de atencién integral y ficha de
valoracién por cada persona mayor atendida.
Formato de plan de atencion integral y formato de valoracion integral por cada persona mayor,
Formatos de registro de ¢jecucion y seguimicnto del plan de atencidén durante el periodo contractual.
Registro Fotogrifico en el que se evidencie cada una de las actividades ejecutadas.

VI OTROS REQUISITOS

Formacién (presencial o virtual) en “Atencion integral de personas adultas mayores™ con un minimo de 160 horas
tedricas y 320 horas de experiencia directa (total minimo de 480 horas), segin lo establecido en la normatividad.

Formacion Complementaria Obligatoria:

1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en manejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.
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3. FISIOTERAPEUTA

OBJETO
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A TRAVES DE LA IMPLEMENTACION DE PLANES
TERAPEUTICOS INDIVIDUALIZADOS Y ACTIVIDADES GRUPALES ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y FUNCIONALES DE LOS ADULTOS MAYORES EN
LA MODALIDAD INTERNA Y EXTERNA.
II. PERFIL POR CONTRATAR
Profesional: Fisioterapia o Terapia Ocupacional Veinticuatro (24) meses de experiencia profesional, de
los cuales doce (12) meses deberin ser de experiencia
relacionada con las actividades.

1L VINCULACION
TIPO DE CONTRATO DEDICACION

Contrto de prestacion de serviios

IV.  ACTIVIDADES
Atenci6n a Personas Mayores — Modalidad Interna (Centro “San José”)
1. Presentar, de forma anticipada, el plan y cronograma de trabajo para su aprobacién por la coordinacién.
2. Realizar la valoracion inicial de cada adulto mayor interno, ¢ implementar un plan terapéutico
individualizado utilizando los implementos disponibles en el centro,
3. Ejecutar el plan terapéutico programado para cada adulto mayor, presentando un reporte mensual de
seguimiento individual.
4. Realizar dos (2) sesiones semanales de talleres fisicos que fortalezcan las capacidades fisicas y
funcionales, y faciliten la interaccién grupal.
5. Desarrollar dos (2) actividades semanales orientadas a la relajacion: ejercicios de estiramiento de
miembros superiores, inferiores y tronco, ejercicios cardiovasculares y fortalecimiento del drea pélvica,
musculos, articulaciones y sistema dseo.

6. Elaborar un mapa de riesgos relacionado con las enfermedades prevalentes en la vejez y, en funcién de
ello, establecer un plan de trabajo para la poblacién interna,

7. Desarrollar protocolos, manuales y planes de emergencia y contingencia especificos para el drea de
fisioterapia.

8. Articular la oferta institucional de actividades fisicas, recreativas, deportivas y terapéuticas disponibles
para los adultos mayores.

9. Participar en la elaboracién de informes téenicos parciales y en el informe final consolidado.

10. Otras Funciones: Ejecutar todas las actividades adicionales que sean necesarias para el cumplimiento de
los objetivos del programa.

Atencién a Personas Mayores — Modalidad Externa (Municipio de Monterrey, Casanare)

1. Presentar, de forma anticipada, el plan y cronograma de trabajo para su aprobacion.

2. Realizar la valoracién del estado fisico, funcional y de salud osteomuscular de cada adulto mayor
externo mediante medios de comunicacion, de acuerdo a la base de datos priorizada.

3. Implementar un plan terapéutico para cada adulto mayor externo, ejecutando la atencién terapéutica y
presentando un reporte de seguimiento y evaluacion.

4. Generar un programa mensual de actividad fisica y terapéutica en horarios escalonados para disminuir la
incidencia de enfermedades prevalentes en la vejez, asegurando la participacion de los beneficiarios sin
aglomeraciones.

w

Desarrollar un ciclo de formacién preventiva-educativa para promover habitos que disminuyan la
aparicién de enfermedades y riesgos de mortalidad, con reportes mensuales basados en la base de datos
priorizada.
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6. Participar en la elaboracién de los informes técnicos parciales v del informe final consolidado.

V. PRODUCTOS

Informe técnico mensual detallando las actividades realizadas, incluyendo hallazgos, seguimiento,

resultados y avances porcentuales del proceso de caracterizacion, acompanado de los soportes (planillas

y reportes) correspondientes.

Base de datos con el registro actualizado que contenga, como minimo, nombre y apellido, documento de

identidad, procedimiento realizado, fechas de atencion mensual y observaciones.

3. Planillas de registro de atencién de los beneficiarios y otros formatos requeridos para el seguimiento del
plan terapéutico.

4. Informe final que presente resultados, avances, logros y dificultades, ilustrado con graficas o tablas, v que
incluya conclusiones y recomendaciones para el municipio.

5. Registro fotogrifico de las actividades ejecutadas.

()

VI. OTROS REQUISITOS
Formacion (presencial o virtual) en “Atencion integral de personas adultas mayores” con un minimo de 160 horas
teoricas y 320 horas de experiencia directa (total minimo de 480 horas), segin lo establecido en la normatividad.

Formacién Complementaria Obligatoria:

1. Curso de atencion de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de ptimer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en manejo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.

4. PROMOTOR DE RECREACION Y CULTURA

OBJETO
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO PROMOTOR DE RECREACION Y CULTURA
PARA FACILITAR ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION CULTURAL
DIRIGIDAS A LOS ADULTOS MAYORES EN MODALIDAD INTERNA Y EXTERNA.
II. PERFIL POR CONTRATAR
Titulo profesional en NBC Deportes, Educacién Fisica | Seis (6) meses de experiencia laboral
y Recreacion o en dreas de las Bellas Artes

_ 1.  VINCULACION
TIPO DE CONTRATO DEDICACION
IV.  ACTIVIDADES
Presentar, de forma anticipada, un plan y cronograma de actividades recreativas y culturales para su
aprobacién por la coordinacién.

2. Disenar actividades variadas que incluyan juegos de mesa, dinimicas de interaccion social, actividades
fisicas adaptadas y eventos culturales que promuevan la cultura llanera.

3.  Acompafar y apoyar a los adultos mayores durante la ejecucion de las actividades, asegurando un
ambiente inclusivo y seguro.

4. Promover la participacion activa de los beneficiarios, incentivando la interaccion v el fortalecimiento de
vinculos sociales.

5. Organizar y facilitar actividades orientadas a la difusién y el conocimiento de la cultura llanera, como
talleres de miisica, danza, gastronomia y relatos tradicionales.

6. Coordinar con artistas o expertos locales para enriquecer la oferta cultural del centro.
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7. Asegurarse de que todas las actividades se adapten a las capacidades fisicas v cognitivas de los adultos
mayores, promoviendo ¢jercicios y dinimicas seguras.

8. Aplicar protocolos de bioseguridad y medidas preventivas durante la realizacion de las actividades.

9. Realizar un seguimiento periédico de la partcipacion vy el impacto de las actividades, identificando
oportunidades de mejora y necesidades adicionales de los beneficiarios.

10. Coordinar reuniones con el equipo interdisciplinario para evaluar ¢l cumplimiento de los objetivos
recreativos y culturales.

11. Colaborar en la elaboracién de informes técnicos parciales y del informe final consolidado del programa

V. PRODUCTOS

Informe téenico mensual detallando las actividades realizadas, incluyendo hallazgos, seguimiento,

resultados y avances porcentuales del proceso de caracterizacion, acomparado de los soportes (planillas

y reportes) correspondientes.

2. Registro actualizado que incluya la asistencia y participacién de los beneficiarios, con datos minimos como
nombre, documento de identidad y actividades realizadas.

3. Cronograma de actividades

Registro fotogrifico de las actividades ejecutadas.

VI. OTROS REQUISITOS

Formacién (presencial o virtual) en “Atencién integral de personas adultas mayores” con un minimo de 160 horas
tedricas y 320 horas de experiencia directa (total minimo de 480 horas), segin lo establecido en la normatividad.

Formacién Complementaria Obligatoria:

1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en mancjo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.

ACTIVIDAD 3

ITEM DEL PRESUPUESTO 13Y 14
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO EQUIPO EVALUADOR
Garantizar un equipo de profesionales para realizar
Descripcion de la actividad evaluacion y seguimiento integral, conformado por
un profesional en nutricién y dietética y un geriatra.
Unidad Unidad
Cantidad total 2
Descripcion detallada

El equipo de evaluadores es un grupo de profesionales capacitados para realizar seguimientos y evaluaciones
de los componentes descritos en estas especificaciones técnicas.

Estos profesionales brindarin sus servicios de manera regular, realizando valoraciones tanto a los adultos
mayores como al Programa mismo.
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Equipo requerido

Profesional en nutricién y dietética
Especialista en geriatria

Modo de efecucion

Para la presente actividad, el operador deberd garantizar, mediante contrato de prestacién de servicios, el
servicio de valoraciones de los adultos mayores, menus v funcionamiento del Centro.

Los perfiles requeridos se encuentran en las formas subsiguientes a esta ficha.

Mecanismo de verificacion de la actividad

Verificacion de los contratos de prestacion de servicios, cada vez que se suscriba uno nuevo.
Cronograma de actividades del profesional.

Informe técnico mensual que detalle las actividades realizadas por los contratistas.

Paz y salvo de pago de los contratistas y comprobante de pago de honorarios.

Certificacion o comprobante de pago de seguridad social.

YYY.YY

Condiciones

v Los requisitos de formacién y experiencia son minimos, las hojas de vida pueden superar estas cantidades.

v’ Atendiendo a lo dispuesto en la Resolucion numero 055 del 12 de enero de 2018, todo el personal del Centro debe
contar con formacién para la atencion en emergencias, primer respondiente v manejo de elementos de emergencias
de minimo 36 horas.

v'El personal debe contar con procesos de induccion v reinduccion del talento humano del Centro, orientados al
fortalecimiento de capacidades, basados en el enfoque de derechos y el modelo de atencion integral y centrada en la
persona. El talento humano debe participar en estas actividades al menos una vez al afio.

v'Es importante, a criterio de la Entidad, que el personal que brinda sus servicios en el Centro de Promocion y
Protecciéon Social San José, cuenten con altos valores éticos y morales, en especial aquellos inherentes a la relacion
con los adultos mayores. Fl trato con esta poblacion es especialmente sensible y las personas encargadas de su cuidado
y del cuidado de las instalaciones deben respetar, comprender y tolerar a los adultos internos y externos.

v El contratista velari por el camplimiento del trato digno a los adultos mayores y tomara las acciones necesarias cuando
se evidencien casos de maltrato o violencia fisica, mental y emocional.

¥ De igual manera, el contratista deberd velar por el respeto entre el personal del Centro y hacia las personas externas
que visitan la infraestructura.

v El personal del Centro deberi conocer y acogerse al Manual de Convivencia del Centro.

Los cambios en el personal deben ser informados a la supervision, asi como cualquier situacién que afecte la situacion
o condiciones de los trabajadores.
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1. NUTRICIONISTA

I. OBJETO
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO NUTRICIONISTA DEL PROGRAMA DE ATENCION
INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE MONTERREY, CASANARE,
GARANTIZANDO UNA ALIMENTACION ADECUADA, ACORDE CON LOS RLQUERI\IILNTOS
NUTRICIONALES Y CONDICIONES DE SALUD DE CADA BENEFICIARIO.
II. PERFIL POR CONTRATAR
Titulo profesional en NBC: Nutricién v Dietética Cuarenta y ocho (48) meses de experiencia laboral, de
los cuales doce (12) meses deberin ser de experiencia
relacionada con las actividades.
[I[I.  VINCULACION
TIPO DE CONTRATO DEDICACION
Contrato de prestacion de servicios, 40% mediante dos (2) visitas al mes'y las valoraciones
iniciales, finales v seguimientos.
IV.  ACTIVIDADES
Valoracién y Seguimiento Nutricional
1. Estimar los requerimientos nutricionales de los adultos mayores beneficiarios acorde a su estado de salud
y realizar las recomendaciones respectivas al coordinador del programa.
2. Evaluar el estado nutricional de los beneficiarios y proponer intervenciones especificas cuando sea
necesario,

3. Documentar en la historia nutricional de los beneficiarios los planes de cuidado, metas nutricionales,
progresiones y controles a seguir.
Planificacién y Control de Ments
1. Disenar y ajustar la minuta patrén y los ciclos de meni segin las necesidades nutricionales de los
beneficiarios, garantizando un equilibrio proteico, calérico y de micronutrientes. Asi mismo, la Entidad
podri solicitar al profesional actualizaciones adicionales cuando lo considere necesario.
2. Supervisar la alimentacién de los adultos mayores con condiciones médicas especificas, como diabetes ¢
hipertensién, asegurando el cumplimiento de las dietas prescritas.
3. Elaborar el informe nutricional de racion servida, evidenciando el cumplimiento de la minuta nutricional,
lista de intercambio y gramaje de las raciones suministradas
Supervision del Manejo de Alimentos
1. Garantizar que se cumplan todos los procedimientos técnicos en las diferentes etapas de adquisicion,
almacenamiento, preparacion, envasado, rotulado, conservacién, transporte y administracion de
alimentos.
2. Asegurarse de que las buenas pricticas de manufactura sean aplicadas en la preparacion y distribucion de
los alimentos.
3. Orientar y capacitar al personal sobre la adecuada preparacién y manipulacién de alimentos para preservar
su calidad nutricional y tolerancia digestiva
Monitoreo de Condiciones Sanitarias
1. Liderar la actualizacién y mejora de los manuales de procesos y procedimientos del Plan de Saneamiento
Bisico del Centro de Promocion y Proteccién Social “San José”.
2. Velar por el cumplimiento de normas sanitarias y de higiene en el drea de cocina y almacenamiento de
alimentos
Registro y Reporte de Actividades
1. Emitir un informe final con andlisis, conclusiones y recomendaciones en beneficio del programa,
incluyendo graficos, tablas y bases de datos con la informacién de los beneficiarios.
2. Elaborar reportes mensuales con los cronogramas de actividades y registros de las acciones realizadas.
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3. Mantener un registro fotografico de las actividades ejecutadas como evidencia del cumplimiento del
contrato.

V. PRODUCTOS

1. Planillas de Atencién: Registro detallado de las valoraciones y seguimientos nutricionales realizados a los
beneficiarios.

2. Informe Nutricional de Racién Servida: Documento con evidencia del cumplimiento de la minuta
nutricional, lista de intercambio y ciclos de mend, incluyendo gramaje de las raciones suministradas.

3. Informe Final del Programa: Documento detallado con andlisis de impacto nutricional, conclusiones y
recomendaciones para la mejora del programa.

4, Cronograma de Actividades: Plan mensual de actividades, aprobado por ¢l coordinador del programa.

5. Evidencias Documentales: Registro fotogrifico y documentacién de los procesos y actividades
ejecutadas.

6. Minuta patrén final: Actualizacion de la Minuta Patrén que servird como base para el siguiente
Programa de Atencién Integral.

7. Otros Formatos y Reportes: Cualquier otro documento requerido para cumplir con los objetivos del
programa.

VI. OTROS REQUISITOS
Formacién (presencial o virtual) en “Atencion integral de personas adultas mayores” con un minimo de 160 horas
tedricas v 320 horas de experiencia directa (total minimo de 480 horas), segin lo establecido en la normatividad.

Formacién Complementaria Obligatoria:

1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en mancjo de clementos en emergencias: minimo 36 horas.

2. MEDICO GERIATRA

OBJETO
FORTALECER LAS ACCIONES DE ATENCION II\‘-TEG ALOS ADULTOS MAYORES MEDIANTE
ACCIONES DE EVALUACION, PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ADULTOS MAYORES.

II. PERFIL POR CONTRATAR
Titulo profesional en NBC: Medicina

Cuarenta v ocho (48) meses de experiencia profesional,

Posgrado en Geriatria o gerontologia de los cuales debe demostrar al menos treinta y seis (36)
meses de experiencia relacionada con las actividades.
Alternativa: Titulo profesional en gerontologia Sesenta (60) meses de experiencia profesional, de los

cuales debe demostrar al menos cuarenta y ocho (48)
meses de experiencia relacionada con las actividades
i P I11. VINCULACION
TIPO DE CONTRATO DEDICACION
30% de dedicacién, mediante visitas programadas de
acuerdo al cronograma de actividades.

Contrato de prestacion de servicios,

IV. ACTIVIDADES

1. Presentar plan y cronograma de trabajo al inicio del contrato para su aprobacién por parte de la
supervision/interventoria.

2. Realizar cuatro (4) visitas mensuales para atender a todos los adultos mayores internos beneficiarios del centro,
enfocindose en:
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Deteccién de fragilidad.

Prevencion de discapacidad.

Promocion de habitos de vida saludable.

Evaluacién de la capacidad funcional real.

Prevenci6n de enfermedades con mayor carga de morbimortalidad.

P oo gp

3. Desarrollar una jornada educativa mensual sobre temas relacionados con el envejecimiento y la vejez, dirigida
a los colaboradores y funcionarios del Centro.

4. Capacitar al personal en temas de sindromes geridtricos y su manejo.

5. Participar en reuniones interdisciplinarias para la revisién y ajuste de los planes de atencion integral de los
beneficiarios, tanto internos como externos.

6. Aportar conceptos técnicos en la elaboracién de informes parciales y finales del programa.

V. PRODUCTOS

1. Informes Técnicos Mensuales que relacionen detalladamente las actividades realizadas durante el mes,
incluyendo soportes fisicos y magnéticos (planillas, listados, registros, etc.).

2. Base de Datos de Beneficiarios Atendidos, con al menos: nombre completo, documento de identidad, tipo de
procedimiento realizado, fecha de atencién v observaciones clinicas relevantes.

3. Planillas de asistencia y atencion de los beneficiarios debidamente diligenciadas y firmadas.

4. Registro Fotogrifico: Evidencia fotogrifica de las actividades realizadas durante el desarrollo del contrato.

VL OTROS REQUISITOS
Formacion (presencial o virtual) en “Atencion integral de personas adultas mayores” con un minimo de 160 horas
tebricas y 320 horas de experiencia directa (total minimo de 480 horas), segtin lo establecido en la normatividad.

Formacién Complementaria Obligatoria:

1. Curso de atencién de emergencias: minimo 36 horas.

2. Curso de primer respondiente: minimo 36 horas.

3. Curso en mancjo de elementos en emergencias: minimo 36 horas.
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VI. COMPONENTE SEIS: Gastos de Operacion

Objetivo: Asegurar ¢l correcto estado y mantenimiento de las instalaciones, servicios y recursos del Centro de
Proteccion Social San José, garantizando un entorno seguro, higiénico y adecuado para la atencién integral de
los adultos mayores.

ACTIVIDADES
 ACTIVIDAD1
ITEM DEL PRESUPUESTO 01A24
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO ASEO GENERAL

Garantizar la entrega de insumos y elementos de aseo
para el mantenimiento de la infraestructura e
Descripcion de Ia actividad instalaciones del Centro de Promocion y Proteccion
Social San José, segun las caracteristicas y cantidades
detalladas en las especificaciones técnicas

Unidad Unidad
Cantidad total 2.467

Descripcion detallada

Son elementos e insumos de limpieza que se utilizaran para el buen estado v funcionamiento del Centro de
Promocion y Proteccion Social San José.

Estos articulos garantizan las condiciones sanitarias y de buena higiene, con el fin de prevenir plagas
enfermedades y deterioro de las instalaciones del Centro.

>

Modo de ejecuciin
Para la presente actividad, el contratista deberd garantizar la entrega de los articulos de asco general descritos
en las fichas técnicas, en las cantidades y calidades especificadas para cada producto en el Centro de

Proteccién Social San José.

Este suministro se hard periddicamente segun se requiera dentro del Centro, de tal manera que se garantice
la permanente existencia en bodega v que cada adulto mayor cuente siempre con sus articulos de asco.

La supervision y el operador pueden acordar fechas de entrega dentro del cronograma.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad
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Actas de ingreso al Almacén Municipal.
Verificacion de los productos por parte de la supervision.

Condiciones

v Todos los articulos deben ser nuevos, en perfecto estado y libres de defectos. Deben cumplir con los gramajes
y capacidades establecidas.

v Los productos perecederos (como jabones) deben tener una vida util minima de 12 meses posteriores a la
entrega.

v" En el caso de productos como las bolsas plasticas, estas deben soportar el peso indicado sin romperse.

v" Los utensilios (recogedor, limpiadores) deben ser ergonomicos y duraderos.

v Las bolsas deben estar agrupadas en paquetes sellados (evitar exposicién a humedad o polvo). Los jabones y
liquidos en envases resistentes.

v’ Cada producto debe incluir el nombre del articulo y capacidad/peso (en los que aplique), instrucciones bésicas
de uso (si aplica), lote de fabricacion y fecha de vencimiento.

v" Los productos deberdn tener ingreso al Almacén Municipal de Monterrey.

v El municipio puede realizar verificaciones aleatorias de los productos para validar ¢l cumplimiento.

v Se rechazarin productos vencidos, dafiados o sin empaque original, o que incumplan las especificaciones
técnicas. El proveedor dispondra de 48 horas para sustituir los articulos no conformes.

v Deberan separarse productos quimicos (jabones) de alimentos o materiales médicos.

v’ Priotizar materiales reciclables o biodegradables, empaques minimos para reducir residuos.

v

Durante la ejecucién del contraro, el contratista debera tener preparado un plan de contingencia que contemple
soluciones ante posibles retrasos en la entrega por factores externos como bloqueos viales, condiciones
climaticas adversas o desabastecimiento de productos.

DETERGENTE

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

BOLSA DE DETERGENTE EN POLVO
POR 5 KG

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Surfactantes detergentes

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 12161902
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 280

Descripcion general

El detergente es una sustancia quimica que se usa
para limpiar y eliminar la suciedad de las
superficies. Se puede encontrar en diferentes
formas, como liquido, polvo, pasta, barra, pastilla,
ctc.

Para el presente proceso, se requicre detergente
concentrado en polvo, de alto rendimiento,
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formulado para eliminar manchas dificiles y
suciedad en prendas de algodon, sintéticas y
delicadas, ideal para lavado manual o en méquina.

Se requiere en el Centro San José para el lavado
de ropa de los adultos mayores, sibanas, fundas
de almohadas v demas textiles, asi como para el
lavado de superficies como suelos, paredes o
baldosas cuando sea necesario.

Condiciones Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

El detergente en polvo deberd servir para ropa
blanca y de color.

Cada bolsa deberi contener, al menos, 5
kilogramos de contenido.

Se aceptarin productos con nombres similares
como “jabén en polvo™.

Imagen de referencia v

oA BLANCA » O Croi i
160% MAS LIMPIA Y FRESCA
5 = i

i S5kg
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(Las imagenes de referencia son solo un

ejemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes,

proveedores o productos especificos)

LAVALOZA
ftem 2

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) POTE DE LAVALOZA EN CREMA POR
850 GRAMOS
Nombre o producto Jabones
Denominacion del Clasificador
Segmento/Tamilia/Clase/Producto a la que 53131608
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 240
Descripcion general El lavaloza en crema es un producto de limpieza
para lavar platos, ollas, vasos y otros utensilios de
cocina.
Pasta cremosa ANTIBACTERIAL para lavar
loza, con fragancia y color.La crema lava loza es
homogénea y libre de grumos, tampoco posee
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olores objetables ni deja ningin remanente al
tacto, de color u olor desagradable en los objetos
lavados.

Se requiere en el Centro para el lavado de platos,
vasos, cubiertos y demis elementos de cocina.

Condiciones Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

El lavaloza deberi ser suave con las manos.

Cada pote o frasco deberd contener, al menos,
850 gramos de contenido.

Se aceptarin productos con nombres similares
como “jabon de loza”, “jabén en crema”, siempre
que cumpla con las especificaciones.

Imagen de referencia
(Las imdgenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigiran marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

HIPOCLORITO
item 4
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) GALON DE HIPOCLORITO DE SODIO
POR 20 LITROS
Nombre o producto Blanqueadores
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47131807
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 150
Descripcion general El hipoclorito de sodio es un compuesto quimico

que sc utiliza como desinfectante y blanqueador.
s un oxidante fuerte y su formula quimica es
NaClO.

Es un sélido cristalino blanco muy inestable, por
lo que es mis utilizado en disoluciones acuosas,
las cuales poseen olor a cloro. Se descompone
con el CO2 del aire.
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Se usa como blanqueador de productos textiles y
pulpa de papel, para purificar agua y para preparar
otros productos quimicos, entre otros usos.

Condiciones

Sc deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Para el presente item se entenderd la palabra
“galon” como el recipiente que contiene liquidos
y no como la unidad de medida.

Cada galon debera contener, al menos, 20 litros
de contenido.

Sc aceptaran productos con nombres similares
como “blanqueador”, siempre que cumpla con
las especificaciones.

Sc necesita en el Centro para la limpieza y
desinfeccion de pisos, textiles, porcelanas de
bafio.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
¢jemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

JABON LIQUIDO

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

GALON DE JABON LIQUIDO PARA
MANOS POR 20 LITROS

Nombre o producto Jabones
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 53131608
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 50

Descripcion general

Es un producto formulado especialmente con
agentes suavizantes, humectantes, desengrasantes
v desinfectantes, debidamente balanceados y
proporcionados para que cumplan eficazmente
su funcion actuando sobre las manos, dejandolas
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suaves, limpias y desinfectadas sin dejar la piel
seca.

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

El jabén deberi ser suave con las manos y tener
un olor agradable, preferiblemente florar o de
avena, pero se aceptara cualquier fragancia.

Para cl presente item se entenderd la palabra
“galon™ como el recipiente que contiene liquidos
y no como la unidad de medida.

Cada gal6n debera contener, al menos, 20 litros
de contenido.

Se necesita en el Centro para ¢l asco ¢ higiene de
los adultos mayores y del personal que realiza sus
labores diarias.

Imagen de referencia
(Las imigenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigiran marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

AMBIENTADOR

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

GALON DE AMBIENTADOR PARA PISOS
POR 20 LITROS

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Limpiadores de pisos

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47131801
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 40

Descripcion general

Un limpia pisos es un producto disefado para
abordar la limpieza de superficies de manera
efectiva, especialmente cuando se trata de
materiales vy residuos dificiles de remover.

Remueve gérmenes Vi n]ﬂIOS olores.
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Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

El producto deberi tener un olor agradable,
preferiblemente floral, pero se aceptarin otros
aromas.

Para el presente item se entendera la palabra
“galén” como el recipiente que contiene liquidos
v no como la unidad de medida.

Cada galon debera contener, al menos, 20 litros
de contenido.

Se necesita en el Centro para la limpieza y
desinfeccion de los suelos.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

MONwAMI
wET

LMPIAPISOS

DESENGRASANTE

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

GALON DE LIMPIADOR
DESENGRASANTE POR 20 LITROS

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Compuestos desengrasantes

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47131821
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 20

Descripcién general

Ll desengrasante se define como aquella
sustancia de naturaleza neutra, dcida o alcalina
capaz de eliminar grasas v aceites de cualquier
superficie.

Los desengrasantes pueden ser formulados
mediante sustancias naturales v artificiales, con el
proposito de remover los aceites v grasas
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mediante una reaccion quimica, de acuerdo al tipo
de formulacién actuara sobre los contaminantes.

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha (01 del presente componente.

Para el presente item se entenderd la palabra
“galén” como el recipiente que contiene liquidos
y no como la unidad de medida.

Cada galon debera contener, al menos, 20 litros
de contenido,

Se necesita en el Centro para ayudar en la limpieza
de suelos, elementos de cocina y vajilla.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

SUAVIZANTE

item
Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

8
GALON DE SUAVIZANTE PARA ROPA
POR 20 LITROS

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Suavizantes

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 41104211
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 52

Descripcion general

El suavizante de ropa es un producto que se
agrega a la lavadora durante el ciclo de enjuague
para que la ropa quede mis suave, fresca y con
menos arrugas

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Debera tener olores agradables, como florales,
citricos o perfumados.
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Para el presente item se entenderd la palabra
“galén” como cl recipiente que contiene liguidos
y no como la unidad de medida.

Cada galon debera contener, al menos, 20 litros
de contenido.

Se necesita en el Centro para complementar la
limpieza de la ropa de los adultos mayores, asi
como las sibanas, fundas y otros textiles.

Imagen de referencia

(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

ESCOBA

Item

9

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) | ESCOBA DE FIBRA SUAVE CON MANGO
Nombre o producto Escobas
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47131604
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 15

Descripcion general

Es Un utensilio compuesto por un haz de ramas
flexibles o de filamentos de otro material sujetos
normalmente al extremo de un palo o de un
mango largo, que sirve para limpiar el suelo.

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

La escoba deberd tener al menos las siguientes
medidas y especificaciones:

Alto: 120 ¢cm

Ancho: 28 em

Largo: 5 cm

Material de la cerda: Polipropileno

Color: Surtido

El mango puede ser de madera, metal o plastico.
Deberi poseer un protector de punta.
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Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirdin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

RECOGEDOR

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) RECOGEDOR DE BASURA CON BANDA

Nombre o producto Recogedor de basura
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47131611
pertencce el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 9
Descripcién general Es un recipiente en el que se deposita la basura

que se ha arrastrado y acumulado con la escoba.

Consiste en una bandeja abierta por la parte
frontal v superior con un mango en su parte
posterior. El recogedor se apoya en el suelo en el
momento en que se ha acumulado suficiente
basura.

Condiciones Se deberin tener en cuenta las condiciones

generales de la ficha 01 del presente componente.

El recogedor debera tener, al menos, las
siguientes medidas y especificaciones:

Alro: 80 cm

Ancho: 25 cm

Material de la bandeja: Plistico

Color: Surtido

El mango puede ser de madera, metal o plastico.
Debera poseer un protector de punta. El
recogedor deberd contar con una banda plastica
para hacer mas ficil la recogida de basura.
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Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirdin marcas, fabricantes,

proveedores o productos especificos)

TRAPERO

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

11
TRAPERO TIPO COPA DE MECHA
GRUESA

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Traperos himedos

Segmento/Tamilia/Clase/Producto a la que 47131618
" pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 44

Descripcion general

El trapero o trapeador es una herramienta para
limpiar ¢l suelo en himedo y suele constar de un
palo en cuyo extremo se encuentran unas fibras
llamadas mechas, que son absorbentes.

Condiciones

Se deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

El trapero debera tener, al menos, las siguientes
medidas y especificaciones:

Alto: 120 em

Material de la mecha: fibra de algodon
Absorcion: hasta tres veces su peso.

Color de la mecha: puede ser blanca, beis o con
patrén de lineas.

El mango puede ser de madera, metal o plistico.
Deberi poseer un protector de punta.

Imagen de referencia
(Las imdgenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)
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GUANTES INDUSTRIALES

PAR DE GUANTES INDUSTRIALES DE
CAUCHO DE CALIBRE 25

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

Nombre o producto Guantes resistentes a los quimicos
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 46181541
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 10
Descripcion general Los guantes industriales de caucho actian como

una barrera protectora, evitando que los
productos quimicos entren en contacto directo
con la piel.

Esto es especialmente importante en las labores
de aseo del Centro, donde se manejan
limpiadores mds potentes.

Condiciones Se deberan tener en cuenta las condiciones

generales de la ficha 01 del presente componente.

Guantes industriales fabricados 100% con litex
natural, reforzados en la palma y los dedos, con
un disefio especial antideslizante que garantiza un
agarre firme y scguro. Estan disefiados para la
manipulacién de detergentes, desinfectantes v
productos quimicos de alta concentracion,
cvitando el contacto directo con la piel v
protegiendo las manos de quemaduras u otros
dafios.

Material con elasticidad y resistencia a desgarres,
asi como al desgaste causado por soluciones
diluidas y la exposicién a bajas temperaturas en
liquidos. Su interior disefiado para adaptarse
comodamente a la mano, proporcionando un
movimiento fluido y mayor destreza durante su
uso.

Material apto  para manipular dectergentes,
desinfectantes y productos quimicos
concentrados.

Calibre 25.

Talla: surtidas, dela 7ala 9 V4.

Borde del manga reforzado para mayor

durabilidad.
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Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
¢jemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

GUANTES DE VINILO

Denominaciéon de bien o servicio (ENTIDAD) CAJA DE 100 GUANTES DE VINILO
TRANSPARENTES
Nombre o producto Guantes para abastecimiento de comidas por
Denominacién del Clasificador encargo (catering) o dispensadores de guantes
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 48102107
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 70
Descripcién general Los guantes de vinilo transparentes estin

fabricados en material libre de latex vy
aceleradores quimicos, lo que los hace adecuados
para personas con alergias o piel sensible.
Proporcionan una barrera eficaz contra diversos
contaminantes, por lo que son recomendados
para tareas de corta duracién, como la
manipulaciéon de alimentos, con exposicion
minima a riesgos biologicos.  Su  disefio
hipoalergénico minimiza la irritacion en personas
con hipersensibilidad cutinea.

Condiciones Se deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Los guantes deberan venir surtidos en tallas S y
M

Cada caja deberd contener, al menos, 100 guantes.
Imagen de referencia oo
(Las imdagenes de referencia son solo un
¢jemplo, no se exigirdin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)
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BOLSA NEGRA 70X100

Item

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD) PAQUETE DE 6 BOLSAS DE BASURA DE

70X100 CM COLOR NEGRO

Nombre o producto Bolsas de basura
Denominacién del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47121701
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 90 .
Descripcion general Las bolsas de basura negras de 70 em x 100 em,

estan fabricadas en material plistico resistente,
disefiado para la recoleccion y disposicion de
residuos de manera segura e higiénica. Con
dimensiones de 70 cm de ancho por 100 cm de
alto, ofrecen una capacidad adecuada para
contener una cantidad considerable de desechos.

El paquete incluye 6 unidades, lo que permite un
uso continuo sin necesidad de reposicion
inmediata. Estas bolsas son compatibles con
distintos tpos de cestos y contenedores de
basura, facilitando su manejo.

Condiciones Se deberan tener en cuenta las condiciones
gencrales de la ficha 01 del presente componente.

Deben  soportar  residuos  livianos o
moderadamente pesados.

Deberan scguirse los criterios de separacion de
residuos.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

BOLSA ROJA 70X100

i tem

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) PAQUETE DE 6 BOLSAS DE BASURA DE

70X100 CM COLOR ROJO
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Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Bolsas de basura

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47121701
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 27

Descripcion general

Las bolsas plasticas rojas para residuos peligrosos
(hospitalarios) de 70 em x 100 cm, estin
disenadas para la recoleccion y disposicion segura
de desechos biolégicos o contaminantes
generados en el Centro.

Su color rojo es un distintivo normativo que
permite la identificacién inmediata de desechos
bioldgicos, facilitando su correcta segregacion y
manejo. Con dimensiones de 70 cm de ancho por
100 e¢m de alto, ofrecen una capacidad adecuada
para contener una cantidad considerable de
residuos. Son compatibles con diferentes tipos de
contenedores v su material estd disenado para
minimizar el riesgo de filtraciones o rupturas.

El paquete incluye 6 unidades, proporcionando
una solucion practica para el almacenamiento y
disposicién segura de este tipo de residuos.

Condiciones

Se deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Deben ser fabricadas en material resistente,
cumplir con los estindares para el mancjo de
residuos  peligrosos, reduciendo el riesgo de
CXPOS]C[OH ) contamma(nén.

Se recomienda seguir los protocolos de
bioseguridad para su manipulacion y eliminacién.

Deberin seguirse los criterios de separacion de
residuos.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

BOLSA CON MANIJA
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Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 100 BOLSAS PLASTICA DE
25 KG DE CAPACIDAD

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Bolsas plasticas

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 24111503
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantdad total 6

Descripcion general

Las bolsas plisticas con o sin manijas, con
capacidad para 25 kilos, estin disefiadas para el
transporte  y  almacenamiento  seguro  de
productos de diversos tipos. Fabricadas en
material resistente, ofrecen una alta durabilidad y
flexibilidad, permitiecndo el manejo de cargas
pesadas sin riesgo de rupturas.

Si es disefio con manijas, facilita el agarre y ¢l
transporte, brindando comodidad y practicidad
en su uso. Son ideales para el traslado de
productos.

Cada paquete incluye 100 unidades.

Condiciones

Se deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Se recomienda verificar la distribucion del peso
dentro de la bolsa para garantizar un uso éptimo
y prolongar su vida uril.

Se deberan proporcionar bolsas con sus manijas
en buen estado.

Imagen de referencia
(Las iméagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes

>

proveedores o productos especificos)

BOLSA TRANSPARENTE

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 100 BOLSAS
TRANSPARENTES DE 10X16 PULGADAS

Nombre o producto

Bolsas plasticas
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Denominacion del Clasificador

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 24111503
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 99

Descripcion general

Las bolsas transparentes de calibre 1.5, con
capacidad para 3 kilos, estin fabricadas en
material plistico flexible y resistente, adecuado
para el almacenamiento y proteccion de diversos
productos. Su disefio transparente permite una
facil identificacion del contenido, facilitando la
organizacién y el control de inventarios.

Bolsas de calibre 1.5, que ofrecen resistencia para
el empaque de articulos livianos o de peso

moderado.

Estas bolsas son utilizadas para la conservacion
de carnes y alimentos en ¢l Centro.

Cada paquete contiene 100 unidades.

Medidas: 10x16 pulgadas.

Condiciones

Se deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Se recomienda verificar el dpo de contenido antes
de su uso para garantizar su 6ptimo desempeno y
evitar sobrecargas.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

BOLSA NEGRA 55X70

ifL‘l“

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 10 BOLSAS PLASTICAS DE
55X70 CM DE COLOR NEGRO

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Bolsas de basura

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que
pertenece ¢l bien o servicio

47121701
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Unidad de medida

Unidad

Cantidad total

66

Descripcion general

Las bolsas de basura negras de 55 cm x 70 cm,
estin fabricadas en material plastico resistente,
disefiado para la recoleccion y disposicién de
residuos de manera segura e higiénica. Con
dimensiones de 55 ecm de ancho por 70 cm de
alto, ofrecen una capacidad adecuada para
contener una cantidad considerable de desechos,
siendo ideales para las cestas de basura del
Centro.

El paquete incluye 6 unidades, lo que permite un
uso continuo sin  necesidad de reposicion
inmediara. Estas bolsas son compatibles con
distintos tipos de cestos y contenedores de
basura, facilitando su manejo.

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Deberan seguirse los criterios de separacion de
residuos.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes

>

proveedores o productos especificos)

BOLSA VERDE

Item

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 6 BOLSAS PLASTICAS DE
100X70 CM DE COLOR VERDE

Nombre o producto
Denominacion del Clasificador

Bolsas de basura

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47121701
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 55

Descripcion general

Las bolsas plasticas verdes para residuos de 70 cm
x 100 cm, estan disenadas para la recoleccion y
disposicion  de  desechos  biodegradables o
reciclables, facilitando la correcta clasificacion y
gestion de los residuos. Su color verde permite

identificar facilmente su uso, contribuyendo al
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cumplimiento de normativas ambientales v
promoviendo practicas sostenibles.

Gracias a sus dimensiones, son ideales para el
manejo de residuos organicos o reciclables en
bolsas individuales de gran capacidad. Se
recomienda verificar las regulaciones locales
sobre disposicion de residuos v hacer un uso
adecuado de las bolsas para optimizar su funcion
dentro de un sistema de gestion ambiental
responsable.

Paquete de 6 unidades cada uno.

Condiciones

Se deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Deberan estar fabricadas en material plastico
resistente, ofrecer una capacidad adecuada para
contener una cantidad considerable de desechos
sin riesgo de filtraciones o rupturas y ser
compatibles  con  diferentes  tipos  de
contenedores. Su uso implica un sistema de
separacion de residuos.

Deberin seguirse los criterios de separacion de
residuos.

Imagen de referencia
(Las imdgenes de referencia son solo un
cjemplo, no se exigirdin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

BOLSA BLANCA

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 6 BOLSAS PLASTICAS DE
100X70 CM DE COLOR BLANCO

Nombre o producto

Denominacién del Clasificador

Bolsas de basura

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 47121701
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 99

Descripcion general

Las bolsas plisticas blancas para residuos de
papel y carton, con dimensiones de 70 cm x 100
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cm, estin disefiadas para la recoleccién y
almacenamiento de materiales reciclables en el
Centro San José. Su color blanco permite una
facil identificacion dentro de los sistemas de
gestion de residuos, facilitando la correcta
separacion y contribuyendo al reciclaje.

Fabricadas en material pldstico resistente, ofrecen
una capacidad adecuada para contener una
cantidad considerable de papel y carton sin riesgo
de desgarros o rupturas. Son compatibles con
diversos tipos de contenedores y permiten un
manejo eficiente de los residuos antes de su
disposicién final.

Cada paquete contiene 6 unidades.

Condiciones

Se deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Se recomienda utilizarlas exclusivamente para
papel y cartén seco y limpio, evitando materiales
contaminados que puedan afectar ¢l proceso de
reciclaje.

Deberan seguirse los criterios de separacion de
residuos.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

VASOS DESECHABLES

Item

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 50 VASOS DESECHABLES
DE 7 ONZAS

Nombre o producto

Tazas o vasos o tapas desechables para uso

Denominacion del Clasificador doméstico
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 52151504
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 88

Descripcion general

El vaso plastico transparente desechable de 7
onzas (207 cc) estd disefiado para el consumo de
bebidas frias.
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Fabricado en material plistico resistente, es capaz
de soportar liquidos sin deformarse y ofrece una
estructura firme que evita dobleces o derrames
durante su uso.

Su disefio transparente permite visualizar el
contenido facilmente, lo que lo hace practico para
el servicio de agua, jugos, refrescos y otras
bebidas. Ademas, es resistente a la grasa, lo que lo
hace adecuado para acompanar comidas sin
comprometer su integridad.

Cada paquete contiene 50 unidades.

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Se recomienda desecharlo de manera responsable
para reducir el impacto ambiental.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigiran marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

SERVILLETAS DISPENSABLES

ftem
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD)

PAQUETE DE 100 SERVILLETAS
BLANCAS DISPENSABLES

Nombre o producto
Denominacién del Clasificador

Servilletas de papel

Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 14111705
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 550

Descripcién general

El paquete de servilletas blancas dobladas de hoja
simple y dispensables, esta disenado para ofrecer
practicidad e higiene.

Deberi entregarse en su formato en “Z7, este
formato en servilletas hace referencia a la forma
en que estin dobladas para su dispensacion. En
este sistema, cada servilleta esti plegada de
manera intercalada, formando una especie de
zigzag. Cuando se extrae una servilleta del
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dispensador, la siguiente queda parcialmente
desplegada y lista para su uso, lo que facilita la
dispensacion individual y evita que las personas
toquen mas servilletas de las necesarias,
mejorando la higiene y reduciendo el desperdicio.

Fabricadas en hoja simple, ofrecen una textura
suave y absorbente, adecuada para la limpieza de
manos y superficies ligeras. Su color blanco
brinda una presentacion limpia y profesional.

Cada paquete contiene 100 unidades.
Condiciones Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Se recomienda almacenarlas en un lugar seco y
utilizar dispensadores compatibles para optimizar
su uso.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes

>

proveedores o productos especificos)

TOALLAS DESECHABLES

Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) PAQUETE DE 150 TOALLAS DE PAPEL

PARA MANOS

Nombre o producto Toallas de papel
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 14111703
pertenece el bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 132
Descripcion general Las toallas de papel dobladas en Z, en paquete de

150 unidades, estan disefiadas para ofrecer una
solucion prictica y eficiente en la higiene y secado
de manos en bafios, cocina y en general todas las
areas del Centro San José. Su sistema de plegado
en Z permite una dispensacion controlada, donde
al extraer una toalla, la siguiente queda lista para
su uso, reduciendo el desperdicio y garantizando
mayor higiene.
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Fabricadas en papel absorbente de alta calidad,
proporcionan una excelente capacidad de secado
con un menor nimero de hojas, optimizando su
rendimiento. Son compatibles con dispensadores
estandar v su formato facilita un uso cémodo y
eficiente.

Cada paquete contiene 150 unidades.

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente,

Se recomienda almacenarlas en un lugar seco y
utilizar  dispensadores  compatibles  para
maximizar su funcionalidad.

Imagen de referencia
(Las imagenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

LIMPIONES
ftem 25
Denominacion de bien o servicio (ENTIDAD) LIMPION DE TELA DE 35X60 CM
Nombre o producto Limpiones
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 52121601
pertenece el bien o servicio

Unidad de medida Unidad

Cantidad total 55

Descripcion general

El limpi6n de tela s un pafio multduso disefiado
para la limpieza y secado de superficies.
Fabricado en material absorbente y resistente,
ideal para la eliminacion de liquidos, grasa y
residuos sin dejar pelusas ni rayas.

Su tamano deberi ser de al menos 35x60 cm, lo
que permite un manejo comodo y eficiente,
facilitando la limpieza en dreas amplias o de dificil
acceso. Es reutilizable y lavable, lo que lo
convierte en una opcién ecoldgica y duradera en
comparacion con productos desechables.
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Este limpién es ideal para secar vajilla, limpiar
mesas, absorber derrames y realizar tareas de
mantenimiento en el Centro.

Condiciones

S¢ deberan tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.

Sc  recomienda lavarlo  regularmente
mantener su higiene y prolongar su vida atil.

para

Color: blanco.

Imagen de referencia
(Las imdgenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirdn marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

PAPEL HIGIENICO JUMBO

Item

Denominacién de bien o servicio (ENTIDAD)

ROLLO DE PAPEL HIGIENICO JUMBO

POR 250 METROS
Nombre o producto Papel higiénico
Denominacion del Clasificador
Segmento/Familia/Clase/Producto a la que 14111704
pertenece ¢l bien o servicio
Unidad de medida Unidad
Cantidad total 220

Descripcion general

El rollo de papel higiénico jumbo esti disefiado
para el uso en bafos de alto trifico. Su formato
de gran capacidad reduce la frecuencia de
reposicion, optimizando el mantenimiento v
garantizando  una  mayor  duracién  en
comparacion con los rollos convencionales.

Fabricado en papel suave y resistente, ofrece una
experiencia cobmoda y eficiente para el usuario. Es
compatible con dispensadores de papel higiénico
jumbo, permitiendo una dispensacion controlada
y evitando el desperdicio.

Longitud: 250 metros,

Condiciones

Se deberin tener en cuenta las condiciones
generales de la ficha 01 del presente componente.
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Se recomienda almacenarlo en un lugar seco y
utilizar dispensadores adecuados para maximizar
su rendimiento.

Imagen de referencia
(Las imigenes de referencia son solo un
ejemplo, no se exigirin marcas, fabricantes,
proveedores o productos especificos)

ACTIVIDAD 2

fTEM DEL PRESUPUESTO ' ' 25

DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO MANTENIMIENTO DE ZONAS VERDES

Garantizar a todo costo y durante la ejecucion del
contrato, ¢l mantenimiento de las zonas verdes del
Descripcion de Ia actividad Centro de Promocién y Proteccién Social San José,
incluyendo podas, mantenimiento de jardines y
recogida de escombros.

Unidad Mes

Cantidad total 6

Descripcién detallada

El mantenimiento de zonas verdes en el Centro San José es una actividad integral que busca garantizar el
adecuado estado y conservacion de los espacios naturales del establecimiento, proporcionando un ambiente
saludable, seguro y estéticamente agradable para los adultos mayores y el personal.

Esta actividad se cjecutard a todo costo, es decir, ¢l operador serd responsable de la mano de obra,
herramientas, insumos v disposicion final de los residuos generados.

Modo de ejecucion

Esta actividad se realizard por medio de la contratacion de un tercero calificado para realizar actividades de
poda y mantenimiento de zonas verdes, el contratista solo podra realizarlo por si mismo si cuenta con las
autorizaciones legales de entidades competentes. Esta actividad incluye (aunque no se limita a) las siguientes
acciones: ;

a. Poda del césped o pasto: el corte uniforme del césped para mantener una altura adecuada, evitando la
proliferacion de plagas v maleza. Deshierbe manual o con herramientas mecinicas en dreas especificas.
Fertilizacion y aplicacién de productos organicos para mejorar la calidad del suelo cuando sea necesario.
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b. Mantenimiento de jardines: recorte y mantenimiento de arbustos ornamentales y plantas florales. Su riego
periédico y aplicacion de fertilizantes para garantizar el desarrollo de la vegetacién cuando sea necesario.
Eliminacion de hojas secas y material vegetal en descomposicion.

c. Poda de drboles: corte de ramas secas o en riesgo de caida para evitar accidentes y mejorar la salud del
arbol. Poda para prevenir interferencias con cables eléctricos o edificaciones y aplicacion de tratamientos
fitosanitarios en caso de plagas o enfermedades cuando sea necesario.

d. Control de maleza y plagas: eliminacién de maleza en jardines, senderos y 4reas comunes. La aplicacién
de métodos de control biolégico o ecolégico para prevenir plagas sin afectar el ecosistema del centro.

e. Recoleccion y disposicion de residuos verdes y escombros: acopio v recoleccion de los residuos generados
por la poda y el mantenimiento, el transporte y disposicién final de los residuos en lugares autorizados,
asegurando el cumplimiento de la normativa ambiental. Asi como la clasificacion y posible aprovechamiento
de residuos orginicos para compostaje.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad

» Contrato o certificado de prestacion del servicio, expedido por la persona natural o juridica que lo
realizo.

P Recibo de pago o factura por el servicio de mantenimiento por parte de la persona natural o juridica
que lo realizo.

P Registro fotografico.

Condiciones

v El contratista debe contar con personal apto para las labores de jardinera.

v' Fl personal deberd utilizar herramientas y equipos adecuados como guadanas, podadoras, tijeras de poda,
sopladoras y motosierras segin la necesidad.

v" También deberd implementar las medidas de seguridad laboral, incluyendo el uso de guantes, gafas protectoras,
casco y botas de seguridad.

V' El servicio debe realizarse en frecuencia establecida segun las condiciones climaticas y el crecimiento de la
vegetacion.

¥" Esta actividad se entiende a todo costo

ACTIVIDAD 3
fTEM DEL PRESUPUESTO 26
DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO PLAN DE MANEJO DE PLAGAS
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Garantizar, durante la cjecucion del contrato, la
implementacién de un Plan Integral de Mancjo y
Descripcion de la actividad Control de Plagas para la prevencién y correccion de
la poblacion de insectos, roedores y otras plagas en el
Centro de Promocién y Proteccion Social San José.

Unidad Mes

Cantidad total 6

Descripcion detallada

El Plan de Mancjo de Plagas tiene como objetivo garantizar un ambiente seguro, higiénico y libre de plagas
en el Centro de Promocion y Proteccion San José, en cumplimiento de las normativas de salud publica y
bienestar de los adultos mayores. Este plan debe contemplar estrategias preventivas y correctivas para el
control de insectos, roedores y otras plagas que puedan representar un riesgo para la salud y la infraestructura
del centro.

Esta actividad se ejecutard durante todo el plazo de ejecucion del contrato.

Para esta actividad, el proveedor debera garantizar su cumplimiento, por medio de un tercero o propio si se
encuentra debidamente certificado por la Secretaria de Salud.

Modo de ejecucion
La Supervisién verificard y aprobari el Plan de Manejo de Plagas, asi como la empresa que lo realizara.

1. En cualquiera de los dos casos (sea realizado por una empresa tercera o no), el contratista asumira los
costos y deberd cumplir con las siguientes condiciones:

e La cmpresa encargada del Plan de Manejo de Plagas debera contar con licencia sanitaria vigente
expedida por la Secretaria de Salud Departamental para la prestacion de servicios de control de
plagas. :

e Debera utilizar productos autorizados por el INVIMA y certificados para uso en entornos con
humanos.

e Disponer de personal capacitado en manejo integrado de plagas, con certificaciones en manipulacion
de biocidas y protocolos de seguridad.

e Decberan aportarse los recursos necesarios para la ejecucion de este Plan.

2. Ademais de lo anterior, también deberan tenerse en cuenta las siguientes indicaciones para el diagnéstico y
seguimiento:

e  Realizar una inspeccién preliminar del centro para identificar focos de infestacion y condiciones que
favorezcan la proliferacion de plagas.
e Presentar un informe de diagnéstico con un cronograma de acciones correctivas y preventivas.

Mecanismo de verificacion de Ia actividad
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Informes de seguimiento con registro de actividades realizadas, productos utilizados vy
recomendaciones para la prevencion de nuevas infestaciones.

Cronograma de mantenimiento con visitas periédicas para inspeccién y aphcacmn de medidas de
control.

Contrato o recibo de pago por el servicio por parte de la persona natural o juridica que lo realizo.

Registro fotografico.

Condiciones

Implementar medidas preventivas como la correcta disposicion de residuos, sellado de grietas y fisuras, control
de humedad y monitoreo de puntos criticos.

Priorizar técnicas de control mecanico, como trampas y barreras fisicas, antes de recurrir a métodos quimicos.
En caso de ser necesario, realizar fumigaciones con productos de bajo impacto ambiental y no téxicos para los
residentes del centro.

Brindar capacitacion al personal del centro sobre buenas pricticas para la prevencion de plagas.

Educar a los residentes y cuidadores sobre la importancia de mantener condiciones higiénicas adecuadas.
Tanto el proveedor como la empresa encargada deberin cumplir con la Resolucién 2674 de 2013, en especial
el numeral 3 del articulo 26, que regula las condiciones sanitarias en establecimientos de consumo humano.
Se deberi garantizar la aplicacion de medidas sin afectar la salud de los adultos mayores ni alterar el
funcionamiento del Centro. Cualquier afectacion a la salud o dafio grave que se cause como consecuencia del
incumplimiento de medidas o la omisién de las recomendaciones seran responsabilidad de la empresa y del
proveedor.

Esta actividad se entiende a todo costo.

ACTIVIDAD 4

ITEM DEL PRESUPUESTO 27

DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO

PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS

Garantizar, durante la ejecucién del contrato, la
implementacién de un Plan Integral de Manejo de
Residuos en el Centro de Promocion y Proteccion
Social San José, de acuerdo con las condiciones
establecidas en las especificaciones técnicas.

Descripcion de Ia actividad

Unidad Mes

Cantidad total 6

Descripcion detallada
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El Plan de Manejo de Residuos (PMR) en el Centro de Promocién y Proteccién Social San José, es una
estrategia que busca garantizar la correcta segregacion, almacenamiento, recoleccién y disposicion final de los
residuos generados en el Centro de Bienestar, en cumplimiento de la normativa ambiental y sanitaria vigente
en Colombia. Dado que en este centro se generan residuos ordinarios, biodegradables y hospitalarios de
riesgo biologico, el contratista deberd implementar estrategias adecuadas para minimizar riesgos para la salud
y el medio ambiente.

Eista actividad se ejecutard durante todo el plazo de ejecucion del contrato.

Modo de ejecucion

1. El contratista deberd implementar un Plan de Gestién Integral de Residuos Hospitalarios y Similares
(PGIRHS), conforme a la normatividad vigente.

2. El contratista deberd cumplir con la Resolucion 2184 de 2019, que establece el cédigo de colores para la
separacion en la fuente y el manejo de residuos solidos en Colombia.

3. El contratista deberd garantdzar que el personal encargado tenga capacitacion certificada en manejo de
residuos peligrosos y biolégicos.

4. Para la disposicion final de los residuos, se tendran en cuenta los siguientes criterios:

Residuos ordinarios: Se depositardn en las bolsas negras ¢ incluirdan desechos como papel, cartén, plasticos
no contaminados y otros residuos domésticos.

Residuos reciclables: Deben disponerse en las bolsas blancas e incluir materiales aprovechables como carton
limpio, plasticos PET y vidrio sin contaminacion.

Residuos biodegradables: Se almacenaran en las bolsas verdes y abarcaran restos de alimentos y residuos de
jardineria.

Residuos hospitalarios de riesgo bioldgico: Se almacenarin en las bolsas rojas. Incluye residuos biolégicos
como gasas con sangre, guantes contaminados, algodones con fluidos corporales, apositos y demas.

Elementos cortopunzantes como agujas, bisturfs y similares: Se almacenarin en recipientes rigidos con tapa

(guardian).

Residuos quimicos y farmacéuticos: Se almacenarin en envases identificados con etiquetas especificas segin
el tipo de sustancia,

5. El contratista deberd implementar un drea especifica del Centro para el almacenamiento temporal de
residuos peligrosos, garantizando ventilacion, sefalizacién y medidas de seguridad. Esta zona deberi ser

aprobada por la supervisién.

6. El contratista deberi mantener contenedores con tapa y etiquetas visibles para cada tipo de residuo.
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7. Para el transporte y disposicién final, el contratista deberd contratar un operador certificado para la
recoleccion y disposicién final de los residuos peligrosos y biolégicos, asegurando el cumplimiento de la

normativa ambiental.

Mecanismo de verificacion de la actividad

Informes de seguimiento con registro de actividades realizadas,
recomendaciones para la prevencion de nuevas infestaciones.
Cronograma de mantenimiento con visitas periddicas para inspeccién y aplicacién de medidas de

productos utilizados 'y

control.
Contrato o recibo de pago por el servicio por parte de la persona natural o juridica que lo realizé.
Registro fotografico.

Condiciones

El contratista deberd garantizar que los residuos sean transportados en vehiculos habilitados por la autoridad
sanitaria para evitar contaminacion y exposicién de la comunidad.

Para los residuos reciclables, se podrin establecer convenios con recicladores o empresas gestoras de residuos
aprovechables.

El contratista debera realizar capacitaciones periédicas al personal y a los adultos mayores sobre la correcta
segregacion y disposicion de los residuos.

Se recomienda disefiar un plan de seguimiento con auditorias internas para evaluar el cumplimiento del manejo
de residuos, esta condicién estard a criterio del contratista.

v Esta actividad se entiende a todo costo.

ACTIVIDAD 5

ITEM DEL PRESUPUESTO

28

DENOMINACION EN EL PRESUPUESTO

PAGO DE SERVICIOS PUBLICOS

Descripcion de la actividad

Garantizar el pago mensual de los servicios publicos
de energia, gas domiciliario, acueducto, alcantarillado
y aseo en el Centro de Promocién y Proteccion Social
San José.

Unidad

Mes

Cantidad total

11

Descripcion detallada

Consiste en el desembolso de dinero que se realiza para cubrir los servicios que ofrecen las administraciones
publicas. Este servicio es esencial para el funcionamiento del Centro San Josc.

Carrera 6 # 15-72
Codigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-

Casanare.gov.co

(@)

icontec

| 150 900
\

143 SC-CER579542




\2asi ALCALDIA DE
: f‘{f MONTERREY
CASANARE

NIT. 891857 824-3

W o8

Las facturas de servicios publicos son documentos mensuales que detallan el importe que se debe por cada
servicio.

El valor en el presupuesto de la presente actividad se establecera mediante el valor promedio de las facturas
de los tltimos tres meses anteriores a la elaboracién del estudio de mercado.

Modo de ejecucion

Cada mes, el contratista debera pagar las facturas de servicios publicos propios del Centro de Promocion y
Proteccidn Social San José: energia eléctrica, gas domiciliario, acueducto, alcantarillado y aseo.

Mecanismo de verificacién de la actividad

P Factura de servicio con el recibo de pago.

Condiciones

v El pago deberi realizarse en el periodo oportuno, antes de la fecha de corte.

v" En caso de recibir alguna penalidad de corte de servicios por la falta de pago por parte de cualquiera de las
Empresas de Servicios Publicos, el contratista asumira los costos de reconexion, De igual manera, cualquier
cobro extra causada por la mora o mala administracién del contratista, serd asumida por este.

v Los costos de las revisiones periédicas ordenadas por las E.S.P. estaran a cargo del contratista a menos que se

convenga lo contrario con la Entidad.
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I. COMPONENTE PROVISIONAL: Servicio de Racién Preparada

Objetivo: Garantizar una alimentacion adecuada y balanceada para los adultos mayores del municipio de
Monterrey, promoviendo su salud fisica, mental y emocional, a través de la provision de raciones alimentarias
preparadas.

Para este componente aplican las mismas condiciones y especificaciones del COMPONENTE UNO, aplicados
de manera individual a un tinico adulto mayor que se encuentra acogido en el Centro de Proteccién y Promocion
Social San José, como medida de proteccion dictada por la Comisarfa de Familia de Monterrey.

DISPOSICIONES FINALES

A manera de sintesis y, para consolidar en un solo apartado los deberes contenidos en el presente Anexo
Técnico, se compilan las siguientes obligaciones generales:

1. Cumplir a cabalidad con el objeto del contrato, atendiendo las especificaciones técnicas, fichas técnicas y
cronogramas aprobados por la interventoria y/o supervision.

2. Garantizar el cumplimiento de los principios de transparencia, eficiencia, economia y responsabilidad en la
ejecucion del contrato.

3. Mantener una comunicacién permanente con la supervision y/o interventoria del contrato, brindando acceso
oportuno a la informacion requerida,

4. Cumplir con la normatividad vigente en materia laboral, tributaria, sanitaria, ambiental y de proteccion al
adulto mayor.

5. Garantizar el respeto a los derechos humanos, la dignidad y la autonomia de los beneficiarios del programa.
6. Suministrar oportunamente los productos, servicios y recursos humanos establecidos en el contrato.

7. Realizar el cargue de informacién en plataformas requeridas por entes de control o entidades publicas, cuando
sea solicitado.

8. Permitir v facilitar las visitas, auditorias o requerimientos de la Contraloria General de la Republica, la
Personeria, la Procuraduria o cualquier otra autoridad competente.

9. Implementar mecanismos de control de calidad para los alimentos suministrados, incluyendo actas de recibo
firmadas por los beneficiarios.

10. Garantizar la contratacién de personal idéneo para el cumplimiento de cada uno de los componentes del
programa, segin petfiles definidos en el anexo técnico.

11. Acreditar cumplimiento de normas sanitarias (INVIMA, BPM, manipulacién de alimentos, transporte
adecuado, etc.) para todos los componentes alimentarios.
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12. Suministrar dotacién minima para el desarrollo de actividades lidicas, recreativas, culturales y terapéuticas,
si estdn incluidas en el componente.

13. Disenar e implementar un sistema de registro y seguimiento de beneficiarios, con base de datos actualizada
y protegida, cumpliendo Ley 1581 de 2012 (Habeas Data).

14. Realizar reportes mensuales técnicos y financieros que incluyan al menos:
a. Numero de beneficiarios atendidos.
b. Evidencias (fotogrificas, actas, bases de datos).
c. Actividades realizadas por componente.
d. Hallazgos o alertas identificadas.
e. Recomendaciones del equipo interdisciplinario.
15. Adoptar y aplicar el Enfoque Diferencial y de Derechos en la atencién (género, ruralidad, discapacidad, etc.).

16.  Participar activamente en reuniones técnicas convocadas por el Ente territorial o la
supervision/interventoria,

17. Presentar plan de acci6n inicial y cronograma de trabajo en los primeros 15 dias del contrato.

18. Entregar informes de cjecucion del contrato a la Secretarfa de Desarrollo Social y/o interventoria,
mensualmente o cuando los entes de control lo requieran.

19. En caso de que haya observaciones respecto al servicio deberin acogerse v disponer de inmediato a su
mejoramiento.

20. El contratista debe informar oportunamente los conceptos sanitarios emitidos por la autoridad sanitaria
competente de los sitios donde se preparen los alimentos con el fin de acatar y dar cumplimiento.

21. En caso de requerir algin cambio, modificacién o ajuste a los ciclos de ment, deberi ser informado
oportunamente al interventor y/o supervisor del contrato, para su previa autorizacién y presentar por escrito
los respectivos ajustes avalados por el nutricionista.

22. Se deberi adoptar el compromiso con el medio ambiente (no tirar basuras, no tirar detergentes y jabones
etc.)

23. El contratista podrd informar de cualquier incidente, obsticulo o problematica que complique o dificulte la
cjecucién del Programa, lo cual serd tenido en cuenta a manera de retroalimentacién para futuros procesos.

24. Conservar y entregar oportunamente todos los documentos soporte (facturas, planillas, registros
fotograficos, certificaciones, etc.).

25. Aplicar controles internos para prevenir irregularidades en la ejecucién.
26. Establecer mecanismos de quejas, peticiones y reclamos para los beneficiarios y cuidadores.
27. Permitir la participacion de los veedores ciudadanos del Programa.

28. Mantener el Centro de Promocion y Proteccion en condiciones 6ptimas de funcionamiento, incluyendo el
mantenimiento de las medidas de seguridad como sefalizaciones y recarga de extintores.

29. Camplir con el pago de los salarios a los trabajadores durante los primeros diez (10) dias del mes vigente.
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30. Cuidar las instalaciones, elementos e insumos del Centro, respondiendo por los dafios ocasionados por su
cuenta a los bienes ¢ infraestructura.

31. Implementar el Plan de Contingencias y Emergencias.

Sin otro particular, se firma en Monterrey, Casanare,

FIRMAS RESPONSABLES

REVISO Y
APROBO

ELABORO

Firma: Nombre: Cargo:
SECRETARIA DE
KARINA ANDREA DESARROLLO

GORDILLO MORENO

Nombre:

SOCIAL

Cargo:

. CARLOS HERNANDO
MORENO SALAS

PROFESIONAL
CONTRATADO -
S.D.S.

Carrera 6 # 15-72
Codigo Postal 855 010
Pbx (8) 624 9890
www.Monterrey-

Casanare.gov.co 148

@)

icontec

SC-CER5T9542




