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La Jagua del Ibirico Cesar, 06 de julio de 2026

RECTOR(A):
Damelis Leonor Bravo Payares
IE AGROAMBIENTAL SAN ISIDRO

Cordial saludos.

ASUNTO: Solicitud de espacio para realizar 9 acciones de educacién en salud (9 por
2 ciclos) en el ciclo de vida (infantes).

De manera atenta, nos permitimos solicitar la asignaciéon de un espacio para Realizar
9 acciones por 1 ciclo de educacion sobre las enfermedades mas comunes en el ciclo
de vida de infancia, la prevencion, medidas de autocuidado y recomendaciones para
un goce efectivo de la salud, en el entorno educativo del area rural dispersa,
especificamente a la poblacion de infancia del grado cuarto, sede Campo Alegre.

Durante el tercer periodo académico, correspondiente a los meses de julio, agosto y
septiembre, se desarrollaran tres (3) acciones educativas.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos amablemente se nos conceda el espacio requerido para
dar continuidad al desarrollo de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), vigencia 2026, en los meses mencionados, en el cual se priorizan acciones
dirigidas a los estudiantes.

Agradecemos de antemano su colaboracioén y disposicién.
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ACTA DE EJECUCION
ESTRE‘:'EEGICO Atencién Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#5

Realizar 9 acciones por 1 ciclo de educacion sobre las enfermedades mas
comunes en el ciclo de vida de infancia, la prevencion, medidas de
autocuidado y recomendaciones para un goce efectivo de la salud, en el
entorno educativo del area rural dispersa.

6 de agosto 2026- Zona rural, Territorio 10, Microterritorio 39 Vereda

o EAECUGIGN. | Campo alegre, La jagua de ibirico. IE AGROAMBIENTAL SAN ISIDRO -
SEDE CAMPO ALEGRE
Género/Sexo: | Femenino: 12 Masculino: 6 LGBTI: 0 TOTAL:18
Poblacié Primera Infancia | Infancia (6 Adolescencia (12-
0 ?c: n 0-5): -11):12 17): 6 TOTAL:
\':i":;l?lc 9 Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 18
6 : 28): 59): 60):
POBLACION : e,
PCD: MCH: Victi -
@ BENEFICIADA || Grupo — TOTAL:
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
gtrrl':i‘::g' Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO: P
POBLACION ; P
OBJETO Infancia. /,
RESPONSABLE(S) . .
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC
Rector(a) Damelis Bravo j
ACTOR(ES) Docente Laura Vanessa Julio Lopez, grado 4 IE AGROAMBIENTAL SAN
SOCIAL(ES) ISIDRO-SEDE CAMPO ALEGRE
Fortalecer en los estudiantes los conocimientos y practicas relacionadas con
m™ el cuidado de la salud bucal, promoviendo habitos adecuados de higiene
OBJETIVO oral, alimentacion saludable y prevencién de enfermedades frecuentes como
GENERAL la caries dental, mediante actividades ludicas, participativas y educativas
que permitan reconocer la importancia de mantener una adecuada higiene
de la boca y acudir oportunamente a los servicios de salud odontolégica.
Siendo las 7:00 a.m, se dio inicio a la actividad educativa denominada
“Salud bucal”, dirigida a los estudiantes de grado cuarto, con el propésito
de brindar conocimientos y fortalecer practicas de autocuidado relacionadas
con la salud bucal. La jornada se desarrollé mediante una metodologia
DESARROLLO DE | ludica, participativa y reflexiva, buscando que los estudiantes adquirieran
LA ACTIVIDAD

herramientas préacticas para incorporar el cuidado de sus dientes y boca
dentro de sus habitos cotidianos.

Inicialmente, se realiz6 un saludo de bienvenida y se explico a los

estudiantes el propésito de la jornada, resaltando que la salud bucal hace
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parte del bienestar integral y que los habitos que se adquieren durante la

infancia pueden contribuir a prevenir diferentes problemas de salud oral.
ACTIVIDAD ROMPEHIELO: “EL CEPILLO VIAJERO”

Como actividad inicial de integracion se desarrollé la dinamica “El cepillo
viajero”. Los estudiantes se organizaron en circulo y se utilizd un objeto
representativo de un cepillo de dientes, el cual fue pasando de estudiante

en estudiante mientras se acompafiaba la dinamica con musica.

Cuando la musica se detenia, el estudiante que tenia el objeto debia
responder una pregunta relacionada con la salud bucal, entre ellas:
icuantas veces debemos cepillarnos los dientes?, ;para qué utilizamos la
crema dental?, ;por qué debemos cuidar nuestros dientes?, ; qué alimentos
pueden afectar nuestra salud bucal? y ;por qué es importante visitar al

odontélogo?

La actividad permiti6 generar un ambiente de confianza y participacion, al
mismo tiempo que permitié identificar algunos conocimientos previos de los

estudiantes sobre el cuidado de la boca y los dientes.
EXPLICACION DEL TEMA: “SALUD BUCALA”

Posteriormente, se realizé una explicacion sobre la importancia de mantener
A una adecuada higiene bucal. Se abordaron aspectos relacionados con el
' cepillado dental, la limpieza de todas las superficies de los dientes, el
cuidado de las encias, la importancia de mantener limpio el cepillo dental y
la necesidad de realizar controles odontolégicos de manera periodica.

De igual manera, se explico la relacion existente entre la alimentacién y la
salud bucal, haciendo énfasis en la importancia de moderar el consumo
frecuente de dulces, golosinas y bebidas azucaradas, asi como favorecer el

consumo de agua y alimentos variados y saludables.

Durante este espacio se promovié la participaciéon de los estudiantes
mediante preguntas y ejemplos de situaciones cotidianas, permitiendo
aclarar dudas y reforzar conceptos relacionados con la prevencion de la
caries dental y otros problemas de salud oral.
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DINAMICA “DETECTIVES DE LA SONRISA”

A continuacion, se realizé la actividad “Detectives de la sonrisa”, para la
cual los estudiantes fueron organizados en pequefios grupos. A cada grupo
se le entregaron diferentes situaciones relacionadas con habitos de higiene

y cuidado bucal.

Los estudiantes debian analizar cada situacioén y clasificarla utilizando tres

categorias:

« @ Sonrisa saludable: practicas adecuadas para cuidar los dientes.
« (O Cuidado: practicas que necesitan ser mejoradas.

(&) « (@ Alerta dental: comportamientos que deben evitarse.

Entre las situaciones analizadas se encontraban casos como cepillarse los
dientes Unicamente cuando se recuerda, consumir dulces frecuentemente
sin realizar una adecuada higiene, cepillarse diariamente, compartir el cepillo

de dientes y asistir a controles odontolégicos.

Cada grupo socializé sus respuestas y explico las razones de su eleccion.
Esta dinamica permitié que los estudiantes reflexionaran sobre sus propios
habitos y reconocieran cuales practicas contribuyen al cuidado de su salud

bucal.
ﬂ JUEGO “VERDADERO O FALSO DENTAL”

Posteriormente, se desarrollé el juego “Verdadero o falso dental”, en el
cual se ubicaron dos espacios dentro del salén identificados como
‘VERDADERO” y “FALSO”. Se plantearon diferentes afirmaciones
relacionadas con la higiene oral y los estudiantes debian desplazarse hacia
la respuesta que consideraban correcta.

Entre las afirmaciones se incluyeron temas como la frecuencia del cepillado,
el consumo de dulces, la importancia de visitar al odontélogo, el uso
individual del cepillo dental y el consumo de agua.

Después de cada respuesta se realizé una breve explicacién, permitiendo

corregir conceptos erréneos y reforzar los conocimientos adquiridos. Los
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estudiantes participaron activamente y demostraron interés por las

diferentes situaciones planteadas.
CONCLUSIONES

La actividad educativa permitié6 fortalecer los conocimientos de los
estudiantes de grado cuarto sobre la importancia de mantener adecuados
habitos de higiene y cuidado bucal. La metodologia utilizada favorecié la
participacion, el aprendizaje significativo y la reflexién sobre las practicas

que realizan diariamente.

Se destacd que la prevencién es fundamental para conservar una adecuada
salud oral y que acciones como el cepillado dental, una alimentacién
equilibrada, la reduccion del consumo frecuente de aztcares, el consumo de

agua y las visitas periodicas al odontélogo contribuyen al bienestar general.

De igual manera, se logré sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia
de asumir responsabilidades frente al cuidado de su propia salud,
promoviendo desde edades tempranas habitos que pueden mantenerse a lo

largo de la vida.

COMPROMISOS

Practicar diariamente adecuados habitos de higiene bucal.

» Cepillarse los dientes de manera regular y realizar una adecuada
limpieza de todas las superficies dentales.

» Evitar compartir el cepillo de dientes y mantenerlo en condiciones
adecuadas de higiene.

« Moderar el consumo frecuente de dulces, golosinas y bebidas
azucaradas.

» Promover el consumo de agua y una alimentacién saludable.

« Informar a padres, madres o cuidadores cuando se presente dolor,

molestias o alguna alteracién en la boca.

Siendo las 9:10 a. m., se dio por finalizada la actividad educativa,
agradeciendo a los estudiantes por su participacion, disposicion y
compromiso durante el desarrollo de la jornada.
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e Convocatoria

e Plan de acciéon

PRODUCTOS QUE e Acta de ejecucion
VALIDAN LA _ ' ‘
ACTIVIDAD e Planilla de asistencia
e Registro fotografico
CODIGO CUPS: 111301- EDUCACION Y COMUNICACION EN PREVENCION DE

ENFERMEDADES INFECCIOSAS TRANSMITIDAS POR VIA AEREA Y

CONTACTO DIRECTO.

REVISADO POR: ESNEIDER RODRIGUEZ REALIZADO POR: JIMENEZ USECHE

CARGO: COORDINADOR CARGO: PSICOLOGA
e }

FIRMA: =) ) FIRMA: N@\D mcmff

NERLY KARINA |
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 9 acciones por 1 ciclo de educacién sobre las
enfermedades mas comunes en el ciclo de vida de infancia, la prevencién, medidas de
autocuidado y recomendaciones para un goce efectivo de la salud, en el entorno educativo

del area rural dispersa.

6/08/2026
09’55am
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