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Doctor 

ADULFO ANDRÉS CALDERÓN PACHECO 

Director Territorial No. 2 – ESAP 

Escuela Superior de Administración Pública 

Calle 48 No. 43-104, Barranquilla, Atlántico 

 

Asunto: Propuesta de actividades a contratar con la Escuela Superior de Administración Pública 

 

Objeto: Prestación de servicios de apoyo para la realización de actividades de bienestar dirigidas a la planta de personal de 

la ESAP. 

Es un placer para la Caja de Compensación Familiar CAJACOPI ALTÁNTICO presentar la siguiente propuesta comercial, 

diseñada para responder a las necesidades institucionales de integración, recreación y fortalecimiento del bienestar de los 

servidores públicos de la Escuela Superior de Administración Pública. 

Nuestro compromiso es brindar calidad, eficiencia y seguridad en el desarrollo de las actividades, fomentando la integración 

y el trabajo en equipo a través de experiencias deportivas, recreativas y culturales. 

 

PROPUESTA DE SERVICIOS 

1. Caminata Ecológica – Minca 

40 participantes 

Objetivo: Promover hábitos de vida saludables, fortalecer la cultura del autocuidado y fomentar la responsabilidad 

ciudadana y el trabajo en equipo en un entorno natural de alto valor ambiental. 

 

Incluye: 

● Transporte: traslados en autobús con aire acondicionado durante el evento. 

● Actividad física: caminata guiada por senderos con charlas ecológicas (manejo de residuos y conservación 

ambiental), calentamiento previo (calistenia) y recreación dirigida. 

● Alimentación: 1 botella de agua, refrigerio a elección (horneado, sándwich o fruta + bebida), snack energético, y 

almuerzo completo con proteína a elegir (pollo, carne o pescado) + bebida. 

● Recorridos culturales: visitas guiadas a sitios de interés con guía especializado. 

● Seguro personalizado de atención inmediata 

● Personal de apoyo: coordinador de logística y guía acompañante durante toda la jornada. 

 

Valor: $14.171.200 
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2. Celebración Institucional de Cumpleaños 

35 participantes  

Objetivo: Reconocer a los colaboradores en sus fechas especiales, fortaleciendo el bienestar emocional y la integración 

laboral. 

 

Incluye: 

● Salón de celebración en la Unidad Prado. 

● Meseros y atención personalizada. 

● Recreadores para dinamizar la jornada. 

● Refrigerios variados (deditos, empanadas, quibbe, picada caribeña, dips y gaseosa). 

● Sonido 

 

Valor: $2.756.400 

3. Jornada de Preparación para la Pre-Pensión – Taller de Cocina Básica 

7 participantes 

Objetivo: Acompañar a los funcionarios próximos a pensionarse en su transición, brindando herramientas teóricas y 

prácticas sobre aspectos legales, emocionales y sociales, complementadas con un taller práctico de cocina básica orientado al 

emprendimiento. 

Incluye: 

● Técnicas básicas de cocina: saltear, blanquear, estofar, freír, hornear, escalfar y cocción. 

● Aplicación práctica de las técnicas en la preparación de salsas, aves y carnes rojas. 

● Elaboración de la receta final: pollo al horno con vegetales salteados. 

Valor: $3.035.900 

4. Actividad de Arte – Velas Artesanales 

40 participantes 

Objetivo: Desarrollar habilidades manuales y creativas de los participantes mediante la elaboración de velas artesanales en 

distintas formas, texturas y diseños. 

Incluye: 

● Curso práctico de elaboración de velas con manejo de parafina en presentación sólida, líquida y en gel. 

● Instrucción sobre el control adecuado de temperaturas durante el proceso de fundido y moldeado. 

● Trabajo con aromas, colorantes y elementos decorativos para la creación de piezas con acabados profesionales. 

● Instructor  

 Nota: No incluye salón. Esta actividad se desarrollaría en las instalaciones de la entidad. 

Valor: $2.309.400 
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5. Actividad de Arte – Pintura en Lienzo 

40 participantes 

Objetivo: Desarrollar habilidades básicas de pintura sobre lienzo que permitan a los participantes explorar su creatividad y 

expresión artística mediante el uso de diferentes técnicas, colores y texturas. 

Incluye:  

● Lienzo 

● Pinceles diferentes tamaños 

● Pinturas 

● Paleta para mezclar 

● instructor 

Nota: No incluye salón. Esta actividad se desarrollaría en las instalaciones de la entidad. 

Valor: $2.309.400 

6. Integración Descanso 

70 participantes 

Objetivo: Ofrecer una jornada recreativa en el Centro Recreacional El Descanso que promueva la sana diversión, la 

integración familiar y el buen uso del tiempo libre, aprovechando los servicios de piscina, tobogán y playa. 

• Incluye almuerzo (mojarra frita o parrillada) 

• Servicio de mesero 

Nota: No incluye transporte. 

Valor: $5.784.200 

7. Día de Cine 

50 participantes 

Objetivo: Brindar una tarde recreativa de cine con entrada y combo de crispetas, que promueva el sano esparcimiento, la 

integración familiar y el disfrute de un espacio de entretenimiento accesible. 

 

Valor: $1.619.600 
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RESUMEN DE INVERSIÓN 

Actividad Participantes Valor (COP) 

Caminata Ecológica – Minca 40 $14.171.200 

Celebración Institucional de Cumpleaños (trimestral) 35 $2.756.400 

Jornada de Preparación para la Pre-Pensión 7 $3.035.900 

Actividad de Arte – Velas Artesanales 40 $2.309.400 

Actividad de Arte – Pintura en Lienzo 40 $2.309.400 

Integración Descanso 70 $5.784.200 

Día de Cine 50 $1.619.600 

VALOR TOTAL DE LA PROPUESTA  $31.986.100 

Valor total de la propuesta $31.986.100 (Treinta y un millones novecientos ochenta y seis mil cien pesos). 

Atentamente, 

 

 

DANIEL ENRIQUE DE CASTRO CHAPMAN 

Representante Legal 

C.C. 1.045.677.978 Barranquilla 

 


