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- INFORME TECNICO Y FINANCIERO N° 2 ‘/
CONTRATO No. 2632 ANO: 2026

NOMBRE DEL CONTRATISTA: HOSPITAL LOCAL VITO FASAEL GUTIERREZ PEDRAZA
: i - ES.E

FECHA DILIGENCIAMIENTO: 24 DE AGOSTO DE 2026

PERIODO: 05 DE MAYO A 02 de AGOSTO DE 2026 &

OBJETO DEL CONTRATO: CELEBRAR CONTRATO INTERADMINISTRATIVO CON EL
HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ PEDRAZA E.S.E DEL MUNICIPIO DE VALLE DE SAN
JUAN-TOLIMA, CON EL FIN DE CONCURRIR, SUBSIDIAR Y COMPLEMENTAR LAS
ESTRUCTURAS FUNCIONALES Y ORGANIZATIVAS DE LOS EQUIPOS BASICOS EN SALUD Y
EL DESARRROLLO DE CAPACIDADES DEL ENTE TERRITORIAL MUNIICPAL, PARA LA
EJECUCION DE LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MARCO DE LA ATENCION
PRIMARIA EN SALUD, EN IMPLEMENTACION DEL PROYECTO “CONSTRUCCION DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MARCO DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
EN EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA. = '

Gobernacién del Tolima

Direccién de Contratacién E:mail: direccloncontratacion@tolima;gov.co
Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 2
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INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

Durante la ejecucién de las actividades para este periodo comprendido entre el 05 de Mayo al 02
de Agosto de 2026 en el marco de la operacion de los Equipos Basicos de Salud, se desarrollaron
las actividades programadas conforme a los lineamientos técnicos y operativos establecidos,
teniendo en cuenta el acta de concertacion con el Ente Territorial.

& Definir la conformacién y operacién de los Equipos Bésicos de Salud - EBS teniendo en
cuenta la identificacion de las prioridades en salud pablica en el municipio, para lo cual debera
concertar y articular con la entidad territorial-municipal de salud, el plan de intervenciones

_ colectivas definidas para los territorios y.micro térritorios. Se debera realizar la planeacion
técnica y financiera para la operacién de los equipos bésicos de salud, contribuyendo al
bienestar de la poblacién mediante el desarrollo de actividades necesarias para reducir al
minimo la vuinerabilidad de la salud colectiva y gestionar adecuadamente las respuestas para
la deteccién temprana del riesgo, el dafio individual y colectivo, la reparacion y recuperacion
de la salud. El'equipo bésico debera incluir como minimo: Enfermero, auxiliar de enfermeria,
agente o gestor comunitario y el servicio de transporte para las actividades de la zona rural.
No obstante, teniendo en cuenta que el objeto de este équipo basico es concurrir, subsidiar
y complementar los equipos basicos en salud que ejecutan el Plan de Intervenciones
Colectivas - PIC del municipio, se podré ajustar este equipo basico, modificar o incluir otros
perfiles, acorde a las necesidades identificadas en el temitorio y al Andlisis de Situacion de
Salud - ASIS municipal, lo cual deberé quedar concertado en un acta con el ente territorial
municipal y con el visto bueno del supervisor del contrato. Asi mismo, en la.concertacion
-debe quedar articulada la prestacién de los servicios por el personal de los Equipos Bésicos
de Salud - EBS del Plan de Intervenciones Colectivas - PIC Departamental y municipal
durante toda la vigencia del contrato. '

“Inicialmente las actividades fueron concertadas para ejecutar por el equipo de concurrencia del
' contrato 2632 de 2026. La definicién de los territorios y micro territorios para la operacion de los EBS
se realizé mediante un analisis de las dindmicas sociales, culturales, econémicas, ambientales y
politicas. ' : . ‘

Asimismo, se consideraron la division politico-administrativa, la dispersién geografica, la
¢oncentracion poblacional, la red de servicios sociales y de salud, y el ASIS con vigencia 2025, en
un proceso coordinado con el ente territorial. : _ - ‘

" Con fundamento en lo anterior, se llevé a cabo la sectorizacion del municipio de Valle de San Juan
para desarrollar las actividades de concurrencia en los micro territorios 3, 4, 10y 12.

De acuerdo con la asignacién de recursos realizada por la Gobernacién del Tolima y en concordancia
con el aval emitido, el Equipo Basico de Salud asumi6 la.operacién en los Microterritorio que describo
a continuacioén: ~

Direccién de Contrataci6n E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co 5
c Gobernacién del Tolima
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ITEM MICROTERRITORIO - TERRITORIOS
A CONCURRIR
1 Micro territorio 3 Manga y Dinde
2 Micro territorio No. 10 Neme
3 Micro territorio No. 4 Hijo del Valle
4 Santa Rosa, Capote

Micro territorio No.. 12

Segun los lineamientos para la operacion de los Equipos Bésicos de Salud, las necesidades
identificadas en la caracterizacion del municipio y Anexo técnico se establecié la siguiente
conformacion de los Equipos Basicos para el Municipio de Valle de San Juan: .

Tabla 4. Talento Humano Asignado Contrato 2632-2026
ENFERMERA : . : [
JEFE 1 6,000,000.00 | 6,000,000.00 4 24,000,000.00
AUXILIARES DE S ‘ .
ENFERMERIA 2 3,000,000.00 | 6,000,000.00 4 24,000,000.00
. GESTOR ' | ' .
COMUNITARIO 2 1,800,000.00 | 3,600,000.00 4 14,400,000.00
COORDINADOR
ADMINISTRATIVO | 1 3.500.000 3.500.000 2 7.000,000,00 *
TOTAL COSTOS 15.600.000 69,400,000.00 7

El Hospital Local Vito Fasael Gutiérrez Pedraza a partir del 17 de Abril de 2026, adelanto el proceso /
~ de contratacién del talento humano mediante lamodalidad de prestacién de servicios por un periodo
~ de cuatro (4) meses. ' ' ~

A continuacién se relaciona uno a uno los integfantes del equipo, detallando su contrato, nombre,
documento, perfil, fecha de inicio y terminacion de los contratos asignados en el marco de la

- operacion de los Equipos Basicos de Salud para la Concurrencia en el Municipiq de Valle de San
Juan. . : ' . ‘ v

Drive donde se adjuntaron los Contratos realizados con cada uno de las Integrantes del Equipo de
concurrencia: : ' ,

Link ‘ : ‘
https:Ildrive.google.com/drivelfolgersﬂJoQUaUkM4Yx3tLIigTSSbyL?.K90VSSfQ_2usp=sharing

Direccién de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co ‘4
Gobernacion del Tolima Y%
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Tabla 5. Relacion Talento Humano Contrato 2632-2026

PRESTACION DE LOS
SERVICIOS COMO
GESTOR ;
COMUNITARIO PARA
CONCURRIR,
SUBSIDIAR Y
COMPLEMENTAR LA
EJECUCION DE LAS
INTERVENCIONES
| COLECTIVAS DEL PIC
EN EL MARCO DEL
CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO
2632 DE 2026 .
SUSCRITO ENTRE LA
GOBERNACION DEL .
- TOLIMA Y EL HOSPITAL 17/04/2026
LUZ ANDREA " GESTOR LOCAL VITO FASAEL A
175-2026 | MONROY PEREZ | 1105334955 | COMUNITARIO | GUTIERREZ PEDRAZA | 7,200,000 | 14/08/2026
' ‘ PRESTACION DE LOS
SERVICIOS COMO
GESTOR
COMUNITARIO PARA
CONCURRIR,
SUBSIDIAR Y
COMPLEMENTAR LA
EJECUCION DE LAS
INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEL PIC.
EN EL MARCO DEL
CONTRATO '
INTERADMINISTRATIVO
2632 DE 2026
SUSCRITO ENTRE LA
: GOBERNACION DEL ,
SHARON YULIETH TOLIMA Y EL HOSPITAL 17/04/2026
- CARDOZO : GESTOR LOCAL VITO FASAEL A
76-2026 SAAVEDRA 1105334496 | COMUNITARIO | GUTIERREZ PEDRAZA | 7,200,000 | 14/08/2026 |
) PRESTACION DE LOS I
SERVICIOS COMO
ENFERMERA PARA
CONCURRIR,
SUBSIDIAR Y
COMPLEMENTAR LA :
. ‘ EJECUCION DE LAS - 17/04/2026
DORY YANETH - INTERVENCIONES -
77-2026 OLIVAR 28637673 | JEFE ENFERMERIA | COLECTIVAS DEL PIC | 24,000,000 14/08/2026

Direccién de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima. gov co ,
Gobernacién del Tolima \ \ _
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"EN EL MARGO DEL

CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO
2632 DE 2026
SUSCRITO ENTRE LA
GOBERNACION DEL
TOLIMA'Y EL HOSPITAL
LOCAL VITO FASAEL
GUTIERREZ PEDRAZA ©

| 78-2026

~ DANIELA
ALEJANDRA LEON
SAAVEDRA

PRESTACION DE LOS
SERVICIOS COMO
AUXILIAR DE
ENFERMERIA PARA
CONCURRIR,
SUBSIDIAR Y .
COMPLEMENTAR LA
EJECUCION DE LAS
INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEL PIC
EN EL MARCO DEL

1 CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO | |

2632 DE 2026
SUSCRITO ENTRE LA
GOBERNACION DEL
TOLIMA'Y EL HOSPITAL
LOCAL VITO FASAEL
GUTIERREZ PEDRAZA

12,000,000 °

24/04/2026
A '
21/08/2026

79-2026

DANIELA JOHANA
PIRAQUIVE
SANCHEZ

1005691716

1003629846

AUX ENFERMERIA

AUX ENFERMERIA

PRESTACION DE LOS
SERVICIOS COMO
AUXILIAR DE
ENFERMERIA PARA
CONCURRIR,
SUBSIDIAR Y
COMPLEMENTAR LA
EJECUCION DE LAS
INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEL PIC
EN EL MARCO DEL
CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO
2632 DE 2026
SUSCRITO ENTRE LA
GOBERNACION DEL
TOLIMA Y EL HOSPITAL
LOCAL VITO FASAEL
GUTIERREZ PEDRAZA.

12,000,000

17/04/2026
A
14/08/2026

Direccién de Contratacién E:mall: direccioncontratacion@tolima.gov.co
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Tabla N 4 Resumen de Compromisos a la fecha de corte de este informe

TOTAL ASIGNADO COMPROMETIDO COMPROMETIDO PENDIENTE DE
CONTRATO 2632-2026 (COSTOS DIRECTOS) (COSTOS COMPROMETER
INDIRECTOS) (COSTOS
INDIRECTOS)
$100.000.000 $92.000.000 $7.000.000 $1.000.000
(92%) (%) (1%)

Tabla 5. Recurso Comprometiqu Contrato 2632-2026

LUZ _ANDREA
MONROY GESTOR 17/04/2
75-2026 PEREZ 1105334955 | COMUNITARIO 4MESES | 026 | 14/08/2026 310 | 310 | 1800000 | 7,200,000.00
SHARON
YULIETH
CARDOZO GESTOR 17/04/2
76-2026 SAAVEDRA | 1105334496 | COMUNITARIO 4MESES |026 | 14/08/2026 311_| 311 | 1800000 | 7,200,000.00
DORY YANETH 17/0472
77-2026 OLIVAR 28637673 | JEFE ENFERMERIA |4 MESES | 026 | 14/08/2026 312|312 | 6000000 | 24,000,000.00
DANIELA
ALEJANDRA
LEON 24/04/2
78-2026 SAAVEDRA | 1005691716 | AUX ENFERMERIA | 4MESES | 026 | 21/08/2026 313|313 | 3000000 | 12,000,000.00
DANIELA
JOHANA
PIRAQUIVE 17/04/2
79-2026 SANCHEZ 1003629846 | AUXENFERMERIA |4 MESES {026 | 14/08/2026 314|314 | 3000000 | 12,000,000.00
MULTISERVICI
0S DGER|NIT 17/0472
80-2026 SAS 900961368 | DESPLAZAMIENTO | 4 MESES | 026 | 14/08/2026 7400000 | 29,600,000.00
; RE B e

LR

LUISA
FERNANDA 1.110.555.124
CASTELLANCS | de tbagué - 16/07/2
117-2026 GONZALEZ1 Tolima ADMINISTRATIVO 47 DIAS 026 31/08/2026 527|527 |3.500.000 }7.000.000

Al corte de la fecha, la ejecucion financiera alcanza el 90% del presupuesto asignado, reflejando el
cumplimiento progresivo de los compromisos establecidos y garantizando el uso eficiente de los recursos.

Este avance evidencia una adecuada planeacion y permite proyectar el desarrollo de las actividades
Restantes conforme a lo estipulado en el cronograma y las metas definidas en el plan de trabajo.

Gobernacién del Tolima

Direccion de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 2 Z E
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Anexo N. 001: Cronograma de Actividades
Ejecucion Técnica

Al corte del informe N. 02 se evidencia una ejecubién técnica equivalente al 60 % de las actividades
. programadas, dentro de las cuales se destacan las siguientes:

Microterritorio No. 12: Vereda santa rosa, Vereda el capote.

Realizar dos (2) jornadas de informacion en salud, orientadas a la pr_dmocién de factores
protectores y a la identificacién temprana de riesgos asociados a las enfermedades

crénicas no transmisibles, incluyendo cancer infantil, cAncer de estomago, cancer de
pulmén, cancer de prostata, cancer'de piel y  cancer de colon y recto, asi como al
consumo nocivo de alcohol y la exposicion o consumo de tabaco y dispositivos
.imitadores.
‘Las jornadas contemplaran informacién clave sobre signos y sintomas de alarma

~ practicas ceautocuidado y rutas de atencion, con orientacion individual para la gestién del
riesgo y la remision a los servicios de salud cuando aplique. '

DESCRIPCION DE LA EJECUCION:

Durante este periodo de Ejecucion el grupo de concurrencia realizo durante los dias 05 de Mayo a
Julio 31 de 2026 las dos Jornadas de Informacion en Salud.

Parael 21 de Mayc; ‘de 2026 el grupo de concurrencia adelanto la Jornada en la Vereda Santa Rosa.

Dentro del abordaje realizado por el equipo de concurrencia en cada uno de los hogares se les
educé que existen mas de 100 enfermedades distintas bajo el comun denominador de cancer.
Cada uno de los tipos de cancer tiene distintos factores causales, pronéstico y tratamiento, pero
tienen en comun un crecimiento celular descontrolado y la capacidad de diseminarse localmente o a
distancia (metéstasis). . . ‘

OBJETIVO DE LA JORNADA: Educar a la comunidad de Santa Rosa para lograr una prevencién
eficaz, un diagnéstico precoz y un tratamiento oportuno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA JORNADA:

o Prevencion: Ensefiar medidas de prevencién primaria y secundaria basadas en evidencia
para reducir los factores de riesgo. :

«. Detecciéon temprana: Educar en el reconocimiento de sintomas iniciales y el uso correcto
de pruebas de tamizaje. ' : T :

Diracbién de Contratacién E:mail: 'direccioncontratacion@tolima.gov.cb ;
Gobernacién del Tolima : ,
Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 2
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-« Manejo clinico: Educar sobre el uso seguro de medicamentos oncoldgicos y cuidados
‘paliativos. '

Los principales tipos de cancer son los siguientes:

Carcinoma. Este es el tipo mas habitual de cancer y tiene su origen en las células epiteliales. Estas
células son las que cubren la superficie externa del cuerpo (la piel), asi como las superficies internas
(mucosas). Si el carcinoma afecta a zonas de la superficie de los érganos que tienen una funcién
secretora, reciben el nombre de adenocarcinomas (tGbulos en el cancer de rifién, lobuiillos en el
cancer de mama, etc.). Si el tejido afectado por el tumor no tiene funciones glandulares, entonces se
denomina carcinoma de células escamosas o carcinoma epidermoide, como ocurre en el cancer de
pulmén o el cancer de piel. - i .
Sarcoma. Los sarcomas son canceres que se forman en el hueso y en los tejidos biandos, incluso
en los musculos, el tejido adiposo (graso), los vasos sanguineos, los vasos linfaticos y en el tejido
fibroso (como tendones y ligamentos). .

Leucemia. Los canceres que empiezan en los tejidos que forman la sangre en la médula 6sea se
llaman leucemias. Estos canceres no forman tumores solidos.

Linfoma. Es un cancer que se origina en las células del sistema inmunitario, en concreto en los
linfocitos (células T o células B). o

Mieloma multiple.-Es un cancer que empieza en las células plasmaticas, otro tipo de células
inmunitarias. '

Tumor cerebral y de la médula espinal. Existen diferentes tipos de tumores de cerebro y de la
médula espinal. Estos tumores se denominan en funcion del tipo de célula donde se forma y del
primer sitio donde se localiza el tumor en el sistema nervioso central. :

Asi dimos cumplimento ai 100% de esta actividad en el Microterritorio 12
Vereda Santa Rosa 28 Bene‘ﬂci‘arios Impactados

. vereda Capote. Con 36 Beneficiarios impactado§ )
MICROTERRITORIO N. 12 VEREDA SANTA ROSA:

Logrando Educar a la comunidad de Santa‘Rosa para una prevencion eficaz, un diagnodstico precoz
y un tratamiento oportuno. o .

Dando a conocer los diferentes tipos de Céancer existentes dando medidas de Prevencion donde
se educod ala poblacionde en medidas de prevencion primaria y secundaria basadas en evidencia
para reducir los factores de riesgo, Deteccién temprana: Educando en el reconacimiento de
sintomas iniciales y el uso correcto de pruebas de tamizaje. y Manejo clinico: educando en el uso
seguro-de medicamentos oncolégicos y cuidados paliativos

Gobernacioén del Tolima , :

Direcc(én de Contratacion E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.c _
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ANEXO FOTOGRAFICO -

Foto N. 1: Fomento de> factoresprotectores céncer de piel
Colon .

Foto N. 3: Fomento de factores protectores cancer de préstata Foto N. 4: Factores protectores en Cancer de
Colon

Direccién de Contratacién E:mail: direccloncontrataclon@tolima gov.co

Gobernacién del Tolima , ;
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Foto N. 5: Jornada de salud informativa Foto N. 6: Factores protectores en Cancer de prostata

Anexo N. 002 Listado de asistencia con 28 Beneficiarios impactados en el Microterritorio 12 Vereda Santa Rosa
Jornada de informacidn en salud, orientadas a la promocién de factores protectores y a la identificacion temprana de riesgos
asociados a las enfermedades cronicas no transmisibles, incluyendo cancer infantil, cancer de estémago, cancer de

_pulmén, cancer  de prostata, cancer de piel y céancer de colon y recto,asi como al consumo  nocivo de alcohol y la
exposicién o consumo de tabaco y dispositivos imitadores. ’

MICROTERRITORIO N. 12 : VEREDA CAPOTE

Logrando Educar a la comunidad de Capote sobre la importancia de Ia prevencion y deteccién
temprana del cancer que apoyen el control integral de esta enfermedad. Aunque el cancer suele
diagnosticarse a partir de una edad madura, los cambios celulares que conducen al cancer empiezan
mucho antes es por esto, que el tratamiento es mas efectivo cuando la enfermedad se diagnostica
en las primeras fases de su historia natural, con los primeros sintomas o antes de la aparicion de
éstos. ’

Adicional a esto, la investigacion cientifica ha descubierto maneras de reducir el riesgo de cancer.
Alrededor de un tercio de todos los casos de cancer, podrian prevenirse evitando factores de riesgo
clave como el tabaco, el consumo abusivo de alcohol, la dieta poco saludable y la inactividad fisica.
El equipo de concurrencia es pieza fundamental en estas jornadas de capacitacion que benefician
directamente a la comunidad.

Direccién de Contrataciéon E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
: Gobernacién del Tolima
Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 2
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_ ANEXO FOTOGRAFICO
S !} ] o g .

Foto N. 3: Jornada de salud informativa FotoN. 4: Oneién didul de gestion del riesgo

Direccién de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
' Gobernaci6n del Tolima
-Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 2
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‘Ver Anexo N. 003 con Listado de asistencia con 36 Beneficiarios impactados en el Microterritorio 12 Vereda

Capote con jornadas de informacién en salud, orientadas a la promocion de factores protectores y a la
identificacion temprana de riesgos asociados a las enfermedades cronicas no transmisibles, incluyendo
cancer infantil, cancer de estémago, cancer de pulmon, cancer de préstata, cancer de piel y cancer
de colon y recto,asi como al consumo  nocivo de alcohol y la exposicién o consumo de tabaco y dispositivos
imitadores.

DECRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Realizar encuentros con los usuarios adscritos al Programa de Enfermedades Crénicas No
trasmisibles (hipertensién  arterial, diabetes  mellitus). Los encuentros estaran orientado
a la difusion de practicas de vida saludable mediante la cuatro 4)
. principales factores de riesgo en salud: 1. inactividad fisica, alimentacién no saludable, consumo '

nocivo de alcoho! y consumo y exposicién al humo -del tabaco, asi como al fortalemmuento de la
adherencna al tratamiento. . . :

DESCRIPCION DE LA EJECUCION
‘Microterritovrio 12 Santa Rosa

Durante el desarrollo de esta actividad el equipo de concurrencia realizo el recorrido en el
Microterritorio con el fin de identificar a los usuarios adscritos al Programa de Enfermedades
Crdnicas No trasmisibles (hipertensién arterial, diabetes mellitus).

Durante la identificacion de los adoptar habitos como reducir el consumo de sal, hacer ejercicio con
- regularidad y a los usuarios se les indicaba la importancia de mantener un peso adecuado.

. Se priorizaron estos Temas de interés Alimentacién y Dieta, Actividad Fisica y peso y habitos nocivos
Alimentacién y Dieta

o Bajar la sal: Usar menos de 5 gramos de sodio al dia y evitar alimentos procesados.
Comer mas verde: Aumentar frutas, verduras y granos enteros ‘
Grasas buenas: Elegir aceite de oliva y comer pescado de forma frecuente.

Actividad Fisicay Peso

« Moverse a diario: Hacer al menos 30 mlnutos de ejercicio moderado como caminar répldo
cinco dias por semana.

e Cuidar el peso: Perder unos pocos kilos si hay sobrepeso ayuda a bajar la presién en las
‘arterias.

Hébltos Nocivos y Bienestar

Dlrecclén de Contrataci6n E:mail: direccloncontrataclon@tolima gov.co
Gobemacién del Tolima
Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso2
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e No fumar: El tabéco dafia los vasos sanguineos y eleva la presion de forma iﬁmediata.
o Evitar el alcohol: Reducir o eliminar las bebidas alcohélicas. ’
o Dormir bien: Descansar entre 7 y 8 horas diarias y buscar reducir el estres.

Se entrego Ir]fofmacién de IEC durante el desarrollo de la actividad.

% La Hipertension Arterial es el principal factor de riesgo cardiovascular asociado al infarto de
miocardio y al accidente cardiovascular (derrame). ’

4 Por otro lado, Ia diabetes es una enfermedad crénica e irreversible que produce exceso de
azucar en la sangre y orina. Puede presentarse debido a una disminucién de la secrecion de la
hormona insulina o una deficiencia de su accién.

 Con la adopcion de un estilo de vida saludable que incluya,
alimentacion sana y practica de ejercicios diarios, favorecen
para prevenir el desarrolio de estas patologias cronicas.

< Modificar los factores de riesgo que influyen en la salud y
calidad de vida de los pacientes con hipertension, diabetes

. Dar continuidad a la atencion integral, por fuera del contexto del consultorio médico a través de
actividades de promocién y prevencion.

% Se logro la sensibilizaciéon de los pamentes para incentivar su autonomia en el mantenimiento de.
su salud, la adherencia al tratamiento y el logro de las metas terapéuticas.

+ Favorecer. el acompaiiamiento familiar y social en el
mejoramiento de calidad de vida y salud comunitario.

» Fomentar las practicas de habitos saludables, como la
realizacién de actividad fisica, la buena alimentacién, manejo y
control de las emociones, y el fortalecimiento del autocuidado.

Factores de riesgo: Se han identificado factores de

riesgo modificable y no modificable para facilitar su identificacion e intervencion. Los factores

de riesgo no modificables son inherentes al individuo (sexo, raza, edad, herencia), y los

factores de riesgo modificables pueden ser evitados, disminuidos o eliminados (tabaquismo,
Drrecclén de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
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alcohol, sedentarismo entre otros). .

Exceso de peso y obesidad: La obeS|dad lleva a un enve;ecnmlento no exitoso. EI riesgo
de morir presenta una relacién con el indice de masa corporal, asi personas con exceso de
peso tienen mayor probabilidad de desarrollar varias patologias como hipertension, diabetes
tipo 2, entre otras.

Sedentarismo: La actividad fisica reduce laincidencia de HAS en individuos pre hipertensos
ademas de reducir la mortalidad y los riesgos de desarrollar enfermedades cardiovasculares.
Ingestion de alcohol: La ingestién prolongada de alcohol puede ademas de aumentar la
presion sanguinea, aumentar la mortalidad cardiovascular en
general.

Tabaquismo: Es la mayor causa de modahdad por problemas e
- cardiovasculares del mundo, aunque el cese del habito de fumar g
‘no disminuya los niveles de presién arterial, el abandono es la
medida mas efectiva para la reducc:én de los riesgos de
problemas cardiovasculares

Come alimentos saludables. Sigue una dieta de alimentos o
saludables para el corazén. Intenta el enfoque alimentario para detener la hlpertensuSn que
se centra en frutas, verduras, granos integrales, carne de ave, pescado y alimentos lacteos
con bajo contenido graso. Consume mucho potasio, que puede ayudar a prevenir y controlar
~ la presion arterial alta. Consume menos grasas saturadas y grasas trans. ‘
'~ Mantén un peso saludable. Mantener un peso saludable o perder peso si tienes sobrepeso
u obesidad, puede ayudarte a controlar tu presion arterial «
alta y disminuir el riesgo de tener problemas de salud
relacionados. / ;
Aumenta la actividad fisica. La actividad fisica regular
puede ayudarte a bajar la presion arterial, controlar el estrés,
reducir el riesgo de tener varios problemas de salud y :
mantener tu peso bajo control. '
Limita el consumo de bebidas alcohélicas. Realizar por- ‘ ‘
semana de actividad aerébica moderada. Por ejemplo, intenta caminar a paso hgero durante
" alrededor de 30 minutos casi todos los dias de la semana. Trata de hacer ejercicios para
fortalecer los misculos al menos dos dias a la semana

->Se sensibiliza en la importancia de realizar ejercicios aerébicos durante 30 minutos,
mediante actividades de estiramiento muscular, de manera cefalocaudal se trabajaron los
musculos de la cabeza, cuello, espalda, miembros superiores, cadera, piernas y.
miembros inferiores, asi mismo las articulaciones., ejercicios de respiracion, relajacion en
-conjunto e individual con cada hipertenso y diabético.

Dlrecclén de Contratacién E:mail: direccloncontratacron@tohma gov.co
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>Como a la gran mayoria por diferentes condiciones fisicas, se les dificuitaba reglizar
“algunos movimientos o actividad fisica moderada, las actlwdades a realizar eran de una
: exigencia leve.

->Al finalizar se reitera a los Usuarios detectados sobre
la importancia de realizar actividad fisica leve al menos
30 minutos diarios: '
Caminar ,
Bailar '
» Haciendo quehaceres o actividades que generen un
movirr)ientodel cuerpo mayor al normal, dependiendo de
-las capacidades de cada individuo. *

K/ S
°o °%

S

- El equipo de concurrencia explica a la poblacién visitada, que el Hospital Vito Fasael
cuenta con disponibilidad del personal asistencial, haciendo hincapié que son profesionales -
idoneos, que cuyo objetivo s brindar la mejor atencnon con calidad, desde una perspectlva
holistica del ser humano.

REGISTRO FOTOGRAFICO VEREDA SANTA ROSA

A contmuacnon se registran los registros fotograficos de los usuarios al Programa de enfermedades
Crénicas No trasmisibles (hipertension arterial, diabetes = mellitus) donde se realiz6 difusion
de practicas de vida saludable promocionando los cuatro (4) principales factores de
riesgo en salud: 1. inactividad fisica, alimentacién no saludable, consumo nocivo de alcohol y
consumo y ?posicién al humo del tabaco, asi como al fortalecimiento de la adherencia al
tratamiento. . ' o

Direccién de Contratacién E: :mail: dimccloncontratacion@tohma gov co
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Foto N. 1: Jornadas de salud de practicas saludables Foto N. 2: Identificacion de Factores de riesgb

Foto N. 3: Jornadas de salud de practicas saludables  Foto N. 4: Identificacion de lsaciores de riesgo

Ver Anexo N. 004 Listado de asistencia con 30 Beneficiarios impactados en‘el Microterritorio 12 Vereda SantaRosa
encuentros con los usuarios adscritos al Programa de Enfermedades Crénicas No trasmisibles (hipertension arterial,

diabetes mellitus),difysién de practicas de vida saludable medtante la cuatro (4) principales factores de riesgo en salud: 1.

inactividad fisica, alimentaciéon no saludable, consumo n de alcohol y consumo y exposicién al humo del tabaco, asi
como al fortalecimiento de la adherencia al tratamiento. ’

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD EN VEREDA CAPOTE

El ObjetIVO principal de la Jornada en la vereda Capote de hipertension y diabetes en usuarios
estuvo centrada en promover el autocuidado, el control efectivo de la enfermedad y la mejora en la
. calidad de vida, prevmlendo asi complicaciones graves a largo plazo de la poblacnén de la Vereda

~ Capote.

Objetivos especiﬁcos
« Fomentar el conocimiento: Explicar de manera sencilla qué son Ia hipertensién arterial y la
- diabetes, cémo afectan al cue )70 y por qué es importante mantener los niveles de presiéon y

glucosa en rangos normales.

o . Promover habitos saludables: Ensefiar pautas de alimentacién equilibrada (baja en sodio
y aztcares refinados) y la importancia de realizar actividad fisica regular.

o Garantizar la adherencia al tratamiento: Concienciar al usuario sobre la importancia de
tomar los medicamentos recetados a tiempo y asistir de forma puntual a sus contro|es
médicos periddicos.

Dlrecclén de Contratacién E:mall: direccioncontratacion@tolima.gov.co
Gobernacién del Tolima
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e Desarrollar habllldades de autocontrol Capacntar al pac1ente en la identificacion de signos
de alerta o sintomas de alarma (como descompensaciones glucémicas o crisis hipertensivas)
y en el manejo de herramientas practicas para su dia a dia.—"

REGISTRO FOTOGRAFICO- VEREDA CAPOTE

Foto N. 1: Jornadas de salud de practicas saludables F .' , Identificacion de Factores de riesgo’

Foto N. 3: Jornadas de salud de practicas saludables

Direccién de Contratacién E:mail: direccioncontrataclon@tolima gov.co
Gobernacién del Tolima .
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- Foto N. 5: Identificacion de Factores Q$nesgo

5 Lt

Foto N. 6: Jomadag de salud de‘practicas saludables  Foto N. 7: Identificacién de Factores de riesgo

Direccién de Contrataciéon E:mail.‘ direccioncontratacion@tolima.gov.co
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Foto N. 8: Jornadas de salud de précticés ludables  Foto N. 9: identificacién de Factores de riesgo

Ver Anexo N. 005 Listado de asistencia con 14'Bene‘ﬁvciarios'impactados en el Microterritorio 12

Vereda Capote encuentros con los usuarios adscritos al Programa ~ de Enfermedades = Crénicas  No
trasmisibles (hipertension arterial, diabetes mellitus). Difusion de practicas de vida saludable mediante la'cuatro (4)
principales factores de riesgo en salud: 1. inactividad fisica, alimentacién no saludable, consumo nocivo de alcohot y
consumo y exposicion al humo del tabaco, asi como al fortalecimiento de la adherencia al tratamiento. §

Direccién de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
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EJECUCION TECNICA

Al corte de la fecha, la ejecucién técnica registra un 60% de avance, lo que refleja el desarroilo inicial
de las actividades programadas en el marco del plan de trabajo.

Este progreso evidencia que las acciones se han venido implementando de acuerdo con los
lineamientos establecidos, permitiendo proyectar la continuidad de las actividades restantes y
garantizando el cumplimiento de las metas definidas. 1

Grafica 1. Pércentaje avance Ejecucién Técnica

PORCENTAJE DE EJECUCION
TECNICA |

NO
EJEing\DO EJECUCION T SR
SONOINSNN ~ EJECUCIONTECNICA |
607 4 ~ ®NOEJECUTADO

EJECUCION FINANCIERA

Al corte de la fecha, la ejecucion Financiera registra un 90% de avance, lo que refieja el desarrolio
inicial de las actividades programadas en el marco del plan de trabajo.

Este progreso evidencia que las acciones se han venido implementando de acuerdo con los
lineamientos establecidos, permitiendo proyectar la continuidad de Ias actlwdades restantes y
garantizando el cumplimiento de las metas deﬁmdas

Ejecucién Financiera
A la fecha, los recursos presentan el siguiente compromiso presupuestal:
~ Direcci6n de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
Gobemnacion del Tolima _
Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 2
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N.
CONTRATO

MULTISERVICIOS

D.G.E.R SAS

NOMBRE

NIT
900961368

CEDULA

DESPLAZAMIENTO

PERFIL

PRESTACION DE LOS
SERVICIOS
LOGISTICOS DE
DESPLAZAMIENTQO A
EQUIPOS PARA
CONCURRIR,
SUBSIDIARY
COMPLEMENTAR LA
EJECUCION DE LAS
INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEL PIC
EN ATENCION AL
CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO
2632 DE 2026
SUSCRITO ENTRE LA
GOBERNACION DEL
TOLIMAY EL HOSPITAL
LOCAL VITO FASAEL
GUTIERREZ PEDRAZA

OBJETO

29,600,000

17/04/2026
A
14/08/2026 |

TIEMPO

117-2026

LUISA ~,
FERNANDA

CASTELLANOS”

GONZALEZ ~

1.110.555.124
de lbagué -
Tolima

APOYO
ADMINISTRATIVO

PRESTACION DE LOS
SERVICIOS DE APOYO
PARA CONCURRIR,
SUBSIDIAR Y
COMPLEMENTAR LA
EJECUCION DE LAS
INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEL PIC
EN EL MARCO DEL
CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO
2632 DE 2026
SUSCRITO ENTRE LA
GOBERNACION DEL
TOLIMAY EL HOSPITAL
LOCAL VITO FASAEAL
GUTIERREZ PEDRAZA.

7.000.000

16-07-2026
A
31-08-2026

Presentar informe periédico de ejecucion de actividades, técnico y financiero a la Secretaria de salud
departamental, el cual debera contener los indicadores de desempefio y resultado establecidos en el
lineamiento técnico - operativo de equipos basicos de salud, con énfasis en: nimero de Equipos basicos
de salud conformados y operando, actividades realizadas, tiempo promedio de operacion, numero de
territorios y micro territorios con operacién, nimero de hogares atendidos, efectividad de las derivaciones
al sistema de referencia y contrarreferencia, y efectividad en la gestién del aseguramiento en salud. Estos
informes se deberan entregar en medio fisico y magnético con los respectivos soportes como Planillas de

Direccién de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
Gobernacién del Tolima
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Grafica 1. Porcentaje avance Ejecucién Financiera

PORCENTAJE DE EJECUCION
FINANCIERA

= EJECUCION FINANCIERA
m NO EJECUTADO

Cordialmente,

RN\

\\‘. 4\:4—.1 -7 L

DELLY LUCIA CABEZAS GUTIERREZ
Gerente

NOTA: El Hospital se compromete al cargue del informe con todos sus anexos al SECOP
[l'y EN LAS PLATAFORMAS SEGUN CORRESPONDA

Direccién de Contratacién E:mail: direccioncontratacion@tolima.gov.co
Gobernacién del Tolima
Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 2



