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SOLICITUD DE COTIZACION O AVALUO

11-FR-56

funza, Cundinamarca, agosto del 2026

Sefora:
Irma Rojas Lopez
irmarojaslopez@gmail.com

El Municipic de Funza estd Interesado en adelantar la contratacidn cuyo objeto es: PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR A
LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, EN LA IMPLEMENTACIGN DE APOYOS TERAPEUTICOS EN LAS AREAS DE TERAPIA
EFisiCA, TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA Y TERAPIAS ALTERNATIVAS, COMO MEDIO PARA CONTRIBUIR AL BIENESTAR
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO PARA LA VIGENCIA 2026, por lo que le invita a
cotizar los bienes que se indican en el documento anexo, el cual se constituye como una guia en elaboracién de su cotizacidn,
para lo cual debe tener en cuenta las especificaciones técnicas exigidas y las siguientes condiciones:

FICHA TECNICA TERAPIAS
DOMICILIARIAS PARA ADULTO MAYOR

ITEM

NOMBRE

DESCRIPCIGN

CANTIDAD

DURACIGN TERAPIA

Terapta
ocupacional

1.Valoracidn funcional individuallzada:
Evaluacion de habilidades motoras, cognitivas, sensoriales y sociales.

* Diagnéstico ocupacional personallzado.
2.Intervenciones terapéuticas grupales e Individuales

Actividades para mantener y/o mejorar la motricidad fina y gruesa.
Estimulacidn cognitiva (memoria, atencidn, lenguale, etc.}.
Técnicas de relajacién, manejo del estrés y rutinas saludables.

*
*

3. Prormocidn de la autonomla en las actividades de la vida diaria [AVD)
Adaptacidn del entorno para mayer seguridad y funcionalidad.

4.Rehabilitacidén ocupacional
Programas especificos para recuperacion funcional.
Apovyo en procesos de adaptacldn a nuevos roles o condiciones fisicas.

5. Entrega de planes caseros

555

45 minutos

Terapia
fisica

1.Valoracidn fistoterapéutica Integral:
Evaluacion del estado fisico y funcional,
Diagndstico fisloterapéutico personalizado.
Plan de tratamiento adaptado a las necesldades Individuales.

2.Rehabilitacidn funclonal:

Recuperacion de movilidad y fuerza.
Mejora del equilibrio y coordinacton.
* Prevencién de cafdas.
3.Manejo del dolor crénico:
* Tratamlento de afecciones musculoesqueléticas comunes
Terapias manuales y uso de técnlcas no farmacalégicas.

4.Ejercicio terapéutico y actividad fisica adaptada:
*Rutinas seguras de ejercicio para mejorar Ia resistencia y {2 flexibilidad.

5. Fislpterapla domiclliaria:

Atencidn en el hogar para personas con movilidad reducida o necesidades especiales.

6.Entrega de planes caseros.

555

45 minutos

SUBTOTAL 1

1110

FICHA TECNICA TERAPIAS
DOMICILIARIAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ITE

DESCRIPCION

CANTIDAD

DURACION
TERAPIA
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Terapia
ocupacional

1. Valoracién funcional individualizada

Evaluacidn de habilidades motoras, cognitivas, sensoriales y sociales: se
debe evaluar [as habilidades motoras basicas coma el tono muscular, la
fuerza muscular, amplitud articular, actividad refleja, habilidades
motoras gruesas, habilidades grafomotoras, patrones integrales y
funcionales, todas estas habilidades se califican desde las actividades de
la vida diaria de cada paciente.

Diagndstico ocupacional personalizado: se debe realizar un diagndstico
ocupacional concebide como el resultado del razonamiento clinico del
terapeuta ocupacional permitiendo describir y ordenar los problemas de
desempeiio ocupacional del paciente, formulande un conjunto de
hipétesis tentativas respecto a los factores potencialmente relacionados
con tales dificuitades, de manera que, a partir de ellas, pueda
planificarse una intervencidn orientada a solucionarlos, presentando
caracteristicas que le hace tnico.

2. Intervenciones terapéuticas grupales e individuales:

. Actividades para mantener y/o mejorar la motricidad fina y gruesa:
Para mejorar la motricidad fina y gruesa, se deben realizar diversas
actividades como rasgar papel, jugar con plastiling, armar
rompecabezas, saltar en un trampolin, bailar, montar en bicicleta,
entre otras. Estas actividades ayudan a fortalecer los masculos
pequefios y grandes, mejorar la coordinacién y el equilibrio.

*  Estimulacidn cognitiva (memaoria, atencidn, lenguaje, ete.): se debe
realizar la estimulacidn cognitiva centrandose en el entrenamiento
de [as funciones cognitivas, que son los proceses mentales que nos
permiten realizar diversas tareas, como: Memoria: Capacidad
para almacenar y recuperar informacion, Atencidn: Habilidad para
concentrarse en estimulos especificos, Lenguaje: Facilidad para
comprender y producir lenguaje oral y escrito y Funclones
ejecutivas; Habilidades como la planificacion, la toma de
decisiones y el razonamienta.

s  Técnicas de relajacion, manejo del estrés y rutinas saludables: se
deben adoptar técnicas de relajacidn, asi como establecer rutinas
saludables. Estas incluirdn efercicios de respiracion profunda, 555
meditacion, actividad fisica regular y una dieta balanceada.

3. Promocién de la autonomia en las actividades de la vida
diaria {AVD):

* Adaptacion del entorno para mayor seguridad y funcionalidad: La
adaptacion del entorno para mayor seguridad y funcionalidad implica
realizar modificaciones en el espacio fisico para facilitar fa realizacién de
actividades diarias v reducir riesgos, especialmente para personas. con
discapacidad

4,  Rehabilitacidn ocupacional:

*  Programas especificos para recuperacion funcional: el programa
de recuperacién funcional se enfocara en restaurar la capacidad de
los pacientes para realizar actividades diarias después de una
lesién, enfermedad o cirugia. Estos programas son personalizados
y adaptados a las necesidades individuales, utilizando una variedad
de técnicas como ejercicios terapéuticos, terapia manual,
educacion sobre el dolor y estrategias de afrontamiento. El
objetivo principal es mejorar Ia calidad de vida y la independencia
del paciente.

. Apoyo en procesos de adaptacién a nuevos roles o condiciones
fisicas: La adaptacion a nuevos roles o condiciones fisicas implica
un proceso de ajuste tanto a nivel psicoldgico como fisico, para
integrar cambios en el entorno laboral o de salud. Este proceso
puede generar ansiedad y resistencia inicialmente.,

5. Entrega de planes caseros. Entregar a cada uno de los
pacientes atendidos, un plan casero {impreso) el cual debe
contener por lo menos:

. Actividades cognitivas: a través de acciones que estimulan y
ejercitan las funciones mentales como la memoria, la atencién, el
lenguaje, el razonamiento, entre otras. Estas actividades son
fundamentales para mantener la mente activa y saludable, y
pueden mejorar la calidad de vida, especialmente en el

45 minutos
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envejecimiento.

. Actividades motoras: debe indicar las actividades a realizar, ya
sean de motricidad gruesa y/o motricidad fina. La motricidad
gruesa Involucra movimientos grandes y amplios, como caminar,
correr, saltar, y la motricidad fina se refiere a movimientos mds
precisos y delicados, come escribir o manipular objetos pequefios.

*  Ejercicios terapeuticos: indicar los ejercicios terapéuticos como
movimientos corporales planificados y sistematicos disefiados para
prevenir o corregir alteraciones de la salud, mejorar el
funcionamiento fisico, y optimizar el estado general de salud y
bienestar.

+  Manejo de posturas: definir técnicas y practicas para mantener
una alineacién corporal adecuada, minimizando tensiones y
previniendo lesiones. Implica ser consciente de como nos
posicionamos al estar de pie, sentados, caminando, o realizando
actividades cotidianas

. Manejo de dolor: se debe realizar un enfoque interdisciplinario
que busque aliviar o reducir el dolor, ya sea crénico o agudo, para
mejorar la calidad de vida del paciente

NOTA:1 Cada plan casero depende de la patologia de cada uno de los
pacientes.

NOTA 2: El proponente que se adjudique el presente proceso
contractual, deberd hacer entrega del plan casero en [a primera terapia,
con el fin que el paciente realice los ejercicios y en la segunda terapia se
pueda evidenciar que realizé los ejercicios, asi mismo el terapeuta
realizarda una retroalimentacion y de esta manera asegurarngs que
existe adherencia al plan casero

2 Terapia fisica

1. Valoracién fisioterapéutica integral:

* Evaluacion del estado fisico y funcional: se debe realizar [a valoracién
del dolor a través de 1a escala aniloga verbal o visual depende el caso,
movilidad articular con goniémetro para mayor precision, fuerza
muscular apoyados en la prueba de Daniel’s, postura, retracciones,
propiocepceion, trofismo muscular, equilibrio, coordinacion, piel v
faneras, Esferas mentales superiores, marcha o desplazamientos.

* Diagndstico fisioterapdutico personalizado: Al realizar el proceso de
Diagnostico Fisioterapéutico, los fisioterapeutas inicialmente obtienen
informacian adicional, incluida el diagnéstico de otros profesionales de
la salud. Mediante una entrevista y un examen detallado al paciente que
incluye informacién sobre la limitacién de la funcidn en las actividades
de la vida diaria conduce al reconocimiento de patrones de disfuncion
del movimiento y la generacion de hipétesis que indican qué estructuras
v funciones corporales pueden verse afectadas.

Por lo tanto, el fisioterapeuta lleva a cabo pruebas y medidas especificas
para investigar la hipdtesis diagndstica, mientras se identifica el vinculo
entre impedimentos, fa limitacién de actividad y la restriccion de
participacidn. La relacion entre la enfermedad del afectado v los
factores contextuales que influyen en el individuo se explora para
encontrar la causa de la discapacidad resultante y por ende el
diagnéstico fisioterapéutico.

* Plan de tratamiento adaptado a [as necesidades individuales: Un plan
de tratamiento adaptado 2 [as necesidades individuales implica disefar
un enfoque terapéutico personalizade para cada paciente, teniendo en
cuenta sus caracteristicas, condiclones especificas y objetivos de
tratamiento. Este enfoque reconoce gue no todos los pacientes
responden de |z misma manera a un tratamiento estandar y, por lo
tanto, se requiere una evaluacidn exhaustiva para determinar el plan
mas efectivo.

2. Rehabilitacién funcional:

* Recuperacion de movilidad y fuerza: La recuperacion de la movilidad y
fuerza tras una lesidn o inactividad, como podria ser el caso de un
encamamiento prolongado, se centra en ejercicios terapéuticos y de
fortalecimiento, adaptados a las necesidades individuales. La
fisioterapia juega un papel crucial en este proceso, ayudando a
restaurar |a funcién de las articulaciones y los mdsculos, mejaorando la
calidad de vida del paciente.

* Mejora del equilibrio y coordinacién: Para mejorar el equilibrio y la
coordinacion de los pacientes, se deben realizar ejercicios especificos
como pararse en una pierna, caminar sobre una linea recta, realizar
yoga o pilates, y practicar actividades como saltar la cuerda o el tal

555
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chi. Estos ejercicios ayudan a fortalecer los muisculos, mejorar la
estabilidad v 1a conexidn cerebro-cuerpo.

* Prevencitn de caldas: Para prevenir caldas, es importante mantenerse
activo, fortalecer el equilibric y 1a fuerza muscular, y hacer de su casa un
lugar seguro. También es crucial revisar la visidn y audicién, conocer los
efectos secundarios de los medicamentos, dormir lo suficiente, y limitar
la cantidad de alcohol.

3. Manejo del dolor crdnico:

* Tratamiento de afecciones musculoesqueléticas comunes: El
tratamiento de las afecclones musculoesgueléticas comunes varia
dependiendo de la causa especifica, pero debe incluir por lo mencs,
medidas de fisioterapia, cuyo objetivo principal es reducir el dolor,
mejorar la funcién y prevenir futuras lesiones.

* Terapias manuales y uso de técnicas no farmacaldgicas: son enfoques
terapéuticos que no involucran medicamentos y se utilizan para tratar
diversas condiciones, incluyendo el dolor, la movilidad reducida y el
estrés. Estas terapias se deben enfocar en la manipulacidn directa de
tejidos blandos, articulaciones y sistemas corporales para promover la
curacién y el bienestar general.

4. Ejercicio terapéutico y actividad fisica adaptada:

Rutinas seguras de ejercicio para mejorar |a resistencia y la flexibilidad:
Para mejorar la resistencia y [a flexibilidad de manera segura, se
deben realizar ejercicios aerébicos y de flexibilidad de forma regular,
combinando actividades como caminar o pilates. Es crucial calentar
antes de cada sesidn, estirar suavemente, evitar rebotes y mantener la
raspiracién adecuada

5.  Fisioterapia domiciliaria:

Esta modalidad de atencién que Ileva los servicios de un fisioterapeuta
directamente al hogar del paciente, es ideal para aquellas personas con
movilidad reducida o necesidades especiales, que tienen dificultades
para desplazarse o prefieren la comodidad de su entorno. Esta opcidn se
enfoca en la evaluacion, tratamiento, ejercicios y educacién para ayudar
a los pacientes a recuperar la movilidad, reducir el dolor y mejorar la
funcicnalidad en su vida diaria.

6.Entrega de planas caseros: Entregar a cada uno de los pacientes
atendidos, un plan casero (impreso}) el cual debe contener por lo menos:

. Actividades cognitivas: a través de acciones que estimulan y
ejercitan las funcicnes mentales como la memorfa, la atencién, el
lenguaje, el razonamiento, entre otras. Estas actividades son
fundamentales para mantener la mente activa y saludable, y Q
pueden mejorar la calidad de vida, especialmente en el
envejecimiento.

*  Actividades moteras: debe indicar las actividades a realizar, ya
sean de motricidad gruesa y/o motricidad fina. La motricidad
gruesa involucra movimientos grandes y amplios, como caminar,
correr, saltar, y la motricidad fina se refiere a movimientos mas
precisos y delicados, como escribir o manipular ohjetos pequefios.

. Efercicios terapéuticos: indicar los ejercicios terapéuticos como
movimientos corporales planificades y sistemdticos disefiados para
prevenir o corregir alteraciones de la salud, mejorar el
funcionamiento fisico, y optimizar el estado general de saiud y
bienestar.

. Manejo de posturas: definir técnicas y prdcticas para mantener
una alineacién corporal adecuada, minimizando tensiones y
previniendo lesiones. Implica ser consciente de cémo nos
posicionamos al estar de pie, sentados, caminando, o realizando
actividades cotidianas

. Manejo de dolor: se debe realizar un enfoque interdisciplinario
que busque aliviar o reducir el dolor, ya sea crénico o agudo, para
mejorar la calidad de vida del paciente

NOTA:1 Cada plan casero depende de la patologia de cada uno de los
pacientes.

NOTA 2: El proponente que se adjudique el presente proceso
contractual, debers hacer entrega del plan casero en la primera terapia,
con el fin que el paciente realice los ejercicios y en la segunda terapia se
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pueda evidenciar que realizé los ejercicios, asi mismo el terapeuta
realizard una retroalimentacidn y de esta manera asegurarnos que
existe adherencia al plan casero.

SUBTOTAL 2 310
CANINO TERAPIA
e
M DESCRIPCION CANTIDAD DURACION
TERAPIA

Valoracién inicial y seguimiento
Esfera Motriz:
Motricidad fina y gruesa.

Esfera social:
Contacto social intensidn comunicativa
Esfera emocional:

Gestidn de ansiedad y estado de animo
Intervencidn: Terapia grupal maximo 10 usuarios con patologfas
similares {esta caracterizacion se realiza con el drea de
discapacidad), acompafiados de su cuidador si es necesario.
Uso de minime un {1) canino, debidamente entrenados y dos
especialistas en canino terapia.

Se realizan actividades encaminadas al trabajo de motricidad,
contacto social y esfera emocional.

Evidencia: Entrega de registro fotografico, Firmas de asistencia,
Reportes de actividades realizada.

1 Caning terapia 300 1 hora

SUBTOTAL 3 300

TOTAL 2520

PERSONAL MINIMO REQUERIDO:

El Proponente es libre de establecer el niimero de personas a utilizar en el desarrollo de los trabajos, de acuerdo con el enfoque
de organizacién que le dé a los mismos, pero debe garantizar como minimo, el siguiente personal, el cual debers ser el mismo
que estard presente durante el desarrollo del total de las actividades objeto del contrato:

PERFIL ACADEMICO Y CURSOS
ITEM | CANTIDAD ACTVIDAD COMPLEMENTARIOS EXPERIENCIA MINIMA
TERAPIAS Titulp profesional de Flsioterapeuta.
1 4 DOMICILIARIAS PARA ADULTO MAYOR Y [por to menos uno de los cuatro Experlencia profesional certificada como
PERSONAS CON DISCAPACIDAD tenga posgrado en Fisioterapeuta de minime cinco {05) afios.
Neurarrehabilitacion).
TERAPIAS
2 1 DOMICILIARIAS PARA ADULTO MAYOR Y Titulo profesional de Terapeuta Experlencia profestonal certificada como
PERSONAS CON DISCAPACIDAD ocupactonal, Fisioterapeuta de mintmo cinco (05) afios.
Experiencia profesional certificada como
Titulo profestonal en Psicologla, Psicologo{a) de minimo cinco (05) aiios, de
3 1 TERAPIAS debe contar con certificado en los cuales af renos dos {02) afios deberdn
CANINOTERAPIAS adiestramiento y/o entrenamiento acreditar experiencia especifica en
canino. Intervencidn terapéutica asistida con
caninos [canino terapia).”
TECNICAS Y/O METODOS:

Terapia Manual: Técnicas de masaje y movilizacion para aliviar la tensién muscular, mejorar la circulacién y reducir el dolor.
Ejercicios Terapéuticos: Programas de ejercicios personalizados para fortalecer los musculos, mejorar la flexibilidad y aumentar
la resistencia.

Estiramientos; Estiramientos especificos para mejorar la flexibilidad y reducir la rigidez muscular.

Laser: Uso de ondas acusticas de alta energia para estimular la curacion y reducir el dolor en los tejidos afectados.
Kinesiotaping: Aplicacion de cintas eldsticas para proporcionar soporte, reducir la inflamacién y mejorar la funcion muscular.
Terapia de Calor y Frio: Aplicacidn de calor o frio para reducir la inflamacidn, aliviar el dolor y promover la curacién.
Electroterapia: Uso de corrientes eléctricas para estimular los musculos, reducir el dolor y mejorar la circulacion.

Ultrasonido Terapéutico: Uso de ondas de ultrasonido para promover la curacién de los tejidos y reducir [a inflarmacion.
Entrenamiento Propicceptivo: Ejercicios para mejorar el equilibrio, la coordinacién y la estabilidad articular.
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Rodillos de Espuma: Herramientas utilizadas para masajear y liberar la tensién en [os musculos y la fascia.

Bandas Elasticas: Utilizadas para ejercicios de resistencia y fortalecimiento muscular,

Balones de Ejercicio: Herramientas utilizadas para mejorar Ia estabilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.

Pesas y Mancuernas: Utilizadas para ejercicios de fortalecimiento y resistencia,

Plataformas de Equilibrio; Herramientas utilizadas para ejercicios de propiocepcién y estabilidad articular.

TENS {Estimulacién Eléctrica Transcutdnea): Dispositivos gue utilizan corrientes eléctricas para aliviar el dolor y estimular los
musculos.

Dispositivos de Ultrasonido: Utilizados para la terapia de ultrasonido para promover [a curacién de los tejidos.

Cintas de Kinesiologia: Utilizadas para proporcionar soporte, reducir la inflamacion y mejorar la funcidén muscular.

Dispositivos de laser: Es una técnica mediante la cual se aplica al organismo energfa del espectro electromagnético para
facilitarle su actividad bioquimica.

Nota: El oferente podré seleccionar la metodologia que considere mds adecuada para la ejecucion de las terapias domiciliarfas,
siempre que dicha metodologfa este validada por la entidad contratante. Esta metodologia deberd ser detallada en la propuesta
técnica e inclulr una descripcidn clara de las actividades a realizar, los instrumentos de evaluacién a emplear, y los criterios de
éxito. La entidad podrd validar la metodologia propuesta antes de la firma del contrato y se compromete a realizar seguimiento
durante la ejecucidn de los servicios para asegurar el cumplimiento de los objetivos establecidos.

TRANSPORTE:

Para los servicios domiciliarios de terapia ocupacional y fisioterapia, el proponente deberd presentar junto con su oferta,
certificacién firmada por el representante legal, donde indique que garantizard el servicio de transporte necesario para el
adecuado desplazamiento de los profesionales hasta el lugar de atencidn del paciente.

Esto con el fin de asegurar la continuidad y oportunidad en la prestacién del servicio, asf como el cumplimiento de las
condiciones logfsticas requeridas para llevar a cabo las terapias en el entorno domiciliario, garantizando la calidad y efectividad
del tratamiento.

Nota, El proponente deberd prasentar junto con su oferta, certificacion explicita firmada por el representante legal, donde
indique que se hara cargo del transporte del personal minimo requerido, con el fin de poder ejecutar las terapias de que trata el
numeral 2.2.1. “Fichas técnicas”, del presente estudio previo.

Nota: los servicios prestados en el drea de terapia ccupacional y fisioterapia no estdn sujetos al impuesto sobre el valor
agregado {IVA), conforme a lo establecido en el articulo 476 del Estatuto Tributario Colombiano, el cual excluye del gravamen
aquellos servicios relacionados con la salud humana prestados por profesionales debidamente habilitados. En este sentido,
dichos servicios son considerados como actividades directamente orientadas a la recuperacion y rehabilitacion de la salud, razén
por la cual no se les aplica IVA en su facturacidn.

Nota: El proponente al que se le adjudique el prasente contrato deberd garantizar el transporte de los caninos en condiciones
adecuadas de bienestar, seguridad e higiene, dando estricto cumplimiento a la normatividad vigente en materia de proteccién
animal y transporte, asi como a las disposiciones que regulan la movilizacién, manejo y cuidado de animales durante su traslado.
En este sentido, serd responsabilidad del contratista adoptar todas las medidas necesarias para prevenir situaciones de
maltrato, estrés o riesgo para los animales, asegurando su integridad durante todo el proceso.

Nota: El servicio a prestar mediante la ejecucién del presente contrato no incluye VA, por encontrarse excluido, conforme el
articulo 476 del Estatuto Tributario.

Tipo de contrato: Prestacion de Servicios

Plazo de ejecucion: El plazo de ejecucién del presente proceso serd de tres (03) meses, contados a partir de la suscripcidn del
acta de inicio, o hasta agotar el presupuesto oficial, conforme a los requerimientos del supervisor, lo primero que ocurra, sin
exceder el 19 de diciembre de 2026.

Forma de pago que ofrece el municipio: tres {03) pagos mensuales, vencidos, iguales y sucesivos, cada uno por la suma
equivalente a la cantidad de servicios efectivamente prestados.

Dichos pagos se realizardn previo el lleno de los siguientes requisitos:

*  Acreditar que dio cumplimiento a la publicacién y divulgacién proactiva de la Declaracion de Bienes y Rentas, Registro
de Conflicto de Interés y Declaracién del Impuesto sobre la Renta y Complementarios, con la presentacién del
pantallazo de publicacitn que arroja el aplicativo dispuesto para el efecto.

®  Presentacién de informe de actividades y/o de ejecucion del contrato

*  Acreditacidn de pagos de seguridad social integral y parafiscales cuando corresponda

s  Certificacion de cumplimiento expedida por parte del supervisor y/o interventor del contrato

¢  Presentacion de Factura y o cuenta de cobro cuando corresponda.

* Ingreso al Almacén {Cuando aplique)

Versidn: 01
Fecha: 05-04-2024
Pégina: 6

O




ALCALDIA DE SOLICITUD DE COTIZACION O AVALUO
UNZA
11-FR-56

s  Copia del RUT
Lugar de entrega de los servicios descritos: Municipio De Funza, Domicilio de los beneficiarios.
Periodicidad: Mensual
Garantias requeridas:

. CUMPLIMIENTQ: Por el diez por ciento (10%) del valor total del contrato con una vigencia igual a la duracion del
contrato y seis (06} meses mas, contados a partir de la fecha de expedicion de la garantia.

. CALIDAD DEL SERVICIO: Por el diez por ciento (10%) del valor total del contrato con una vigencia de un (01) afio
contado a partir de la terminacidn del contrato.

. SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES: Por el diez por ciento {10%) del valor del contrato, con una vigencia igual a al
plazo de ejecucidn del Contrato y tres {3) afios més, contados a partir de la fecha de expedicién de la paéliza.

. RESPONSABILIDAD EXTRACONTRACTUAL; Para garantizar la responsabilidad extracontractual que le puedan atribuir a
la alcaldia de Funza, con ocasién a las actuaciones, hechos u omisiones del contratista seleccionado, equivalente a doscientos
(200) SMMLY del valor total del contrato y con una vigencia igual a la duracion del contrato.

Su [cotizacién o avaliio) puede ser entregada en la Calle 15 No 08-05 Centro Dia o escaneada al correo desarrollosocial @funza-
cundinamarca.gov.co .

Al elaborar su (cotizacidn avaliio) por favor tenga en cuenta todos los costos directos e indirectos en que se pueda incurrir, as
mismo los impuestos, tasas y contribuciones municipales, departamentales y nacionales, que aplican para este tipo de
contratos, es especial las siguientes:

El contratista deberd pagar las deducciones que por disposicion legal o reglamentaria el Municipio practique y que
correspondan al pago de: Retencion del impuesto de industria y comercio ICA e incluidos ademds los gastos, costos y
contribuciones a que haya lugar tales como:

ESTAMPILLA BASE GRAVABLE TARIFA
Estampilla pro-cultura Valor del contrato 1%
Estampilla pro-deporte Valor del contrato 2%
Estampilla bienestar adulto mayor Valor del contrato 2%

Estas estampillas se liquidan antes de IVA.

Nota: Los valores enunciados pueden variar en cualquier momento y se aplicaran los que se encuentren vigentes al momento de
realizar el pago.

Cordialmente, s

ONNE PAOLA SALAMANCA ERIZON VELASQUEZ OBREGOZO
Secretaria de Desarrollo Social Profesional Universitario
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C 5 1 ai F Contratacién Secretaria Desarrollo Social <contrataciondesarrollosocial@funza-
' cundinamarca.gov.co>

SOLICITUD COTIZACION

Desarrollo Social Funza <desarrollosocial@funza-cundinamarca.gov.co> 3 de agosto de 2026 a las 10:07
Para: Irma Rojas <irmarojaslopez@gmail.com>
Cc: Contratacién Secretaria Desarrollo Soclal <contrataciondesarrollosocial@{unza-cundinamarca.gov.co>

Sefiora:
Irma Rojas Lépez
irmarojaslopez@gmail.com

El Municipio de Funza esta interesado en adelantar la contratacién cuyo objeto es: PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR A LA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, EN LA IMPLEMENTACION DE APOYOS TERAPEUTICOS EN LAS AREAS DE
TERAPIA FiSICA, TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA Y TERAPIAS ALTERNATIVAS, COMC MEDIO PARA
CONTRIBUIR AL BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO PARA LA
VIGENCIA 2026, por lo que le invita a cotizar los bienes que se indican en el decumento anexo, el cual se constituye como una guiz en
elaboracion de su cotizacién, para lo cual debe tener en cuenta las especificaciones técnicas exigidas y las siguientes condiciones, a saber:

A

‘=™ Cordialmente;

&

IVONNE PAOLA SALAMANCA AREVALO
SECRETARIA DE BESPACHO
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
Alcaldia de Funza

Cédigo Postal: 250020

Tel: (571) 8263211/3311 Ext. 102

Web: www.funza-cundinamarca.gov.co
Facebook: Alcadia Funza

Twitter: @AlcaldiaFunza
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CONFIDENCIAL . .
La informacion contenida en este mensaje es confidencial y solo puede ser utilizada por la persona u organizacion a la cual esta dirigido. Si usted no es el

destinatario aulgrizado, cualguier retencién, difusidn, distribucidn o copia de este mensaje esta prohibida. Si recibid este mensaje por error por favor reenvielo

al remitente y bérrelo inmedialamente.
POLITICAAHORRO DE PAPEL
No imprimir este correo de no ser estrictamente necesario.
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03 DE AGOSTQ DEL 2026
MADRID CUNDINARMARCA

Seriores
ALCALDIA MUNICIPAL DE FUNZA

Reciban un cordial saludo

Envio la propuesta econémica para atender a la poblacion en situacién de

discapacidad y adulto mayor en Funza Cundinamarca

Atentamente

)a. IRMA/ROJASILOPEZ
CC 52214456

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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Terapl a
fivica

LValoracldn Aslotorapéutica
intepeals

b fualuacton del pstadn
fisleny funcional,

* Drapndntico
hisintecspdutico personahizadn.

lan de batamlento
adaptado a lag necesidades
individinles.

2.Rehabllitaclén funclonal:

* Recuperaddn de
mowlidad y fuerza.

. tejora del equilibrio y
caordinacidn.
* Prevencidn de caldas

.?;.Mnnnlo del dblcr erénkca:

' Tratamicento de
alecciones musculoestueltticas
comunes

* Teraplas manuales y uso
de téccas no farmacolagicas.

4.Ejercicio terapéutico y actividad
fisica ndaptada:

*Rutiniat seguras de ojeracio para
mejurar b resitencia y la
flexibilutad.

5.fisloterapla domiciliaria:

Mencidn en el hogar pata permongs
con maovilidad reducida o
necesidades eopesiales,

6.[ntroega de planes caseros

55

19 minutos
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Terapia
ocupiacion
al

HA 1}?5!{:’1‘{‘-‘ £
1.Valoracidn Intepral en Teraplae
Ocupacional

i

*Evaluacion de halulidadoes moloras,
copnltivas, sensariales, psicosociales y
de desempeiio ocupacianal

* Aplicacién de instrumentos
estandarizados y observacionales,

*Diagndntico otupacionat y
formulacion de plan terapfutico
indwidualizade.

2.Intervencién Terapdutica
Personalizada

*Fortalecimiento de hahihdades
bésicas de |2 vitia dharia (asco,
alimentacidn, vestido, etc }.

*Desarrollo de habiidades
instrumentales {manejo del dincra,
uso delransporte, tecnolopia, ctc )

*Reeducacion de fuaciones copnitivas
[memoria, atencidn, planificacion,
etc.).

‘Estimufacion sensonal ¢ integracion
sensorial
{especialmente en poblacién

infantil).

3.Adaptacién del Entorno vy
Tecnologla Aslstida

. Recomendacidn y
centrenamiento en el uso de ayudas
técnicas

. Adecuacion de espacios
fisicos para favorecer la accesibilidad y
la autonomia.

A9 rinute’,

54100 30025500
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* Disefio y confeccidn de
Grtesis simples o adaptaciones
funcionales caseras.

4.Intervencion en Inclusion
Escolar y Laboral

Apoyo a procesos de
inclusiGn en entornas educativos
{acompaiiamiento al equipo docente,
estrategias pedagdgicas adaptadas).

+ Entrenamiento pre-laboral y
acompaiiamiento en procesos de
insercidn laboral,

* Evaluacidn de habilidades
laborales y formufacién de planes de
inclusién,

5. Apoyo a Familias y Cuidadores
. Capacitacion a cuidadores
en técnicas de manejo funcional y
estimulacion.

* Acompafiamiento
psicosocial y fortalecimiento del ral
del cuidador.

* Promoctidn del autocuidado
y redes de apoyo familiar,

6. Actividades Grupalesy
Comunitarias

* Talleres de desarrolle
personal, acio y tiempo libre.

* Terapia para estimulacidn
cognitiva o sensorial.

*Actividades lidicas, recreativas y de
participacion social.

7. Entrega de planes caseros

Powered by @ CamScanner
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Terapia
fisica

1. Valoracion Inicial y Plan de
Tratamiente Individualizado

*Evaluacion del estado funcionat,
fuerza muscular, movilidad articular,
equilibrio y marcha.

*Diagnostico fisioterapéubco
funcional.

*Formulacion de objetivos
terapéuticos adaptados a las
tapacidades y necesidades
individuales.

? Terapla Fisica de

Rehabilitacidn Funcional

*Intervenciones para mejorar ia
movilidad, fuerza, equilibrio y
ceordinacion.

*Técnicas manuales y electroterapia.

*Reeducacion postural y
entrenamiento en actividades de fa
vida diaria.

N Estimulacién Motrizy
Sensorial

*Actividades orientadas al desarrallo
de habilidades motoras finas y

gruesas,

*Estimulacidn sensorial para usuarios
con discapacidad miltiple o severa.

*Terapias lidicas y sensoperceptivas,
. Terapia Neuromuscular

*Tratamiento de condiciones como
paralisis cerebral, lesion medular, ECV,
distrofias musculares, entre otras.

*Intervenciones basadas en métodos
como Bobath, Kabat, Vojta.

5. Prevencion de
Complicaciones

45 minutos | 54100 30025500
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*Programas de prevencion de caldas,
contracturas, escaras y atrofias.

*Educacion sabre pesicionamiento
adecuado y cuidado postural,

. Entrenamiento en el Uso
e Ayudas Téenicas

“Asesoria para la correcta sefeccidn y
adaptacién de bastones, silfas de
riedas, drtesis y protesis.,

*Entrenamiento para el uso in ayudas.
7. Atencién Domiciliaria

*Para usuarios con movilidad reducida
o en condicién de alta dependencia.

8.Entrega de planes cascros

t
&
I
|
l

-

DURACION

. Intervencisn

Terapia grupal maximo 10
debidamente entrenados y
dos especialistas en canino
terapia.

Evidencla: Entregade
registro fotogréfico, Firmas
de asistencia, Reportes de
actividades realizadas

VALOR
T,
IEM DESCRIPCION CANTIDAD | oonoia UNITARIO VALOR TOTAL
1 caninoterapia | 1.Valoracion inictal y 300 1 hora 50050 15015000
sepuimiento
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ALCALDIA DE

ZA

SOLICITUD DE COTIZACION O AVALUO

11-FR-56

Funza, Cundinamarca, agosto del 2026.

Sefiora:
Jorge Emilio Aranda Rodriguez
emiliorj55@gmail.com

El Municipio de Funza estd interesado en adelantar la contratacion cuyo objeto es: PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR A
LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, EN LA IMPLEMENTACION DE APOYOS TERAPEUTICOS EN LAS AREAS DE TERAPIA
EfSICA, TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA Y TERAPIAS ALTERNATIVAS, COMO MEDIOQ PARA CONTRIBUIR AL BIENESTAR
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO PARA LA VIGENCIA 2028, por lo que le invita a
cotizar los bienes que se indican en &l documento anexo, el cual se constituye como una gufa en elaboracion de su cotizacion,
para lo cual debe tener en cuenta las especificaciones técnicas exigidas y las siguientes condiciones:

FICHA TECNICA TERAPIAS
DOMICILIARIAS PARA ADULTO MAYOR

ITEM NOMBRE

DESCRIPCIGN

CANTIDAD | DURACION TERAPIA

Terapia
ocupaclonal

1.Valaracidn funcional Individualizada:
Evaluacidn de habilidades motoras, cognitivas, sensariales y soclales.

* Diagnéstico ocupacional personalizada,
2.Intervenciones terapéuticas grupales e individuales

Actividades para mantener yfo mejorar la motricidad fina y gruesa.
Estimulaclén cognitiva (memoria, atencidn, lenguaje, etc.).

* Técnicas de relajacién, manejo del estrés y rutinas saludables,

3, Promocidn de la autonemia en las actividades de 1a vida dlaria {AVD)

* Adaptacién del entorno para mayor seguridad y funcionalidad.

4.Rehabilitacidn ocupacional
Programas especificos para recuperacién funcional.
Apoyo en procesos de adaptaclén a nuevos roles o condiciones fisicas.

5. Entrega de planes caseros

555 45 minutos

Terapia
fislca

Lvaloracitn fisisterapéutica integral:
Evaluacidn del estado fisico y funclonal.
Diagnéstico fisioterapéutico personalizado.
Plan de tratamlento adaptado a las necesidades individuales.

2,Rehabilitacién funcional:

Recuperacidn de movilidad y fuerza.
Mejora del equilibrio y coordinacidn.
Pravencidn de cafdas.
3.Manejo del dolor crénlco:
Tratamiento de afeccionas musculoesqueléticas comunes
Terapias manualas y uso de técnicas no farmacoldgicas.

*

4.Ejercicio terapéutico y actividad flslca adaptada:
*Rutinas seguras de cjercicio para mejorar 1a resistencia y la flexibilidad.

S.Flsioterapia domiciliaria:

Atencién en el hogar para personas con movilidad reduclda o necesldades especiales.

6.Entrega de planes caseros.

555 45 minutos

SUBTOTAL 1

1110

EICHA TECNICA TERAPIAS
DOMICILIARIAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ITE

DESCRIPCION

DURACION

CANTIDAD TERAPIA

Versidn; 01
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SOLICITUD DE COTIZACION O AVALUO

11-FR-56

Terapia
ocupacional

1. Valoracidn funcional individualizada

Evaluacion de habilidades motoras, cegnitivas, sensoriales y sociales: se
debe avaluar las habilidades motoras bésicas como el tono muscular, 1a
fuerza muscular, amplitud articular, actividad refleja, habilidades
motoras gruesas, habilidades grafomotoras, patrones integrales y
funcionales, todas estas habilidades se califican desde las actividades de
la vida diaria de cada paciente.

Diagndstico ocupacional personalizado: se debe realizar un diagndstico
ocupacional concebido como el resultado del razonamiento clinico del
terapeuta ocupacional permitiendo describir y ordenar los problemas de
desempefio ocupacional del paciente, formulando un conjunto de
hipétesis tentativas respecto a los factores potencialmente relacionados
con tales dificultades, de manera gque, a partir de ellas, pueda
planificarse una intervencion orientada a solucionarlos, presentando
caracteristicas que le hace tnico.

2. Intervenciones terapéuticas grupales e individuales:

. Actividades para mantener y/o mejorar la motricidad fina y gruesa:
Para mejorar la motricidad fina y gruesa, se deben realizar diversas
actividades como rasgar papel, jugar con plastilina, armar
rompecabezas, saltar en un trampolin, bailar, montar en bicicleta,
entre otras. Estas actividades ayudan a fortalecer los misculos
pequefios y grandes, mejorar |a coerdinacién y el equilibrio.

»  Estimulacidn cognitiva (memoria, atencidn, lenguaje, etc.): se debe
realizar la estimulacién cognitiva centrandose en el entrenamiento
de las funciones cognitivas, gue son [os procesos mentales que nos
permiten realizar diversas tareas, como: Memoria: Capacidad
para almacenar y recuperar infarmacién, Atencidn: Habilidad para
concentrarse en estimulos especificos, Lenguaje: Facilidad para
comprender y producir lenguaje oral y escrito y Funciones
ejecutivas: Habilidades como [a planificacidn, la toma de
decisiones y el razonamiento.

= Técnicas de relajacidn, manejo del estrés y rutinas saludables; se
deben adoptar téenicas de relajacién, asl como establecer rutinas
saludables, Estas incluirdn ejercicios de respiracion profunda, 555
meditacion, actividad fisica regular y una dieta balanceada.

3.  Promocion de la autonomia en las actividades de Ia vida
diaria [AVD):

* Adaptacién del entorno para mavyor seguridad y funcionalidad: La
adaptacidn del entorno para mayor seguridad y funcionalidad implica
realizar modificaciones en el espacio fisico para facilitar la realizacién de
actividades diarias v reducir riesgos, especialmante para persgnas. con
discapacidad

4,  Rehabilitacién ocupacional:

. Programas especificos para recuperacién funcional: el programa
de racuperacion funcional se enfocars en restaurar la capacidad de
los pacientes para realizar actividades diarias después de una
lesidn, enfermedad o cirugfa. Estos programas son personalizados
y adaptados a las necesidades individuales, utilizando una variedad
de técnicas como ejercicios terapéuticos, terapia manual,
educacidn sobre el dolor y estrategias de afrontamiento. El
objetivo principal es mejorar la calidad de vida y la independencia
del paciente.

. Apoyo en procesos de adaptacién a nuevos roles o condiciones
fisicas: La adaptacién a nuavos roles o condiciones fisicas implica
un proceso de ajuste tanto a nivel psicologico como fisica, para
integrar cambios en el entorno laboral o de salud. Este proceso
puede generar ansiedad y resistencia inicialmente.

5. Entrega de planes caseros. Entregar a cada uno de los
pacientes atendidos, un plan casero (Impreso) el cual debe
conteher por lo menos:

*  Actividades cognitivas: a través de acciones que estimulan y
ejercitan las funciones mentales como la memoria, la atencion, el
lenguaje, el razonamiento, entre otras. Estas actividades son
fundamentales para mantener la mente activa y saludable, y
pueden mejorar la calidad de vida, especizlmente en el

45 minutos
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SOLICITUD DE COTIZACION O AVALUO

11-FR-56

envejecimiento.

L] Actividades motoras: debe indicar las actividades a realizar, ya
sean de motricidad gruesa y/o motricidad fina. La motricidad
gruesa involucra movimientos grandes y amplios, como caminar,
correr, saltar, y la motricidad fina se refiere a movimientos mds
precisos y delicados, como escribir o manipular objetos pequefios.

. Ejercicios terapéuticos: indicar los ejercicios terapéuticos como
movimientos corporales planificados y sistemdticos disefiados para
prevenir o corregir alteraciones de la salud, mejorar el
funcionamiento fisico, y optimizar el estado general de salud y
bienestar.

. Manejo de posturas: definir técnicas y practicas para mantener
una alineacidn corporal adecuada, minimizando tensiones y
previniendo lesiones. Implica ser consciente de coma nos
posicionamos al estar de pie, sentados, caminando, o realizando
actividades cotidianas

. Manejo de dolor: se debe realizar un enfoque interdisciplinario
que busque aliviar o reducir el dolor, ya sea crdnico o agudo, para
mejorar la calidad de vida del paciente

NOTA:1 Cada plan casero depende de la patologia de cada uno de los
pacientes.

NOTA 2: El proponente que se adjudique el presente procesc
contractual, deberd hacer entrega del plan casero en la primera terapig,
con &l fin que el paciente realice los ejercicios y en la segunda terapia se
pueda evidenciar que realizd los ejercicios, asi mismo el terapeuta
realizard una retroalimentacion y de esta manera asegurarnos que
existe adherencia al plan casero

2 Terapia fisica

1. Valoracién fisioterapéutica integral:

* Evaluacion del estado fisico y funcional: se debe realizar [a valoracion
del dolor a través de la escala andloga verbal o visual depende el caso,
movilidad articular con goniémetro para mayor precision, fuerza
muscular apoyados en la prueba de Daniel’s, postura, retracciones,
propiocepcidn, trofismo muscular, equilibrio, coordinacién, piel y
faneras, Esferas mentales superiores, marcha o desplazamientos.

* Diagnéstico fisioterapdutico personalizado: Al realizar el proceso de
Diagnéstico Fisioterapéutico, los fisioterapeutas inicialmente obtienen
informacidn adicional, incluida el diagnéstico de otros profesionales de
la salud. Mediante una entrevista y un examen detallado al paciente que
incluye informacién sobre la limitacion de la funcidn en las actividades
de la vida diaria conduce al reconocimiento de patrones de disfuncion
del movimiento y la generacidn de hipétesis que indican qué estructuras
y funciones corporales pueden verse afectadas.

Por lo tanto, el fisioterapeuta lleva a cabo pruebas y medidas especificas
para investigar a hipdtesis diagndstica, mientras se identifica el vinculo
entre impedimentos, la limitactén de actividad y la restriccién de
participacion. La relacidn entre la enfermedad del afectado y los
factores contextuales que influyen en el individuo se explora para
encontrar la causa de Ia discapacidad resultante y por ende el 555
diagndstico fisioterapéutico.

* Plan de tratamiento adaptado a las necesidades individuzles: Un plan
de tratamiento adaptado a las necesidades individuales imnplica disefiar
un enfoque terapéutico personalizado para cada paciente, teniendo en
cuenta sus caracteristicas, condiciones especificas y objetivos de
tratamiento. Este enfoque reconoce que no todos los pacientes
responden de la misma manera a un tratamiento estindar y, por lo
tanto, se requiere una evaluacidn exhaustiva para determinar el plan
mas efectivo.

2. Rehabilitacion funcional:

* Recuperacidn de movilidad y fuerza: La recuperacion de la movilidad y
fuerza tras una [esidn o inactividad, como podria ser el caso de un
encamamiento prolongado, se centra en ejercicios terapéuticos y de
fortalecimiento, adaptados a las necesidades individuales. La
fisioterapia juega un papel erucial en este preceso, ayudando a
restaurar la funcidn de las articulaciones y los misculos, mejorando la
calidad de vida del paclente.

* Mejora del equilibrio y coordinacion: Para mejarar el equilibrio y la
coordinacidn de los pacientes, se deben realizar ejercicios especificos
como pararse en una pierna, caminar sobre una linea recta, realizar

45 minutos
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yoga o pilates, y practicar actividades como saltar la cuerda o el tai

chi. Estos ejercicios ayudan a fortalecer los misculos, mejorar la
estahilidad y la conexion cerebro-cuerpo.

* Prevencion de caidas: Para prevenir caidas, es importante mantenerse
activo, fortalecer el equilibrio v la fuerza muscular, y hacer de su casa un
lugar seguro. También es cructal revisar la visién y audicion, conocer los
efectos secundarios de los medicamentos, dormir lo suficiente, y limitar
1a cantidad de alcohol.

3.  Manejo del dolor cronico:

* Tratamiento de afecciones musculoesqueléticas comunes: El
tratamiento de las afecciones musculoesqueléticas camunes varia
dependiendo de la causa especifica, pero debe incluir por [o menos,
medidas de fisioterapia, cuyo objetivo principal es reducir el dolor,
mejorar la funcidn y prevenir futuras lasiones.

* Terapias manuales y uso de técnicas no farmacoldgicas: son enfoques
terapéuticos que no involucran medicamentos y se utilizan para tratar
diversas condiciones, incluyendo el dolor, la movilidad reducida y el
estrés. Estas terapias se deben enfocar en la manipulacion directa de
tejidos blandos, articulaciones y sistemas corporales para promover la
curacidn y el bienestar general.

4.  Ejercicio terapéutico y actividad fisica adaptada:

Rutinas seguras de ejercicio para mejorar la resistencia y la flexibilidad:
Para mejorar la resistencia y la flexibilidad de manera segura, se
deben realizar ejercicios aerébicos v de flexibilidad de forma regular,
combinando actividades como caminar o pilates. Es crucial calentar
antes de cada sesidn, estirar suavemente, evitar rebotes y mantener la
respiracion adecuada

5.  Fisioterapia domiciliaria:

Esta modalidad de atencién que lleva los servicios de un fisioterapeuta
directamente al hogar del paciente, es ideal para aguellas personas con
movilidad reducida o necesidades especiales, que tienen dificultades
para desplazarse o prefieren la comodidad de su entorno. Esta opcién se
enfoca en la evaluacion, tratamiento, ejercicios y educacién para ayudar
a los pacientes a recuperar la movilidad, reducir el dolor y mejorar Ia
funcionalidad en su vida diaria.

6.Entrega de planes caseros: Entregar a cada uno de los pacientes
atendidos, un plan casero (impreso) el cual dehe contener por [o menos:

e Actividades cognitivas: a través de acciones que estimulan y
ejercitan las funciones mentales como la memoria, la atencién, el
lenguaje, el razonamiento, entre otras. Estas actividades son
fundamentales para mantener la mente activa y saludable, y
pueden mejorar [a calidad de vida, especialmente en el
envejecimiento.

*  Actividades motoras: debe indicar las actividades a realizar, ya
sean de motricidad gruesa y/o motricidad fina. La motricidad
gruesa involucra movimientos grandes y amplios, como caminar,
correr, saltar, y la motricidad fina se refiere a movimientas mas
precisos y delicados, como escribir o manipular objetos pequefios.

. Ejercicios terapéuticos: indicar los ejercicios terapéuticas como
moevimientos corporales planificados y sistemdticos disefiados para
prevenir o corregir alteraciones de la salud, mejorar el
funcionamiento fisico, y optimizar el estado general de salud y
bienestar.

. Manejo de posturas: definir técnicas y pricticas para mantener
una alineacidn corporal adecuada, minimizando tensiones y
previniendo lesiones. Implica ser consciente de cémo nos
posicionamos al estar de pie, sentados, caminando, o realizando
actividadas cotidianas

. Manejo de dolor; se debe realizar un enfoque interdisciplinario
que busgue aliviar o reducir el dolor, ya sea ¢rénico o agudo, para
mejorar la calidad de vida del paciente

NOTA:1 Cada plan casero depende de la patologia de cada uno de los
pacientes.

NOTA 2: Ei proponente que se adjudique el presente proceso
contractual, deberd hacer entrega del plan casero en la primera terapia,
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con el fin que el paciente realice los ejercicios y en la segunda terapia se
pueda evidenciar que realizé los ejercicios, asi mismo el terapeuta
realizara una retroalimentacidn y de esta manera asegurarnos que
existe adherencia al plan casero.

SUBTOTAL 2 1110

CANINO TERAPIA

ITE DURACION
M DESCRIPCION CANTIDAD TERAPIA

Valoracién inicial y seguimiento
Esfera Motriz:
Motricidad fina y gruesa.

Esfera social:
Contacto social intensién comunicativa
Esfera emocional:

Gestion de ansiedad y estado de animo
intarvencidn: Terapia grupal maximo 10 usuarios con patologlas 100
similares {esta caracterizacion se realiza con el drea de
discapacidad), acompafiados de su cuidador si es necesario.
Uso de minimo un (1) canino, debidamente entrenados y dos
especialistas en canino terapia.

Se realizan actividades encaminadas al trabajo de motricidad,
contacto social y esfera emocional.
Evidencia: Entrega de registro fotogrdfico, Firmas de asistencia,
Renortes de actividades realizada.

1 Canino terapia 1 hora

SUBTOTAL 3 300

TOTAL 2520

PERSONAL MINIMO REQUERIDO:

£l Proponente es libre de establecer el nimero de personas a utilizar en el desarrollo de los trabajos, de acuerdo con el enfoque
de organizacién que e dé a los mismos, pero debe garantizar como minimo, el siguiente personal, el cual deberd ser el mismo
que astard presente durante el desarrallo del total de las actividades objeto del contrato:

PERFIL ACADEMICO Y CURSOS
ITEM CANTIDAD ACTVIDAD COMPLEMENTARIOS EXPERIENCIA MINIMA
TERAPIAS Titulo profesional de Fisioterapeuta.
1 4 DOMICILIARIAS PARA ADULTO MAYOR Y {por lo menos uno de los cuatro Experiencla profesional certificada como
PERSONAS CON DISCAPACIDAD tenga posgrado en Fisioterapeuta de minimo cinco {05) aiios.
Neurorrehabilitacidn).
TERAPIAS
2 2 DOMICILIARIAS PARA ADULTC MAYOR Y Titulo profesional de Terapeuta Expertencia profesional certificada como
PERSONAS CON DISCAPACIDAD ocupaclonal, Flsloterapeuta de minimo cinco [05) afios.
Experiencia profestonal certificada como
Tituto profesional en Psicologia, Psicdlogofa) de minima cinco {05) afios, de
3 1 TERAPIAS debe contar con certificado en 1os cuales al menos dos (02) afios deberan
CANINOTERAPIAS adiestramiento y/o entrenamiento acreditar experiencia especifica en
canino. Intervencidin terapéutica asistida con
caninos {canino terapia).”
TECNICAS Y/O METODOS:

Terapia Manual: Técnicas de masaje y movilizacién para aliviar la tension muscular, mejorar la circulacién y reducir el dolor.
Ejercicios Terapéuticos: Programas de ejercicios personalizados para fortalecer los musculos, mejorar [a flexibilidad y aumentar
la resistencia.

Estiramientos; Estiramientos especificos para mejorar la flexibilidad y reducir la rigidez muscular.

Laser: Uso de ondas acusticas de alta energla para estimular la curacion y reducir el dolor en los tejidos afectados.
Kinesiotaping: Aplicacién de cintas eldsticas para proporcionar soporte, reducir la inflamacién y mejorar la funcién muscular.
Terapia de Calor y Frio: Aplicacidn de calor o frio para reducir la inflamacidn, aliviar el dolor y promover la curacion.
Electroterapia: Uso de corrientes eléctricas para estimular los mdsculos, reducir el dolor y meforar la circulacién.
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Ultrasonido Terapéutico: Uso de ondas de uitrasonido para promover la curacion de los tejidos y reducir la inflamacién.
Entrenamiento Propioceptivo: Ejercicios para mejorar el equilibrio, la coordinacién y la estabilidad articular.

Rodillos de Espuma: Herramientas utilizadas para masajear y Itherar la tension en los musculos v la fascia.

Bandas Elasticas: Utilizadas para ejercicios de resistencia y fortalecimiento muscular.

Balones de Ejercicio: Herramientas utilizadas para mejorar la estabilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.

Pesas y Mancuernas: Utilizadas para ejercicios de fortalecimiento y resistencia.

Plataformas de Equilibrio: Herramientas utilizadas para ejercicios de propiocepcidn y estabilidad articular,

TENS {Estimulacion Eléctrica Transcutdnea): Dispositivos que utilizan corrientes eléctricas para aliviar el dolor y estimular los
mdsculos,

Dispositivos de Ultrasonido: Utilizados para la terapia de vltrasonido para promover la curacidn de los tejidos.

Cintas de Kinesiologia: Utilizadas para proporcionar soporte, reducir la inflamacidn y mejorar la funcidn rmuscular.

Dispositivos de laser: Es una técnica mediante la cual se aplica al organismo energia del espectro electromagnético para
facilitarle su actividad bioguimica.

Nota: El oferente podra seleccionar la metodologia que considere mas adecuada para la ejecucion de las terapias domiciliarias,
siempre que dicha metodologia este validada por la entidad contratante. Esta metodologia deberd ser detallada en [a propuesta
técnica e incluir una descripcion clara de las actividades a realizar, los instrumentos de evaluacién a emplear, vy los criterios de
éxito, La entidad podra validar la metodologia propuesta antes de la firma del contrato y se compromete a realizar seguimiento
durante la ejecucidn de los servicios para asegurar el cumplimiento de los objetivos establecidos.

TRANSPORTE:

Para los servicios domiciliarios de terapia ocupacional y fisioterapia, el proponente deberd presentar junto con su oferta,
certificacién firmada por el representante legal, donde indique que garantizard el servicio de transporte necesario para el
adecuado desplazamiento de los profesionales hasta el lugar de atencidn del paciente.

Esto con el fin de asegurar la continuidad y oportunidad en la prestacién del servicio, asi como el cumplimiento de las
condiciones logisticas requeridas para llevar a caho las terapias en el entorno domiciliario, garantizando la calidad y efectividad
del tratamiento.

Nota. El proponente deberd presentar junto con su oferta, certificacion explicita firmada por el representante legal, donde
indique que se hard cargo del transporte del personal minimo requerido, con el fin de poder ejecutar las terapias de gue trata el
numeral 2.2.1. “Fichas técnicas”, del presente estudio previo.

Nota: los servicios prestados en el drea de terapia ocupacional y fisioterapia no estdn sujetos al impuesto scbre el valor
agregado {IVA), conforme a lo establecido en el articulo 476 del Estatuto Tributario Colombiano, el cual excluye del gravamen
aquellos servicios relacionados con la salud humana prestados por profesionales debidamente habilitados. En este sentido,
dichos servicios son considerados como actividades directamente orientadas a la recuperacion y rehabilitacion de Ia salud, razdn
por la cual no se les aplica IVA en su facturacién,

Nota: El proponente al que se le adjudique el presente contrato deberd garantizar el transporte de los-€aninos en condiciones
adecuadas de bienestar, seguridad e higiene, dando estricto cumplimiento a la normatividad viger;té/ en materia de proteccion
animal y transporte, asi como a las disposiciones que regulan la movilizacion, manejo y cuidado de animales durante su traslado.
En este sentido, serd responsabilidad del contratista adoptar todas las medidas necesarias para prevenir situaciones de
maltrato, estrés o riesgo para los animales, asegurando su integridad durante todo el proceso.

Nota: El servicio a prestar mediante la ejecucion del presente contrato no incluye |VA, por encontrarse excluido, conforme el
articulo 476 del Estatuto Tributario.

Tipo de contrato: Prestacion de Servicios

Plazo de ejecucidn; El plazo de ejecucidn del presente proceso sera de nueve {03) meses, contados a partir de la suscripcidn del
acta de inicio, o hasta agotar el presupuesto oficial, conforme a los requerimientos del supervisor, lo primero que ocurra, sin
exceder el 19 de diciembre de 2026.

Forma de pago que ofrece el municipio: nueve (09) pagos mensuales, vencidos, iguales y sucesivos, cada uno por la suma
equivalente a la cantidad de servicios efectivamente prestados.

Dichos pagos se realizarén previo el lleno de los siguientes requisitos:

*  Acreditar que dio cumplimiento a la publicacion y divulgacion proactiva de la Declaracién de Bienes y Rentas, Registro
de Conflicto de Interés y Declaracién del Impuesto sobre la Renta y Complementarios, con la presentacién del
pantallazo de publicacion que arroja el aplicativo dispuesto para el efecto.

*=  Presentacion de informe de actividades y/o de ejecucion del contrato

s Acreditacién de pagos de seguridad sacial integral y parafiscales cuando corresponda
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e C(Certificacion de cumplimiento expedida por parte del supervisor y/o interventor del contrato
Presentacion de Factura y ¢ cuenta de cobro cuando corresponda.

Ingreso al Almacén (Cuando apligue)

Copia de! RUT

Lugar de entrega de los servicios descritos: Municipio De Funza, Domicilio de los beneficiarios.
Periodicidad: Mensual
Garantfas requeridas:

. CUMPLIMIENTO: Por el diez por clento {10%) del valor total del contrato con una vigencia igual a la duracion del
contrato y seis {06) meses mas, contados a partir de la fecha de expedicidn de [a garantia.

. CALIDAD DEL SERVICIO: Por el diez por ciento (10%) del valor total del contrato con una vigencia de un {01} afio
contado a partir de la terminacidn del contrato.

. SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES: Por el diez por ciento (10%) del valor de! contrato, con una vigencia igual a al
plazo de ejecucion del Contrato y tres (3} afios mds, contados a partir de la fecha de expedicién de la péliza.

. RESPONSARILIDAD EXTRACONTRACTUAL: Para garantizar la responsabilidad extracontractual que le puedan atribuir a
O la alealdia de Funza, con ocasidn a las actuaciones, hechos u omisiones del contratista seleccionado, equivalente a doscientos

(200) SMMLYV del valor total del contrato y con una vigencia igual a la duracién del contrato.

Su [cotizacién o avallio) puede ser entregada en la Calle 15 No 08-05 Centro Dia o escaneada al correo desarrollosocial@funza-
cundinamarca.gov.co .

Al elaborar su [cotizacldn avaliio} por favor tenga en cuenta todos los costos directos e indirectos en que se pueda incurrir, asi
mismo los impuestos, tasas y contribuciones municipales, departamentales y nacionales, que aplican para este tipo de
contratos, es especial las siguientes:

El contratista deberd pagar las deducciones que por disposicion legal o reglamentaria el Municipio practique y que
correspondan al pago de: Retencidn del impuasto de industria v comercio 1ICA e incluidos ademds los gastos, costos y
contribuciones a que haya lugar tales como:

ESTAMPILLA BASE GRAVABLE TARIFA
Estampilla pro-cultura Valor del contrato 1%
Estampilla pro-deporte Valor del contrato 2%
Estampilla bienestar adulto mayor ' Valor del contrato 2%

Estas estampillas se liquidan antes de IVA.

Nota: Los valores enunciados puedan variar en cualguier momento y se aplicardn los que se encuentren vigentes al momento de

O realizar el pago.

Cordialmente,

{
‘ ] 'j,
(e o e N

SALAMANCA ERIZON VELASQUEZ OBREGOZ0O |
Secretarta de Desarrollo Social Profesional Universitario
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318126, 11:20 Correo de GELC Colombia En Linea - solicitud cotizacién

Contratacion Secretaria Desarrollo Social <contrataciondesarrollosocial@funza-
cundinamarca.gov.co>

solicitud cotizacion

Desarrollo Social Funza <desarrollosoclal@funza-cundinamarca.gov.co> 3 de agosto de 2026 a las 10:07
Para:; emiliorjs5@gmail.com
Cc: Contratacion Secretaria Desarrollo Social <contrataciondesarrollosocial@funza-cundinamarca.gov.co>

Sefior:
Jorge Emilio Aranda Rodriguez
emiliori55@gmail.com

El Municipio de Funza esta interesado en adelantar la contratacion cuyo objeto es: PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR A LA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, EN LA IMPLEMENTACION DE APOYOS TERAPEUTICOS EN LAS AREAS DE
TERAPIA FISICA, TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA Y TERAPIAS ALTERNATIVAS, COMO MEDIO PARA
CONTRIBUIR AL BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO PARA LA
VIGENCIA 2026, por lo que le invita a cotizar los bienes que se indican en el documento anexo, el cual se constituye como una guia en
elaboracion de su cotizacién, para lo cual debe tener en cuenta las especificaciones técnicas exigidas y las siguientes condiciones, a saber:

Cordialmente;

IVONNE PAOLA SALAMANCA AREVALO
SECRETARIA DE DESPACHO
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
Alcaldia de Funza

Cddigo Postal: 250020

Tel: (571) 8263211/3311 Ext. 102

Web: www.funza-cundinamarca.gov.co
Facebook: Alcadia Funza

Twitter; @AlcaldiaFunza
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FUNZA CUNDINAMARCA
03-08-2026

Seiiores
ALCALDIA MUNICIPAL DE FUNZA

Rectban un cordlal saludo

De acuerdo con la solicitud enviada por la alcaldia de Funza. Envié la siguiente

cotizacion.

Atentamente

"\.:'.{jC 4 /’\‘m‘(‘v 0

JORGE EMILIO ARANDA

CC 1073521172

FISIOTERAPEUTA
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Ficha técnica terapias domiciliarias para Adulto Mayor

ITEM

DESCRIPCION

CANTIDAD

DURACION
TERAPIA

VALOR
UNITARIO

%%
VA

VALCR
TOTAL

Terapia
ocupa
cional

1.Valoracion funcional
individualizada

* Evaluacion de
habilidades motoras, cognitivas,
sensoriales y sociales.

* Diagndstico acupacional
personalizado.

2.Intervenciones terapéuticas
grupales e individuales

* Actividades para
mantener y/o mejorarla
motricidad fina y gruesa.

* Estimulacion cognitiva
(memoria, atencidn, lenguaje,
ete).

* Técnicas de relajacion,
manejo del estrés ¥ rutinas
saludables.

3. Promocidn de la autonomia
en Ias actividades de 1a vida
diarja {AVD)

* Adaptacion del entorno
para mayor seguridad y
funcionalidad.

4.Rehabilitacién ocupacional

y Programas especificos
para recuperacién funcional,

* Apoyo en procesos de
adaptacton a nuevos roles o
condiciones fisicas.

5. Entrega de planes caseros

555

45 minutos

54050

29997750
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1.Valoracidn fistoterapdutica
integral:

¢ Evaluacién del estado
fisico y funcional.
* Diagnéstico

fisioterapéutico personalizado.

* Plan de tratamiento

adaptado a las necesidades

Terapi a | indwiduales.

Hsica

+ Z.Rehabilitacién funcional:

L Recuperacidn de
mowlidad y fuerza.

* Mejora de! equilibrioy
- coordinacién.
. Prevencidn de caidas.

555

45 minutos

54050 © 2999750

* 3.Manejo def dolor crénico:

- Tratamiento de afecciones

- musculoesqueléticas comunes

. Terapias manuales y uso
de técnicas no farmacologicas.

4.Ejercicio terapdutico y actividad
fisica adaptada:

*Rutinas seguras de gjercicio para
mejorar la resistencia y 1a
flexibifidad.

5. Fisioterapia domiciliaria:

Lrencdn en ¢l hogar para personas
con monhdad reducida o
neceuddade, eogeciales.

6.Entrepa de planes caseros
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Terapia
otupacion
al

Ficha téenica terapias domiciliarias personas can Discapacidad

DUSCRIPCION

1. Valovacidn Integral en Terapia
Qcupacional

*Evaluacidn de habllidades motoras,
capnllivas, sensariales, psicosociales y
de desempeiio ocupacional.

*Aplicacion de instrumentos
estandarizados y observacionales.,

*Diagnodstico ccupacional y
formulacién de plan lerapéutico
individualizado.

Z.Intervencidn Terapdutica
Personalizada

*Fortalecimiento de habilidades
bésicas de la vida diaria (aseq,
alimentacion, vestido, etc.).

*Desarrollo de habilidades
instrumentales (mznejo del dinero,
uso del transporte, tecnologia, ete.).

*Reeducacion de funciones cognitivas
{memuoria, atencion, planificacion,
etc.).

*Estimulacion sensorial e integracion
sensorial
{especialmente en poblacidon

infantil).

3.ndaplacidn del Entorno y
Tecnologia Asistida

. Recomendaclany
entrenamiento en el uso de ayudas
tlcnira .

* Adecuacion de eapacios
fiswns para favorecer la accesibilidad y
la alonomia,

CANTIDA

PURACIO
N TERAPIA

45 minutos

UNITARI

VMOF-I- -

VALOR TOTAL

29997750
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* Disefio y confeccién de
ortesis simples o adaptaciones
funcionales caseras.

4.Intervencidn en Inclusidn
Escolar y Laboral

* Apoyo a proceses de

inclusion en entornos educativos
{acompaiiamiento 3l equigo docente,
estrategias pedagogicas adaptadas).

* Entrenamiento pre-laboraly
acompaiiamiento en procesos de
insercion laboral.

* Evaluacidn de habilidades
laborales y formulacion de planes de
inclusion.

5. Apoyo a Familias y Culdadores

* Capacitacion a cuidadores
en técnicas de manejo funcional y
estimulacion.

* Acompafiamiento
psicosocial y fortalecimiento del rol
del cuidador.

* Promocion del autocuidado
y redes de apoyo familiar.

6. Actividades Grupales y
Comunitarias

Talleres de desarrollo
persanal, ocio y tiempo libre.

* Terapia para estimulacion
cognitiva o censorial.

*Actividades lddicas, recreativas y de
participacion social.

7. Entrega de planes caseros
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Terapia
fisica

1. Valoraciéu Inicial y Plan de
Tratamiento Individuoalizado

Evaluacidn del estado funcional,
fuerza muscular, movilidad articular,
cqullibirio y marcha.

*Diagnostico fisloterapéutico
funcional.

*Formulacion de abjetivos
terapéuticos adaptados a las
capacidades y necesidades
individuales.

2 Terapia Fisica de
Rehabitlitacidén Funcionat

*Intervenciones para mejorar la
movilidad, fuerza, equifibrioy
coordinacién,

*Técnicas manuales y electroterapia.

*Reeducacién postural y
entrenamiento en actividades de [a
vida diaria.

3. Estimulacidn Motriz y
Sensorial

*Actividades orientadas al desarrollo
de habilidades motoras finas y
gruesas.

*Estimulacidn sensorial para usuarios
can discapacidad miiltiple o severa.

*Teraplas Iidicas y sensoperceptivas.
£ Terapia Neuromuscular

! Tratamiento de condiciones como
pardlisis cerebral, lesién medular, ECV,
distrolias musculares, entre otras.

*Intezrvenclones basadas en métodos
coma Bobalh, Kabat, Vojta.

-

f P'revenclon de
Complicaciones

555

45 minutos 54050 29997750
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contracluras, escaras y atrolias,

adecuado y cuidado postural.

de Myadas Téenlcas

ruedas, ortesis y protesis.

7. Atencién Domiciliaria

8.Entrega de planes caseros

*Programas de prevencion de caidas,

*Educacion sabre posicionamiento

[ Entrenamiento en ¢l Uso

* Asesoria para la correcta seleccion y
adaptaciéon de bastones, sillas de

*Entrenamiento para el uso in ayudas.

*Para usuarios con movilidad reducida
o en condicion de alta dependencia.

DURACION VALOR '
e VALOR TOTAL
1rene DESCRIPCION CANTIDAD | oo oia UNITARIO j
: _ear.nglerapia | 1.Valoracion inicial y 300 1 hora 50100 15.030.000

sepufmicento
. Intervencisn

Terapia grupal micimo B
detndamente entrenados y
des especiahisias en camno
Herapag
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SOLICITUD DE COTIZACION O AVALUO

11-FR-56

Funza, Cundinamarca, agosto del 2026

Sefores:

IPS HUMANA VITAL SAS

humanavitals.a.s@hotmail.com

El Municipio de Funza estd interesado en adelantar la contratacion cuyo objeto es: PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR A
LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, EN LA IMPLEMENTACION DE APOYOS TERAPEUTICOS EN LAS AREAS DE TERAPIA
FISICA, TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA Y TERAPIAS ALTERNATIVAS, COMO MEDIO PARA CONTRIBUIR AL BIENESTAR
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO PARA LA VIGENCIA 2026, por lo que le invita a
cotizar los bienes que se indican en el documento anexo, el cual se constituye como una guia en elaboracién de su cotizacién,
para lo cual debe tener en cuenta las especificaciones técnicas exigidas y [as siguientes condiciones:

FICHA TECNICA TERAPIAS
DOMICILIARIAS PARA ADULTO MAYOR

ITEM NOMBRE

DESCRIPCION

CANTIDAD

DURACION TERAPIA

Terapia
ocupacional

1.valoracién funcional individualizada:
Evaluacion de habilidades motoras, cognitivas, sensoriales y sociales.

* Diagndstico ocupacional personalizado.
2.intervenciones terapéuticas grupales e individuales

Actividades para mantener y/o mejorar ta motricidad fina y gruesa.
Estimulacidn cogaitiva {[memoria, atencidn, lenguaje, etc.}.

* Técnicas de relajacidn, manejo del estrés y rutinas saludables.

3. Promocidn de 13 autonemia en [3s actividades de Ia vida diaria (AVD)

* Adaptacién del entorno para mayor seguridad v funcionalidad.

4.Rehabilitacidn ocupacional
Programas especificos para recuperacién funcional,
Apoyo en procesos de adaptacidn a nuevos roles o condiclones fisicas.

S. Entrega de planes caseros

555

45 minutos

Terapia
fisica

1.Valoracion fisigterapéutica Integral:
Evaluacidn del estado fisico y funcional.
Diagndstico fisioterapéutico personalizado.

* Plan de tratamlento adaptado a las necesidades individuales,

2.Rehabilitacién funcional:

Recuperacion de movilidad y fuerza.
Mejora del equilibrio y coordinacién.
Prevention de caldas.
3.Manejo del dolor crénico;
Tratarniento de afecclones musculoesqueléticas comunes
Teraplas manuales y uso de técnicas no farmacoldgicas.

4,Ejercicio terapéutico y actividad fisica adaptada:
*Rutinas seguras de cjerciclo para mejorar [a resistencia y (a flexibilidad.

S.Flsioterapla domiciliaria:

Atencién en el hogar para personas con mevilidad reducida o necesidades especiales.

B6.Entrega de planes caseros.

555

45 minutos

SUBTOTAL 1

1110
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FICHA TECNICA TERAPIAS
DOMICILIARIAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ITE DURACION
DESCRIPCION CANTIDAD TERAPIA

1. Valoracidn funcional individualizada

Evaluacién de habilidades motoras, cognitivas, sensoriales y sociales: se
debe evaluar las habilidades motoras bdsicas como el tono muscular, la
fuerza muscular, amplitud articular, actividad reflejo, habilidades
motoras gruesas, habilidades grafomotoras, patrones integrales y
funcionales, todas estas habilidades se califican desde las actividades de
la vida diaria de cada paciente.

Diagndstico ocupacional persenalizado: se debe realizar un diagndstico
acupacional concebido como el resultado del razenamiento clinico del
terapeuta ocupacional permitiendo describir y ordenar los problemas de
desempeiio ocupacional del paciente, formulando un conjunto de
hipétesis tentativas respecto a los factores potencialmente relacionades
con tales dificultades, de manera que, a partir de ellas, pueda
planificarse una intervencién orientada a solucionarlos, presentando
caracteristicas que le hace dnico.

2. Intervenciones terapéuticas grupales e individuales:

¢ Actividades para mantener y/o mejorar la motricidad fina y gruesa:
Para mejorar la motricidad fina y gruesa, se deben realizar diversas
actividades comorasgar papel, jugar con plastilina, armar
rompecabezas, saltar en un trampolin, bailar, montar en bicicleta,
entre otras. Estas actividades ayudan a fortalecer los miusculos
pequefios y grandes, mejorar la coordinacidn v el equilibrio.

. Estimulacidn cognitiva {(memoria, atencidn, lenguaje, etc.): se debe
realizar la estimulacién cognitiva centrindose en el entrenamiento
de las funciones cognitivas, que son los procesos mentales que nos
permiten realizar diversas tareas, como: Memaoria: Capacidad
para almacenar y recuperar informacidn, Atencién: Habilidad para
concentrarse en estimulos especificos, Lenguaje: Facilidad para
comprender y preducir lenguaje oral y escrito y Funciones
ejecutivas: Habilidades como la planificacion, la toma de
decisiones y el razonamiento, 555 45 minutos

s  Técnicas de relajacidn, manejo del estrés y rutinas saludables: se
deben adoptar técnicas de relajacidn, asi como establecer rutinas
saludables. Estas incluirdn ejercicios de respiracién profunda,
meditacidn, actividad fisica regular y una dieta balanceada.

Terapia
acupacional

3. Promocion de [a autonomfa en [as actividades de la vida
diaria (AVD}):

* Adaptacién del entorno para mayor seguridad y funcionalidad: La
adaptacién del entorno para mayor seguridad y funcionalidad implica
realizar modificaciones en el espacio fisico para facilitar la realizacion de
actividades diarias y reducir riesgos, especialmente para personas. con
discapacidad

4,  Rehabilitacidén ocupacional:

. Programas especificos para recuperacion funcional: el programa
de recuperacidn funcional se enfocard en restaurar Ja capacidad de
los pacientes para realizar actividades diarias después de una
lesin, enfermedad o cirugia. Estos programas son personalizados
y adaptados a las necesidades individuales, utilizando una variadad
de técnicas como ejercicios terapéuticos, terapia manual,
educacion sobre el dolor y estrategias de afrontamiento. E|
objetivo principal es mejorar la calidad de vida y la independencia
del paciente.

. Apoyo en procesos de adaptacién a nuevoes roles o condiciones
fisicas: La adaptacidn a nuevos roles o condiciones fisicas implica
un proceso de ajuste tanto 2 nivel psicoldgico como fisico, para
integrar cambios en el entorno laboral o de salud. Este proceso
puede generar ansiedad y resistencia inicialmente.

5.  Entrega de planes caseros. Entregar a cada uno de los
pacientes atendides, un plan casero (impraso) el cual debe
contener por lo menos:
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. Actividades cognitivas: a través de acciones que estimulany
ejercitan las funciones mentales como la memoria, la atencidn, el
lenguaje, el razonamiento, entre otras. Estas actividades son
fundamentales para mantener la mente activa y saludable, y
pueden mejorar la calidad de vida, especialmante en el
envejecimiento.

*  Actividades motoras: debe indicar las actividades a realizar, ya
sean de motricidad gruesa y/o motricidad fina. La motricidad
gruesa involucra movimientos grandes y amplios, como caminar,
correr, saltar, y la motricidad fina se refiere a movimientos mds
precisos y delicados, como escribir o manipular abjetos pequenos.

. Ejercicios terapduticos: indicar los ejercicios terapéuticos como
movimientos corparales planificados y sistematicos disefiados para
prevenir o corregir alteraciones de 13 salud, mejorar el
funcionamiento fisico, y optimizar el estado general de salud y
bienestar,

*  Manejo de posturas: definir técnicas y practicas para mantener
una alineacidn corporal adecuada, minimizando tensiones y
previniendo lesiones. Implica ser consciente de como nos
posicionamos al estar de pie, sentados, caminando, o realizando
actividades cotidianas

. Manejo de dolor: se debe realizar un enfoque interdisciplinario
que busque aliviar o reducir el dolor, ya sea crénico o agudo, para
mejorar 1a calidad de vida del paciente

NOTA:1 Cada plan casero depende de la patologia de cada uno de los
pacientes.

NOTA 2: El proponente que se adjudique el presente proceso
contractual, deberd hacer entrega del plan casero en la primera terapia,
con el fin que el pacienta realice los ejercicios y en la segunda terapia se
pueda evidenciar que realizd los ejercicios, asi mismo el terapeuta
realizard una retroalimentacién y de esta manera asegurarnos que
existe adherencia al plan casero

Terapia fisica

1. Valoracidn fisioterapéutica integral:

* Evaluacién del estado fisico y funcional: se debe realizar la valoracin
del dolor a través de la escala andloga verbal o visual depende el caso,
movilidad articular con gonidmetro para mavyor precision, fuerza
muscular apoyados en [a prueba de Daniel’s, postura, retracciones,
propiocepcion, trofismo muscular, equilibrio, coordinacidn, piel y
faneras, Esferas mentales superiores, marcha o desplazamientas.

* Diagndstico fisioterapéutico personalizado: Al realizar el proceso de
Diagnostico Fisioterapéutico, los fisioterapeutas inicialmente obtienen
informacién adicional, incluida el diagndstico de otros profesionales de
la salud. Mediante una entrevista y un examen detallado al paciente que
incluye informacion sobre la limitacion de la funcién en las actividades
de la vida diaria conduce al reconocimiento de patrones de disfuncidn
del movimiente y la generacidn de hipstesis que indican qué estructuras
y funcicnes corporales pueden verse afectadas.

Por lo tanto, el fisioterapeuta lleva a cabo pruebas y medidas especificas
para investigar la hip6tesis diagnadstica, mientras se identifica el vinculo
entre impedimentos, la limitacidn de actividad y |a restriccion de
participacion. La relacién entre la enfermedad del afectado y los 555
factores contextuales que influyen en el individuo se explora para
encontrar la causa de la discapacidad resultante y por ende el
diagndstico fisioterapéutico.

* Plan de tratamiento adaptado a las necesidades individuales: Un plan
de tratamiento adaptado a las necesidades individuales implica disefiar
un enfoque terapéutico personalizado para cada paciente, teniendo en
cuenita sus caracteristicas, condiciones especificas y objetivos de
tratamiento. Este enfoque reconoce que no todos los pacientes
responden de la misma manera a un tratamiente estandary, por lo
tanto, se requiere una evaluacién exhaustiva para determinar el plan
mads efectivo.

2. Rehabilitacién funcional:

* Recuperacién de movilidad y fuerza: La recuperacidn de la movilidad v
fuerza tras una lesidn o Inactividad, como podria ser el caso de un
encamamiento prolongado, se centra en ejercicios terapéuticos y de
fortalecimiento, adaptados a las necesidades individuales. La
fisioterapia juega un papel crucial en este proceso, ayudando a

45 minutos
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restaurar la funcion de las articulaciones y los musculos, mejorando la
calidad de vida del paciente.

* Mejora del equilibrio y coordinacién: Para mejorar el equilibrioy la
coordinacién de los pacientes, se deben realizar ejercicios especificos
como pararse en una pierna, caminar sobre una linea recta, realizar
yoga o pilates, y practicar actividades como saltar la cuerda o el tai

chi. Estos ejercicios ayudan a fortalecer los mdsculos, mejorar la
estabilidad y la conexién cerebro-cuerpo.

* Prevencion de caidas: Para prevenir caidas, es importante mantenerse
activo, fortalecer el equilibrio y 1a fuerza muscular, y hacer de su casa un
lugar segurg. También es crucial revisar la visién y audicion, conocer los
efectos secundarios de los medicamentos, dormir lo suficiente, y limitar
la cantidad de alcohaol.

3.  Manejo del dolor crénico:

* Tratamiento de afecciones musculocesqueléticas comunes: El
tratamiento de las afecciones musculoesqueléticas comunes varia
dependiendo de la causa especifica, pero debe incluir por lo menos,
medidas de fisioterapia, cuyo objetivo principal es reducir el dolor,
mejorar la funcion y prevenir futuras lesiones.

* Terapias manuales y uso de técnicas no farmacologicas: son enfoques
terapéuticos que no involucran medicamentos y se utilizan para tratar
diversas condiciones, incluyendo el dolor, la movilidad reducida y el
estrés, Estas teraplas se deben enfocar en la manipulacién directa de
tejidos blandos, articulaciones y sistemas corporaies para promover la
curacidn vy el bienestar general.

4. Ejercicio terapéutico v actividad fisica adaptada:

Rutinas seguras de ejercitio para mejorar la resistencia y la flexibilidad:
Para mejorar [a resistencia y [a flexibilidad de manera segura, se

deben realizar ejercicios aerdbicos y de flexibilidad de forma regular,
combinando actividades como caminar o pilates. Es crucial calentar
antes de cada sesion, estirar suavemente, evitar rebotes y mantener la
respiracion adecuada

5. Fistoterapia domicitiaria:

Esta modalidad de atencion que [leva los servicios de un fisioterapeuta
directamente al hogar del paciente, es ideal para aquellas personas con
movilidad reducida o necesidades especiales, que tienen dificultades
para daesplazarse o prefieren la comodidad de su entorno. Esta opcion se
enfoca en la evaluacidn, tratamiento, ejercicios y educacion para ayudar
a los pacientes a recuperar la movilidad, reducir el dolor y mejorar la
funcionalidad en su vida diaria.

6.Entrega de planes caseros: Entregar a cada uno de los pacientas
atendidos, un plan casero (impreso) el cual debe contener por lo menos:

*  Actividades cognitivas: a través de acciones que estimulan y
gjercitan las funciones mentales comeo la memoria, la atencién, el
lenguaje, el razonamiento, entre otras. Estas actividades son
fundamentales para mantener la mente activa y saludable, y
pueden mejorar la calidad de vida, especialmente en el
envejecimiento.

. Actividades motoras: debe indicar las actividades a realizar, ya
sean de motricidad gruesa y/o motricidad fina. La motricidad
gruesa involucra movimientos grandes y amplios, como caminar,
carrer, saltar, y [a motricidad fina se refiere a movimientos mas
precisos ¥ delicados, como escribir o manipular objetos pequefios.

. Ejercicios terapéduticos: indicar los ejercicios terapéuticos como
movimientos corporales planificados y sistematicos disefiados para
prevenir o corregir alteraciones de fa salud, mejorar el
funcionamiento fisica, y optimizar el estado general de salud y
bienestar.

. Manejo de posturas: definir técnicas v pricticas para mantener
una alineacidn corporal adecuada, minimizando tensiones y
previniendo lesiones. Implica ser consciente de ¢cdmo nos
posicionamos al estar de pie, sentados, caminando, o realizando
actividades cotidianas

. Manejo de dolor: se debe realizar un enfoque interdisciplinario
que busque aliviar o reducir el dolor, ya sea cronico o aguda, para
mejorar Iz calidad de vida del paciente
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NOTA:1 Cada plan casero depende de |a patologia de cada uno de los
pacientes.

NOTA 2: El proponente que se adjudique el presente proceso
contractual, debera hacer entrega del plan casero en Ia primera terapia,
con el fin que el paciente realice los ejercicios y en [a segunda terapia se
pueda evidenciar que realizd los ejercicios, asi mismo el terapeuta
realizard una retroalimentacion y de esta manera asegurarnos que
existe adherencia al plan casero.

SUBTOTAL 2 1110
CANINO TERAPIA
ITE DURACION
M DESCRIPCION CANTIDAD TERAPIA
Valoracidn inicial y seguimiento
Esfera Motriz:
Motricidad fina y gruesa.
Esfera social:
Contacto social intensién comunicativa
Esfera emocional:
Gestion de ansiedad y estado de animo
1 Canino terapia Interv.en.c:on: Terapia grupal' ma'x‘|m0 10 usuarios cor:l patologfas 300 1 hora
similares (esta caracterizacidn se realiza con el drea de
discapacidad), acompaiiados de su cuidador si es necesario.
Uso de minimo un {1) canino, debidamente entrenados y dos
especialistas en canino terapla.
Se realizan actividades encaminadas al trabajo de motricidad,
contacto social y esfera emocional.
Evidencia: Entrega de registro fotogréfico, Firmas de asistencia,

Reportes de actividades realizada.
SUBTOTAL 3 300

TOTAL 2520

PERSONAL MINIMO REQUERIDO:;

El Propanente es kibre de establecer el nimero de personas a utilizar en el desarrollo de los trabajos, de acuerdo con el enfoque
te organizacién que [e dé a los mismos, pero debe garantizar como minimo, el siguiente personal, el cuat debera ser el mismo
que estard presente durante el desarrollo del total de las actividades objeto del contrato:

PERFIL ACADEMICO Y CURSOS
ITEM CANTIDAD ACTVIDAD COMPLEMENTARIOS EXPERIENCIA MINIMA
TERAPIAS Titulo profesional de Fisioterapauta.
3 4 DOMICILIARIAS PARA ADULTO MAYOR Y {porlo menos una de los cuatro Experiencla profesional certificada como
PERSONAS CON DISCAPACIDAD tenga posgrado &n Fisioterapeuta de minime cinco (05) afios.
Neurgrrehabilitacion).
TERAPIAS
3 2 DOMICILIARFAS PARA ADULTO MAYQR Y Titulo profesional de Terapeuta Experiencia profesional certificada como
PERSONAS CCN DISCAPACIDAD ocupacional. Fisioterapeuta de minimo cinco {05) afios.
Experlencia profesional certificada como
Titulo profasional en Psicologfa, Psicdlogola) de minimo cinco (05) afios, de
3 1 TERAPIAS debe contar con certificado en Tos cuales al menos dos [02) afios deberdn
CANINQOTERAPIAS adiestramiento y/o entrenamiento acraeditar experiencia especifica en
canino. intervencion terapéutica asistida con
caninos {canlno terapia).”
TECNICAS Y/O METODOS:

Terapia Manual: Técnicas de masaje y movilizacion para aliviar la tension muscular, mejorar [a circulacion y reducir el dolor.
Ejercicios Terapéuticos: Programas de ejercicios personalizados para fortalecer los musculos, mejorar la flexibilidad y aumentar
la resistencia.

Estiramientos: Estiramientos especificos para mejorar la flexibilidad y reducir la rigidez muscular.

Laser: Uso de ondas acusticas de alta energia para estimular la curacién y reducir el dolor en los tejidos afectados.
Kinesiotaping: Aplicacion de cintas eldsticas para proporcionar soporte, reducir [a inflamacién y mejorar la funcién muscular.
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Terapia de Calor y Frio: Aplicacién de calor o frio para reducir la inflamacidn, aliviar el dolor y promover la curacidn.
Electroterapia: Uso de corrientes eléctricas para estimular los misculos, reducir el dolor y mejorar la circulacién.
ultrasonido Terapéutico: Uso de ondas de ultrasonido para promover la curacién de los tejidos y reducir la inflamacién.
Entrenamiento Propioceptivo: Ejercicios para mejorar el equilibrio, la coordinacidn y la estabilidad articular.

Radillos de Espuma: Herra

mientas utilizadas para masajear y liberar la tensidn en los musculos y la fascia.

Bandas Eldsticas: Utilizadas para ejercicios de resistencia y fortalecimiento muscular.

Balones de Ejercicio: Herramientas utilizadas para mejorar la estabilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.

Pesas y Mancuernas: Utilizadas para ejercicios de fortalecimiento y resistencia.

Plataformas de Equilibrio: Herramientas utilizadas para ejercicios de propiocepcidn y estabilidad articular.

TENS {Estimulacidn Eléctrica Transcutanea): Dispositivos que utillzan corrientes eléctricas para aliviar el dolor y estimular los
musculos.

Dispositivos de Ultrasonido: Utilizados para la terapia de ultrasonide para promover la curacién de los tejidos.

Cintas de Kinesiologia: Utilizadas para proporcionar soporte, reducir la inflamacién y mejorar la funcién muscular.

Dispositivos de [aser; Es una técnica mediante la cual se aplica al organismo energia del espectro electromagnético para
facilitarle su actividad bioguimica.

Nota: El oferente podré seleccionar la metodologia que considere mds adecuada para la ejecucidn de las terapias domiciliarias,
siempre que dicha metodologia este validada por la entidad contratante. Esta metodologia deberd ser detallada en la propuesta
técnica e incluir una descripcién clara de las actividades a realizar, los instrumentos de evaluacién a emplear, y los criterios de
éyito. La entidad podra validar la metodologia propuesta antes de la firma del contrato y se compromete a realizar seguimiento
durante la ejecucidn de los servicios para asegurar el cumplimiento de los objetivos establecidos.

TRANSPORTE:

Para Ios servicios domiciliarios de terapta ocupacional y fisioterapia, el proponente debera presentar junto con su oferta,
certificacion firmada por el representante legal, donde indique que garantizard el servicio de transporte necesario para el
adecuado desplazamiento de los profesionales hasta el lugar de atencidn del paciente.

Esto con el fin de asegurar la continuidad y oportunidad en la prestacién del servicio, asi como el cumplimiento de las
condiciones logisticas requeridas para llevar a cabo las terapias en el entorno domiciliario, garantizando la calidad y efectividad

del tratamiento.

Nota, E| proponente deberd presentar junto con su oferta, certificacién explicita firmada por el representante legal, donde
indique que se hara cargo del transporte del personal minimo requerido, con el fin de poder ejecutar las terapfas de que trata el
numeral 2.2.1. “Fichas técnicas”, del presente estudio previo.

Nota: los servicios prestados en el drea de terapia ocupacional y fisioterapia no estdn sujetos al impuesto sobre el valor
agregado (IVA), conforme a lo establecido en el articulo 476 del Estatuto Tributario Colombiano, el cual excluye del gravamen
aquellos servicios relacionados con la salud humana prestados por profesionales debidamente habilitados. En este sentido,
dichos servicios son considerados como actividades directarnente orientadas a la recuperacidn y rehabilitacion de la salud, razén
por la cual ne se les aplica IVA en su facturacion.

Nota: El proponente al que se le adjudigue el presente contrato deberd garantizar el transporte de los caninos en condiciones
adecuadas de bienestar, seguridad e higiene, dando estricto cumplimiento a la normatividad vigente en materia de proteccion
animal y transporte, asi como a las disposiciones que regulan la movilizacién, manejo y cuidado de animales durante su traslado.
En este sentido, serd responsabilidad del contratista adoptar todas las medidas necesarias para prevenir situaciones de
maltrato, estrés o riesgo para los animales, asegurando su integridad durante todo el proceso.

Nota: El servicio a prestar mediante |a ejecucién del presente contrato no incluye IVA, por encontrarse excluido, conforme el
articulo 476 del Estatuto Tributario.

Tipo de contrato: Prestacidn de Servicins

Plazo de ejecucion: El plazo de ejecucion del presente proceso serd de tres (03) meses, contados a partir de la suscripeion del
acta de inicio, o hasta agotar el presupuesto oficial, conforme a los requerimientos del supervisor, lo primero que ocurra, sin
exceder el 19 de diciernbre de 2026.

Forma de pago que ofrece el municipio: tres (03) pagos mensuales, vencidos, Iguales y sucesivos, cada uno por [a suma
equivalente a la cantidad de servicios efectivamente prestados.

Dichos pagos se realizaran previo el llenc de los siguientes requisitos:
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» Acreditar que dio cumplimiento a la publicacion y divulgacion proactiva de la Declaracion de Bienes y Rentas, Registro
de Conflicto de Interés y Declaracién del Impuesto sobre la Renta y Complementarios, con la presentacién del
pantallazo de publicacidn que arroja el aplicativo dispuesto para el efecto.

* Presentacidn de informe de actividades y/o de ejecucion del contrato

s  Acreditacién de pagos de seguridad social integral y parafiscales cuando corresponda

e Certificacion de cumplimiento expedida por parte del supervisor y/o interventor del contrato

s Presentacion de Factura y o cuenta de cobro cuando corresponda.

s Ingreso al Almacén {Cuando aplique)

s+ Copia del RUT

Lugar de entrega de los servicios descritos: Municipio De Funza, Domicilio de los beneficiarios.
Periodicidad: Mensual
Garantias requeridas:

. CUMPLIMIENTO: Por el diez por ciento (10%) del valor total del contrato con una vigencia igual a fa duracién del
contrato y seis (06) meses mas, contados a partir de la fecha de expedicion de la garantia.

. CALIDAD DEL SERVICIO: Por el diez por ciento {10%) del valor total del contrato con una vigencia de un {01} afio
contado a partir de la terminacién del contrato.

O . SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES: Por el diez por ciento {10%) del valor del contrato, con una vigencia igual a al
plazo de ejecucién del Contrato y tres {3) afios mds, contados a partir de la fecha de expedicidn de la pdliza.

. RESPONSABILIDAD EXTRACONTRACTUAL: Para garantizar la responsabilidad extracontractual que le puedan atribuir a
1a alcaldfa de Funza, con ocasién a las actuaciones, hechos u omisiones del contratista seleccionado, equivalente a doscientos
(200) SMMLY del valor total del contrato y con una vigencia igual a la duracién del contrato.

Su [cotizacidn o avallio) puede ser entregada en la Calle 15 No 08-05 Centro Dia o esconeada al correo desarrollosocial @funza-
cundinamarca.gov.co .

Al elaborar su {cotizacién avaldo) por favor tenga en cuenta todos los costos directos e indirectos en que se pueda incurrir, asi
mismo los impuestos, tasas y contribuciones municipales, departamentales y nacionales, que aplican para este tipo de
contratos, es especial las siguientes:

El contratista deberd pagar las deducciones que por disposicion legal o reglamentaria el Municipio practique y que
correspondan al pago de: Retencién del impuesto de industria y comercio ICA e incluidos ademds los gastos, costos v
contribuciones a que haya lugar tales como:

ESTAMPILLA BASE GRAVABLE TARIFA
Estampilla pro-cultura Valor del contrato 1%
O Estampilla pro-deporte Valor del contrato 2%
Estampilla bienestar adulto mayor Valor del contrato 2%

Estas estampillas se liquidan antes de [VA.

Nota: Los valores enunciades pueden variar en cualquier momento y se aplicaran los que se encuentren vigentes al momento de
realizar el pago.

Cordialmente,

legr Qo b

IVQM_E.%DI:A’SKLAMANCA ERIZON VELASQUEZ OBREGOZO re o
Secretaria de Desarrollo Social Profesional Universitario ,f L
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Contratacion Secretaria Desarrollo Social <contrataciondesarrollosocial@funza-
cundinamarca.gov.co>

SOLICITUD COTIZACION

Desarrollo Social Funza <desarrollosocial@funza-cundinamarca.gov.co> 3 de agosto de 2026 a las 10:06
Para: HumanaVital Fisios <humanavitals.a.s@hotmail.com>
Cc: Contratacién Secretaria Desarrollo Social <contrataciondesarrollosocial@funza-cundinamarca.gov.co>

Sefiores:

1PS HUMANA VITAL SAS
humanavitals.a.s@hotmail.com

El Municipio de Funza esta interesado en adelantar la contratacién cuyo objeto es: PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR A LA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, EN LA IMPLEMENTACION DE APOYOS TERAPEUTICOS EN LAS AREAS DE
TERAPIA FiSICA, TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA Y TERAPIAS ALTERNATIVAS, COMOC MEDIO PARA
CONTRIBUIR AL BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO PARA LA
VIGENCIA 2026, por lo que le invita a cotizar los bienes que se indican en el documento anexo, el cual se constituye como una guia en
elaboracién de su cotizacién, para lo cual debe tener en cuenta las especificaciones técnicas exigidas y las condiciones, a saber:

Cordialmente;

8

IVONNE PAOLA SALAMANCA AREVALO
SECRETARIA DE DESPACHO
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
Alcaldia de Funza

Codigo Postal: 250020

Tel: (571) 8263211/3311 Ext. 102

Web: www.funza-cundinamarca.gov.co
Facebook; Alcadia Funza

Twitter; @AlcaldiaFunza

ALCALD{A DE_

4 Por{aror senudern ¢d ambonte aviea de

erprirar eslo correo sleetrénico

b B oaTag e btk e g
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CONFIDENCIAL o .
La informaclén conlenida en este mensaje es confidencial y solo puede ser utilizada por la persona u organizacidn a la cual esta dirigido. Siustednoes el

destinatario aulorizado, cualquier retencion, difusién, distribucién o copia de este mensaje esté prohibida, Si recibio este mensaje por ercor por favor reenvielo
al remitente y borrelo inmediatamente.

POUITICA AHORRO DE PAPEL
No imprimir este correo de no ser estrictamente necesario.

https:llmail.googIe.comlmai[!ulOI?ik=eb22782d12&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f:1 8725151863851 600028&dsqt=1&sImpl=msg-f:1872515186... 112
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03-08-2026
FUNZA CUNDINAMARCA

Sefiores
ALCALDIA MUNICIPAL DE FUNZA

Reciban un cordial salude

HUMANA VITAL S.A.S lleva 17 afios al servicio de la comunidad de Funza
prestando servicios de terapia fisica y terapia ocupacional. En estos afios
hemos trabajado con diferentes poblaciones y diferentes entidades lo que nos
da la experiencia para prestarles este servicio.

A continuacién presentamos una propuesta economica para el afio en curso.

Quedamos atentos a cualquier inquietud.

Atentamente
<
7 (o1 rl
ESPERANZA GARZON RUIZ
Representante legal

HUMANA VITAL §.A.S

NIT 900217648-1
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TERAPIAS BOMICILUARIAS PARA ADULTO MAYOR

ITEM

DESCRIPCION

CAKTIDAD

BURACION
TERAPIA

VALGR
UNITARIO

%
IVA

VALOR TOTAL

Terapia
ocupa
cionat

1.Valoracion luncional
Individualizada

* Evaluacion de
hahilidades motoras, cognitivas,
sensoriales y sociales,

* Diagnostico
ocupacional personalizade,

2.Intervenciones terapéuticas
grupales e individuales

* Actividades para
mantener y/o mejorar la
motricidad fina y gruesa,

* Estimulacién cognitiva

{memoria, atencién, lenguaje,
ete.}.

* Técnicas de relajacidn,
manejo del estrés y rutinas
saludables,

3. Promorcién de la autonomfa
en las actividades de 1a vida
diarla (AVD)

* Adaptacién del entorno
para mayor seguridad y
funcionalidad.

4.Rehabilitacién ocupacional

I

Programas especificos
para recuperacion funcional.

’ Apaoya en processs de

adaptacidn a nuevos roles o
condiciones fisicas,

5. Entrega de planes caseros

555

45 minutos

54000

$29.970.000




6481

FERp

1 Valoracidn fisloterapéutica
intepral:

* Evaluacidn dal estado
fisico y funcional.

- Diagnéstico
fisioterapéutico personalizado.

* Plan de tratamiento
adaptado a las necesidades
Individuales,

2.Rehabilitacién funcional:

* Recuperacion de
movilidad y fuerza.

* Mejora de! equilibrie y
coordinacion.

* Prevencion de caldas.
3.Manejo del dolor erénico:
2 T:’;'f__’; g 555 aSminutes | 54000 | 0 | $29.570.000
* Tratamiento de
afecciones musculoesqueléticas
camunes
- Teraptas manuales y uso

de técnicas no farmacol fgicas.

4.Ejercicio terapéutico y actividad
fisica adaptada:

*Rutinas seguras de gjerciclo para
mejorar [a resistenciay la
flexibilidad.

5.Fisioterapta domiciliarta:

Atencidn en el hogar para
personas con movilidad reducida o
necesldades especiales,

6.Entrega de planes caseros

Subtotal 1110 $59.940.000.00




HUMANA VITAL S.A.

TERAPIAS DOMICILIARIAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

S NIT 900217648-
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ITEM

DESCRIPCION

CANTIDA
D

DURACIO
N TERAPIA

VALOR
UNITARI
0

VALOR TOTAL

Terapia
otupacion
al

L.Valoracién Inlegral en Terapia
QOcupacional

*Evaluacidn de habilldades motoras,
cognitivas, sensoriales, psicosociales y
de desempefio ocupacional.

*Aplicacion de instrumentos
estandarizados y abservacionales,

*Diagndstico ocupacional y
formulacion de plan terapéutico
individualizado.

2.Intervencidn Terapéutica
Personalizada

*Fortalecimiento de habilidades
bésicas de la vida diaria {aseo,
alimentacidn, vestido, atc.).

*Desarrollo de habilidades
Instrumentales (manejo del dinero,
uso del transporte, tecnologfa, etc.).

*Reeducacidn de funclones cognitivas
(memoria, atencidn, planificacion,
etc.).

*Estimulacién sensorfal e integracion
sensorial
(especialmente en poblacién

Infantil},

3.Adaptacidn del Entorno y
Tecnologla Asistida

Recomendaciény
entrenamiento en ef uso de ayudas
téenicas.

. Adecuacion de espacios

fisicos para favorecer [a accosibilldad y
la autonomfa,

555

45 minutos

54000

$29.970.000




* Disefio y confeccidn de
Grtosis stmples o adaptaciones
funclonales caseras.

4.Intervencion en Incluslon
Escolar y Laboral

« Apoyo a procesos de.
Inclusicon en entornos educativos
{acompafiamiento al equipo docente,
estrategias pedagéglcas adaptadas).

* Entrenamiento pre-laborat y
acompafiamiento en procesos de
insercién laboral.

* Evaluacién de habilidades
taborales y formulacitn de planes de
inclusion.

5. Apoyo a Familias y Cuidadores

* Capacltacion a culdadores
en técnicas de manejo funcional y
estimulacion,

* Acompaiiamiento
psicosocial y fortalecimiento del ral
del culdador.

* Promocidn del autocuidado
y redes de apoyo familias.

6. Actividades Grupalesy
Comunitarias

* Talleres de desarrollo
personal, ocio y tiempo libre.

* Terapia para estimufacién
cognitiva o sensorial,

* Actividades liidicas, recreativas y de
participacion saclal.

7. Entrega de planes caseros




Terapia
fisica

1. Valoracidn Intclat y Plan de
Tratamiento Tadividualizado

*Lvaluacion del estado functonal,
fuerza muscular, movilidad articular,
equilibrio y marcha.

*Diagndstico [istoterapdutico
funcional,

*Formulacidn de objetivos
terapéuticos adaptados a las
capacidades y necesidades
individuales.

2, Terapia Fisica de
Rehabititacién Funcional

*Intervenciones para mejorar la
movilidad, fuerza, equilibrio y
coordinacidn,

*Técnicas manuales y electroterapia,

*Reeducacién postural y
entrenamiento en actividades de [a
vida diaria.

3. Estimulacién Motriz y
Sensorial

*Actividades orientadas al desarrollo
de habilidades motaras finasy
gruesas.

*estimulacion sensorial para usuarios
con discapacidad mdiltiple o severa.

*Terapias lidicas y sensoperceptivas.
£, Terapia Neuromuscular

*Tratamiento de condiciones como
parélisis cerebral, lesion medular, ECV,
distrofias musculares, entre otras,

*Intervenciones basadas en métodos
como Bobath, Kabat, Vojta.

5. Prevenclén de
Complicaclones

355

45 minutos

54000

$29.970.000
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*Programas de prevencion de caidas,
contracturas, escaras y atrofias.

*Educacion sobre posicionamienta
adecuvado y cuidado postural,

6. Entrenamienlo en el Uso
de Ayudas Técnicas

*Asesoria para la correcta seleccion v
adaptacidn de bastones, sillas de
ruedas, drtesis y prétesis.

*Entrenamiento para el uso in ayudas.
7. Atencién Domiciliaria

*para usuarios con movilidad reducida
o en condicidn de alta dependencia.

8.Entrega de planes caseros

Subtotal 1110 $59,940.000.00

Canino Terapia

DURACION VALOR
VALO A
ITEM DESCRIPCION CANTIDAD TERAPIA UNITARIO R TOTAL

1.Valoracion inicial y
seguimicnto

Esfera Motriz:

Motricidad fina y gruesa
enfocandose en,
coordinacién, equilibrio
¥ pinzas

Canino

N R Esfera sacial: 300 1 hora 49300 $14.970.000
erapia :

Contacto social intensién
comunicativa

Esfera emacional:

Gestion de ansiedad y
estado de animo
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. Intervencidn

Terapha grupal maximo 10
ustrarios, minimo 8 can
patologias similares {osta
caraclerizacion se realtza
con ol drea de
discapacidad),

! acompaiizdos de su

: cuidador sl es necesario.

‘ Uso de 2 caninos

, debidamente entrenados y
dos especialistas en canino

i terapla,

)

i Se realizan actividades

I encaminadas al trabajo de
motricidad, contacto social
! y esfera emocional,

3. Bvidencia: Entrega de

registro fotogréfico, Firmas

de asistencia, Reportes de
actividades realizadas

Subtotal 300 $14.970.000

TOTAL 2520
; VALOR TORAL DE LA PROPUESTA $134.850.000.00 m/c CIENTO TREINTA Y CUATRO
MILLONES OCHOCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS,
; IVIONEDA CORRIENTE

£1 valor lotal de la oferta incluye coslos directos e indireclos, asf como también el valor de los
impuestos nacionales, departamentales y municipales.




