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                                INFORME SOBRE TOMA Y SEGUIMIENTO  

Mes: agosto 03 / 2026 

1. OBJETIVO:  

Realizar durante el mes de agosto la toma y seguimiento de las medidas antropométricas de los 

niños y niñas atendidos en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI), San Jacinto , Tenche y Astilleros 

con el propósito de identificar oportunamente cambios en su estado nutricional y crecimiento, 

mediante la valoración de peso, talla/longitud y demás indicadores establecidos. 

De igual manera, se busca realizar seguimiento individual a los casos que presenten riesgo o 

alteraciones nutricionales, fortalecer las acciones de promoción de hábitos alimentarios saludables 

y establecer las orientaciones y acciones necesarias con las familias y el equipo interdisciplinario, 

contribuyendo al adecuado crecimiento, desarrollo y bienestar de los niños y niñas. 

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Durante el mes de agosto se efectuó la toma de medidas antropométricas a los niños y niñas 

beneficiarios del CDI y que fueron ingresados en el presente mes.  Las valoraciones incluyeron peso, 

talla y medición del perímetro braquial, siguiendo los protocolos establecidos para la vigilancia 

nutricional en la primera infancia.  

La información recolectada fue registrada en los formatos correspondientes, formato captura y formato 

de signos físicos, permitiendo la actualización del estado nutricional de cada participante y la 

identificación de casos que requieren seguimiento especial. 
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1. Se realizó la toma de peso, talla a los participantes ingresados del mes de agosto y perímetro 

braquial a todos los niños y niñas del programa para seguimiento durante el mes. 

2-Se verificó la evolución de los indicadores antropométricos registrados en mediciones anteriores. 

3.Se actualizó la información nutricional de la población atendida 

3. SEGUIMIENTO PRIORITARIOS: 

 Durante el presente mes, no se identificaron niños o niñas que requieran seguimiento nutricional 

prioritario, de acuerdo con los resultados obtenidos en las valoraciones realizadas.  

4.CONCLUSIONES: 

La jornada de toma y seguimiento, desarrollada durante el mes de agosto permitió fortalecer el 

monitoreo del estado nutricional de los niños y niñas del CDI. Así mismo, la medición antropométrica de 

niños y niñas ingresados en el presente mes facilitando la identificación oportuna de posibles riesgos y 

la implementación de acciones de seguimiento, especialmente en los casos que se presenten. 

5, RECOMENDACIONES: 

1. Continuar con el seguimiento periódico de las medidas antropométricas a niños que ingresen y 

cumplimiento a la toma de medidas trimestral y seguimiento del Perímetro Braquial mensual  

• Mantener vigilancia especial a los casos priorizados cuando se requiera. Fortalecer el 

acompañamiento a las familias en temas de alimentación y nutrición.  

• Garantizar la asistencia a controles de crecimiento y desarrollo establecidos por las entidades de 

salud. 

Firma: ________________ 

Cargo: Salud y Nutricion 
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            Anexo Evidencias 
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