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Plan
(2022-2026) Colombia Potencia Mundial de la Vida

01 - Contribución al Plan Nacional de Desarrollo

Por Antioquia firme 2024-2027

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Línea estratégica 2. Cohesión desde lo social
Componente 2.2. Inclusión social: curso de vida, familia y diversidad

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

Programa 2.2.4. Protección integral de las personas mayores

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

02 -  Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

El Futuro es Nuestro 2024-2027

Linea 2. EL FUTURO ES NUESTRO CON DESARROLLO SOCIAL
Componente: 2.3. Valparaíso es Inclusión - Población Adulto Mayor, Población Con Discapacidad, Población LGTBIQ+

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

2.3.2 Protección y dignidad para el adulto mayor y cuidadores

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

03 -  Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Tipo de entidad

04 - Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Transformación Pilar Catalizador Componente

7. Actores Diferenciales para el 
Cambio

03. Reparación efectiva e integral a las 
víctimas

02. Estabilización socioeconómica para las 
víctimas

2. Estabilización socioeconómica 
para las víctimas

Programa

4104 - Atención integral de población en situación permanente de desprotección social y/o familiar

Contribución a la política pública
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Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Identificación y descripción del problema

Problema central

Descripción de la situación existente con respecto al problema

Magnitud actual del problema – indicadores de referencia

Insuficiente capacidad instalada para la atención integral del adulto mayor en el Centro Vida Gerontológico del municipio de Valparaíso.

En el municipio de Valparaíso, los adultos mayores son un grupo de alta vulnerabilidad debido a las falencias que presentan en aspectos
socioeconómicos, psicológicos y sociales como: el abandono de sus familias, violencia, la discriminación y principalmente la ausencia de
recursos económicos; esto conlleva a que se vuelvan personas dependientes económica y funcionalmente, presentando enfermedades
crónicas y trastornos emocionales como depresión, ansiedad, aislamiento y conductas disfuncionales que influyen en la respuesta a las
demandas de la vida diaria. Es por esta razón que se hace necesario que el programa de atención integral al adulto mayor del Municipio de
Valparaíso.
La mayoría de los adultos mayores se encuentran en estado de vulnerabilidad o abandono, gran parte de ellos presenta alguna
discapacidad; las principales características de esta población tienen que ver con el analfabetismo, carencia de ingresos fijos, condiciones de
vida precarias, presentando a su vez índices de desnutrición que generan problemas de salud.
La falta de esparcimiento y recreación en ellos es un tema crítico que merece una atención detallada, especialmente en lo que respecta su
bienestar. Esta carencia no solo limita las oportunidades de ocio y actividad física, sino que también tiene un impacto profundo en la salud
mental y la integración social de esta población
Actividad Física Reducida: La deficiencia en recreación y el ejercicio físico limita las oportunidades para que los adultos mayores mantengan
un estilo de vida activo. La actividad física regular es crucial para prevenir enfermedades crónicas como la diabetes, la hipertensión y las
enfermedades cardíacas, así como para mantener la movilidad.

En Colombia la pirámide poblacional ha sufrido cambios importantes presentando una disminución en su base y un aumento de la población
mayor de 60 años, Según cifras de la base de datos del SISBEN refieren que el Municipio de Valparaíso cuenta con una población de 1.096
adultos de 60 años y más, de los cuales 442 reciben el subsidio del adulto mayor. Lo anterior indica que aproximadamente un 59% de la
población adulta mayor, no es beneficiaria de los subsidios que ofrece el estado.
Debido al alto índice de adultos mayores y a las pocas ofertas de programas existentes y al poco recurso económico no se alcanza a cubrir a
cabalidad con la satisfacción de las necesidades básicas, que conlleven al mejoramiento de la calidad de vida de los Adultos Mayores del
Municipio, además se cuenta con altos índices de adultos mayores que no saben en qué ocupar el tiempo libre, lo que lleva al sedentarismo
y al estrés, son débiles las redes de apoyo y escasos los encuentros intergeneracionales, además poco se ha fortalecido el emprendimiento.
Nivel bajo de ocupación del tiempo libre.
Educación insuficiente sobre la importancia de la actividad física y el deporte.
Falta de recursos económicos e inclusión laboral.
Abandono y pocos recursos económicos para la atención de los adultos por parte de la familia.
Ausencia de material para el trabajo de actividades recreativas, deportivas y culturales.
Escasas redes de apoyo e integración.
Pocos encuentros intergeneracionales lo que permita la integración, el conocimiento y el esparcimiento.
Bajo presupuesto municipal para brindar a los adultos mayores una alimentación adecuada
Reducido presupuesto municipal para dotar en Centro Vida
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01 -  Causas que generan el problema

02 - Efectos generados por el problema

Causas directas Causas indirectas

1. Limitados espacios de atención, esparcimiento y recreación
para los adultos mayores del municipio de Valparaíso

 1.1 Baja oferta de servicios sociales para los adultos mayores del municipio

Efectos directos Efectos indirectos

1. Baja calidad y cantidad de los servicios prestados a los
adultos mayores

1.1 Deterioro de la salud mental y física de los adultos
mayores del municipio de Valparaíso
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El municipio de Valparaíso a través de su grupo técnico de trabajo priorizo las necesidades referente a la asistencia y atención de los
adultos mayores del municipio, formulando así el proyecto "Asistencia integral a la población adulta mayor del municipio de Valparaíso"
La Gobernación de Antioquia, proporciona respaldo técnico y financiero al municipio de Valparaíso a nivel departamental
con el objetivo de fortalecer lo a asistencia de los adultos mayores, Este respaldo se fundamenta en los principios de eficiencia,
transparencia, disponibilidad, accesibilidad y calidad, garantizando así que respondan de manera efectiva a las necesidades reales de los
grupos vulnerables del Departamento.

02 -  Análisis de los participantes

Identificación y análisis de participantes

01 -  Identificación de los participantes

Participante Contribución o Gestión

Actor: Otro

Entidad: Adultos Mayores del Municipio de 
Valparaiso

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Ser beneficiarios de los 
programas que ofrece el Municipio para su atención 
y asistencia integral
 

Participación de los programas del centro vida gerontológico. Acatar las recomendaciones de los 
profesionales del Centro vida gerontológico

Actor: Municipal

Entidad: VALPARAÍSO - ANTIOQUIA

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Apoyar con el personal 
del programa adulto mayor, las actividades de 
educación, actividad física, emprendimiento y 
atención integral del adulto mayor institucionalizado
 

Recurso humano. Cumplir con las metas del plan de desarrollo municipal

Actor: Departamental

Entidad: Antioquia

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Dotar los centro vidas 
del departamento de todos los elementos que le 
permitan su funcionamiento, lo que aportará al 
mejoramiento de
la calidad de vida de los adultos mayores
 

Recursos económicos para la ejecución del proyecto. Cumplimiento del Plan de Desarrollo 
Departamental
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Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica Nombre del consejo comunitario

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Valparaíso
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Valparaíso es un municipio de Colombia, localizado en la 
subregión Suroeste del departamento den Antioquia. Limita 
por el norte con los municipios de Fredonia y La Pintada, por 
el este con el departamento de Caldas, por el sur con el 
municipio de Caramanta y por el oeste con el municipio de 
Támesis

Localización

Población afectada y objetivo

Número

1.096

Fuente de la información

SISBEN

Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Valparaíso
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Valparaíso es un municipio de Colombia, localizado en la subregión Suroeste del departamento den 
Antioquia. Limita por el norte con los municipios de Fredonia y La Pintada, por el este con el 
departamento de Caldas, por el sur con el municipio de Caramanta y por el oeste con el municipio de 
Támesis

Número

760

Fuente de la información

SISBEN

Tipo de población

Personas

Tipo de población 

Personas

01 -  Población afectada por el problema

Localización

02 -  Población objetivo de la intervención
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02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causa relacionada Objetivos específicos

Causa directa 1 

Limitados espacios de atención, 
esparcimiento y recreación
para los adultos mayores del municipio de 
Valparaíso

Ampliar los espacios de atención, esparcimiento y recreación para los adultos mayores del municipio 
deValparaíso

Causa indirecta 1.1 

Baja oferta de servicios sociales para los 
adultos mayores del municipio

Incrementar la oferta de servicios sociales dirigida a los adultos mayores del municipio

Objetivo general – Propósito

Mejorar la capacidad instalada para la atención integral del adulto mayor del municipio de Valparaíso

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Descripción Fuente de verificación

A través de la implementación de diversas 
estrategias, generar espacios para promover 
en la población adulta mayor la participación 
activa, la inclusión social y el desarrollo 
dinámico de su envejecimiento; por medio de 
la vinculación a procesos, programas y 
proyectos, nacionales, regionales y locales, 
en el marco de los lineamientos establecidos 
en la “Política Nacional de Envejecimiento 
Humano y Vejez” y la formulación y 
actualización de la Política Municipal del 
Adulto Mayor.

Medido a través de: Número

Meta: 760

Tipo de fuente: Documento 
oficial

Dirección Local de Salud 

Problema central

Insuficiente capacidad instalada para la atención integral del adulto mayor en el Centro Vida Gerontológico del municipio de Valparaíso.

Objetivos específicos

01 -  Objetivo general e indicadores de seguimiento
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Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo mínimo: 

Evaluación multicriterio: 

Si

Si

No

Evaluaciones a realizar

Alternativas de la solución

Nombre de la alternativa Se evaluará con esta 
herramienta Estado

Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como 
rural del municipio Valparaíso.

Si Completo

01 -  Alternativas de la solución
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Bien o  servicio

Adultos mayores del municipio de Valparaíso atendidos de manera integral

Medido a través de

Número

Descripción

Propiciar una vida más sana, que contribuya a mejorar su estado físico, mental y social, donde los adultos puedan vivir en comunidad y en 
sociedad.

Descripción de la Demanda

Centros vida gerontológico con dotación deficiente y con poca capacidad instalada para prestación del servicios

Descripción de la Oferta

Adultos mayores que asisten a los programas

Año Oferta Demanda Déficit

2023 192,00 1.000,00 -808,00

2024 192,00 1.050,00 -858,00

2025 192,00 1.100,00 -908,00

2026 500,00 1.150,00 -650,00

2027 500,00 1.327,00 -827,00

Estudio de necesidades

01 -  Bien o servicio 

Alternativa 1. Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la 
zona urbana como rural del municipio Valparaíso.
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Análisis técnico de la alternativa

Este proyecto contribuye al mejoramiento de las condiciones de vida de los adultos mayores del municipio de Valparaíso a través de una 
atención integral, en el cual se brindan los siguientes servicios:
Fortalecimiento de las actividades ocupacionales, atención primaria en salud, cultura-recreación-deporte, fomento de trabajo asociativo, 
capacitación en actividades productivas, encuentros intergeneracionales, constitución de redes de apoyo,
Fortalecer la oferta institucional del municipio que se tiene en cuanto a los programas lúdicos, culturales, deportivos; en el marco de los 
proyectos de gerontología, que se desarrolla con las personas adultas mayores y ancianas del municipio de Valparaíso
Promover el cuidado personal y el equilibrio emocional en los grupos gerontológicos del Centro Vida Guillermo Gaviria Correa mediante 
estrategias de bienestar social.
Ofrecer actividades recreativas a los adultos mayores del programa gerontológico, para que se sientan cuidados, atendidos y valorados
Contratación del recurso humano para la atención integral del adulto mayor institucionalizado y del programa gerontológico
Realización de talleres, charlas educativas, para el fortalecimiento del desarrollo social, mental y emocional del adulto mayor
Coordinar y apoyar con toda la logística a lo correspondiente para la Celebración del día del adulto mayor, garantizando actividades de 
recreación, lúdicas, culturales:
x Garantizar la entrega de almuerzo, refrigerio en la mañana y en la tarde, hidratación para aproximadamente 500 personas mayores
x Trasporte para los adultos mayores del área rural.
x Entrega de recordatorio a adultos mayores participantes de la celebración (500 recordatorios) los cuales serán acordados con el supervisor 
del contrato

01 -  Análisis técnico de la alternativa

Análisis técnico de la alternativa 

Alternativa: Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio Valparaíso.
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Ubicación general Ubicación específica

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Valparaíso
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Latitud: 

Longitud: 

Valparaíso es un municipio de Colombia, localizado en la subregión Suroeste del departamento
de Antioquia. Limita por el norte con los municipios de Fredonia y La Pintada, por el este con el
departamento de Caldas, por el sur con el municipio de Caramanta y por el oeste con el
municipio de Támesis

Localización de la alternativa

01 -  Localización de la alternativa

Alternativa: Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio Valparaíso.

02 - Factores analizados

Aspectos administrativos y políticos, 
Cercanía a la población objetivo, 
Comunicaciones, 
Disponibilidad y costo de mano de obra, 
Estructura impositiva y legal, 
Medios y costos de transporte, 
Orden público
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Ampliar los espacios de atención, esparcimiento y recreación para los adultos mayores del municipio deValparaíso

Producto Actividad y/o Entregable

1.1 Servicio de atención y protección integral al adulto mayor     
(Producto principal del proyecto) 

Complemento:  

Medido a través de: Número de adultos mayores

Cantidad: 760,0000

Costo: $ 105.000.000,00

Etapa:   Inversión

Localización:  

Número de Personas:  760

Acumulativo o no:  No Acumulativo

Población Beneficiaria:  760

1.1.1 Prestar servicios profesionales en actividades asistenciales y operativas 
como gerontóloga, para el fortalecimiento del programa municipal de atención 
integral del adulto mayor en el municipio de Valparaíso – Antioquia

Costo: $ 32.500.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.2 Prestación de servicios técnicos en salud para realizar actividades 
asistenciales y operativas como auxiliar de enfermería en el centro de protección 
social al adulto mayor (CPSAM), y el centro vida / día  del municipio de 
Valparaíso – Antioquia

Costo: $ 32.500.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.3 Suministro de refrigerios para atención de los adultos mayores que asisten 
al Centro Vida/Día de la zona urbana y rural y cabildantes

Costo: $ 5.000.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.4 Suministro de  víveres, abarrotes y elementos de higiene,  limpieza y aseo 
para el CPSAM del Municipio de Valparaíso

Costo: $ 35.000.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1  -  Objetivo específico 1    Costo: $ 105.000.000,00

Costo total de la alternativa: $ 105.000.000,00

Cadena de valor de la alternativa 

Alternativa: Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio Valparaíso.
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Actividad   1.1.1 Prestar servicios profesionales en actividades asistenciales y operativas como 
gerontóloga, para el fortalecimiento del programa municipal de atención integral del adulto mayor 
en el municipio de Valparaíso – Antioquia

Periodo Mano de obra 
calificada

0 $32.500.000,00

Total $32.500.000,00

Periodo Total

0 $32.500.000,00

Total

Actividad   1.1.2 Prestación de servicios técnicos en salud para realizar actividades asistenciales y 
operativas como auxiliar de enfermería en el centro de protección social al adulto mayor (CPSAM), 
y el centro vida / día  del municipio de Valparaíso – Antioquia

Periodo Mano de obra 
calificada

0 $32.500.000,00

Total $32.500.000,00

Periodo Total

0 $32.500.000,00

Total

Alternativa: Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio Valparaíso.
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Actividad   1.1.3 Suministro de refrigerios para atención de los adultos mayores que asisten al 
Centro Vida/Día de la zona urbana y rural y cabildantes

Periodo Servicios para la 
comunidad, 
sociales y 
personales

0 $5.000.000,00

Total $5.000.000,00

Periodo Total

0 $5.000.000,00

Total

Actividad   1.1.4 Suministro de  víveres, abarrotes y elementos de higiene,  limpieza y aseo para el 
CPSAM del Municipio de Valparaíso

Periodo Servicios de 
alojamiento 
comidas y bebidas

0 $35.000.000,00

Total $35.000.000,00

Periodo Total

0 $35.000.000,00

Total
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Tipo de riesgo Descripción del riesgo Probabilidad
e impacto Efectos Medidas de mitigación

1-
P

ro
pó

si
to

 (
O

bj
et

iv
o 

ge
ne

ra
l) Administrativos Demora en la aprobación del 

proyecto para posterior 
ejecución

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 4. 
Mayor

Retraso en la atención de la población 
Adulta beneficiada

Adelantar los trámites para la 
aprobación del proyecto

2-
C

om
po

ne
nt

e 
(P

ro
du

ct
os

) De costos Incremento de los costos de los 
insumos con que se realizarán 
las actividades del proyecto

Probabilidad: 
4. Probable

Impacto: 3. 
Moderado

Atraso en la atención integral al adulto 
mayor

Realizar estudio de mercado en la 
zona para determinar el costo de los 
insumos y no tener inconvenientes 
en el presupuesto

3-
A

ct
iv

id
ad

 y
/o

 E
nt

re
ga

bl
e

Operacionales Actividad/Entregable: Prestar 
servicios profesionales en 
actividades asistenciales y 
operativas como gerontóloga, 
para el fortalecimiento del 
programa municipal de atención 
integral del adulto mayor en el 
municipio de Valparaíso – 
Antioquia

Riesgo: Desinterés de la 
población por asistir a las 
actividades

Probabilidad: 
2. Improbable

Impacto: 3. 
Moderado

Reducción de la cobertura y baja 
asignación financiera

Promocionar los servicios que se 
ofrecen a través de la secretaria

Análisis de riesgos alternativa 

01 -  Análisis de riesgo

Alternativa: Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio Valparaíso.
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Disminución de enfermedades crónicas y degenerativas en la población adulta mayor, beneficios se mide en ahorros del costo de atención en 
salud por estas causas. promedio de población afectada que asiste a consultas (adulto mayor 1.096 adultos mayores

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Pesos

Bien producido: Otros

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.80

Descripción Cantidad: Población propensa a este tipo de enfermedades Estadístico Centro de Vida Gerontológico

Descripción Valor Unitario: Costo promedio consultas medidas y tratamientos.

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

0 450,00 $75.000,00 $33.750.000,00

1 460,00 $80.000,00 $36.800.000,00

2 470,00 $85.000,00 $39.950.000,00

3 480,00 $90.000,00 $43.200.000,00

4 500,00 $100.000,00 $50.000.000,00

Ingresos y beneficios alternativa 

01 -  Ingresos y beneficios

Periodo Total beneficios Total
0 $33.750.000,00 $33.750.000,00

1 $36.800.000,00 $36.800.000,00

2 $39.950.000,00 $39.950.000,00

3 $43.200.000,00 $43.200.000,00

4 $50.000.000,00 $50.000.000,00

02 - Totales

Alternativa: Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio Valparaíso.
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01 -  Flujo Económico

P Beneficios 
e ingresos 

(+)

Créditos(+) Costos de 
preinversión

(-)

Costos de 
inversión (-)

Costos de 
operación (-)

Amortización 
(-)

Intereses de 
los créditos (-)

Valor de 
salvamento 

(+)

Flujo Neto

0 $27.000.000,0 $0,0 $0,0 $97.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $-70.000.000,0

1 $29.440.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $29.440.000,0

2 $31.960.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $31.960.000,0

3 $34.560.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $34.560.000,0

4 $40.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $40.000.000,0

Flujo 

Alternativa 1
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Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio Valparaíso.

03 -  Decisión

Alternativa

04 -  Alcance

Ampliar los espacios de atención, esparcimiento y recreación para los adultos mayores del municipio deValparaíso, desde la puesta en 
marcha del Servicio de atención y protección integral al adulto mayor, Medido a través de: Número de adultos mayores, Cantidad: 760  con el 
fin de  Mejorar la capacidad instalada para la atención integral del adulto mayor del municipio de Valparaíso; a través de la implementación 
de diversas estrategias, generar espacios para promover en la población adulta mayor la participación activa, la inclusión social y el 
desarrollo dinámico de su envejecimiento; por medio de la vinculación a procesos, programas y proyectos, nacionales, regionales y locales, 
en el marco de los lineamientos establecidos en la “Política Nacional de Envejecimiento Humano y Vejez” y la formulación y actualización de 
la Política Municipal del Adulto Mayor.

Indicadores y decisión

Indicadores de rentabilidad Indicadores de costo-
eficiencia Indicadores de costo mínimo

Valor Presente 
Neto (VPN)

Tasa 
Interna de 
Retorno 

(TIR)

Relación Costo 
Beneficio (RCB)

Costo por beneficiario Valor presente de 
los costos

Costo Anual 
Equivalente (CAE)

Alternativa: Mejoramiento de la calidad de vida y bienestar de los adultos mayores tanto de la zona urbana como rural del municipio 
Valparaíso.

$38.932.936,41 31,04 % $1,40 $127.631,58 $97.000.000,00 $10.009.364,28

01 -  Evaluación económica

Costo por capacidad

Producto Costo unitario (valor presente)

Servicio de atención y protección integral 
al adulto mayor     (Producto principal del 
proyecto) 

$127.631,58
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01 -  Objetivo 1 

1.1. Servicio de atención y protección integral al adulto mayor     (Producto principal del proyecto) 

Producto

Indicador

1.1.1 Adultos mayores atendidos con servicios integrales  

Medido a través de: Número de adultos mayores

Meta total: 760,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Tipo de Fuente: Documento oficial

Fuente de Verificación: Dirección Local de Salud

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 760,0000

Periodo Meta por periodo

1. Ampliar los espacios de atención, esparcimiento y recreación para los adultos mayores del municipio deValparaíso

Indicadores de producto
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Regionalización 

Producto: Servicio de atención y protección integral al adulto mayor     (Producto principal del proyecto) 

Región Departamento Municipio Tipo de Agrupación Agrupación

Andina Antioquia Valparaíso

Periodo Costo Total Costo Regionalizado Meta Total Meta 
Regionalizada

Beneficiarios

0 105.000.000,00 105.000.000,00 760,0000 760,0000 0
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Focalización 

Política Categoría SubCategoría Valor
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