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3]
Juego de ajedrez por tablero de cordoban No. 5 en lona, con 32 fichas plasticas y bolso para transporte. Dimensiones: tablero de 45 x 45 cm; piezas con las siguientes alturas: peén 4,5 cm, torre 5 cm, caballo 5,5 cm, alfil 7 em, reina 8,5 cm y rey 10 cm. Modelos,
1 AJEDREZ 49181500 9 60 Und
medidas y colores aprobados por INDERCAS.
2 AJEDREZ 54111500 Reloj electrénico para ajedrez modelo DGT 2010, ap! Yy d: por la Fed i6n Internacional de Ajedrez (FIDE), conforme a los estandares internacionales y las Leyes del Ajedrez. Fabricado con carcasa en plastico ABS color borgofia, con dimensiones de 195 x 10 Und
105 x 60 mm y pantalla de 25 x 135 mm; peso de 210 g. Funciona con 2 pilas AA de 1,5 V, ofrece una precision de 1 segundo por hora y cumple con las Directivas de la Unién Europea 2004/108/CE y 2011/65/UE. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
3 AJEDREZ 56101500 {Mesa cuadrada de plastico de 72 cm, color blanco, con capacidad para 4 puestos y patas cuadradas en plastico. Apta para uso en interiores y exteriores. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 30 Und
Silla pléstica sin brazos modelo Samba Eco, color blanco, con respiradero en el espaldar. Dimensiones: 46,5 cm de ancho, 87,5 cm de alto y 52,5 cm de profundidad. Soporta un peso maximo de 100 kg, es apilable, no plegable y esta disefiada para uso en espacios interiores y
4 AJEDREZ 56101500 : . 60 Und
exteriores. Modelas, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Computador portatil Victus 15-fb3020la con pantalla de 15 pulgadas Full HD, procesador AMD Ryzen 7 7445HS de 6 nicleos y 12 hilos con velocidad de hasla 4,7 GHz y 16 MB de caché L3, memoria RAM de 16 GB y unidad de estado sélido (SSD) de 512 GB. Incorpora
5 AJEDREZ 43211500 tarjeta grafica NVIDIA GeForce RTX 3050, sistema op 11, teclado retroiluminado y camara web HP Wide Vision HD de 720p. Ofrece i di Wi-Fiy B h, e incluye 1 puerto HDMI, 2 puertos USB, 1 puerto USB Tipo C y 1 salida para y Und
audifonos. Cuenta con baterfa r interna con proximada de hasta 6 horas, no dispone de unidad de CD/DVD, tiene acabado en color negro cromado, peso de 2,29 kg y esta disefiado para tareas de alto rendimiento y videojuegos. Modelos, medidas y
colores aprobados por INDERCAS.
ARTES Peana lamina fabricado en espuma EVA de alta densidad, con dimensiones de 1,00 m x 1 00 m x 4,0 cm de espesar, disefiado para proporcionar una superficie resistente, amortiguada y antideslizante, ideal para la préctica de disciplinas como taekwondo, judo, jiu-jitsu y artes
6 MARCIALES | 49171600 : : : . ; 100 Und
MIXTAS marciales mixtas (MMA), de imp y durante los entrer ¥ p Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS,
ARTES Guantes hibridos para MMA fabricados en cuero sintético de alta durabifidad, con acolchado de espuma multicapa de alta densidad y forro acolchado, incorporando un espesor aproximado de 1,8 cm en la zona de los nudillos para una éptima absorcién de impactos. Cuentan
7 MARCIALES | 49171600 |con pulgar acolchado y refuerzo en la base de la mano para mayor proteccién contra lesiones, ademas de un disefio de palma abierta que favorece la ventilacion y bucles estructurados en los dedas para un ajuste seguro y comedo. Su sistema de cierre incluye correa ancha de 30 Und
MIXTAS velero y pufio elastico, proporcionande una sujecién firme, estabilidad en la muiieca y alto rendimiento durante la practica de ares marciales mixtas (MMA). De peso para MMA. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
ARTES Vendas elasticas de 4,5 m de longitud, fabricadas con una compaosicién de 70 % algodén y 30 % poliéster, disefiadas para brlndar soporte campresién y estabilidad a las manos y muiiecas durante la practica de deportes de contacto. Incorporan asa para el pulgar que facilita
8 MARCIALES | 42311500 y . y N 18 Und
MIXTAS su colocacién y un cierre de velcro de alta resistencia que garantiza un ajuste firme y seguro, propor mayor p y d durante entr ¥y Modelos, medidas y colores aprabados por INDERCAS.
ARTES . " . : . P . : . J N | : . : ",
Protectores cabezales Casco para boxeo y MMA, ideal para la practica de MMA, boxeo y kickboxing; fabricado en cuero sintético reforzado (PU) de alta resistencia, con espuma interior de alta que prop 1a mayor de yp al
9 MARCIALES | 49221500 N : N . . " . N . . 18 Und
MIXTAS durante el entrenamiento y la competencia; cuenta con sistema de cierre y ajuste mediante velcro de alta resistencia para un ajuste seguro, cémodo y estable.. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
ARTES o : . . e o -
Pr tibiales C el para MMA de competencia con protector de empeine, disefiadas para brindar proteccion y d durante F con en polipiel {cuero sintético) de alta resistencia, soporte
10 MARCIALES | 46181500 18 Und
MIXTAS interno y externo en neopreno para mayor estabilidad y confort, sistema de ajuste de tres puntos mediante carreas de velcre de alta resistencia que garantiza una sujecién ﬁrme y segura Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
ARTES : " e - " N . - " :
Pack de velocidad Paleta sencilla de pateo EZ Fit, dlmensxones de40x20x7 om, para ef entr de p y potencia en disciplinas de artes marciales y deportes de combate; fabricada con cobertura en cuero sintético de alta resistencia,
11 MARCIALES | 49221500 o . - - . " : ; . 15 Und
MIXTAS acolchado interno en espuma de ata d que prop de y r que favorece un mejor encaje del golpe y mayor durante el Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
ARTES . . - tonc . . "
12 MARCIALES | 49221500 Pack para pateo Cojin ¢ pao de pateo grande, para el de potencia, p! y en artes y deportes de con en cuero 100 % de alta resistencia, acolchado interno en espuma de alta densidad que 10 Und
MIXTAS properciona excelente absorcion de impactos y larga vida util, revestimiento que facilita un mejor encaje del golpe y mayor comodidad durante su uso; dimensiones de 52 x 28 x 10 cm.. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
13 ATLETISMO | 49161700 |Jabalina en aluminio aero-500 g MJALC-500 con medidas de Largo 205 cm, tubo central de 1"y Peso de 500 g, con polipropilens en la parte central para un mejor agarre. Importada de marca reconacida en el mercadoe. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 15 Und
14 ATLETISMO | 49161700 |Jabalina en aluminio aero-600 g MJAL-CB00 con medidas de Largo 223 cm, tubo central de 1" y Peso de 600 g, con polipropilenc en la parte central para un mejor agarre. Importada de marca reconocida en el mercado. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 15 Und
15 ATLETISMO | 48161700 |Jabalina en aluminio aero-700 g MJAL-C600 con medidas de Largo 223 cm, tubo central de 1"y Peso de 600 g, con polipropileno en la paste central para un mejor agarre. Importada de marca ida en el do. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 15 Und
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16 ATLETISMO | 49161700 |Disco de lanzamiento para entrenamiento elaborado 100% en caucho de alta resistencia y con un peso de 1 kilogramo, importado de marca avalada por la world athletics y reconocida en el mercado. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 15 Und
17 ATLETISMO | 49161700 [Bala de lanzamiento atletismo de 2 kg de peso elaborada en hierro de color azul, Especificaciones Internacionales World Athletics, importada de marca aprobada por ta World Athletics. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 15 Und
18 ATLETISMO | 49161700 |Bala de lanzamiento atletismo de 3 kg de peso, elaborada en hierro de color Blanco, Especificaciones Internacionales World Athletics, importada de marca aprobada por la World Athletics. Modelos, medidas y colores aprobades por INDERCAS. 15 Und
Balon Medicinal 4kg: sin rebote. Complemento perfecto para tu entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrio, perfeccionar la dinaciény la i Ideal para llevar el rendimiento al siguiente nivel. Material: Caucho de
19 ATLETISMO | 49211800 - R N : N 50 Und
alta resistencia, interior relleno de caucho molido, sin rebote, 25cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Balon Medicinal 7kg:. sin rebote. Complemento perfecto para tu entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el ilibrio, perfeccionar la inacidn y aumentar ia velocidad. Ideal para Yevar el rendimiento al siguiente nivel. Material: Caucho de
20 ATLETISMO | 49211800 : PR : . N 50 Und
alta resistencia, interior relleno de caucho molido, sin rebote, 26.5 cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
21 BADMINTON| 49161600 Raqu_eta de Badmi : ién en &n su marco i (grafito de alto médulo, Namd) y sit de ion de vil i Peso: 77 g Material: Grafito, Balance: Ligero en [a cabeza (head-light}, Flexible y Uso para 20 Und
Prir . Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS
22 BADMINTON | 49161600 Paclf de volantes X12 badminton de Ja serie Aerosensa son la referencia mundial en competicién oficial y torneos de alto nivel. Fabricados con plumas de ganso o pato seleccionadas y base de corcho natural, ofreciendo una trayectoria de vuelo precisa y estable. Modelos, 20 Und
medidas y colores aprobados por INDERCAS
BALON . . .
23 MANO 49161500 |Balon balonmano talla 3: Circunferencia 58-60cm. Peso: 4259 - 475g.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 20 Und
BALON . . N "
24 MANO 49161500 |Balon balonmano talla 2: Mujeres Mayores de 14 afios y hombres entre 12 y 16 afios. Circunferencia 54-56 cm. Peso: 325g - 400g.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 20 Und
BALON o . . . - e ; :
25 MANO 49161500 |Balon balonmano talla 1: Para Escuela de Formacién. Diametro de 50-52 cm Peso entre 290 y 330 gramos Material: Cublerta exterior de caucho sintético Camara interior de butilo Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 20 Und
>
Chaleco de er i de Movimi GPS de alto imi isefi para i y analizar en tiempo real e! imi de jugad ¥ equipos, proporcionando métricas precisas para optimizar entrenamientos y partidos. El paquete incluye un chaleco
deportivo disponible en talias S,MylL, un dispositivo GPS ActionTracer, cable USB de carga, manual de instrucciones y estuche de transporte. El dispositivo mide 62 x 42 x 16 mm, pesa 55 g, ofrece hasta 10 horas de autonomia, tiempo de carga de 2 horas, conectividad
Bluetooth 5.0, certi 1P67, i con los s i GPS, GLONASS y GALILED, ia interna para i sin cobertura y funcionamiento en temperaturas de -10 °C a 50 °C. Entre sus principales caracteristicas destacan
BALONCEST posicionamiento de alta precision, registro de datos en tiempo real, almacenamiento interno, carga rapida, disefio ligero y compacto, resistencia al agua y al sudor, encendido automatico al iniciar [a sesién y compatibilidad con dispositivos Android e iOS mediante la aplicacion
26 o 49211818 | ActionTracer, Sus indicadores LED muestran luz amarilla sin sefial, luz azul fija con sefial GPS activa y luz azul intermitente durante la grabacién. El chaleco cuenta con ajuste ergonémico y elastico, tefido de malla transpirable, material ligero y cémodo, boisillo trasero seguro 10 Und
para el GPS y costuras planas para evitar rozaduras; su composicién es 78 % polléstery 22 % elastano en la tela principal, y 82 % pohéster y 18 % elastano en la malla El slstema registra distancia total recorrida, velocidad ma)ama spnnts ace[eraclones desaceleracmnes,
ritmo de carrera, mapa de calor tiempo de activi carga de i GPSy p: i6n entre sesi La i6n mévil permite si ica, analisis d do, reportes p y li de di ¥ imiento.
Es ideal para clubes dep , las y ias, entre p les, preparacion fisica y andlisis de rendimiento deportivo, ayudando a mejorar el desempefio y facilitar el analisis técnico y tactico con datos objetivos. Modelos, medidas y colores aprobados por
INDERCAS.
Camara de Alta Ve[ocldad (Andlisis Detallado de la Técnlca) Cémara con sensor fomgréf'co CMOS, reso!uclén de captura de vsdeo 4K y furmato de grahaclén MP4 Compatlble con tarjetas MlcroSD (no |nclwda) y almacenamiento en la nube. Cuenta con una panlalla de 0, 79
BALONCEST cm. Incorp ico con intel ia artificial gracias a un procesador de 8 nGcleos con 6 TOPS A, capaz de rastrear de forma precisa a jugadores y balén mediante un sistema de doble lente {lente pnncxpal 4Ky Iente aslsuda por 1A}, ideal para futbal,
27 o 45121500 |haloncesto y otros deportes de equipo. Permite isién en vivo medi Wi-Fi i para partir los partidos en tiempo real. Su disefic todo en une elimina 12 necesidad de un cardan adic integra 4K, y ofrece resi ia al agua 1 Und
con certificacién IPXS5, adecuada para uso en exteriores. Incluye tripode y rosca estandar de 1/4" para montaje en tripodes compatibles, ademas de admitir almacenamiento tanto en Ja nube comae en tarjetas MicroSD para la grabacién de videos. Modelos, medidas y colores
aprobados por INDERCAS.
BALONCEST Balén de Baloncesto N° 6 (Categorlas Femeninas / Juveniles) Nombre Técnico: Balon de Baloncesto Profesional N° 6 - Linea de Competencia. Balén que cumple estrictamente con las medidas FIBA para la categoria femenina y divisiones menores (circunferencia: 72.4 - 73.7
28 o 49161600 |cm; peso: 510 - 567 gramos). Fabricado con cubiérta de cuero sintético compuesto de alta gama con textura de guijarros alineados para un agarre maximo (grip superior). Encachado laminado de 12 paneles, camara de butilo de alta retencion e hito de nyton de alta resistencia 80 Und
estructural. Disefiado para superficie interi iores de alta exi ia. Modelos, medidas y colores aprobados par INDERCAS
BALONGEST| Baldn de Baloncesto N° 7 (Categorla Masculina Mayor) Nombre - Linea Oficial de Competencia Especificacion Técnica (Ficha): Balén con los esténdares ofclales de la FIBA y FECOLCESTO para la categorfa masculina {circunferencia: 74.9 - 78 cm; peso: 567 - 650 gramos).
29 o 49161600 |Cubierta de cuero sintético texturizado antidesti con ranuras p! para mejorar el control del balén con las yemas de los dedos. C pl con de nylon de doble capa para garantizar un rebote uniforme en canchas de madera o 80 Und
maderamen sintético. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS




FO-A-GCC-06

INDERCAS 2410512018
INSTITUTO DE DEPORTES Y Versién 02
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844,003,345
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
" [INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
30 BALONCEST 46161500 Set de Conos Platillo: conjunto de 30 conos disefiade para actividades deportivas y de entrenamiento, Caracteristicas princi : Material: Fabri en polietileno resistente. Dil i : Altura de 6 cm. diametro 19 cm Superficie: Lisa. Accesorios: Incluye soporte de facil 20 Und
o] portabifidad. Modelo, medidas y colores aprobados por INDERCAS
BALONCEST Tula bafonera, 100% paliéster, estructura de malla de nylon y ojales de estructura metalica, base PVC reforzado, refuerzo con lona de alta resistencia, en el cuerpo parte superior e inferior, de la tula, cargadera ajustable. Capacidad 15 a 20 balones. Modelos, medidas y colores
31 53121600 20 Und
[e] aprobadas por INDERCAS.
BALONCEST Béscula corporal digital Omren HBF-514C de color negro, con capacidad méxima de 150 kg y plataforma fabricada en acere inoxidable. Permite el andlisis de composicién corporal mediante sensores que miden peso, grasa corporal, grasa visceral, masa muscular y masa
32 o 41111500 |ésea, ademas de calcular el [ndice de masa corporal (IMC) y el boli basal para el imi del estado fisico. Incorpora pantalla digitat con indicadores de bateria baja y peso, funcién de apagad ico para ahorro de energla y capacidad de memoria 1 Und
para hasta 4 perfiles de usuario. Sus dimensiones son 30,3 cm de ancho y 5,5 cm de altura, y permite mediciones en kg o Ib seguin configuracién del usuario.Modelos, medidas y calores aprobados par INDERCAS.
Cronometro hs-80 tw Preclslén de Medxclén Capacxdad de medlclon de hasta 9 horas, 59 minutos y 59,998 segundos, con una precisién exacta de 1/1000 de segundos istema de Memoria: Registro integrado de hasta 200 memorias de vueltas (Lap/Split) segmentadas por
23 BALONCEST 41111900 bloques o series de entr de iempo de vuelta répida (Fastest Lap), i de cuenta regresiva friple ia de hasta 10 intervalos), alarma y funcién de hora regular con formato de 12/24 horas. Construccion y Resistencia: 5 Und
[e] Carcasa hermética de resina de alta densidad con resistencia al agua hasta 50 metros (5 Bar), ideal para resistir Ja liuvia y el sudor en pista. Autonom(a: Bateria de larga duracién (pila tipo botén CR2032 con una vida Gtil estimada de hasta 5 afios en condiciones normales de
uso). Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
BALONCEST Silbato de arbitraje, disefio Actstico: Sistema de 3 ca de aire integ en paralelo, di do sin bola mévil interna (pealess). Esto evita que el mecanismo se trabe, se congele o se abstruya por |a saliva o suciedad. Potencia de Sonldo Emisién acustica calibrada de
34 o 60131105 {115 declbehos (dB), capaz de producir un tono ultra-agudo y penetrante que se escucha por encima del ruido de la multitud, coliseas cerrados y motores en exteriores. Material de Fabricacion: Construido en pléastico ABS de alta resi ai dedl , caidas y 20 Und
idad: Disefio 6mico con flujo de aire optimizado para un esfuerzo de soplado minimo. Incluye anillo de sujecién metélico de seguridad. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Balon de baloncesto 3x3 B33T5000 est4 diseiiado para ofrecer un rendimiento superior tanto en entr i como en petici oficiales, por su calidad, dusabilidad y excelente control durante el jusgo. Su cubierta esta fabricada con materiales
35 BALONCEST; 49161600 de alto P que permiten su forma y caracterlsticas incluso tras un uso intensive. Incorpora un disefio de paneles innovador que mejora el agarre y la adherencia, facilitando un control mas preciso en dribles, pases y lanzamientos. Ademas, cuenta 10 Und
o con tecnologia en su camara interna que optimiza la retencién de aire, garantizando una presion estable y un vuelo consistente en cada tiro. Su acabado texturizade de alta calidad proporciona una sensacion comoda al tacto y una éptima visibilidad de sus marcas, convirtiéndolo
en una opcion confiable para jugadores y equipos que buscan desempefio y precisién en la cancha. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
BALONCEST! Carro Balonero en Aluminic KBCC-100 es un accesorio disefiado para facilitar el almacenamxento y transporte eficiente de balones en entrenamientos y competencias deportivas. Caracteristicas principales: Estructura: Fabricada en aluminio plegable, Io que permite un facil
38 o 49221500 iento y transporte Movilidad: I ines que facilitan su en superficies Di i La mide 88 cm de alto por 62 cm de ancho. Bolsa: Incluye una tula removible de poliéster en color negro, con dimensiones de 45 cm 5 Und
de profundidad por 60 ¢m de ancho. Capacldad Puede albergar aproximadamente 25 balones, soportando un peso de hasta 11 kg. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS
BALONCEST Balon Medicinal 4kg: sin rebote. Complemento perfecto para tu entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrio, perfeccionar la di Yy la vels d. Ideal para Hevar el rendimiento al siguiente nivel, Material: Caucho de
37 49211800 : I " . N 10 Und
[s] alta resistencia, interior relleno de caucho molido, sin rebote, 25cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
18 BALONCEST 49211800 Balon Medicinal 7kg:. sin rebote, Complemento perfecto para tu entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrio, per i la dil y la vel d. ideal para llevar el rendimiento al siguiente nivel. Material: Caucho de 10 Und
[e] alta resistencia, interior relleno de caucho molido, sin rebote, 26.5 cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
29 BALONCEST| 49201600 Banda elasticas de tela x3: resistencia tela que estan disefiadas con una suave y duradera tela que es comoda en la piel. Con tres niveles de resistencia diferentes, Material en fibra de poliéster, latex y costuras de alta calidad. Set de bandas con tres resistencias. Medidas / 10 Und
[o] resistencias: Fucsia: 66x8 cm / 120 libras. Verde: 76x8 em / 250 libras. Azul: 85x8 cm / 350 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
BALONCEST Banda Elasticas set x5. Lleva tu entrenamiento al siguiente nive! con el set de bandas elasticas Sportfitness. Este set de 5 bandas esté fabricado en l4tex de alta calidad y viene en diferentes tamaiios y resistencias para adap atus i de entr i Las
40 o 49201600 |bandas el4sticas son perfectas para er i de fuerza, estirami litacién, y su disefio compacto te permite llevarias contige a cualquier lugar, para que puedas entrenar en casa, en el gimnasio o incluso a! aire libre. Material: Latex. Medidas- Tension. Verde: 15 Und
60x5x0,04 cm / 5 libras. Azul: 60x5x0,06 cm / 15 libras. Amarillo: 60x5x0,08 cm I 20 libras. Rojo: 60x5x0,1 cm / 30 libras.Negro: 60x5x0,12 ¢m / 40 libras Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS,
BALONCEST doble para i i de resi ia premium en color negro hecho de Nylon tafeta color negro y malla de poliéster, diametro de 90 cm, con Reata de pofiéster. Importado de marca reconocida en el mercado. Modelos, medidas y colores aprobados
41 25201904 20 Und
o por INDERCAS.
42 gALONCEST 42251700 |Escalera Atlética agilidad de 4 m de Largo aprox, con 10 peldaiios en polietieno de 4cm X 46cm, 2 reatas laterales de 3cm. Peso Aprox: 0.723gr, bolsa elaborada en lona para su almacenamiento, Peso aprox. 0,725 kg. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
BALONCEST . N : - : P N . :
43 o 46161500 |Cono huecos Ficha técnica: : de alta Disefio:Altura: 30 cm aprox.Agujeros: 12 orificios de 25 mm aprox.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
44 BALONCEST 42251700 Escalera Atlética agilidad de 5 m perfecta para mejorar las habilidades fisicas y de reaccion en dif P y i Estructura plana Peldafios de pléstico con cinta.5 metros de largo 40 cm de ancho Correas de nailon duradero. Modelos, medidas y colores 10 Und
o} aprobados por INDERCAS.
Mallas para aros de haloncesto reforzadas (par) Material y Calibre: Confeccionada en hiles de nylon multifilamento de alta idad con un calibre r do de 6 mm, fiado para soportar il 1 icas severas. Geometria y Anclaje:
45 BALONCEST 49221500 Configuracion estandar de 12 bucles (lazos) para un acoplamiento perfecto, simétrico y seguro a los ganchos de los aros reglamentarios FIBA Longxtud oficial suspendlda de 40 a 45 cm. Sistema Anti-| Lango (Anti- Whlp) Tecnologia de trenzado rigide en la seccién superior de la 80 Und
o} malla que evita que esta se mueva o se enrede en el aro tras el paso del balén, garantizando la continuidad inmediata detf juego. i : Ti conp i6n UV y propiedades t gas que la pi contra la d dacién solar, la y los
cambios climaticos, haciéndola apta para coliseos cerrados e infraestructura exterior. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.




FO-A-GCC-08

INDERCAS 24/09/2018

INSTITUTO DE DEPORTES Y Version 02
RECREACIéN DE E
NIt 844.003.345-1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCAGION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
Almohaditias de bloqueo (dummies de impacto) escudo de impacto y contacto lado para i tactico de Nicleo de A i ion: Relleno de espuma de poliuretano de alta densidad y celdas cerradas, disefiado para absorber impactos de alta
BALONGEST energla mecdnica sin perder st memoria estructural ni deformarse con el uso continuo.
46 o 49221500 [Cubierta Exterior: Gonfeccionada en lona de PVC (Heavy Duty) impermeable, termosellada y con costuras reforzadas de nylan, altamente resistente al desgarro, la abrasion y la friccién del calzado o el balén. Slstema de Agarre: Equipado con dos o mas correas/asas de lona 18 Und
reforzada en la parte posterior, dispuestas de forma ergonémica para permitir un agarre firme por parte del entrenador o compatiero de entrenamiento. Dimensiones Optimas: Perfil r lar o ico (ap! d: 60 om de alto por 40 cm de ancho y 10-12 cm de
espesor), que proporciona una zona de p i6n segura y efectiva para simular la oposicion fisica. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Balén de Baloncesto N7: Balén de Baloncesta Oficial FIBA ~ Serie BG LEVEL 2 estd diseit para ofrecer un imiento pr i en ias oficiales y entr i avalado poria F ion C iana de (FCB) y la Divisién Profesional de
47 BALONCEST 49161500 Baloncesto (DPB), cumple con las espemf‘caclones técnicas de la FIBA (Federacion Internacional de Baloncesto). Fabricado en caucho i o moldead: alta ilidad, excelente agarre y control estable durante el juego. Su disefio de 12 paneles construidos 150 Und
o y separados por canales que favorece la vi ion y el agarre alar ion FIBA. El interno en hilo 100% nylon refuerza la estructura, mientras que la camara de aire en caucho butilo asegura una minima pérdida de aire y un rebote uniforme,
incluso tras largas sesiones de uso. Modelos, medidas y colores aprobados por iINDERCAS.
Baldn de Baloncesto N6: Balén de Baloncesto Oficial FIBA - Serie BG LEVEL 2 esta dlsenado para ofrecer un limi pi i en P ias oficiales y i avalado por [a Federacion Colombiana de Baloncesto (FCB) y la Divisién Profesional de
48 BALONCEST 49161500 Baloncesto (DPB), cumple con las especificaciones técnicas de la FIBA (F de Fabricado en caucho i o iza alta agarre y control estable durante ¢l juego. Su disefio de 12 paneles construidos 150 Und
o] y separados por canales que favorece la visualizacion y el agarre conforme a la ion FIBA. EI flado interno en hilo 100% nylon refuerza la estructura, mientras que la cdmara de aire en caucho butilo asegura una minima pérdida de aire y un rebote uniforme,
incluso tras largas sesiones de uso. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Balén de Baloncesto N5: Balén de Baloncesto Oficial FIBA — Serie BG LEVEL 2 esta di do para ofrecer un rendimi profesional en ias oficiales y i avalado por la Federacion G iana de {FCBY) y la Divisién Profesional de
49 BALONCEST 49161500 Baloncesto (DPB), cumple con las especificaciones técnicas de la FIBA (Federacion | i de Ball Fabri en caucho do o moldead alta durabiidad, excelente agarre y control estable durante el juego. Su disefio de 12 paneles construidos 150 Und
o v separados por canales que favorece la visualizacion y el agarre conforme a la regl ion FIBA, EI interno en hilo 100% nylon refuerza la estructura, mientras que la camara de aire en caucho butilo asegura una minima pérdida de aire y un rebote uniforme,
incluso tras largas sesiones de uso. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
50 BALONCEST 53121600 Tula balonera , 100% poliéster, estructura de malta de nylon y ofales de estructura metalica, base PVC reforzado, refuerzo con lona de alta resistencia, en el cuerpo parte. Capacidad 15 a 20 balones superior e inferior, de la tula, cargadera ajustable. Modelos, medidas y colores 20 und
(o] aprobados por INDERCAS,
BALONCEST
51 OEN SILLA | 25172506 |Neumaticas, 700 tubos interiores de bicicleta con valvila Presta de 48mm pares. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 80 Und
DE RUEDAS
BALONCEST
52 QENSILLA | 25172506 |Neumdticos, 26 tubos interiores de bicicleta con vélvula Presta de 48mm pares. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 80 Und
DE RUEDAS
BALONCEST
53 OENSILLA | 25172506 |Neumaticos, 25 tubos interiores de bicicleta con vélvula Presta de 48mm pares. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 80 Und
Di DAS
BALONCEST Corazas primo pares Material: Resistente y flexible
54 OENSILLA | 25172505 |Medida: 700x23 Color: blanco, rojo, azul escuro, azul claro, verde menta, rosada, amarilla, naranja, grises, morada, verde 80 Und
DE RUEDAS Extremadamente duradero, material resistente al desgaste. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
BALONCEST Corazas primo pares Material: Resistente y flexible
55 OENSILLA | 25172505 Medlda 26x1 3/8 Color: blanco, rojo, azul oscuro, azut claro, verde menta, rosada, amarilla, naranja, grises, morada, verde 80 Und
DE RUEDAS d , material resi: al Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
BALONCEST Corazas primo pares Material: Resistente y flexible
56 OENSILLA | 25172505 |Medida: 25x1 Color: blanco, rojo, azul oscuro, azul claro, verde menta, rosada, amarila, naranja, grises, morada, verde 80 Und
DE RUEDAS Extremadamente duradero, material resistente al desgaste. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Balén para baloncesto masculino, Oficial de FIBA INTERNACIONAL,
BALONCEST FEDERACION COLOMBIANA DE BALONGESTO Y DIVISION
57 OENSILLA | 49161500 |PROFESIONAL DE BALONCESTO "DPB", PROFESIONAL CON SELLO FIBA APPROVED VALID THRU 2023, Cubierta en cuero COMPOSITE PREMIUM, proceso laminado al calor, disefio doce paneles (GG) para mejor visualizacién (REGLA FIBA), Serie BG, enmallado 36 Und
DE RUEDAS en hilo 100% Nylon, cdmara de aire en caucho butilo, sobresaliente durabilidad, minima pérdida de aire, detalles técnicos: circunferencia 75 - 78 cm, peso 567 - 650 g, Rebote de 120 a 140 cm. La nueva textura de [a superficie ayuda a proporcionar un agarre ideal incluso en ~
- ~{contacto con el sudor o la humedad. INDOOR: Modelos, medidas y Colores aprobados por INDERCAS,
BALONCEST Rodamiento ceramico hibrido (hibrid ceramic bearing) 1. dimensiones eslandar (formato 808) Norma: ISO15/608 diametro externo (D): 22 mm ancho (b): 7mm peso: -12-14g porr i 2 arquil interna P anillo interior: acero endurecido (SAE52100)
58 OENSILLA | 31171539 |Anilloo exterior: acero endurecido {(SAE 52100) el bolas de ica (SI 3 N4 - nitruro de silicio) jaula (cage): nylon r o poli de alta velocidad sellos: i (RSO tact). 3 Anillos (acerc) material: acero cremado SAE 52100 Dureza: 50 Und
DE RUEDAS 60-66 HRCT i temple + rectifi de pregisi idad superficial: 0.02 um 8 en gama alta ) Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS,
BALONCEST Set de dobles amarre click strap (doble) de 10" o 12", 1 di i [J i tipicas 10 pulgadas: =25.4 cm 12 pulgadas: =30.5 cm ancho dela clnta 25 mm (1") estandra kmas comun variantes: 20 mm - 38 mm 2. material de Ia cinta nylon balistico/ poliester de alta
59 OENSILLA | 49151504 resisiencia iipo: tefido piano {webbing] resitencia a traccion: 300- 800 kgf (= 3000-8000N) i calidad ich baja (evita j ia a abrasion: alota absorcion de humedad: bajua - media 3 . sistema de cierre (click/buckle} tipos mas comunes: hebilla 12 Und
DE RUEDAS de liberacion rapida (side release buckle) material: POM - (ACETAL) o nylon reforzado resistencia mecanica: 50 -120 KG DE carga funcional slstema encaje por presion ("click") liberacion con pestafias laterales. hebilia tipo leva (cam buckle) material aluminio o acero mayor
resistencia (hasta 200-400 kg segun disefio) ajuste mas preciso. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Par guantes de boxeo para iniciacion en it 10 onzas, fabricacién cuero sintético. -Tallas: 10 OZ -Colore2: Rojo, azul o negro. ; -Peso: 800 g (total); -Cierre por velcro en la mufieca; -Absorcion de los impactos; -Guantes de box para entrenamiento y golpear sacos
60 BOXEO 49171603 ) 4 Und
Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.




FO-A-GCC-06

INDERCAS 24109/2018

INSTITUTO D DEPORTES Y Version 02
RE:REAClON DE CASANARE
Nrz. 844.003.345-1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
"{INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.

61 BOXEO 49171603 Par Guante de boxeo entrenamiento iniciacién de 12 onzas. Fabricacion cuero sintético, de dos densas capas de pegatinas magicas con una elasticidad de vinilo duradera. El cinturén ofrece un clerre perfecto de pegatinas. El cierre con el pulgar facilita la correcta técnica de 4 Und
punzonado. Peso: 850g. Colores en azul, rojo y negro Categoria de producto: guante de boxeo Material: PU Estilo: vertical Cierre de velcro. Modelos, medidas y colores aprobados par INDERCAS.

62 BOXEO 49171602 Saco de boxeo en lona vinilica impermeable resistente Tamafio: 100x35 cm. Con soporte de seguridad, incluye material relleno. Tecnologla de costura avanzada: la costura es firme y delicada, mantiene la boisa sellada y evita las fugas. Reata de alta seguridad para evitar 4 Und

g Marca r ida en el . Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

63 BOXEO 49221506 Pera de tablero (Plataforma Bola Répida): Con soporte de madera y brazos metalicos, Estructura en tubo de acero calibre 14 — 2mm de espesor y tabla de 60cm de diametro y 3 em de ancho, con rodamiento metélico que permita el agarre de la pera, avalado por [a Liga de y Und
Boxeo de Casanare e Indercas.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

64 BOXEO 49221500 Corrector de golpe para empotrar (Cabeza de Elefante): Corrector de golpe para empotrar en la pared hecha de cuero de vaca genuino con tecnologfa de costura JKL, con bases metalicas ajustables a la pared avalado por la Liga de Boxeo de Casanare e Indercas. Modelos, 1 Und
medidas y colores aprobados por INDERCAS,
Protector de ingle para dama. Area de la ingle bien acolchada hace que sea facil de usar por encima y por debajo de los bafiadores. La capa interna de material absorb de imp KJT d del 4rea de Ia ingle GBD: tratamiento antirmicrobiano que evita la

65 BOXEQO 49221503 |picazén y maximiza la comodidad para el atleta. La carcasa exterior de cuero sintético ZX de primera calidad con costuras resistentes BX-008 ayuda a mantener su forma. Las correas eldsticas 3x-Wide. Las correas elasticas X-smart son stiper elasticas y ef acabado KL lo hace 2 Und
altamente resistente a las arrugas y las manchas. Material: Cuero sintético. Color: Negro. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS,

6 BOXEO 49221504 Protector de Cabeza La estructura ultraligera reduce el peso superfito, brinda una mayor versatilidad, un rango visual sin obstéculos, la amortiguacién de PU evita heridas en la cabeza y dispersa el aturdimiento, lo que lo hace perfecto para preparar y luchar juegos como 2 Und
boxeo, MMA, artes marciales, hurly-burly y kickboxing. Protector de cabeza para entrenamiento. Hecho de cuero artificial. Color: Rojo, azul o negro. Cierre de velcro. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

67 BOXEO 49171603 Guantes de boxeo de 10 ONZ Hecho de cuero de vaca de alta calidad, con acol IMT por inyeccion), Palma frontal transpirable y cierre de pulgar, Cierre de velcro, utilizado para competiciones oficiales de IBA también recomendado para 8 Und
entrenamiento de competicion en tiempo real, sistema de "Anti-shock". Hecho de cuero genuino. colores Rojo, Azul o negro.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

68 BOXEO 49171603 de boxeo 12 ONZ Hecho de cuero de vaca de alta calidad, con ichado IMT ( 1 por i ién), Palma frontal transpirable y cierre de pulgar, Cierre de velcro, utilizado para competiciones oficiales de IBA también recomendado para entrenamiento 8 Und
de competicion en tiempo real, sistema de "Anti-shock”. Hecho de cuera genvino. colores Rojo, Azul o negre . Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Guantes de boxeo 14 ONZ Relleno hecho de poliuretano preformado, material hecho de cuero gentino, En el 4rea de la palma con agujeros para ventilacién, El manguito se sujeta con Velcro, Calores: Rojo, azul o negro. Modelos, medidas y colores aprobados por

69 BOXEC 49171603 INDERCAS. 8 Und
Pr tor de cabeza Amorti ién de espuma de celda cerrada, ajuste personalizable, amortiguacién de PU, Colores Rojo o azul, con orejeras, parte superior ajustable con cordones, cierre de velcro en la barbilla y correas de velcro ajustables en la parte posterior. Modelos,

70 BOXEC 49221504 N 8 Und
medidas y colores aprobadas por INDERCAS.
Protector de cabeza para entrenamiento Cuero sintético ZX, Face Bar protege la nariz del atleta, panel de vision de 3X de ancho, el revestimiento de PU, acolchado de tres capas Pro-impact, con proteccién extendida para las mejillas y el cierre de velcro en la mandfbufa ajuste

" BOXEO 49221504 8 Und
cefiido. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

72 BOXEO 19171602 Saco de boxeo de 150 x 35 em Cuero resistente de primera calidad con forro de poli algodén de dos capas para mayer resistencia, Costuras dobles de nailon en las costuras, Cuatro pesadas cadenas colgantes. Anillo de calidad en la parte superior. Modelos, medidas y colores f Und

probados por INDERCAS.

73 BOXEO 49171602 Saco golpeo de boxeo de 90 x 35 cm Cuero resistente de primera calidad con forro de poli algedén de dos capas para mayor resistencia. Costuras dobles de nailon en las costuras, Cuatro pesadas cadenas colgantes. Anille de calidad en la parte superior. Modelos, medidas y y Und
colores aprobados por INDERCAS.

74 BOXEO 49221503 |Protector de ingle talla M Modelo anatémico, concha protectora genital acolchado y cintas elésticas en piernas, Cuero genuino. Modelos, medidas y calores aprobados por INDERCAS. 6 Und

75 BOXEO 49221503 |Protector de ingle talla L Modelo ico, concha pi genital acalch: y cintas elésticas en piernas, Cuero genuino. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 8 Und

76 #{REF! 49171602 |Saco de boxeo circutar Saco redondo, acabado reforzado ZM, cuera de grano de vaca con costuras interiores avanzadas KMT. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. #REF!Y #REF!

77 BOXEO 49171602 |Pao redondo o gobernadora de boxeo Enfoque de doble mano, Cuero genuino. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 6 Und




FO-A-GCC-06

INDERCAS 2410912018
INSTITUTO DE DEPORTES Y Versién 02
RECREACION DE CASANAR
Nt 844.003.34541
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
"[INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
78 #REF! 49221503 |Manopla de boxeo Forma curva y el relleno multicapa, Ultraligero y de pequefio tamafio, Cuero sintético, Golor Blanco/Rojo. #REF!| #REF!
79 BOXEO 49221503 Protector abdominal GBM-ab en el darea del abd y los rifienes, tecnologia Cool XS-Mesh absorbe 1a humedad, disefio anatémico con orificios de malla, correas para los hombras, Cuero sintético, Color Negro. Modelos, medidas y colores 3 Und
aprobados por INDERCAS.
Mufieco de entrenamiento tipo BOB Standing Punching Man con disefio anatomico que simula el torso humano para la préctica de golpes con precision, potencia y técnica en discipli como boxeo, y artes marciales mixtas. Fabricadoe con piel en vinilo
80 BOXEO 49171600 [100 % de alta resistencia a impactos y base en pléstico 100 %, rellenable con agua o arena para prop: ilidad durante el entr 1 Diseftado para soportar sesiones de uso intensivo, en su formay d ideal para er i individual sin 1 Und
necesidad de un compafiero, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Kit de de 6 kg, di para ejercicios de toni ion muscular, fortalecimi articular, ick i fisico, P ion y fisioterapia; l en hierro con recubrimiento en caucho de aita resistencia que brinda mayor durabilidad,
81 BOXEO 49201600 |proteccién y un agarre cémodo y seguro; incluye dos mancuemas de 0,5 kg, dos de 1 kg y dos 1as de 1,5 kg, para un peso total de 6 kg, ademas de una maleta de almacenamiento que facilita su transporte, organizacién y conservacion.. Modelos, 12 Und
medidas y colores aprobados por INDERCAS
82 BOXEO 42181900 Banda cardiaca Peso (sensor + banda) 60 gr. Tamano del sensor 34 x 65 x 10 mm Duracién de la baterfa 400 h, Memoria interna 40 h, Resistencia al agua 30 m, Conectividad 2 x Bluetooth, ANT+, 5 kHz, banda de pecho fabricada en un material textil diametro corporal mide 4 Und
unos 100 cm, hebilla estable de metal. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS
83 BOXEO 42251700 {Piso tatami 2,3 cm Espuma de alta densidad EVA, superficie texturizada y antideslizante, [émina del tatami mide 100x100x2,3 cms , con una cara roja y otra azul. medidas y colores aprobados por INDERCAS 50 Und
34 BOXEQ 49211800 Balon medicinal de caucho de rebote de 4 kg, disefiado para ejercicios de fuerza, potencia, inaci Hif y entr i i i en caucho macizo de alta resi! ia con ) idad de rebote y gran durabilidad para uso intensivo; superficie 8 Und
texturizada que proporciona un agarre firme y seguro durante los ejercicios; didmetro apreximado de 68 cm.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Banco de ejercicio Step aerébico de 3 niveles, diseftado para rutinas de cardio, fuerza, inacié i jonal, ideal para uso en gi i i con bases antidesl; que i; ili y seguridad durante el ejercicio, superficie
85 BOXEQ 49201600 |superior con acabado antideslizante para mayor adherencia; sistema ajustable en tres alturas para dlferentes niveles de intensidad: 12 ¢m, 17,5 cm y 22 cm; soporta un peso méaximo de usuario de 100 kg; dimensiones: 70,2 cm de ancho por 28,7 cm de profundidad.. Modelos, 9 Und
medidas y colores aprobados por INDERCAS
86 BOXEO 49221500 Pera movil Pera de velocidad di: para i de reflejos, Yy en deportes de combate; fabricada en piel genuina de alta resistencia con camara interna de goma que mejora el rebote y la respuesta durante el golpeo; forma de fagrima, 3 Und
estructura ligera para mayor rapidez de imi con di i Proxi de 25 em de altura y 15 em de didmetro; ideal para uso en sesiones de entrenamiento.. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS
CENTRO Banda Elasticas set x5. Lleva tu entrenamiento al siguiente nivel con el set de bandas elésncas Sportfitness. Este set de 5 bandas esta fabricado en latex de alta calidad y viene en dif fios y resi: ias para atus i de i Las
87 MEDICO 49201600 |bandas elasticas son perfectas para i de fuerza, esti ion, y su disefio te permite Hevarlas contigo a cualquier lugar, para que puedas entrenar en casa, en el gimnasio o incluso al aire libre. Material: Latex. Medidas- Tensién. Verde: 40 Und
60x5x0,04 cm / 5 libras.Azul: 80x5x0,06 cm / 15 libras. Amarillo: 60x5x0,08 cm I 20 libras. Rojo: 60x5x0,1 cm / 30 libras.Negro: 60x5x0,12 cm / 40 libras Modelos, medidas y calores aprobados por INDERCAS.
88 CICLISMO | 25161500 ﬁ\;t;té:zzisciacion sin pedales 12 P, disefiada para que nifios quilibrio y inacion de forma segura. Disefio ligero y facil de manejar, marco en acero resi que brinda ili Yy ilidad para el uso diario. Modelo, medidas y colores aprabados por 40 Und
89 CICLISMO | 25161500 |Bicicleta inciacion infantil 20 P, Fabricada en acero de alta calidad, ideal para iniciacion en el ciclismo. Ligera, resistente y duradera, perfecta para manejar con facilidad y confianza. Modelo, medidas y colores aprobados por INDERCAS 40 Und
90 CICLISMO 251615  |Bicicleta inciacion infantil 24 P, Fabricada en acero de alta calidad, ideal para iniciacion en el ciclismo. Ligera, resistente y duradera, perfecta para manejar con facilidad y confianza. Modelo, medidas y colores aprobados por INDERCAS 40 Und
Bicicleta De MTB Doble Suspension Cuadro de doble suspensién en carbono de alto médulo con ion de doble lamir y | de fabricacién orientada a maximizar fa rigidez, geometria para Cross Country y sistema de cableado interno;
o1 CICLISMO 25161500 de 100 mm de recorrido y suspensién trasera de 105 mm con cil i para ici de 12 velocidades con plato de 34 dientes, cassette 10-52 y sistema de patilla universal (UDH); frenos de disco hidraulicos de cuatro pistones; manubrio 1 Und
1| MmB do en carbono; ruedas de aluminio de 29", compatibles con sistema tubeless y equipadas con redamientos sellados; neuméticos de 29" con carcasa de 60 TPty ologla tubeless ready; sillin de alto imi Disefiada para ofrecer maxima eficiencia en la N
trs ia de potencia, traccion, mayor estabilidad y control en terrenos técnicos, i ligereza, ion y imi para Cross Country y Marathon. Modelo, medidas y colores aprobados por INDERCAS
Bicicleta de MTB rigida Cuadro rigido de carbono de alte maédulo con ion de doble fami y de fabricaci6n ori a imizar la rigidez, interno y geometrla para Cross Country; suspensién delantera con 100 mm de recorrido; transmisién de
o CICLISMO 25161500 12 velocidades con plato de 34 dientes y cassette 10-52; frenos de disco hidraulicos de dos pistones; manubrio y potencia en aluminio; ruedas de aluminio conr i sellados, i con sistema tubeless; neumaticos de 29 x 2.25” con carcasa de 60 TPly 5 Und
MTB tecnologia tubeless ready; peso aproximado de 10,5 kg. Disefiada para ofrecer una trar ia de potencia, acel rapidas, control en terrenos técnicos y un equilibrio 6ptimo entre ligereza, eficiencia y confort en recosridos de Cross Country. Modelo,
medidas y colores aprobados por INDERCAS
CICLISMO inflador de piso Pro para ruta, pista y MTB, compatible con vélvulas americana y francesa, con barril y base en acero, mango ico para mayor didad y sistema de ién de uso facil tipo snap lock, disefiado para inflado eficiente de bicicletas de alto rendimiente.
93 40151500 " 3 Und
MTB Modelo. medidas vy colores aprobados por INDERCAS
CICLISMO . . . . . . : . : < :
94 PISTA 25172505 |Tubular Vittoria para pista modelo Oro G2.0, medida 700x19, disefiado para ciclismo en pista, aaltor y p: en Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 6 Und
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OBJETO A CONTRATAR:

INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.

ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL

CICLISMO Bicicleta De Pista En Carbono Cuadro de carbono de alto médulo con acabado de fibra unidireccional, disefiade para ofrecer una elevada rigidez y una transferencia de potencia eficiente; horquilla aerodinémica y poste del sillin en carbono; manubrio y potencia en aluminio;
95 PISTA 25161506 {transmision de una sola velocidad con plato de 50 dientes, cadena de alta resistencia y pifién reversible de 15 o 16 dientes; ruedas il de aluminio para pista; sillin de alto rendimiento; llantas de 23 mm; geometria optimi: para veld que prop 1 Und
maxima idad, il y control en P ia; pesa aproximado entre 7 y 7,3 kg, con una estructura ligera y aerodinamica orientada al méximo desempefio en sprints y pruebas de pista.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
CICLISMO Platos de pista para ciclisma, Coronilla Profesional, con configuracién 59-60 dientes, compatibles con BCD 144, icadas en aluminio, di dos para uso p i en pista, ori a alto rendimiento en entr i y peticion en velod . Modelo, medidas y
96 49221500 8 Und
PISTA colores aprobados por INDERCAS
CICLISMO . .- " : " . . - . . "
97 PISTA 25174701 [Pedales modelo PD-R7000 105, diseftados para ciclismo de ruta, compatibles con sistemas de calas tipo SPD-SL, aaltor de pedaleo y uso en entrenamiento y competicién. Modelo, medidas y colores aprobados por INDERCAS 6 Und
CICLISMO Cinta de manubrio para ruta, modelo Peaked Performance EVA 2.5 Pro, fabricada en material EVA, disefiada para mejorar el agarre, la comodidad y el control del manillar en ciclismo de carretera, orientada al rendimiento deportivo.Modelos, medidas y colores aprobados por
98 25174700 30 Und
PISTA INDERCAS.
CICLISMO . " . . T . . N - 9 "
99 PISTA 25172500 |Ltanta de pista modelo Corsa Pro Control, medida 700x25, de marcas Vittoria, Continental y Pirelli, disefada para ciclismo en pista, da a alto y control en .Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 100 Und
CICLISMO . . : . . - : y L " . : "
100 PISTA 25172500 |Neumatico Chaoyang moldeado, medida 700x28, con vélvula de 60 mm, disefiado para ciclismo de ruta, a ofrecer r y en diferentes condiciones de rodaje.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 100 Und
CICLISMO Juego de ruedas para pista tipe italianas, disefiadas para pista o fixed gear, con piiién fijo de rosca, incluyen llantas Ultra Sport de alambre medida 700x25, perfil de 28 mm y i sellados, ori a uso deportivo y imi en ciclismo de pista. Modelos,
101 31162702 9 4 Und
PISTA medidas y colores aprobados por INDERCAS.
CICLISMO Juego de bielas y centro para bicicleta de pista, con 5 agujeros equidistantes, linea de cadena de 42,5 mm, compatible con bielas Miche Primacy, eje JIS de 107 mm, rosca 36x24 TP ITA/ 1.370x24 TPI BSC, y bielas disponibles en longitudes de 165 a 170 mm, disefiado para
102 25174205 o P I~ . 4 Und
PISTA uso en ciclismo de pista y alto rendimiento.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
103 CICLISMO 49221500 Cassette de 11 velocidades modelo CS-R8000 con rango 11-32 dientes, di para si de ision de alto imiento, ible con configuraci de ciclismo de carretera de 11 vel con i imizada para cambios suaves y eficientes en 8 Und
RUTA distintos terrenos.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
CiCLISMO . . " . . . y . L " " :
104 RUTA 27113200 |Caja de herramientas tipo Expert Pro, compuesta por 44 piezas (44 PCS), para uso p p da como kit de herr para mantenimiento y reparacién, en formato de set portatil. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
clicusMo " . " . " " . : " - - . . :
108 RUTA 25172505 |Tubular de carretera Continental Victoria, modelo Sprinter Gatorskin, en calor negro, medida 700x25, disefiado para ciclismo de ruta, con enfoque en y ito en ¥y de alto nivel.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 15 Und
CICLISMO Platos de ruta para sistemas de 11 y 12 velocidades, modelos FC-R8000, R9100 y Dura-Ace, con configuracion de 52 dientes, di para isit de alto rendimit il con grupos de peticion en ciclismo de carretera.Modelos, medidas y colores
106 49221500 5 Und
RUTA aprobados por INDERCAS.
CICLISMO Cinta de manubrio para ruta de ciclismo, modelo Performance EVA 2.5 Pro de marca Mausrio, fabricada en material EVA, disefiada para mejorar ¢ agarre y la comodidad en el maniliar, orientada al rendimiento en ciclismo de carretera.Modelos, medidas y colores aprobados
107 25174700 15 Und
RUTA por INDERCAS. :
CICLISMO Cadena modelo CN-M8100, compatible con transmisiones de 10 y 11 velocidades, con eslabones 128/11V segin confi i6n, disefiada para si de alto rendimiento en ciclismo de montafia y ruta, optimizada para cambios suaves y durabilidad.Modelos, medidas y
108 31151607 15 Und
RUTA colores aprobados por INDERCAS.
CICLISMO " : _— . . . : : . " .- " "
109 RUTA 25172506 |Neumdtico Chaoyang moldeado, medida 700x28, con valvula de 60 mm, disefiado para ciclismo de ruta, a ofrecer r y en de rodaje.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 100 Und
CICLISMO Cubiertas o lantas de ruta de alta gama, medida 700x28 (28-622), tipo Corsa/Net/Tir, disefiadas para ciclismo de carretera, compatibles con marcas Vittoria, Conti iy Pirelli, das a alto imiento, velocidad y eficiencia en rodaje.Modelos, medidas y colores
110 25172500 20 Und
RUTA aprobados por INDERCAS.
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INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL. DEPARTAMENTO DE CASANARE.
CICLISMO Bicicleta De Ruta Cuadro y tenedor en carbono monocasco de alta rigidez y bajo peso, con disefio do para la aerodil i interno y ibili con i de hasta 28 mm; grupo electrénico de 12 velocidades con relacion de platos 52-36 y cassette
11 RUTA 25161500 |11-30; frenos de disco hidraulicos con pastillas refrigeradas; manubrie en carbono y potencia en alumxnlo ruedas de carbono de perfit de 42 mm, ancho interno de 23 mm, compatibles con sistema tubeless y con rodamientos sellados; sillin de alto rendimiento; neumaticos de 28 1 Und
mm; bicieleta fabricada en italia, disefiada para ofrecer un excelente equilibric entre ligereza, efici bilidad y fimi sobre el asfalto.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Manillar integrado de carbono en color negro, con potencia de 90 mm y ancho de 40 em, disefiado para ofrecer una bi de ligereza, indmica y control en bici de ruta. Incorpora enrutamiento interno de cables sin costuras para un perfil limpio y de menor
CICLISMO resistencia al viento, siendo compatible con horquillas de tubo de direccién en forma de D o cuadras con sistema DCR. Su geometria de calda compacta de 120 mm y alcance de 75 mm permite mantener una posicién baja durante mas tiempo, mejorando ia comodidad y la
112 RUTA 25174700 |eficiencia aerodinamica, mientras que el disefio RHM (Rapid Hand Movement) facilita una transicion rapida entre las manetas y la parte inferior del maniliar, proporcionando mayor control, confort y amplio espacio para los antebrazos. Cuenta con tubo de direccion de 1-1/8", 1 Und
ancho en las manetas de 40 cm, ancho en la caida de 42,5 ¢m, inclinacién de 0° y apertura de la calda de 6°. El pese de referencia es de 340 g en la version de 110 mm x 42 cm, ofreciendo una estructura de carbono de alto rendimiento ideal para ciclistas que buscan maxima
integracion, rigidez, precision de manejo y eficiencia aerodinamica.iodelos, medidas y coiores aprobados por INDERCAS.
113 CICLISMO 49201600 Rodillo de equilibrio para bicicleta de ruta, pista y MTB, con disefio de rodiios en forma parabdlica para méaxima libertad de pedaleo, sistema de cierre de facil acci i ible con bici de carretera y montafia, y ajustable en 10 posiciones diferentes para 2 Und
RUTA garantizar una correcta compatibilidad con el cuadro de la bicicleta.Modelos, medidas y colores aprobades por INDERCAS.
14 DEPORTES 49101700 Trofeo con disefio “Copa”, fabricados en resxna reslna epoxi de 35 cm de alto, con base de madera de 10 cm de ancho por 10 cm de largo, con una altura de 12 ¢cm, con placa o lamina sublimadas marcadas con nombre del evento fecha, organizador y logos institucionales 200 Und
VARIOS entre otras seglin requerimi P de sub de 5 ¢m de ancho y 7 cm alto. E i y disefios ap por INDERCAS
115 DEPORTES 49101700 Medalla elabora en aleaci6n, cobre, antimonio, zinc (zamak) en tamario de 7 cm de alto por 6 cm de ancho por 3 mm de espesor, con terminados en bafio plata antigua lacado, logo CARRERA FUERZA QUE INSPIRA con pinturas al horno color morado, con cinta satfn de 4000 Und
VARIOS color amarillo con estampado morado. Logos: INDERCAS
116 DEPORTES 49101700 Trofeo con disefio I‘(.‘,opa fabncados en resma resina epoxi de 40 cm de alto, con base de madera de 10 cm de ancho por 10 ¢m de largo, con una altura de 12 cm, con placa o lamina sublimadas marcadas con nombre del evento fecha, organizador y logos institucionales 200 Und
VARIOS entre otras segtin r p de de 5 cm de ancho y 7 cm alto. i i y disefios aprob por INDERCAS
DEPORTES Trofeo con disefio "Copa fabncados en resma resina epoxi de 30 cm de alto, con base de madera de 10 ¢m de ancho por 10 cm de largo, con una altura de 12 cm, con placa o lamina sublimadas marcadas con nombre del evento fecha, organizadar y logos institucionales
17 49101700 ) 200 Und
VARIOS entre otras segdn p de de 5 cm de ancho y 7 em alto. Esp y disefios ap por INDERCAS
118 ESCUELA 49161500 Balon baloncesto, No. 7. Circunferencia: 74.5 - 76 cm. Peso: 567 - 624 gramos.CARACTERISTICAS: Su construccién, con materiales como cuero sintético o caucho vuicanizado, incluye un enmallado de hilo de nylon y una camara de aire que garantiza resistencia, un buen 800 Und
INDERCAS rebote y un manejo 6ptimo para el juego profesional. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
119 ESCUELA 49161500 Balon futbol No. 5 Materiales: Cubierta en material sintético laminado y/o cosido; Enmallado en Nailon de alta tenacidad y flexibifidad. Impermeable Especificaciones : Circunferencia: 68,5 — 63,5 cm. Peso: 420 — 4459. Rebote: 125 a 155¢cm. Alta resistencia al impacto y al 1000 Und
INDERCAS de h minima, calidad Apl yio if bajo las normas establecidas oficiales. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
ESCUELA " 5 .
120 INDERCAS 49161500 |Balon futbol sala Circunferencia: 62 a 64 cm. Peso: 400 a 440 gramos. Rebote cafda desde 2m: Entre 50 y 65 cm. Madelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1000 Und
ESCUELA Balon futbol salon, de marca reconocida en el mercado, de superficie lisa, oficial en Colombia.2019, Cubierta en material sintético a base de PVC (POLICLORURO DE VINILO), con disefio de cubierta en forma. pentagonal y hexagonal, 32 paneles (FG), construccién tipo
121 INDERCAS 49161500 |laminado al calor, enmallado en hilo 100% Nylon ducilo, Neumatico en caucho butilo, capa esponjosa, bajo la cubierta de cuero sintético, que cumpla i técnicas, fio al toque, esp i técnicas: ci ia 60 — 62 om, peso 430 ~ 1000 Und
450 g., 3 libras de aire, que a un lanzamiento desde los 2 metros el primer rebote no sobrepase los 30 cm, y el segundo rebote no més de 10. cm, terreno todo tipo. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
ESCUELA Balon voleibel No. 5. Material del balén: cuero artificiat PU. Tipo de costura: Soldada. Circunferencia: 67 cm. Material del tubo interior: caucho butflico. Peso: 320 9. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
122 | npERCAs | 49161500 1000  Und
ESCUELA Aro Ula ula aro extra grande en pléastico sélido y resi ala i i6n, libres de hes o grapas licas, pueden ser conti ode . 8i son de las uniones deben ser fuertes para evitar que se desarme con facilidad. Deber ser resistente y no
123 INDERGAS 49211802 {debe requerir mantenimiento especializado. Los aros no deben perder su forma redonda, incluso si se pliega.Material en Plastico de alta polietil polipropileno), Colores variados e intensos: amarillo, azul oscuro, azul clare, rojo, naranja, verde oscuro, verde claro, 100 Und
rosa y fucsia entre ofros. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS.
124 ESCUELA 49211802 Aro Ula ula aro mediano en plastico sélido y resi ala ipulacién, libres de r © grapas (i pueden ser i ode Sison de . las uniones deben ser fuertes para evitar que se desarme con facilidad. Deber ser resistente y no debe 100 Und
INDERCAS requerir mantenimiento especializado. Los aros no deben perder su forma redonda, incluso si se pliega.Material en Pléstico de alta resi i et polipropil I?LMSEE[OS medidas y colores aprobadas por INDERCAS R A _ _
125 ESCUELA 49211802 Aro Ula ula aro pequefio en plastico sélido y resistente a la i ion, libres de o grapas i pueden ser i o de ensamblar. Si son de ensamblar, las uniones deben ser fuertes para evitar que se desarme con facilidad. Deber ser resistente y no debe 100 Und
[NDERCAS requerir mantenimiento especiafizado. Los aros no deben perder su forma redonda, incluso si se pliega.Material en Plastico de alta resistencia (polietileno, polipropileno) } Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
ESCUELA . . : N ; . :
126 INDERGAS 46161508 |Cono plastico pequeiio resistente y fiexible, altura: 15 cm, con base di , colores de facil y de all con logos Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 100 Und
ESCUELA " : . y " R :
127 INDERCAS 46161508 |Cono plastico grande resistente y flexible, altura: 30 ¢m, con base d colores I , de facil P y de almacenar con logos institucionales, Colores, disefios y logos aprobados por INDERCAS. 100 Und
ESCUELA . : .
128 INDERCAS 49161500 |Pelota de Caucho N° 7 PVC, no taxico, con letras, tamafio numero 5, de 9 centimetros, Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 50 Und
129 ESCUELA 50141000 Paca de Costales por 10 unidades, fabricado en materiales resistentes de nylon que soportan movimientos repetitivos y el uso continuo en superficies diversas. Cuentan con una abertura superior reforzada que permite un facil ingreso y salida de aire al correr dentro de ellos, 20 Und
INDERCAS ademds de costuras dobles o triples para mayor durabilidad. Su tamafie es de 90 centimetros de altura por 60 centimetros de ancho. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
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ESCUELA . . . : :
130 INDERCAS 49161619 {Lazo grueso de 10 metros Cuerda de poliester dacron trenzada de polipropileno de 3 hebras, de 1/2 pulgada, per 10 metros de largo, parauso de traccion fuerte, Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 20 Und
131 ESCUELA 46161508 Set de Conos Platillo: conjunto de 30 conos disefiado para actividades deportivas y de entrenamiento. Caracteristicas principales: Material: Fabricados en polietil i Di iones: Altura de 6 cm. diametro 18 cm Superficie: Lisa. Accesorios: Incluye soporte de facil 50 Und

INDERCAS portabilidad. Modelo, medidas y colores aprobados por INDERCAS

BALON PARA FUTBOL tafla No. 5. Futbol profesional No. 5 Balon oficial del torneo profesional colombiano 2002 al 2005. Avalado por la DIMAYOR. Balon de construccion cosida a mano. reforzado con cuatro capas en material textil que genera mayor resistencia y
132 FUTBOL | 49161500 |durabilidad. elaborado en cubierta en cuero PU haciendolo mas resistente a la abrasion. Camara de butilo que garantiza la total esfericidad del balon, Alta suavidad al toque generando precision en la trayectoria. Mayor confort que permite jugar sin temor a cabecear. Incorpora 900 Und
almohadilla de espuma siendo suave al tacto y siendo consiente en diversas condiciones. Total esfericidad y mayor retencion de aire. Terreno de juego recomendado: canchas de cesped natural. Madelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

BALON PARA FUTBOL talla No. 4. Futbal profesional No. 5 Balon oficial del torneo profesional colombiano 2002 al 2005, Avalado por la DIMAYOR. Balon de construccion cosida a mana. reforzado con cuatro capas en material textil que genera mayer resistencia y

133 FUTBOL 49161500 |durabilidad. efaborado en cubierta en cuero PU haciendolo mas resistente a la abrasion. Camara de butilo que iza la total icidad del balon. Alta i al toque precision en la tr ia. Mayor confort que permite jugar sin temor a cabecear. Incorpora 300 Und
almohadilla de espuma siendo suave al tacto y siendo i en diversas ici Total icidad y mayor retencion de aire. Terreno de juego recomendado: canchas de cesped natural. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
134 FUTBOL 49211802 Cono Soft PVC de 23 cm, es una herramienta versatil y esencial para diversas activi deportivas y de lizacion. sus caracteristicas principales: Material: Fabricade en PVC flexible y liviano de aita resistencia, o que facilita su manipulacién y garantiza durabilidad. 300 Und

Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

135 FUTBOL 42251700 |Escalera Atiética agitidad de 4 m de Largo aprox, con 10 peidafios en paliatileno de 4cm X 46¢m, 2 reatas laterales de 3cm. Peso Aprox: 0.723gr, bolsa elaborada en lona para su almacenamiento, Peso aprox. 0,725 kg. Madelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 30 Und
136 EUTBOL 53121600 Tula balonera , 100% poliéster, estructura de malia de nylon y ojales de estructura metalica, base PVC reforzado, refuerzo con lona de alta resistencia, en el cuerpo parte superior  inferior, de la tula, cargadera ajustable. Capacidad 15 a 20 balones. Modelos, medidas y colores 50 Und
probados por INDERCAS.

137 FUTBOL 49211802 |Aro ula ula Plastico en pléstico de (40cm) de diametro, fabricado en pléstico ABS de alta resistencia, en una sola pieza (sin uniones), brindando durabilidad, Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 200 Und
138 FUTBOL 49211800 Raéaé:;g:;para entrenamiento funcional de resistencia premium en color negro hecho de Nylon tafeta calor negro y malla de poliéster, didmetro de 90 cm, con Reata de poliéster. Imp de marca r ida en el do. Modelos, medidas y colores aprobados por 20 Und
Cono Base El Cono Tipo Base, accesorio practico y versatil para i i I para ofrecer ilidad y ilidad. Fabricado en polieti i es ible con aros planas y postes 2,5 cm de diametro, adaptandose a distintas
139 FUTBOL 4921180. " 0 Und

1802 configuraciones de entrenamiento y circuitos de agilidad. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 20 n
140 FUTBOL 30102905 Poste en Plastico ABS de 1,20 metros Material:Plastico ABS (Acrilonitrilo Butadieno Estireno). Dimensiones:| Largo 1,20 m.Didmetro: 25 mm.Peso: 151 g aprox. Disefio:Poste de una sola pieza con estructura ligera y resistente.Compatible can conos base o domo. 150 Und
Beneficios:Alta resistencia al impacto y flexion.Facil de transportar y -ldeal para ejercicios de veloci inaci6n y agilidad.Modelos, medidas y colares aprobados por INDERCAS.
141 FUTBOL 49221500 Mallas para Fatbol 11 (par) Tipo Cabaiia Inmunizadas, fabricadas con cordén nylon de calibre #5 (5 mm), ideales para cualquier tipo de cancha. Estas mallas cumplen con las medidas oficiales (7.50 m de ancho x 2.50 m de alto x 1.20 m de profundidad), par.Medelos, medidas 60 und

y colores aprobados por INDERCAS.

142 FUTBOL 49161500 Obstaculo o estaca plasnca punta metdlica: Es una herramienta ideal para mejorar agilidad, velocidad, coordinacién y cambios de direccion en diferentes disciplinas deportivas. Esta fabricado con tubo flexible en plastico de alta resistencia, lo que garantiza durabilidad y buen 50 Und
d P en ivos. Punta metélica. Cuenta con 20 ram de didmetro y una longitud aproximada de 1,60 metros, proporci una altura para la practica. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Set de hexagonos o escalera de agilidad: 6 hexagonos planos Los aros de agilidad hexagonales perfecto para mejorar velocidad, inacién y agilidad en cualquier departe o actividad flsica. Su disefio hexagonal, permite realizar una gran variedad de ejercicios para mejorar

143 FUTBOL 42251700 |habilidades motoras y la il de reaccién. incluye 6 h planos para i Cada hexagono cuenta con las siguientes caracteristicas: Didmetro: 50 cm, Material: Plastico de alta resistencia plano, madelos, medidas y colores aprobadas per 30 Und
INDERCAS.

144 FUTBOL 49221500 Mini barrera graduable: es el i perfecto para i de agilidad, velocidad y coordinacién en deportes come fitbol, atletismo y rutinas funcionales. Fabricada en PVC de alta resistencia con un sistema plegable y graduable en diferentes alturas (15 cm a 36 50 Und
cm), ofrece versatilidad para distintos niveles de exigencia. Su disefio compacto, estable y facil de transportar, resistente. Modelos, medidas y colores aprobadas par INDERCAS.

145 FUTBOL 49161500 |Cinta elastica de demarcacion: crea espacios de juego claros, seguros y profesionales. 50 metros de largo, Alta visibilidad, Flexible y resistente, Ideal para fatbol, i y actividades deporti Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 12 Und
Chaleco de i de imi (Captura de Informacién def Deportista) Nombre Técnico: Sistema de Captura de Movimiento Inercial Portatil (MoCap) para Andlisis Blomecanlco Especificacion Técnica (Ficha): tipo " icos de

146 FUTBOL 49211819 |alta precision con conectividad Bl . Equipados con 0 de triple eje, gir pi 6 de Ultima generacion. Poseen al sudor e i ligeros, con bandas de sujecién ajustables para extremidades (brazos 25 Und

y
y piemas). Autonomia de bateria de mimo 6 horas y software de integracién compatible con plataformas de andlisis cinematico. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

147 FUTBOL 53102900 |Petos de futbol: prendas de entrenamiento sin mangas disefiadas para identi equipos y la pirabilidad durante (os ejercicios. Cumplen un rol vital para el dinamismo tactico en las sesiones de practica. 50 Und
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Ntt. 844,003.345-1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
* [INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
Camara de Alta Velocldad (AnéllSls Detalladn de la Técnica) Camara con sensor fotografico CMOS, resolucion de captura de video 4K y formato de grabacion MP4. Compatible con tarjetas MicroSD (no incluida) y almacenamiento en la nube. Cuenta con una pantalla de 0,79
cm. Incorpara i a con inteli ia artificial gracias a un procesador de 8 nicleos con 6 TOPS Al, capaz de rastrear de forma precisa a jugadares y balon mediante un sistema de doble lente (lente pnnclpal 4Ky Iente aslstlda por 1A), ideal para fatbol,
148 FUTBOL 45121500 |baloncesto y otros deportes de equipo. Permite transmision en vivo mediante Wi-Fi integrado para compartir los partides en tiempo real. Su disefio todo en uno elimina la necesidad de un cardan adicional, integra g 4K, 1to inteli y ofrece resi ia al agua 1 Und
con certificacion IPX5, adecuada para uso en exteriores. incluye tripode y rosca estandar de 1/4" para montaje en tripodes compatibles, ademas de admitir almacenamiento tanto en la nube coma en tarjetas MicroSD para la grabacion de videos. Modelos, medidas y colores
aprobados por INDERCAS.
149 FUTBOL 46161508 Set del lConos Platillo: conJ:unto de 30 conos di do para activi deportivas y de entrenami Caracterlfsticas princi Material: Fabri en polietil res Dil i Altura de 6 cm. diametro 19 cm Superficie: Lisa. Accesorios: Incluye soporte de facil 100 Und
portabilidad. Modelo, medidas y colores aprobados por INDERCAS
Caucho granulade de color negro para aplicacién en grama sintética de fitbol, canchas deportivas sintéticas y usos ir i i para ser utilizado como material de relleno y en la elaboracién de productos coma pisos, suelas de zapatos y otros articulos de caucho;
150 FUTBOL 13101505 [debe presentar una granulometria entre 1 y 4 mm, con tamafio recomendado de 3 mm, libre de particulas i , con i6n en mallas 5 y 10, y una densidad de 1,2 g/cm® a 25 °C segtin norma ASTM D792. El material debe garantizar uniformidad, limpieza 3000 Und
y caracteristicas adecuadas para aplicaciones deportivas e industriales. Modelos, medidas y colores aprobados por lNDERCAS
Balén para Futbol Sala o Futsal / Dorado, Marca Aprobada por FIFA, con imi enel , con i i técnicas de FIFA (Federacién Internacional de Fatbol Asaciado), de superficie lisa de alto brillo, Cubierta en material sintético a base de PVC
151 FUTBOL 49161500 {Policloruro de Vinilo), con disefio de cubierta en forma pentagonal y hexagonal, 32 paneles (FA), construccion Lamlnado al calor, enmallado en hilo 100% Nylon, cAmara de aire en butilo, capa esponjosa bajo la cubierta de cuero sintético, que cumpla especificaciones FIFA de 200 Und
SALA tamafio y peso, sobresaliente durabilidad, minima pérdida de aire, excelente suavidad al toque detalles técnicos: circunferencia 62 — 64 cm, peso 400 — 440 g., presion equivalente a 0,6-0,9 atmésferas (600-300 glem?) al nivel de! mar, nto debera rebotar menos de 50 ¢m ni mas
de 65 cm en el primer bote, efectuado desde una altura de 2 m. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS,
FUTBOL Malla para fitbol sala (par) , Etaborada en material Polipropileno(PP), Grosor de 4 mm, Disefio tipo cabafia, Medidas Alto 2 m, Ancho 3 m, fondo superior 1 m, fondo inferior 1,50 m. Cuadros de 10 ¢m x 10 cm, Sin nudos, . peso 1,972 gramos aprox. de Cada Red.Modelos,
152 49221505 . 20 Und
SALA medidas y calores aprobados por INDERCAS.
153 FUTBOL 49161500 Balon de futbol saton Ref. 63-55, para Escuela de Formacion. peso de 410 a 450 gramos. Fabricado con ico de butilo que iza el mejor i contra escapes de aire, cubierto con capas de hilaza, caucho esponjoso y cuero sintético de 2.0 mm de espesor 150 Und
SALON que permite la resistencia y suavidad del balén. Sistema de termosellado que garantiza la impermeabilidad y el peso perfecto del balén.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
154 FUTBOL 53121600 Tula balonera , 100% poliéster, estructura de malla de nylon y ojales de estructura metética, base PVC reforzado, refuerzo con lena de alta resistencia, en el cuerpo parte superior e inferior, de la tula, cargadera ajustable. Capacidad 15 a 20 balones. Modelos, medidas y colores 20 Und
SALON aprobados por INDERCAS.
FUTBOL Paracaldas para entrenamiento funcional de resistencia premium en color negro hecho de Nylon tafeta color negro y malla de poliéster, diametro de 90 ¢m, con Reata de poliéster. Importado de marca reconacida en el mercado. Modelos, medidas y calores aprobados por
158 49211800 15 Und
SALON INDERCAS.
Malla Futbol Salon, Elaborada en Materal Polipropilenc (PP), Grosor de 3 mm, Diseho §po Normal, Color Naranja, Medidas Afto 2 m, Ancho 3 m, fondo Superior 40 om, Fondo Inferior 1 m. Inmunizada ¥ resistente a Ia intemperie, jJuego por par Sin nudos. Modelos, medidas y
FUTBOL
156 49221500 |colores aprobades por INDERCAS. 30 Und
SALON
FUTBOL Banda Elasticas set x5. Lleva tu entrenamiento al siguiente nivel con el set de bandas elésncas Sportfitness. Este set de 5 bandas esta fabricado en latex de alta calidad y viene en diferentes ¥ resit ias para adap atus i de i Las
157 SONORO 49201609 {bandas elasticas son perfectas para ientos de fuerz: il y ién, y su disefio te permite llevarlas contigo a cualquier lugar, para que puedas entrenar en casa, en el gimnasio o incluso al aire libre. Material: Latex. Medidas- Tensién. Verde: 30 Und
T . {60x5x0,04 cm /5 libras.Azul: 60x5x0,06 cm / 15 libras. Amarillo: 60x5x0,08 cm / 20 libras, Rojo: 60x5x0,1 cm / 30 libras.Negro: 60x5x0,12 cm / 40 libras Modelos, medidas y colores ap por INDERCAS. L . L b _ -
158 FUTBOL 49201600 Rueda inal Entre sus princij b: di el refuerzo del core, la mejora del equilibrio y el incremento de Ja resistencia. Ideal para quienes buscan ivos en su iento.Materiales: PVC de alta resistencia, manillares recubiertos de espuma. 10 Und
SONORO - Medidas: Largo: 14 cm Ancha: 28 em Alto: 12 em. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
FUTBOL . : - A . . i " N . - : " :
159 SONORO 53102900 |Petos prenda de entrenamiento sin mangas disefiadas para identificar equipos y la pi d durante los ej . Cumplen un rol vital para el dinamismo téctico en las sesiones de practica. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 20 Und
ann FUTBOL sanneenn 1C0jIN Inestable con media superficie de masaje para el mejoramiento de la postura y el trabajo de It en las arti i del tren inferior. Material: Latex de alta resistencia. Medidas: Diametro; 31.5 cm. Use: Profesional.Modelos, medidas y colores aprobados por ‘n lnt
160 45221500 10 Und
SONORO INDERCAS.
FUTBOL Zapatillas tipo torretin fabricada con un 100% poliuretano, ofrece una resistencia superior. Su suela 100% caucho equipada con la tecnologia GUM-X + taches de goma perfil medio-bajo para canchas sinteticas el cual ofrece mayor agarre y menor esfuerzo en el campo de
161 53111900 |. " 15 Und
SONORO juego. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
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OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS bE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
" {INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.

Antifaz Proteccion - Gafas de proteccion tipo tapaojos para deportes adaptados como goalball y fatbol para personas ciegas o con baja visién, disefadas para ofrecer maxima seguridad, comodidad y bloqueo total de la visién durante fa practica deportiva. ‘Disefio ergonomico

FUTBOL que se adapta a la forma de la cabeza y proporciona proteccion lateral, cobertura de la nariz desde la ralz y de la zona alta de las mejillas, reduciendo el riesge de impactos. Fabricadas con una estructura exterior de TPU, material flexible, resistente y de alta durabilidad, con
162 SONORO 49221500 |todos los bordes redondeados para minimizar el riesgo de lesiones a otros jugadores durante el contacto. Incarporan un acolchado interno de espuma de poliuretano de aproximadamente 0,6 pulgadas (15 mm) de espesor, que afrece un a;uste firme y confortable, bloqueando 50 Und
completamente el paso de la Juz para garantizar oscuridad total y condiciones de juego equitativas. Son ideales para entrenamientos y competiciones de goalball, futbol para ciegos y otras disciplinas deportivas ad; das que reqy ion total de la vision.Modelos,
medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Balén de Futbol Senoro aprobado por IBSA, tamafio 4, especialmente disefiado para la practica del futbol para con d idad visual y li utilizado en campeonatos internacionales. Fabrlcado con una capa exterior de microfibra japonesa que proporciona
163 FUTBOL 49161500 |U0 tacto superiar y una superficie texturizada que mejora el control del balén durante el juego. Su construccién en cuero sintética PU con vejtga de latex ofrece excelente resistencia, durabilidad y un rendi i tanto ener i como en tencias de alto 20 Und
SONORO nivel. incorpora un avanzado sistema de sonido interno que genera un ruido fuerte y claro para facilitar la localizacién del balén durante el juego. Didmetro aproximado de 8 (20,3 cm), pondi al tamario oficial 4, y esta disefiado para brindar precision, control y
méxima durabilidad, siendo una opcién ideal para partidos pi ias oficiales y sesit de entrd i P i Modelos, medidas y colores aprobades por INDERCAS.
FUTBOL . " " "
164 SONORO 42311500 |Caja de parche oclusores adhesivo de ojos. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 50 Und
Trampolin homologado FIG (con cama 4x4) equipa los juegos olimpicos y campeonatos mundiales, ofrece un excelente control a los gimnastas gracias a sus propit de saltos ili y una reparticion uniforme de fuerzas, su cama elastica permite lograr y mantener
165 GIMNASIA | 49171504 |saltos de alta calidad con un despli de fuerzas i reducido, la calidad y la concepcion del bastidor de acero iza una idad y una ilidad optima, sistema patentado (easy-look) propone un ensamble muy rapido y sencillo por una persona sola, 1 Und
entregado con una bolsa de transporte y con una bolsa de mantenimiento (Ref. E31004). Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Pendones promocianales programa: Material: Vinilo o lonas impresoras. Tamafio comiin: 3 x 2 m. Los banner son el producto ideal para cualquier tipo de eventos sociales, culturales y educativos, Calidad de Impresién: — 4 x 0 Tintas Alta i6n, Material Para Imp! :
166 HABITOS | 82101500 [-Banner 13 Oz. Brillante o Mate, Acabados Para Pendones: — Tubo Metélico o Pléstico ~ Tapones Plasticos Color Negro — Cuerda Arriba y Abajo Modo De Impresion: — Plotter para banner, tintas para (l , Alta i6n Modelos. medidas y colores 15 Und
aprobados por INDERCAS
Tarima estructural de 4.50 mts x 8.50 mts x 1.00 MTS de altura Soportes tipo H en tubo redando de 171/2 estructural en 0.90, con niveladores, tubo soportes laterales redondo de 171/4 en 0.80 estructural con soportes y anclajes fundidas en aluminio con sus respectivas platinas
167 HABITOS | 30241600 |para unién en médulos en un espesor de 5/16 con varila de 5 1/8 ensamble y acoples, médulos para el piso en madera quintuples en pino de 19mm con recubrimiento en vinilo para trafico pesado con bases y soportes en perfil de 80x40 estructural, incluye escalera y faldén, 1 Und

pintura al homo (electroestatica).INCLUYE: Garantia de 1 afio por defectos de icacion transporte. colores y logos aprebados por INDERCAS

Cargador para pilas recargables tipo AA de larga duracargador de baterias Duracell lon Speed 1000 NiMH. Se cargaran en 4 a 8 horas con 1000 mW de potencia de carga. Es compatible eon baterias de cualquier marca en ambos tamafios. Incluye 2 baterias Duracell AAA y 6
168 HABITOS | 26111704 |pilas AA. 1 Und

Puedes recargar 2 o 4 baterias a la vez y con el indicador de estado de carga LED. Puede durar hasta 10 aftos.cion con sus respectivos repuestos. Madelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

169 HABITOS | 52161500 Microfono inhatambrico Tipo: Diadema inalémbrica.Alcance: 30 m. Doble De Diadema Prodj Uhf-322hh Especificaciones Uso Perfecto para conferencias.Color Negro, Alcance 30 m, Tipe Micréfonos, Funcidn Micréfono inalémbrico con solapa, se pueden utitizar 2 micréfonos. 5 Und
Alimentacion 9VCC (1 pila AA), Bateria BAT SV y bateria AA, Voltaje 1,5 Vca. con Receptor, transmisor, micréfono de solapa, micréfono con diadema flexible, cable de 1,10m, 2 pila de prueba bat aay 9v Modelos. medidas y colares aprobados por INDERCAS
o T v T T T e
Conectividad por Biuetooth: se conecta facilmente a smartphone o tablet. Duracién de Baterfa Prolongada: Gracias a su baterfa de larga duracién.Versatilidad: Perfecto para musicos, DJs o simpl para el imi Diseiic elegante y moderno se adapta a
170 HABITOS | 52161500 |cualquier ambi Modelos. medidas y colores ap por INDERCAS 4 Und
Kit de microfono inhalambrico con receptor de antenas de dos (2) i por 2 baterias AA con el que se puede conectar dos (2) diademas, sistema de transmision PLL, alcance maximo 60 metros lineales, salidas balanceadas XLR y 1 salida de
171 HABITOS | 52161500 |sefial mezclada en conector plug 1/4 con banda uhf entre 600-700 Mhz 8 (canal fijo) INCLUYE receptor de antenas (2) di (2) p! (4) baterias r AA, i de la pila de minimo 2,500 y cargador con voltaje de entrada universal 100 v- 240 v de 5 Und
salida de 1,2 y estuche para proteccion y transporte. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
Set Ollmpico Training de 205 kg para L iento de Pesas, di para entr i de alto irni ias oficiales. £l conjunto esta compuesto por una (1) barra olfmpica masculina de 20 kg, fabricada en acero Euro QTA, con dureza de 45 Rockwell C,
resistencia a la fluencia (Yield Strength) de 215.000 PS] y resistencia a la traccién de 230.000 P3|, diametro de 28 mm, longitud de 2.200 mm, acabado cromado color plata y sistema de 10 rodamientos de rodillos de aguja (5 por cada camisa), con marcaciones reglamentarias
LEVANTAMI alos de la IWF, grafitado pulido pr i y rosca %"-20 TP\. Incluye ademds una (1) barra olimpica femenina de 15 kg, fabricada en acero Bulldog Euro QTA, con dureza de 45 Rockwell C, resistencia de 215.000 PS| y 230.000 PSI, diametra de 25 mm,
172 ENTO 95122306 gitud de 2.000 mm, acabad color plata y sistema de 8 rodamientos de rodillos de aguja (4 por cada camisa), con especificaciones reglamentarias IWF y grafilado profesional. E set incorpora pares de discos profesionales de entrenamiento en pesos de 0,5 kg, 1 1 Und
DE PESAS kg, 1 5 kg, 2kg, 25kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg y 25 kg, con nomencatura y colores oficiales IWF, fabricados en Colombia con goma natural colombiana y niicleo interno de hierro fundido, sin buje o flange de acero con tornillos, con marcacién Training para uso de alto
Se con un par de i calibrados de 2,5 kg para competencia, garantizando una sujecion segura de los discos. Todo el conjunto corresponde a Lina marca reconocida y avalada por la Federacién C. i de Pesas, i con los
estandares técnicos exigidos para entrenamiento y competencias. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
LEVANTAMI Portadiscos Olimpico i para el i seguro y i de il il en zonas de entre i y p ia de i de pesas. Fabri con estructura metdlica de alta resistencia, cuenta con dimensiones de 1.090
173 ENTO 49201600 |™M de largo, 430 mm de ancho y 230 mm de alto, y una capacidad de almacenamiento de hasta 205 kg. Su dxseﬁg permite alojar de manera organizada una barra olimpica mascutina, una barra olimpica femenina, discos olimpicos desde 0,5 kg hasta 25 kg y collarines 2 Und
DE PESAS profesionales, faclmando €l acceso y la conservacion del equlpo Incorpora una estacién fija sin ruedas, que prop: 1a mayor ilidad y i durante su uso en gimnasios, centros de alto rendimiento y escenarios de competencia. Corresponde a una marca reconocida
y avalada por la Fed! Ci iana de Pesas, con los estandares técnicos r idos para i y fa oficial. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
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INSTITUTO DE DEPORTES Y . Version 02
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.0033451
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
" [INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
Plataforma Olimpica Euro Training Lite, disei para zonas de er iento de i de pesas, proporci una rficie segura, res: y de alto p para la practica de ejercicis i Cuenta con dif i de 2.300 x 2.050 x 30 mm y
LEVANTAMI estd compuesta por ocho (8) madulos de caucho macize NBR Euro de 30 mm de espesor, con sistema de ensamble Interlock y tecnologia Cavotech Elipsial, que ofrece una idad de ian de il de hasta 700 kg y una eficiente reduccion del ruido y las
174 ENTO 95122306 |vibraciones durante el entrenamiento. Incorpora una lémina central de pino inmunizado, con opcion de personahzaclon mediante logotipo def club o institucion, y un marco perimetral (BD Frame) fabricado en tuberia estructural de 2,5 mm de espesor, que garantiza un sistema de 1 Und
DE PESAS amarre firme, mayor estabilidad y una larga vida util. Corresponde a una marca reconocida y avalada por la F C i de Pesas, i con los estandares técnicos requeridos para zonas de entr i de alto rendimi Modelos, medidas y colores
aprobados por INDERCAS.
Barra Olimpica i Euro Training ina de 20 kg, disefiada para entr i de alto irmi y e ias oficiales de i de pesas. Fabri en acero europeo con tratamiento térmico QTA, ofrece una dureza de 45 Rockwell C, resistencia a la
LEVANTAMI {fluencia (Yield Strength) de 215.000 PS! y resistencia a la tracclén de 230.000 PSI garanti jo maxima resi icidad y i Cuenta con 28 mm de didmetro, 2.200 mm de longitud, grafitado profesional %"-20 TP1 y una Gnica marcacion reglamcntana a 810
175 ENTO 49201612 |mm, conforme a las especificaciones de la Federacion de b (IWF). I P un sistema de 10 rodamientes europeos de rodillos de aguja {5 en cada camisa), que proporcmna un giro suave y preciso durante la ej ian de los il asl 2 Und
DE PESAS como acabado cromado color plata y tapas de cierre color azul, de acuerdo con la regl i it Esta barra ponde a una marca reconocida y avalada por la f de i de Pesas, siendo apta para entrenamiento y
competencia oficial. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
LEVANTAMI Barra olimpica Euro Training de 15 kg femenina, fabricada en acero europeo con proceso de tratamiento térmico QTA, dureza de 45 Rockwell C, resistencia a la traccién de 215.000 PS y limite de fluencia de 230.000 PSI; dléme(ro de 25 mm y longitud de 2000 mm, con
1786 ENTO 49201612 |moleteado 3/4 - 20 TPy zona central sin moleteade, acabado cromado silver, slstema de rodamientos compuesto por 8 rodamientos de aguja europeos (4 por camisa), una sola marcacién en el eje a 810 mm (anillo) conf a ias IWF, incluye cierre o 2 Und
DE PESAS tapa de color amarillo segun normativa internacional, y avalada por la Fed i de L i de Pesas para uso en entrenamiento y competencia. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
LEVANTARMI Barra olimpica Groots de 7,5 kg, fabricada en aluminio americano con proceso de tratamiento térmico QTA, dureza de 38 Rockwel[ C, resistencia a la traccién de 165.000 PS| y limite de fluencia de 180.000 PSi; didmeiro de 28 mm y iongitud total de 1700 mm, con moleteado
177 ENTO 49201612 |3/4 - 20 TPI y zona central sin mol barra ina en acabado gro, equipada con sistema de dedr i de aguja p (2 por camisa), una sola marcacién en el eje a 810 mm (anillo) conforme a distancias reglamentarias IWF, 2 Und
DE PESAS e incluye cierre o tapa de color verde acarde a normativa internacional. Modelos, medidas y colares aprobados por INDERCAS.
LEVANTAM! Magquina Dual Prensa y Hack - soporta 500 kilos
178 ENTO 48201600 Tres maquinas en una, robusta y funcional prensa, hack e invertida, para los entrenami mas exi en hierro de alta resistencia de calibre 3.5 mm, tuberia de 40*80*2mm, lamina de 1/4 Pintura Epoxi electrostatica con textura muy resistente a la abrasion. 4 Und
Bases y agarres ergonémicos reforzados. Cojineria y apoyos en poli y de alta idad (12 cm) resi y canfortable. Plataforma ajustable a la talla del usuario. Dimensiones: 231.9 x 939 x 146.6 cm peso del equipo: 493.8 [b / 224 kg. Modelos, medidas y
DE PESAS
colores aprabados por INDERCAS.
LEVANTAMI JAULA Infinity ifunci para entr i de fuerza, i con metalica de alta resistencia y acabado en plntura electrostética anticarrosiva. Incorpora sistema Smith con rieles fijos que praop ili ( durante la eji ion de los
1789 ENTO 49201600 |ejercicios, ademas de agarres antideslizantes y seis soportes para discos olimpicos (discos no incluidos). Cuenta con doble torre de pesas de 100 kg cada una (2 x 100 kg), dimensiones de 215 cm de largo * 150 ¢m de ancho x 265 cm de alto y un peso total del equipo de 480 1 Und
DE PESAS kg, lo que garantiza estabilidad y resistencia para uso intensivo en gimnasios y centros de entrenamiento. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
CEVANTART
180 ENTO 49201600 |Maquina Flexor y extensor de pierna dos en uno, dual Hammer para discos. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
DE PESAS
LEVANTAMI " - - : . N . :
181 ENTO 31162506 Rack Porta Discos, Incluye lantas con freno para facilitar su movimiento con carga.Color: Negro Medidas: 105 cm alto x 60 ¢m ancho Peso Neto: 6.5Kg  Peso Bruto: 8Kg Peso Maximo: 250Kg Garantia: 2 afios Rack porta discos negro o rojo. Modelos, medidas y colores 2 Und
aprobados por INDERCAS.
DE PESAS
182 LE\é’?\ﬁ?MI 49221500 Colchoneta Anti impacto Relleno: Espuma casata de alta densidadFunda: Lona HTR 1000D, resistente y lavable Costuras: Reforzadas con hilo de nailon de alta resistencia Detalles: Logotipo bordado personalizado, Dimensiones:50 cm fargo x 60 ¢m anche x 20 cm grosor, 4 Und
DE PESAS peso 3.10 kg. Modelos, medidas y colores aprobadas por INDERCAS.
Bancc muIUposlclén con respaldo aj| que pl ilidad durante el en i y permite realizar una variedad de ejercicios en diferentes posici ( con robusta en acero de calibre 3 mm y acabado en pintura electrostatica para mayor
LEVANTAMI y il Presenta di i de 118 cm de largo, 68 cm de ancho y altura variable segin la configuracion del respaldo, con un peso total de 66 kg, garanhzando solidez y seguridad incluso bajo cargas elevadas. Modelos, medidas y colores aprobados por
183 ENTO 49201600 |INDERCAS. 1 Und
- ~|-DEPESAS" S S i S e S e e R R R
LEVANTAM! Barra Recta en Aluminio Azul, Disefiada para ofrecer iigereza, resistencia y durabilidad, Material: Aluminio, Sistema de rodamientos: 1 rodamiento y un buje de bronce en cada émbolo. Capacidad de peso: 800 libras. Agarres: 28mm. Peso: 7.8 kilos. Medidas: Largo:183 cm,
184 ENTO 49201600 |Grosor dei émbolo: 2", Largo del émbolo: 24 cm. Modelos, medidas y coleres aprobados por INDERCAS. 2 Und
DE PESAS
LEVANTAM! Cronémetro Funcional 6 Digitos Incluye: Crondmetro para crossfit de 6 digitos, control remoto, conexién eléctrica 110 voltios. Funciones: Reloj en tiempo real {12/24) H. Conteo progresivo y regresivo {(permite pausarse).
185 ENTO 41111900 Medidas: Largo; 63 cm. Ancho; 15 cm. Uso: Institucional y profesional. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
DE PESAS
LEVANTAMI Rack de Barras Olimpicas Vertical de Pared, Hierro de alta resistencia. Calibre de 5 mm. Pintura electrostética. [ncluye: soporte de 2 piezas con capacidad para 10 barras. Medidas: Largo; 135 cm. Ancho; 4 cm. Alto; 11.5 cm. Uso: Profesional. Modelos, medidas y colores
acrobades por INDERCAS
186 ENTO | 31162500 | © i ) 2| und
DE PESAS
LEVANTAMI Banda Elastica Poder 2000*13*4.5MM
187 ENTO 49201609 [Banda para entrenamiento de fuerza Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 em. Ancho; 1.3 cm. Espesor; 0.45 cm. Tension: 15-25 libras.Color: Rojo. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
DE PESAS




FO-A-GCC-06

INDERCAS 2410972018
INSTITUTO DE DEPORTES Y Version 02
RECREACION DE
Nit 844.003.345.1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
" |INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUGACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
LEVANTAMI Banda Elastica Poder 2000*32*4.5MM
188 ENTO 49201608 Banda elastica de poder para entrenamientosfuerza , Material: Bandas de poder en Létex de alta resistencia.Medida: Largo; 200 cm Ancho; 3,2 cm. Espesor; 0,45 cm. Tensién banda Morada 50-75 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
DE PESAS
LEVANTAMI Banda Elastica Poder 2000*22*4.5MM
189 ENTO 49201609 Banda eléstica de pader para entrenamientos fuerza, Material: Latex de alta resistencia.Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 2.2 cm. Espesor 0.45 em. Tension Banda Negra: 25-50 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS., 10 Und
DE PESAS
LEVANTAMI Banda Eléastica Poder 2000*44*4.5MM
190 ENTO 49201609 Banda elastica de poder para entrenamientos fuerza. Material: Bandas de poder en Létex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 4.4 cm, Espesor; 4.5 mm. Resistencia: Verde 100- 120 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
DE PESAS
LEVANTAMI Banda Elastica Poder 2000*65*4.5MM
191 ENTO 49201609 |Banda elastica de poder para entrenamientos fuerza. Material: Latex de alta resistencia. Medidas: Largo; 200 cm. Ancho; 6.5 cm. Espesor; 4.5 mm. Tensién: Azul 120-175 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
DE PESAS
LEVANTAMI Foam Raller de Espuma Grabado Profundo Negro, Grabado profundo de 5" x 13", Material: EVA (Etilvinil ) de alta i i lidas: Largo: 32.3cm Diametro: 14cm, Peso: 832 Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS,
192 ENTO 13111300 10 Und
DE PESAS
LEVANTAM! Lazo Para Salto Elite, profesionales de alta calidad, Material: Guaya en acero recubierta en PVC, mango en aluminio Incluye: Rétula en acero ergonémica para mejor rotacion Tornillo reguladar de longitud, Medidas: Largo: 300cm , Grosor:2,6 mm. Modelos, medidas y colores
193 ENTO 49211805 |aprobados por INDERCAS. 10| Und
DE PESAS
LEVANTAMI Collarfn Seguros Mariposa Barra Olimpica Estructura en hierro, Cromado, Ideal para Barra ofimpica. Madelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
194 ENTO 49211802 10 Und
DE PESAS
Seguro Magnético Para barra Olimpica 2", Caracteristicas: « C ibili Para barras i + Sisterna ico it do: Mayor iay ilidad durante el uso.» Cierre rapido de palanca: F4cil de colocar y retirar con una sola mano. + Antideslizantes:
Aseguran que los discos no se muevan durante el ejercicio. » Uso i Yy éstico: Ideal para gi ios, box de cross training o entrenamientos personales. Material: Aluminio, caucho, iman , Linea de uso: Profesional
LEVANTAMI Color: Negro Tamaito del prodi (Pr /Alto): 9*9.8*3.6 cm
185 ENTO 49181500 |Peso del producto (Nlew) 5107550 g. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
DE PESAS
Béscula corporal digital Omron HBF-514C de color negro, con capacidad maxima de 150 kg y plataforma fabricada en acero inoxidable. Permite el analisis de composicién corporal mediante sensores que miden peso, grasa corporal, grasa visceral, masa muscular y masa
LEVANTAMI dsea, ademas de calcular et Indice de masa corporal (IMC) y el i basal para el jinni del estado fisico. Incorpora pantalla digital con indicadores de baterfa baja y sobrepeso, funcién de ap ico para ahorro de energla y capacidad de memoria
196 ENTO 41111500 |para hasta 4 perfiles de usuario. Sus dimensiones son 30,3 cm de ancho y 5,5 cm de altura, y permite mediciones en kg o Ib segtin configuracién det usuario. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
DE PESAS
LEVANTAMI Cajon para pliometria - Jump Box Sportfitness ideal para entr i i y i . Los ios del cajon pli i i i lary de fuerza Medidas: 40cm - 50cm - 80cm. Madera Triplex Trabajo para entrenamiento funcional.
197 ENTO 49201600 Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS, 2 Und
DE PESAS
Juego de Jerk Blocks, por bloques fabricadas en plywood marine con recubrimiento de resina fendlica de alta resis i para sopartar i y cargas pesadas durante entrenamientos de halterofilia y levantamiento olimpico. El juego
incluye un par de bloques de 15" (90 x 51 x 38 cm), un par de bloques de 12" (30 x 51 x 30,5 cm), un par de bloques de 6" (30 x 51 x 15,5 cm) y un par de bloques de 2" (30 x 51 x 6 cm. Los bloques deberan proporci alta ilidad estructural, resi iaalah dad,
198 LE\Q\"::_EAMI 46201600 gran durabilidad para uso intensivo y una superficie adecuada para absorber el impacto de la barra, siendo aptos para la ejecucién, practica y perfeccionamiento de los movimientos de jerk, clean y snatch. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
DE PESAS
La Barra Hexagonal Olimpica es ideal para
complementar las rutinas intensivas de tren inferior. Permite una
LEVANTAMI mayor activacion de los cuadriceps que con un peso muerto con barra
199 ENTO 45201600 tradlmonal Esto significa que es una alternativa a la sentadilla 2 Und
DE PESAS vyl dilla frontal, i para con
problemas de rodilla. En acero de alta resistencia MEDIDAS: Largo: 166 cm. Grosor del émbolo; 2", Largo def émbalo; 24.5 cm Peso: 30 kg. Capacidad maxima de peso: 750 libras.Uso: Profesional. Modelos, medidas y coleres aprobados por INDERCAS.
Reloj de entrenamiento forerunner 570 este reloj trae la funcion dexcon para medir niveles de glucosa actual vital en los i de alta j i Iticl te i ion. Control de ritmos, distancia, frecuencia cardiaca y recuperacion resiste cloro y agua.
verslon de 42 mm para jovenes 2 para nifio 2 para nifias. mide VO2 MAX Sp0O2 , sensor de pi cutanea y sensor cardiaco. Tecnologia: lente con tegnologia SWIPE pasando el dedo por interior del lente se reactiva el recubrimiento
200 NATACION | 54111500 p Lente: poli ato. Modelos, medidas y colores aprovadas por INDERCAS 3 Und
Gafas de natacion: gafas de p i i con logia EDGE SWIPE referencia: 006871. Curva, proteccion UV 100% Sello: de silicona hipoalergenio de bajo perfil para ajuste hermetice y comodo. Correa: de silicona ajustable con hebilla de liberacion
201 NATACION | 49141606 {rapida. Disefio: hidrodinamico para reducir resistencia-al agua. Uso: competencia aprobadas por World Acuatics. Resistencia: al cloro y agua safada. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. 10 Und
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INDERCAS 2410972018

INSTITLITO DE DEPORTES Y Version 02
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.3451
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
* |INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.

Gorro: este gorro forma parte del sistema de carrera Fastskin, disefiado para trabajar en conjunto con el traje y las gafas Fastkin. Reduce la resistencia al avance y mejora la hidrodinamica. Perfil 3D sin arrugas, reduce la resitencia al agua en un 5,7% usando con gafas

202 NATACION | 53131601 Fastskin aprobado por la Word Acuatics. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. s Und
Cronometro digital 100 memorias resiste al agua IP67, con cuerda. Modelos, medias y colores aprobados por INDERCAS.

203 NATACION | 41111800 3 Und
Banda elé4stica de poder azul ideal para entrenamientos funcional . Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 om. Ancho; 6.5 cm. Espesor 0.45 cm. Tension Banda azul: 120-175 iibras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

204 NATACION | 49201609 . 10 Und
Banda elastica de poder verde ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 4.4 cm. Espesor 0.45 cm. Tensién Banda verde : 100-120 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

205 NATACION | 49201609 5 Und
Banda elastica de poder morado ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 3.2 cm. Espesar 0.45 cm. Tensién Banda morado : 50-75 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

206 NATACION | 49201609 10 Und
Banda eldstica de poder negro ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 em. Ancho; 2.2 cm. Espesor 0.45 cm. Tensién Banda negro: 25-50 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

207 NATACION | 49201609 10 Und
Banda efastica de poder rojo ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 1.3 ¢m. Espesor 0.45 cm. Tensién Banda rojo: 15-25 libras. Modelas, medidas y colores aprobados por INDERCAS,

208 NATACION | 49201609 10 Und
P: das para i s de resi: ia pi ium en color negro hecho de Nylon tafeta color negro y malla de poliéster, didmetro de 90 cm, con Reata de poliéster. Importado de marca reconocida en el mercado. Modelos, medidas y colores aprobados por

209 PATINAJE | 49211800 {INDERCAS. 5 Und
Set Conos tortuga x10 De Entrenamiento Semiflexible 12cm alto x 20 ancho. EN MATERIAL DE PVC. Disefiado para todo tipo de entrenamiento depomvo como Futbol, Baloncesto, Tenis, Voleibol, y muches otros. Es un G en quier tipo de

210 PATINAJE | 46161508 Isi\r‘lg;r:g:esmo Estos canos estan disef para bri gran i y resistencia, por lo que te ofrecen un gran p 2 con ( de alta calidad, resistente y de alta durabilidad, Modelos, medidas y colores aprobados por 5 Und
Escalera Atlética agilidad de 4 m de Largo aprox, con 10 peldafios en polietilena de 4cm X 46cm), 2 reatas laterales de 3cm. Peso Aprox: 0.723gr, balsa elaborada en lona para su almacenamiento, Peso aprox. 0,725 kg. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

211 PATINAJE | 42251700 5 Und
Kit de proteccion para patinaje contiene: codera, rodillera y mufiequera material: espuma en tefa enmallada, correa con velcro, pasta en pve, elastico trasero. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

212 PATINAJE [ 49221500 5 Und
Banda Elésticas de l4tex en colores x3 Disefiadas para ofrecer una resistencia efectiva y variable, esta banda es perfecta para mejorar la tonificacién muscular, la fuerza y la flexibifidad en cualguier lugar y momento. Ademas, su disefio compacte y portatil permite llevarta
facilmente en tu bolso , lo que la convierte en una h ienta de entr i versdtil y practica,

213 PATINAJE | 49201609 |presentacion en envase plastico transparente. Bandas elasticas por fres unidades. Azul mayor resistencia Grosor: 1mm. Rojo resistencia media Grosor: 45mm Amarillo baja resistencia Grosor: 30mm. Medidas: Largo; 124 em. Ancho; 15 cm.Modelos, medidas y colores 10 Und
aprobados por INDERCAS.
JAULA infinity ifunci para iento de fuerza, i con metalica de alta resistencia y acabado en pintura electrostatica anticorrosiva. Incorpora sistema Smith con rieles fijos que proporci 1 i idad durante la e] de los
ejercicios, ademas de agarres antideslizantes y seis soportes para discos olimpicos (discos no inclidos). Cuenta con doble torre de pesas de 100 kg cada una (2 x 100 kg), dimensiones de 215 cm de largo x 150 em de ancho x 265 cm de alto y un peso total del equipo de 480

214 PATINAJE | 49201500 Ik, lo que garantiza estabilidad y resistencia para uso intensivo en gimnasios y centros de entrenamiento. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
Plataforma olimpica: Plataforma Euro Training Lite para zona de entrenamiento olimpica, con dimensiones de 2300 x 2050 x 30 mm, fabricada en caucho y madera compuesta, integrada por 8 médulos de caucho macizo NBR Eure de 30 mm con sistema interlock y tecnologia
Cavotech Elipsial, con capacidad de impacto de hasta 700 kg y propiedades de absorcién de ruido. Incluye lamina de pino inmunizado con opcién de personalizacion de logo segtin club o institucién, borde BD Frame en tuberfa estructural de 2.5 mm de espesor para sistema de

_1215 | PATINAJE | 95122306 |amarre, Producto de marca reconocida y avalada por la Federacién Colombiana de Pesas. Modelos, medidas y colores ap spor INDERCAS. =~ L e e - R [ A L

Barra 15 kg (35 Ib) negra o cromada con 8 rodamientos (4 en cada manga) de 10 ejes c/u, estriado profesional para un mejor agarre, didmetro oficial de agarre de 25mm, hecha con acero de alta calidad y tecnologia en mangas para un mejor redamiento. Capacidad de carga:

216 PATINAJE | 49201612 |1,500 Ibs. Resistencia de traccion: 170 kpsi. Medida total de barra: 2.01 mts. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 2 Und
Barra 20 kg (45 Ib) negra o da con mangas das con 8 i (4 en cada manga) de 10 ejes clu, estriado profesional para un mejor agaire, diametro oficial de agarre de 28mm, hecha con acero de alta calidad y tecnologia en mangas para un mejor

217 PATINAJE | 49201612 rodamiento. Capacidad de carga: 1,500 Ibs.Resistencia de traccion: 170 kosi. Medida total de barra: 2.20 mts Garantfa: De por vida en barra, no pandearse o doblarse (mangas 3 afios y baleros 1 afio) - .
Resistencia de traccion: 170 kpsi. Medida total de barra: 2.01 mts. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 4 una
Discos Olimpico 10 KG (pares) color verde ftalo calibrado en colombia, con goma natural colombiana, eje interno de hierro sin buje o flanche en acero. Marcacion: training Diametro: 450mm Espesor: 42 mm Duerza: 82ShA Modelos, medidas y colores aprobados por

218 PATINAJE | 21101513 [INDERCAS . nd
Discos Olimpico 15 KG (pares) bencidina amarillo calibrado en colombia, econ goma natural colombiana eje interno de hierro sin buje o flanche en acero.marcacion: training Diametro: 450mm Espesor: 50 mm Duerza: 82ShA Modelos, medidas y colores aprobados por

218 | PATINAJE | 21101513 [INDERCAS. 4 Und




INDERCAS

FO-A-GCC-06
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¥ ’ INSTITUTO, DE DEPORTES Y Version 02
RECREACION DE
Nit. 844.003.345-1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
" [INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
Discos Olimpico 20KG (pares) colore bencidina azul calibrado en colombia, econ goma natural colombiana efe interno de hierro sin buje o flanche en acero.marcacion: training Diametro: 450mm Espesor: 63 mm Duerza: 82ShA Modelos, medidas y colores aprobados por
220 | PATINAJE | 21101513 |NDERCAS. 4 und
Discos Qlimpico 25 KG (pares) color idina rojo calibrado en col ia, econ goma natural colombiana eje interno de hierro sin buje o flanche en acero.marcagion: training Diametro: 450mm Espesor: 70 mm Duerza: 828hA Madelos, medidas y colores aprobados por
221 PATINAJE | 21101513 {INDERCAS. 4 Und
Banco iposicion con respaldo aj que proporciona i durante el entre i y permite realizar una variedad de ejercicios en dif icit Fabricado con robusta en acero de calibre 3 mm y acabado en pintura electrostatica para mayor
i fay ilidad. Presenta dif i de 118 em de largo, 68 cm de ancho y altura variable segan la configuracién del respaldo, con un peso total de 66 kg, garantizando solidez y seguridad incluso bajo cargas elevadas.
222 PATINAJE | 49201600 2 Und
223 PATINAJE | 49201600 Prensa de pierna. Sistema carga libre, i lineales i it angulo 45°, i 2500 kg, peso equipo 2180 kg, estructura 23 mm Modelos, medias y colores aprobados par INDERCAS. 1 Und
Magquina Flexo-Extension de Pierna Dual.» Calibre 2,5 mm.
« Pintura electrostatica.« Torre de peso: 220 Ib.+ Peso selectorizado.
224 PATINAJE | 48201600 |+ Carenaje protector.- Sistemas de poleas en nylon.- Sistemas de guayas en acero de 5.8 mm.» Color(es): Negro.- Medidas: Largo: 160 cm, anche 110 cm, alto 160 cm.« Uso: Profesianal. Capacidad maxima de peso por usuario.150 kg.*REQUIERE ENSAMBLE 1 Und
Modelos. medias y colores aprobados por INDERCAS.
Cajones pliométricos {bajos). Foam alta densidad + nicleo madera, altura 30-40 cm, superficie antideslizante, uso alto impacto. Medidas, modelos y colorrs aprobados p'or INDERCAS.
225 PATINAJE | 49201500 2 Und
Cajones pliométricos (altos). Foam alta densidad + nucleo madera, altura 50-75 cm, superficie antideslizante, uso alto impacto. Medidas, modelos y colores aproBados por INDERCAS
226 PATINAJE | 48201500 2 Und
Balon medicinal 4kg: Caucho de alta resistencia, interior relleno de caucho molido No es de rebote.Peso: 4kg: didmaetro 25 cm. Medidas, modelos y colorres aprobados por INDERCAS
227 PATINAJE | 48161602 10 Und
228 PATINAJE | 49161602 |Balon medicinal 7kg: Caucho de aita resistencia, interior relleno de caucho molido.No es de rebote. Didametro: 7kg: 26,5 cm. Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
Balon medicinal 10kg: Caucho de alta resistencia, interior relleno de caucho molido.No es de rebote. Diametro: 10kg: 28 cm. Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS.
229 PATINAJE | 49161602 10 Und
Balon medicinal 10kg: Caucho de alta resistencia, interior relleno de caucho molido.No es de rebote. Digmetro: 15kg: 26 cm. Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS.
230 PATINAJE | 49161602 10 Und
Balon medicinal 20 kg: Caucho de alta resistencia, interior relleno de caucho molido.No es de rebote. Diametro: 20 kg: 26,5 cm. Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS.
231 PATINAJE | 49161602 10 Und
Banco Plano Profesional. superficie antideslizante. Estructura PTS de 50 x 100Calibre 2,5 mm.Pintura electrostética.
232 PATINAJE | 49201600 |Medidas: Largo: 1,41 em, ancho 0,68 ¢m, altura 0,42 cm.Uso: Profesional.Capacidad méxima de peso por usuario: 150 kg. 2 Und
*REQUIERE ENSAMBLE. Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS.
Aerobics Steps. Pl reforzada. ficie antideslizante para un paso seguro Opcién de variar la altura para la intensidad del entrenamiento. Disefiado con materiales de alta calidad para una mayor duracién, Dimensiones: 67¢m de largo x 28cm de ancho. Medidas,
233 PATINAJE | 49201500 |modelos y colores aprobados por INDERCAS. 4 Und
Colchaneta profesional de alto soporte, deportiva fabricada en espuma flexible de alta densidad para trafico pesade, forro en cordobén tipo cuerina con esquineras de refuerzo y cremallera para facil limpieza y i Espuma de poli de alta densi Espuma
flexible y sin grumos.Alto soporte, capacidad de carga de 120 kg. ( igual a la cassata) Alta absorcién de impacto.
234 PATINAJE | 48221500 |Ulta liviana.Permite enrollar o doblarse sin perder su forma. 12 Und
Apta para ejercicios de terapia y p i6n deportiva. Medidas: Largo: 99cm, Ancho: 48cm, Grosor: 4cmUso profesional - Trafico pesado Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS.
PATINAJ Bota de patinaje artistico disefiada para la ejecucian de saltos dobles y triples, talla 275, calor negro, con una rigidez de 60, fabricada en microfibra en el exterior e interior, nylon y fibra de vidrio, incarpora 178 perforaciones de ventilacién Air Tech para mejor transpirabilidad,
235 A;‘_ﬁg_ﬁc% 49221500 |p! forma ica y esta ori al alto rendimis en p ia. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
Bota de patinaje artistico disefiada para la ejecucion de saltos dables y triples, talla 255, color negro, con rigidez de 60, fabricada en microfibra en el exterior e interior, nylon y fibra de vidrio, i 178 per i de ilacién Air Tech para mejorar la transpirabilidad,
PATINAJE presenta forma anatémica y esta orientada al alto rendimiento en competicién. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
236 49221500 1 Und
ARTISTICO
PATINAJE Bota de patinaje artistico disefiada para la ejecucién de saltos dobles y trlples talla 255, color blanco, con rigidez de 60, fabricada en microfibra en el exterior e interior, nylon y fibra de vidrio, incorpora 178 perforaciones de ventilacién Air Tech para mejorar la transpirabilidad,
237 ARTISTICO 49221500 |presenta forma omica y esta ori al alto rendi en peticion. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
Chasis para modalidad libre, fabricado en aluminio, con medida 160, plantilla en aleacién Ergat de aluminio especial para lado derecho e izquierdo, perfil rebajado, ejes en titanio modificado y acero de 7 mm, suspensiones en elastomero con sistema de regulacion tipo click,
238 PATINAJE 49221500 incluye freno Ambar Super Professional, diseiado para la ejecucion de saltos triples y orientado a nivel profesional. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
ARTISTICO
Chasis para modalidad libre, fabricado en aluminio, con medida 150, plantilla en aleacién Ergal de aluminio especial para lado derecho e izquierdo, perfit rebajado, ejes en titanio modificado y acero de 7 mm, suspensiones en elastémero con sistema de regulacién tipo click,
239 PATIINAJE 49221500 incluye freno Ambar Super Pr i di do para la ej: i6n de saltos triples y orientado a nivel profesional. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
ARTISTICO
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INDERCAS 2410912018
INSTITUTO DE DEPORTES Y Version 02
RECREACION DE E
Nit. 844.003.345-1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
"{INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
PATIN Chasis para modalidad fibre, fabricado en aluminio, con medida 140, plantilla en aleacién Ergal de aluminio especial para lado derecho e izquierdo, perfil rebajado, jes en titanio modificado y acero de 7 mm, suspensiones en elastémero con sistema de regulacion tipo click,
240 ARTIS'I{i\éEO 49221500 |incluye frena Ambar Super Professional, disefiado para la ejecucion de saltos triples y orientado a nivel profesional. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
PATINAJE Set de ruedas para patinaje artistico modalidad libre, por 8 uni de 57 mm de didmetro y dureza 47D, fabricadas en el; de inyeccion do, di para uso en modalidad libre i color azul, p das en juego de 8
241 ARTiSTICO 31162702 [ynidades. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 0 Und
PATINAJE Set de ruedas para patinaje artlstico idad libre, por 8 uni de 57 mm de diametro y dureza 49D, i en de i i6 , disefiadas para uso en madalidad iibre bi calor gris, p en juego de 8
242 | peTisTico | 31162702 (Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
Set de ruedas para patinaje artlstico modali libre, por 8 uni de 57 mm de diametro y dureza 53D, fabri en el o de i i do, di das para uso en modalidad libre combinada, color gris, presentadas en juego completo de 8 unidades.
PATINAJE Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
243 ARTISTICO 31162702 10 Und
PATINAJ Set de ruedas para patinaje artistico modalidad danza, por 8 uni de 63 mm de di y dureza 92A, fabricadas en poll de uretano, color verde cromado, disefiadas para i de danza obli ia, p en juego de 8
244 ARTISTICEO 31162702 |unidades. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 6 Und
PATINAJE Juego de rodamientos ABEC 11 S, compuesto por 16 unidades tipo 627, con agujero central de @ 7 mm y diametro externo de @ 22 mm, fabricados en estructura de acero con jaula de 7 esferas, disefio blindado, pr en juego de 16 unid: Modelos,
245 ARTISTICO 31171539 |medidas y colores aprobados por INDERCAS. 6 Und
Frenas para patines artlsticos, compuestos por 2 unidades, de nivel super profesional, con abrasién de cinco estrellas, agarre de cinco estrellas y elasticidad de cinco estrellas, color ambar, presentados en juego completo de 2 unidades. Modelos, medidas y colores aprobados
a6 | PATINAE | 06112103 [por INDERCAS. | und
ARTISTICO
247 RECREACIO 49181509 Pimpones Paquete de pimpones { 50 unidades por paquete) Plastico suave o caucho.Forma: Esférica. Tamafio p dio: 4 ¢m de dis Peso estimado: 5 - 10 gramos cada uno, colores surtidos. Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS 12 Und
n
N
RECREACIO Jabon liquido solucitn jabonosa envasada en Material: Envase plastico Liquido en envase tipo caneca, Sellado hermético del envase. Contiene 20 litros, debe ser incoloro, inoloro, soluble en agua, PH6,5-7,5, ilidad un afio en ici normales de al
248 N 53131600 |Medidas, modelos y colares aprobados por INDERCAS 2 Und
Magquina de nieve con potencia nominal: 890W, 6.2 A-Control: inalambrice segtin modelo.-Consumo de fluido: 25 mi/min-Entrada de voltaje: 110v ca 60 Hz-Peso: 3.6 kg-Tamafio: 39 x 26 x 23 cm -Capacidad del tanque 1,5 litros, altura de alcance de disparo 3 metros,
249 RECREAC'O 39112200 INCLUYE: Manual de funcionamiento y garantia minimo de 1 afto. Medidas, modelos y colores aprobados por INDERCAS 9 Und
Maquina de burbujas con cubierta en hierro, Voltaje CA 110 V, Potencia 30 W, Dimensiones 24 x 24 x 24 cm (largo x ancho x alto), 6. Peso 1,75 kg, Adecuado para fiestas en interiores o (l L P o uso ial. Medidas, modelos y colores
250 RECREACIO 39112200 |aprobados por INDERCAS ! und
Trompeta tipo cuerno CUATRO (4), Material: Plstico rigido, Forma: Tubo curvado con embocadura.Longitud: 30 cm aprox.Peso: 150 g, se puede graduar su longitud con logoe insitutcional, disefios y colores aprobados por INDERCAS.
RECREACIO
251 N 60131100 12 Und
Titere guante de mano en material de Felpa y fieltro, tela sintética y tana en Figuras humanoides o animales, con reflena en poliester, Allura: 25 — 30 cm en costuras decorativas y resistentes.Peso: 100 — 200 g, Disefios y colores aprobados por INDERCAS.
RECREACIO
252 N 60141000 ] Und
Teatrino Escenario para titeres, hecho en tubo plastico de alta presitn de una (1) pulgada, estructura armable con conexiones faciles de armar y resistentes, en su parte superior debe tener un paral para colocar la cortina y otro para el letrero. las dimensiones: de la estructura
es de 1.5 metros alto x 1.9 metros ancho con paredes en poliester, las paredes laterales de 75 centimetros por 75 de ancho en tela poliester, en la parte superior sobre los 1.5 mis, letrero en acrilico con letras en alto relieve, recuadro en la parte superior de 1,50 metros de
253 RECREACIO 60141200 [longitud por 60 centimetros de alto (espacio para presentacion de marionetas) ubicade equidistante. INCLUYE: cortinas tipo museo, que permita ite con una i de 1,70 metros y de alto 70 centimetros, con soporte a cada lado para anclar las 1 Und
N cortinas. con logos institucionales, Colores, disefios y logos aprobados por INDERCAS.
Globaos para globoflexia bi o sintéticos en latex, Tamafio de inflado de 100 cm, Incluye 50 unidades por paquete. Modelos. medidas y colores aprobades por INDERCAS
254 |RECREACIO| gota1200 12| und
Globos biodegradables o sintéticos en latex, Tamafio de inflado de 24 cm, Incluye 50 unidades por paquete. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
RECREACIO
255 N 0141200 |- e i — O - - e - - - - - - - - ~A2---Und - |-
256 REGCREACIO 27112900 Inflador bomba de Globos Manual con Boquilla Soplador Facit Uso de plastico y pistén de piastico, Medidas: 20 x 10 x 5 cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. ‘ Und
n
N 27112/
Pinturas para el rostro: Paleta de pinturas para el rostro, que incluye 16 colores sélidos o cremosos en una base compacta, presentados en compartimentos dentro de un recipiente resistente y reutilizable. Cada color esta formulade con ingredientes hipoalergénicos, libres de
parabenos y aptos para uso dermatolégico. El producto ofrece alta pigmentacion, secado rapido y resistencia al agua y al sudor. Es compatible con aplicacion mediante esponja o pincel, permite mezclas entre tonos y su textura se activa con agua para lograr una consistencia
257 RECREACIO 60121200 |cremosa uniferme. La paleta incluye una tapa protectora para evitar derrames y facilitar el transporte, siendo ideal para use profesional o recreativo en entornos interiores y exteriores. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 4 Und
N
REGREAGIO Kit Pinceles: gon mango de plastico liviano con fibras si s suaves {taklon o nylon), ancho de 1 centimetro, ideales para aplicar pintura fa aquefias, presentacion en kit de varios pinceles de diferentes tamafios, INCLUYE:
258 N 60121200 |15 pinceles de diferente punta y forma. con estuche para facilitar su transporte. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 4 Und
RECREACIO Tiro con los aros Incluye Arco grande, 5 Flechas con Chupas Adhesivas, Cargador de Flechas, Mini Tablero Tiro al Blance, MEDIDAS :Arco : 64 CM, Flechas : 42 CM y Tablero : 156 CM, Materiales : Plastico. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
259 60141000 3 Und
N
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INDERCAS 2410912018
INSTITUTO DE DEPORTES Y Versién 02
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.395-1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299

ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL

OBJETO A CONTRATAR:
INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL. DEPARTAMENTO DE CASANARE.
RECREACIO Juego de cancha de mini tejo, que consta de dos (2) canchas con bocin y con relleno de plastilina, ias medidas de alto INCLUYE: seis (6) tejos pequefios, marcador de puntos, paquete de mechas por 50 unidades y forro de transporte. Modelos. medidas y colores aprobados
260 N 49221500 |por INDERCAS 2 Und
RECREACIO Parques gigante Juego de parques gigante, de 3 metros por 3 metros de 6 puestos, INCLUYE : fichas gigantes de 20 i de aito por 12 i de base, cada juego de 6 fichas, igual a el color de cada puesto, dados gigantes de 25 centimetros por 25
261 N 60141100 |centimetros, enumerado por cada cara con un nimero del 1 a 6, Colores, disefios y logos aprobadas por INDERCAS. 1 Und
RECREACIO Golosa gigante Forma: Golosa tradici Altura: 2 m. Descripcién: Juego fabricado en banner 13 onzas con impresidn ilustrativa digital a full color, compuesto por un tablero y 2 fichas plasticas de animales o otro elemento. este juego esta disefiado para una edad de 5 afios y
262 N 60141100 [mas, compuesto por 3 piezas, el tablero, y las dos fichas de juego para lanzamiento, sus Dimensiones son de 200 x 100 x 0,1 ¢m. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 1 Und
Inflables promocionales programa Material: Tanel inflable estandar de 3 x 3 x 8 metros, fabricado en tela poliéster de 180 g/m?, con impresién digital sublimada al 100% en toda la superficie. Incluye motor etéctrico de 110 V, iluminacién interna, estuche de empaque, cuerdas de
263 RECREACIO 55121700 anclaje y entrega en destino. No incluye instalacién, estacas, martillo para estacas, tapete de exhibicion ni i léctricas. Cuenta con garantia de 1 afio por defectos de fabricacién. . Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS J Und
N
Disfraz diferentes personalidades infantiles Material: Poliéster o licra. Talla: S, M, L XL., Disefios, colores y logos aprobados por INDERCAS. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
RECREACIO
264 N 53101800 4 Und
Mufiecones para clima calido: Material: Algodén transpirable.Tallas: S, M, L, XL, XXL de diferentes. i con p ji i para los nifios, Disefios, colores y logos aprobados por INDERCAS.
265 |RECREACIO) 53101000 o U
Tutus 3 Capas blandas de Tul Menos transparente que muchos otros en el mercado, Hace una falda de traje completa y esponjosa. Cintura efastica stiper elastica, Se pone y se retira facilm, diferentes colores.Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
266 RECR,EACIO 53102000 4 Und
Medias bucaneras largas de colores composicién en microfibra y licrada con un disefio que combina rayas y un fondo Unico, Su largo 3/4 proporciona una cobertura adecuada,, Disefios, colores y logos aprobados por INDERCAS.
RECREACIO
267 N 53102400 8 Und
Mascaras Material: Plastico o tela.T¢ i Hall j . Fabricada en plastico grueso de alta calidad, esta mascara esté disefiada para durar y ser reutilizada en mdltiples ocasiones, lavable, desde Halloween hasta carnavales y fiestas de disfraces.Material
268 RECREACIO 53101300 duradero: Hecha de pléstico grueso y resistente, no se dafia facilmente Vision y respiracion 6ptimas: Los ojales en forma de media luna sobre los ojos permiten una buena visibilidad y respiracion. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 6 Und
n
N
RECREACIO Nariz de payaso Material: Silicona , latex o espuma .Calor: Roja briflante. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
269 N 531019800 6 Und
270 RECR]\!JEAC!O 53101900 Botas de payaso Material: EVA o caucho.Tallas: Nifios y adultos. En diferentes tallas y colores. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 3 Und
Pelucas en diferentes disefios en fibra sintética o cabello humano.Colores y estilos: Variados. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
271 RECREAC[O 53101900 8 Und
Guantes de colores Caja X 100 Unds Guantes Nitrilo, Antidesizante Colores Variados. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
272 RECRSACIO 46181500 3 Und
Guantes de colores Par de guantes en diferentes colores, fabircados en Colores Variados. Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS
RECREACIO
273 N 46181500 3 Und
Arco inflable fabricado en tona PVC calibre 0.90 mm, de 1.100 g/m2, con fibra de polyester de 1000 Dy tejido de (20*22) sellado por fusion al calor con pegues entre 15 y 15 mm, con impresian de imacion, con iluminacion , maltea de carga y sogas de anclaje con 8 puntos
274 RECREACIO 55121700 |de anclaje con estacas para anclar en el piso, lastres para anclar en superficies rigidas. tapete de proteccion para inflado. INCLUYE: garantia de 1 afio, logos y ley instituci indercas y gob: ' . Modelos. medidas y colores aprobados por INDERCAS 1 Und
N &
Méquina crisp: con capacidad de 8 onzas. Crispetera. Ideal para ios de comidas réapidas, bares, teatros, zonas de juegos, etc. Olla fabricada en acero inoxidable exterior , interior en teflén antiadherente, motor eléctrico resistente y estable. Mueble fabricado en
275 RECREACIO 48101500 Iamina pintado, aluminio y partes en acero. C: idad de pi ion: 8 ozfciclo. Di i Frente 0.50 / Fondo 0.40 / Altura 0.77 mts mts. Potencia: 1 KW. Consumo: 15 Amp. Voltaje: 110V. Peso: 19 Kg.Modelos. medidas y calares aprobados por INDERCAS 4 Und
N N
Trotadora curva Potencia: No motorizado | Autopropulsado.
276 TAEKWOND 49201500 No requiere conexion eléctrica. Marco fabricado en aleacién de aluminio y cinta de correr .Area de trote: 170 x 44 ¢cm. Dimensiones: La 199 x An 85.5 x Al 150 cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
o
Trotadora hunter Motor: AC 3 HP Rango de velocidad: 1 - 20 km/h
TAEKWOND 8 pre con variaci P i Amortiguacion interna .
277 o 49201500 |Seguridad: ltave magnética. Display Led indica: tiempo, pulso, inclinacién, velocidad, calorias, distancia. Tiene sensor de frecuencia cardiaca. Inclinacion digital: 0 — 20%. Peso max. de usuario; 330.6 Ib / 150 kg. Area de trote: 150 x 60 cm. Dimensiones: 225 x 89 x 156 cm. 1 Und
Modelos colores y medidas aprobados por INDERCAS.
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INSTITUTO DE DEPORTES ¥ Versién 02
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Nit. 844.003.345-1
ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
* |INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN El. DEPARTAMENTO DE CASANARE.
Bicicleta air bike ideal para tu entrenamiento cardiovascular HIIT, periodos cortes de alta intensidad. Algunos de los beneficios de las bicicletas de aire son la quema de calarias, bajo impacto en las arti i yp ion de dades. La Bicicleta Air Bike Darwin
TAEKWOND Sportfitness tiene la ventaja de que trabaja el tren inferior y
278 o 49201500 |superior. Tipo de resi ica, Control de resi: ia digital. Pantalla de entr it 8pr pr idos. Sistema de arrastre de banda. Escualizable. Peso maximo de usuario: 150 kg. Usa: Profesional. Modelos medidas y colores aprobados per 1 Und
[NDERCAS.
Banco multlposlclén con respaldo aj que proporci ilidad durante el entr i y permite realizar una variedad de ejercicios en ici Fabricado con estructura robusta en acero de calibre 3 mm y acabado en pintura electrostética para mayor
279 TAEK\QIOND 49201600 ilidad. Presenta di iones de 118 om de largo, 68 cm de ancho y altura variable seguin la configuracién de! respaldo, con un peso total de 66 kg, garantizando solidez y seguridad incluse bajo cargas elevadas. Modelos, medidas y colores aprobados por 2 Und
lNDERCAS.
Mancuerna Encauchetada 5KG ideales para ejerclcws de fuerza. Variedad de pesos que se ajustan a tu nivel de
Las pesas tienen r que protegen las supesficies. Material: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobades por INDERCAS.
2s0 | TAEKIOND] 4on1600 10|  und
Mancuerna Encauchetada 10KG ideales para ejercicios de fuerza. Variedad de pesos que se ajustan a tu nivel de
i Las pesas tienen r i que protegen las superficies. Material: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS.
281 | TASKIOND] 4o201600 » 10| Und
TAEKWOND Mancuerna Encauchetada 15KG ideales para ejercwms de fuerza. Variedad de pesos que se ajustan a tu nivel de
282 o 49201600 i Las pesas hadas tienen r que pi las superficies. Material: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
. Mancuerna Encauchetada 20KG ideales para ejercicios de fuerza, Variedad de pesos que se ajustan a tu nivel de
283 TAEK‘C’)VOND 49201600 {entr i Las pesas tienen recubrimiento que protegen las superficies. Material: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS. 5 Und
TAEKWOND Mancuema Encauchetada 25KG ideales para ejerclcnos de fuerza. Variedad de pesos que se ajustan a tu nivef de
284 ° 49201600 fentr Las pesas das tienen i que prategen las superficies. Material: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS. 5 Und
TAEKWOND Mancuerna Encauchetada 30KG ideales para e]ercwxos de fuerza. Variedad de pesos que se ajustan a tu nivel de
285 o 49201600 i Las pesas tienen que p las superficies. Materiak: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS. 5 Und
TAEKWOND Mancuerna Encauchetada 35KG ideales para ejercicios de fuerza. Variedad de pesos que se ajustan a tu nivel de
286 o 49201600 |entrenamiento. Las pesas encauchadas tienen recubrimiento que protegen las superficies. Material: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS. . 5 Und
Mancuerna Encauchetada 40KG ideales para ejerclclos de fuerza. Variedad de pesos que se ajustan a tu nivel de
TAEKWOND i Las pesas das tienen r que protegen las superficies. Material: Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS.
287 o 49201600 5 Und
Rack para mancuemas: Estructura en acero de alta resistencia
TAEKWOND Organizador para das y en neopreno
288 o 49201600 |2 jineas para 20 Medidas: Largo 58cm, Ancho 65¢m, alto 96cm. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS. 5 qu
Barra Hexagonal Olimpica: es ideal para tar fas rutinas i ivas de tren inferior. Permite una mayor activacion de los cuadriceps que con un pese muerto con barra tradicional. Esto significa que es una alternativa a la sentaditia tradicional y la sentadilla frontal,
TAEKWOND ial para p con pi de rodilla. En acero de alta resistencia MEDIDAS: Largo: 166 cm. Grosor del émbolo; 2". Largo del émbolo; 24.5 cm Peso: 30 kg. Capacidad méxima de peso: 750 libras. Uso: Profesional. Modelos medidas y colores aprabados por
289 o 49201600 INDERCAS. 2 Und
_ Chalecos de peso 20 KG son uniii para ejercicios de fuerza y i muscular. Los chalecos
TAEKWOND son un efemento de entrenamiento muy versatil ideal para rutinas funcionales. Chaieco con peso inciuye pesos en bloques de hierro infercambiables [deal para trabajos de fuerza Material impermeable ™~ N - ” - -
290 ) 49201600 |Talla tnica. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
Sandbag 20 KG Bolsa de poder son un implemento para ejercicios de fuerza y entrenamiento muscular. Los sacos de poder
TAEKWOND son un elemento de entrenamiento muy versatil ideal para rutinas funcionales. Material en poliuretano de alta resistencia Costuras en nylon de alta resi ia Multi agarres para ejercici i Uso: ico e instituci Modelos medidas y colares aprobados por
291 o 49201600 INDERCAS, ] Und
Cajones pliomimetricos blandos Set x 5 de cajas pilables con mult alturas, ideal para todos los niveles de entrenamiento. Perfecto para desarrollar fuerza explosiva, potencia y agilidad en rutinas de HIIT, CrossFit y entrenamiento funcional. Su disefio en
TAEKWOND espuma de alta resistencia absorbe impactos y reduce el riesgo de lesiones, permitiendo entrenar con mayor seguridad y confianza. Al ser un set de 5 cajas apilables con diferentes alturas (7.5, 15, 30, 45, 60 cm y una adicional que permite multiples combinaciones). Modelos
292 o 49201500 |medidas v colores aprobados por INDERCAS. 2 Und
Torre Multiestacion E6250 Color: Negro Calibre de tuberia: 2,5mm
Tipo carga {peso libre/peso sel izado): Peso sel do Torre de peso: 2 torres Capacidad de carga de trabajo: 92kg cfu
TAEKWOND . N . " o " S . . N
293 49201600 |Puestos de trabajo/entrenamiento: 2 puestos Smith: Si Sistemas de poleas: Si Sistema de guayas: Si 1/4 Accesorios: Si, 4 adaptaciones de polea estardar en pasta de alta resistencia Uso Profesional 1 Und
[] p guay:
Otros: 4 soportes para discos de 2"/ agarres de dominada adaptable/ sistema de polea. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS.
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RECREACION DE CASAmNAS YR Version 02
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ESPECIFICACIONES TECNICAS 2026-00299
OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
"|INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE,
Tatami profesional con superficie de textura octagonal, disefiado especlficamente para la practica de diversas disciplinas d y un alto di P Fabric en Efilvinil Acetato (EVA) de alta densidad (120 kg/m®), cuenta con una
estructura de fres capas (roja, azul y nticleo central en EVA de alta densidad) que proporciona mayor firmeza, resistencia y durabllldad Su superficie texturizada mejora el agarre y reduce el riesgo de deslizamientos, mientras que el sistema de uniones tipo rompecabezas
TAEKWOND permne un ensamblaje rapido, estable y uniforme. Cada médulo tiene dimensiones de 100 cm x 100 cm (1 m?), un espesor de 2,5 ¢m para una éptima i6n de i y un peso aproximado de 2,44 kg, facilitando su mani idn e ir i6n. Este piso pi i esta
294 Ie) 42251703 por la Fed: i6n Mundial de T (World T por lo que es apto para eventos de alto rendimiento y competencias oficiales, de conformidad con los reglamentos de las federaciones correspondientes. Modelos, medidas y colores aprobadas por 100 Und
INDERCAS
Casco p i para T WT, i en espuma i de alta dens I para brindar méxima proteccién, comodidad y ajuste durante entrenamientos y competencias. Cuenta con certificacion europea, que iza el imi de de
295 TAEKWOND 49221504 |calidad y seguridad para la préctica deportiva. Disponible en colores blanco, azul y rojo, y en tallas S, M, L y XL, adapténdose a diferentes usuarios y ofreciendo un ajuste seguro y er ico. Ideal para i de alto i y ic de T bajo 30 Und
o los lineamientos de ta WT.. Colores: rojo y azul. Tallas XS/S/M/L/XL. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS,
Pechera pr i EZ Fit para T WT, di da para i de alto imiento y ia, con certificacion europea que garantiza el cumplimiento de estandares internacionales de calidad y seguridad. Fabricada con nucleo rigido en EVA de aita
densidad, recubierto en polipiel de alta resistencia, proporciona excelente ab ion de il ilidad i Su disefio bicolor y sistema de ajuste posterior en "X" ¢on correas cosidas aseguran un ajuste firme, ergonémico y estable durante la practica deportiva,
TAEKWOND ¥ 9 P
296 o 49221503 | Disponible en tallas 1,2, 3, 4 y 5, adaptandose a diferentes categorfas y complexiones de los departistas. Ideal para y ici de T bajo los i I de la World Taekwoando (WT).. Colores: Azul-Rojo- reversible. Tallas: XXXS(00) - XXS(0) -| 25 Und
X8(1) - $(2) - M(3) - L(4) - XL(5) . Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Canilleras profesionales EZ Fit para Taekwondo WT, disefiadas para brindar méxima p didad d durante entr i p ias. Cuentan con certificacién europea, que garantiza el irnie de esta i i de calidad y
TAEKWOND seguridad. Fabricadas con relleno de alta densidad y recubrimiento en polipiel {cuero slntétlco) de alta resistencia, ofrecen una excelente absorcion de impactos y una larga vida Gtil. Incorporan un sistema de ajuste de tres puntos con correas de velero, que proporciona una
297 fe) 46181500 sujecion firme, ergonémica y segura, evitando desplazamientos durante la practica. Disponibies en tallas S, M, L y XL, se adaptan a diferentes usuarios y son ideales para entr de alto rendimi Yy petici de World Taek do (WT). Modelos medidas y 25 Und
colores aprobados por INDERCAS.
Braceras profesionales EZ Fit para Taekwondo WT, disefiadas para proporcionar una proteccion eficaz, comodidad y un ajuste seguro durante i y ias. Cuentan con certif fan europea, que g iza el imi de i ionales de
TAEKWOND calidad y seguridad. Fabricadas con relleno de alta densidad y recubrimiento en polipiel (cuero sintético) de alta resi ia, ofrecen absorcién de i i ia al y facil imiento. Incorporan un sistema de ajuste de tres puntos con correas de
298 46181500 30 Und
o velcro, que asegura una sujecion firme, ergonémica y estable durante la practica deportiva. Disponibles en tallas S, M, L y XL, se adaptan a diferentes usuarios y son ideales para i de alto rendi y i de World Taekwondo (WT). Modelos d
medidas y colores aprobados por INDERCAS.
TAEKWOND Pao de golpeo en cuero fabricado en cuero natural, plano. Dimensiones: 52 X 28 X 10 cms. Modelos medidas y colores aprobados por INDERCAS.
299 o 49221500 30 Und
Paleta doble de pateo EZ Fit, di para el entr i técnico y el delap 1 d y potencia en disciplinas de artes marciales. Fabricada con recubrimiento en material sintético de alta resistencia y acolchado en espuma de alta densidad (espuma
EKWOND dura), ofrece una excelente absorcién de impactos y una larga vida Gfil. Su disefio revesndo preporciona un mejor encaje del golpe y genera un sonido de impacto que facilita la retroali ion durante el i Cuenta con dii t de 40 x 20 x 10 cm, ideales
a0 ™ 492215 30| Und
1500 para icas de pateo indivi o en pareja. Di ible en colores negro, rojo, dorado y azul, siendo un impl ito y ad: do para i de alto rendimi Modelos meidas y colores aprobados por INDERCAS. n
o
Banda elastica de poder azul ideal para entrenamientos funcional . Material: Ltex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 6.5 cm. Espesar 0.45 cm. Tension Banda azul: 120-175 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
TAEKWOND
301 o 49201609 30 Und
TAEKWOND Banda elastica de poder verde ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 4.4 cm. Espesor 0.45 cm. Tensién Banda verde : 100-120 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
302 o 49201609 30 Und
TAEKWOND Banda elastica de poder morado ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 3.2 cm. Espesor 0.45 cm. Tensian Banda morado : 50-75 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
303 o 49201609 30 Und
TAEKWOND Banda elastica de poder negro ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 2.2 cm. Espesor 0.45 cm. Tension Banda negro: 25-50 libras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
304 o 49201609 30 Und
TAEKWOND Banda elastica de poder rojo ideal para entrenamientos funcional. Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 em. Ancho; 1.3 cm. Espesor 0.45 cm. Tensién Banda rojo: 15-25 fibras. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
308 o 49201609 30 Und
Lazo para salto negro profesional Material: Guaya en acero recubierta en PVC, mango en PVC. Uso: Institucional, profesional y hogar. Medida: Largo: 300 cm Grosor: 2,4 mm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
TAEKWOND
306 o 49211805 30 Und
TENIS DE Raqueta. Blade 98 18x20 v10; Head Size 98 sq in; Weight (unstrung) 305 g / 10.8 oz; Weight (strung) 321 g / 11.3 oz Color; Batance 5 pts HL; Swingweight 326; Beam Width 21 mm tapered; Stiffness (RA) 63; String Pattern 18x20; Length 27 in; Key Tech TurboTaper +
307 CAMPO 49161600 |StableFeel+; Best ForPrecise placement, control-first; Color verde claro brillante; afio 2026; Grip 3 (4 3/8). Madelos colores y medidas aprobados por INDERCAS 4 Und
Raqueta. Biade 98 16x19 v10; Head Size 98 sq in; Weight (unstrung) 305 g / 10.8 oz; Weight (strung) 321 g/ 11.3 oz Color; Balance 4 pts HL; Swingweight ~320-325; Beam Width 20.6 mm tapered; Siffness (RA) 63; String Pattern 16x19; Length 27 in; Key Tech StableFeel +
308 Ts::jp%E 49161600 [DirectConnect; Best For Spin-friendly, versatile baseliners; Color verde claro brillante; afio 2026; Grip 3 (4 3/8). Modelos colores y medidas aprobados por INDERCAS 4 Und
TENIS DE Raqueta. Tamafio de cabeza: 108 in? Peso sin encordar: 300 g (aprox. 318 g encordada); Balance: 320 mm (ligeramente cabeza ligera); Patron de cuerdas: 16x19 (abierto, favorece spin); Rigidez (RA): 66-68 (marco relati rlgido); Swit ight: ~320; Longitud: 27
309 caMPO | #9181600 |puigadas; Perfil del marco: 23/26/23 mm: Color: amarillo con un tono grisiverde oscuro de fondo Grip 2 (4 1/4) & 3 (4 3/8). Modelos colores y medidas aprobados por INDERCAS 4 Und
Pro Overgrip unisex para adultes; Color Blanco; Paquetes de 60 unidades. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
a0 | TENISDE | 4oi61600 6 Und
CAMPO
311 Tg,’::fp%E 49161600 Pelotas de tenis campo de espuma; x 3 unidad ici 100.0% Paliuretano; Homologada por la itf Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 300 Und
Raqueta de Tenis de campo, iniciacion. Caracteristica Destacada Innovacién SX Bridge Aro Grande de 112" Longitud Extendida de 27.5" Material de Construccidn: Fabricada en alurminio resistente, Patron de Cuerda 16 x 19 Balance sin Encordar: 5 pts HL / 32 cm, Peso sin
TENIS DE Encordar de 277 g: Ligera y i ideal para jug de iniciacioén que buscan control y facilidad de uso. Tecnologias Adicionales: Stop Shock Sleeves, V-Matrix Technology, Airlite Alloy Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
312 caMPo | 49161600 30{ Und
TENIS DE Pro Overgrip microperforado unisex para adultos; tambor de 60 unidades Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
313 CAMPO 49161600 1 Und
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314 TENIS DE 49211802 Aro ula ula, plano Plastico: de (40cm) de dismetro, fabricado en plastico ABS de alta resistencia, en una sola pieza {sin uniones), brindando durabilidad, Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 100 Und
CAMPO
315 Tfm 49211802 |Aro ufaula, plano Plastico: de (S0cm) de diametro, fabricade en plastica ABS de alta resistencia, en una sola pieza (sin uniones), brindando durabilidad, Modelos, medidas y colores aprobados par INDERCAS. 100 Und
TENIS DE Aro ula ula, plano Plastico: de (60cm) de diametro, fabricado en plastice ABS de alta resistencia, en una sola pieza (sin uniones), brindando durabilidad, Modelos, medidas y colores aprobados par INDERCAS.
316 49211802 120 Und
CAMPO
TENIS DE Aro ula ula, plano Plastico: de (70cm) de diametro, fabricado en plastico ABS de alta resistencia, en una sola pieza (sin uniones), brindando durabilidad, Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
317 49211802 140 Und
CAMPO
Antivibrador para raqueta , tecnologia gue absorbe de manera eficiente las vibraciones que se generan al impactar la pelota con la raqueta, reduciendo significativamente la fatiga y ef riesgo de lesiones minimi: las vil i que se iten a tu brazo, do el
318 TENIS DE 49161600 tiesgo de lesiones por esfuerzo repetitivo, ai reducir ias vibraciones se tiene mayor control sobre jos goipes y mejora la precision, ayuda a proteger las cuerdas de la raqueta con lfos impactos prolongando la vida uill, ademas hace que sea mas comodo sin molestias ni fatiga. 100 Und
CAMPO Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Cono Soft PVC de 23 cm, es una herramienta versatil y esencial para diversas actividades deportivas y de sefializacion. sus caracteristicas principales: Material: Fabricado en PVC fiexible y liviano de alta resistencia, lo que facilita su i ion y
Modelos, medidas y colores aprobadk CAS.
318 TENIS DE 45161500 y probados por INDERCA! 0 und
CAMPO
TENIS DE Bal6n Medicinal; 4kg. sin rebote. Complemento perfecto para tu entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el ethbno, per i la di Yy la i Ideal para llevar el rendimiento al siguiente nivel. Material: Caucho de
320 CAMPO 49161602 |alta resistencia, interior relleno de caucho molido, sin rebote, 25¢cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 30 Und
Balén Medicinal; B6kg. sin rebote. Complemento perfecto para tu entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrio, perfeccionar la coordinacién y aumentar la velocidad. Ideal para ltevar el rendimiento al siguiente nivel. Material: Caucho de
alta resistencia, interi Il di h lido, sin rebote, 26.5 cm. Modelos, i bad INDERCAS.
321 TENISDE | ,o0cicns esistencia, interior relleno de caucho molido, sin rebote, cm. Modelos, medidas y colores aprobados por 0 Und
CAMPO
TENIS DE Bal6n Medicinal; 10kg. sin rebote. Complemento perfecto para tu entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrio, per i fa inacién y la velocidad. Ideal para llevar el rendimiento al siguiente nivel. Material: Caucho
322 CAMPO 49161602 |de alta resistencia, interior relleno de caucho molido, sin rebote, 28 ¢cm. Modelos, medidas y colores aprobados per INDERCAS. 30 Und
Cajon Pliometrico; ancho 50¢m alto 60cm largo 75¢m, ideal para i funcional y i , los ios incluyen quema de calorlas, toni i y llo de fuerza iva. Material: madera de lata calidad Modelos, medidas y colores aprobadas
az3 | TENISDE | 49901500 |por INDERCAS 10| ung
CAMPO )
Rollo Cuerda Poly Gold 200 m : Este modelo, conocido como Poly Gold, se destaca no solo por su resistencia, sino también por su idad de Losj que utilizan esta cuerda notaran una mejora en su juego, especialmente en golpes potentes, donde el
TENIS DE control y el efecto liftado son fund: La posicitn de poliéster permite que la cuerda mantenga su forma y tensién, lo que se traduce en un rendimiento constante a lo largo del tiempo. Calibre: 16, que proporciona un equilibrio ideal entre potencia y
324 CAMPO 49161600 |control. Millmetro: 1.30 mm, lo que asegura una buena sensacién y respuesta en cada golpe. Longitud: 200 m / 660 pies, suficiente para encordar varias raquetas. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 30 Und
Cono Pléstico {: es ideal para i deportivos en diferentes disciplinas. Su disefio flexible permite que recupere su forma después de i 1o que lo hace resi: y duradero. Sus isti incij incluyen: liviana y color naranja,
325 TE";‘EISSEE 46161500 |fécil de transportar. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 30 Und
TENIS DE Bola de tenis de mesa 1 estrella, de material plastico, tamafio 40+, aprobada por la ITTF, sin costura, blanca. Gruesa de 144 Balas. De alta calidad y marca reconocida en mercado para deporte de alto rendimiento.Gruesas de bolas para entrenamiento. Modelos, medidas y
326 MESA 49181500 |colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
TENIS DE Raqueta de iniciacion Tenis de mesa , caucho marca reconocida, velocidad de 90,efecto80,control 70. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
327 49181500 60 Und
MESA
TIRO CON Flechas de fibra de carbono para tiro con arco recurvo y compuesto calibre 1100, kit por 12 unidades Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
328 49181600 1 Und
ARCO
TIRO CON Flechas de fibra de carbono para tiro con arco recurvo y compuesto calibre 1000, kit por 12 unnidades Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
329 49181600 1 Und
ARCO
TIRO CON |Flechas de fibra de carbono para tire con arco recurvo y compuesto calibre 900, kit por 12 unnidades Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
330 49181600 1 Und
ARCO .
TIRO CON Flechas de fibra de carbone para tiro con arce recurvo y compuesto calibre 800, kit por 12 unnidades Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. ) - T
331 ARCO 49181600 1 Und
TIRO CON Flechas de fibra de carbono para tiro con arco recurvo y compuesto calibre, 700, kit por 12 unidades Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
332 49181600 1 Und
ARCO
Chaleco italiano vest para trap: Chalecos ISSF marca italiana CHALECO DE COMPETENCIA PARA ESCOPETA. El uso de i nuevos y elasti porciona un ajuste i . muy comodo y distintivo en p fon con otros pi del do. Una
TIRO cantonera de alcantara redi para optimizar el agarrey la resi: ia. cuello redondo ergonomico. Bolsillos mas grandes de nuevo disefio. Tejido transplrahle y de secdo rapido, ajuste cefiido. 12% mas ligero que otros chalecos. Modelos, medidas y colores aprobados par
333 53103100 v 20 Und
DEPORTIVO INDERCAS.
Antena para malla en fibra de vidrio: juego x2 accesorios (pares) i para g: isibilidad y p enel del juego, i con los estandares r idos para petencias y entrenami: Su disefio bicolor con franjas alternadas en blanco y|
rojo de 10 em asegura un alto N la ion de ;ugadas ala Iinea de banda. Fabricadas en fibra de vidrio resistente, cuentan con una longitud total de 1,80 metros y un diametro de 10 mm, ofreciendo ligereza y durabilidad. La zona blanca inferior
de 90 cm permite una correcta ubicacion en la red, i y ali ion durante el uso. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
334 VOLEIBOL { 49221500 20 Und
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Balon de voleibol V5M4000 # 5 para Escuela de Formacion, con Su peso oficial es de 260-280 gramos y su circunferencia de 65-67 cm.. Sus caracteristicas incluyen una cubierta de cuero sintético (PU) suave y resistente, disefio laminade de 18 paneles, una camara de butilo
para retencién de aire y una aprobacion de la FIVB Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

335 VOLEIBOL { 49161500 100 Und
Balon de volelbal 'VM4000 # 5 para Escuela de Formacion. Circunferencia de 66 cm y un peso entre 260-280 gramos. Sus caracteristicas principales incluyen una cubierta de cuero sintético {PU) de tacto suave, camara interior de butilo para mejor retencién de aire y costura

336 VOLEIBOL | 49161500 |vulcanizada para mayor durabilidad. Es ideal para entrenamiento y competiciones en interiores, gracias a su disefio estable y preciso Modelos, medidas y colores aprabados por INDERCAS. 100 Und
Balon de voleibol V5M5000 # 5 es el balon oficial de la Federacion Colombiana de Voleibol (FEDEVOLEI) y esta aprobado por la FIVB, lo que lo convierte en la eleccion definitiva para competencias de afto nivel y entrenamientos profesionales, DiseRado especialmente para
uso en coliseos y torneos, D con la i i FLISTATEC (Flight Stability Technology), este balén reduce la friccion con el aire y mejora la estabilidad en el vuelo, ofreciendo una tray ia més precisa y en cada jugada. Su construccion

337 VOLEIBOL | 49161500 |laminada en cuero PU composite de alta calidad ofrece un excelente control, durabilidad y un toque firme pero cémodo, ideal para quienes buscan rendimiento y confianza en ia cancha. Cada detalle del VV5M5000 esta pensado para cumplir con los més altos estandares del 80 Und
voleibol internacional. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
Tula balonera, 100% poliéster, estructura de malla de nylon y ojales de estructura metalica, base PVC reforzado, refuerzo con lona de alta resistencia, en el cuerpo parte superior e inferior, de la tula, cargadera ajustable. Capacidad 15 a 20 balones. Modelos, medidas y colores

338 | VOLEIBOL | 53121600 {2probados por INDERCAS. 20[  und
Carro Balonero de Aluminio disefiado para facilitar el almacenamiento y transporte de balones en entrenamientos, escuelas deportivas y eventos. Cuenta con una estructura plegable en aluminio que brinda resistencia, ligereza y practicidad durante su uso. Incorpora una lona

339 VOLEIBOL | 49221521 |removible de 62 x 45 ¢m con balsillo externo y correa con velcro, ideal para guardar accesorios, ademds de un sistema de seguridad can dos resortes internos que evita el plegado accidental. Sus cuatro ruedas giratorias en pasta color negro permiten un desplazamiento suave 2 Und
y estable incluso con carga completa. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS.
Bomba para Inflar doble accion: La bomba infladora de alta presién de 8 pulgadas es una i préctica y resi: ideal para inflar balones deportivos y bicicletas con rapidez y eficiencia. Su sistema de inflado en doble accién permite que el aire entre tanto al empujar
como al halar, Iogrando uninflade mas 4gil con menos esfuerzo. Cuenta con agma incorporada en el mango, lo que fagilita su transporte y evita pérdidas, Fabricada en plastico de alta duracién y disefiada para soportar hasta 120 PS|, ofrece un rendimiento confiable para uso

340 VOLEIBOL | 49221500 en colegios, portivas y . Para p gar la vida Util del producto, se recomienda lubricar ligeramente el drea tubular interna. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. 5 Und
Ci i ica: ial:Polieti i ia. Disefio: : Agujeros: ifici . i X

341 VOLEIBOL | 46161500 ono huecos Ficha técnica: Material:Polietiteno de alta resistencia. Disefio:Altura: 30 cm aprox.Agujeros: 12 orificios de 25 mm aprox.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 50 Und
Collarin Plastica para barras Material: Plastico. Dos unidades. Color: Negro/Azul, Ideal para Barra olimpica de 52". Unidad: 1 par Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

342 VOLEIBOL | 49211802 4 Und
Malla para Voleibol 12MAQ2 esté disefiada para brindar un imi i i ia y ili en cada entr i ia. Fabrit con polipropi y hylon trenzado de 3 mm, ofrece ‘ i ia al yalai
su forma y tensién incluso en uso intensivo. Su tejido renzado con cuadros de 10 x 10 cm garantiza estabifidad y firmeza, mientras que sus medidas oficiales FIVB (9,5 m de largo x 1 m de alto) a hacen ideal para canchas reglamentarias. Incorpora bordes reforzados: fona

343 VOLEIBOL | 48221500 |blanca superior de 7 om, lona negra inferior de 5 cm y laterales en lona blanca de 5 cm, ademés de un cable de acero forrado que asegura una sujecién firme y duradera. No incluye antenas. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 25 Und
Malla para voleibol Material: Fibra sintética frenzada de 2,5mm medidas 950 x 100 cm guaya de agarre: acere forrado ribete de lona en los 4 bordes superior 5 cm inferior 4 cm incluye bolso para guardar Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.

344 VOLEIBOL | 49221505 20 Und
Aro ula ula, plano de (50cm) de diametro, fabricado en plastico ABS de alta resistencia, en una sola pieza {sin uniones), brindando durabilidad, Disponible en Rojo, Azul, Amarillo, Naranja y Verde. De marca reconocida en el mercado. Modelos, medidas y colores aprobados

345 VOLEIBOL | 49211802 [por INDERCAS. 100 Und
Aro ula ula, plano de (60 cm) de diametro, fabricado en plastico ABS de alta resistencia, en una sola pieza (sin uniones), brindando durabilidad, Disponible en Rojo, Azul, Amarillo, Naranja y Verde. De marca reconocida en el mercado. Modelos, medidas y colores aprobados

346 | VOLEIBOL | 49211802 [por INDERCAS. 100]  Und
Aro ula ula plano, de (70 cm) de didmetro, fabricado en pléstico ABS de alta resistencia, en una sola pieza (sin uniones), brindando durabilidad, Disponible en Rejo, Azul, Amarillo, Naranja y Verde. De marca reconocida en el mercado. Modelos, medidas y colores aprobados

347 VOLEIBOL | 49211802 |por INDERCAS. 100 Und
Balén de Voleibol Playa Profesional V5B5000 est4 disefiado para ofrecer un juego cémodo, preciso y de alto nivel en cada toque. Su superficie stper suave en cuero sintético PU con mi brinda una dable al contacto, ideal para quienes disfrutan del juego

348 VOLEIBOLP 161500 en arena con controt y confianza. Con un disefio de 18 paneles cosldos a maquina, combina estilo, visibilidad y resistencia. Su camara de aire en caucho butilo, el enmallado en hilo 100% nylon y la capa interior una ion de forma, menor 50 Und

LAYA 49 pérdida de aire y una gran ilidad incluso en i Cuenta con el seflo FIVB Approved y es ef balon oficial de la Federacion Colombiana de Voleibol, lo que lo convierte en una opcién confiable para quienes buscan rendimiento, comodidad y cafidad n
profesional en cada partido de voleibol playa. Modelos, mdidas y colores aprovados por INDERCAS.
Cinta de demarcacion para canchas de voleibol de playa (PARES) estan hechas de materiales de poliéster, son livianas, faciles de plegar, almacenar y transpertar, lo que las hace ad: das para una i iény icacién rapidas en varios lugares. Modelos, medidas y
VOLEIBOLP

349 LAYA 49161500 |colores aprovados por INDERCAS. 10 Und

Malla \éley-playa FIVB esta disefiada para ofrecer rendimiento profesional y méxima durabilidad en p ias o partidos ivos de voleibol de playa. Fabricada con i de alta resis i iza una ilidad incluso bajo ici i al
VOLEIBOLP aire libre. Presenta un color negra con bordes amarillos de 5 ¢m en los lados superior, inferior y laterales, aportando visibilidad y estilo durante el juego. Sus dlmensmnes de 8,5 metros de (argo por 1 metro de alto y su tejido trenzado con cuadros de 10 x 10 em cumplen con las
350 49221505 | medidas reglamentarias establecidas por la FIVB. Con un peso aproximado de 3.400 gramos, esta malla se adapta per a pi y 5 i tensién durabilidad y i en cada partido. {No incluye antenas.) 10 Und
LAYA

Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS.
Tula balonera, 100% poliéster, estructura de malla de nylon y ojales de estructura metalica, base PVC reforzado, refuerzo con lona de alta resistencia, en el cuerpo parte superior e inferior, de la tula, cargadera ajustable. Capacidad 15 a 20 balones. Modelos, medidas y colores

251 VOtitB:LP 53121600 aprobados por INDERCAS. 10 Und
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OBJETO A CONTRATAR: ADQUISICION DE ELEMENTOS E INSTRUMENTOS BASICOS DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION ESPECIALIZADA, MATERIALES Y OTROS BIENES PARA APOYAR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL
" [INSTITUTO PARA LA RECREACION EL DEPORTE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.
de Resultad: idad de 30 puntos por equipo, ademas de un acumulador de faltas que facilita llevar el registro durante el juege. Su estructura es plegable, lo que permite transportarlo y Esta ( en plastico
VOLEIBOLP garantizando durabilidad frente a golpes, uso constante y lici de cancha o gi io. Con un tamario de 37 cm de diametro, ofrece il para jug , er y ptblica. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS
352 LAYA 49221501 8 Und
Conos plastico 30 cm perforados son ideales para er i de i agilidad y linacién, ya que permiten realizar ejercicios dinamicos. Estan fabricados en polipropi de alta r d y d en diferentes superficies. Disponibles
353 VO:—_?YB:LP 46161508 |en alturas de 30 cm y 40 cm, cuentan con una base firme y per i {4 superi ¥3 que permiten colocar barras para crear vallas u obstaculos en circuitos de entrenamiento. Madelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. 100 Und
Poste en Plastico ABS de 1,20 metros Material:Piastico ABS (Acrilonitri ieno Estireno). Di i argo 1,20 m.Diametro: 25 mm.Peso: 151 g aprox. Disefio:Poste de una sola pieza con estructura ligera y resi: C ible con conos base o domo.
VOLEIBOLP Beneficios:Alta resistencia al impacto y flexién.Facil de transportar y Ideal para ejercicios de i y agilidad.Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
354 LAYA 30102905 30 Und
Baién icinal de rebote 2kg ito perfecto para el entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrio, perfeccionar la coordinacién y aumentar la velocidad. Material: Caucho macizo de rebote de alta resistencia.
Diametro: 60cm. Modelos, medidas y colores apravados por INDERCAS.
355 Vo'l‘_i?f“p 49161602 Y e P 20 Und
Balén Medicinal de rebote 4kg perfecto para el entrenamiento funcional. Disefiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrie, per i ia inacion y Ia velocidad. Material: Caucho macizo de rebote de alta resistencia.
Diametro: 68cm. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS.
a6 | VOLEBOLP| Laiste02 v i P 20|  Und
Balén icinal de rebote 6kg [ perfecto para el entrenamiento funcional. Diseiiado para ayudar a desarrollar fuerza, mejorar el equilibrio, perfeccionar la coordinacion y aumentar la velocidad. Material: Caucho macizo de rebote de alta resistencia.
157 VOIL!;il‘{B:LP 49161602 Diametro: 75cm. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. 20 Und
Banda elastica de poder negro ideal para entrenamientos funcional . Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 2.2 cm. Espesor 0.45 ¢m. Tension Banda: 25-50 libras. Modelos, medidas y colores aprovades por INDERCAS.
358 VObE\I?F(\JLP 49201609 10 Und
Banda elastica de poder morado ideal para entrenamientos funcional . Material: Latex de alta resistencia. Medida: Largo; 200 ¢m Ancho ; 3,2 cm. Espesor; 0,45 cm. Tensién band: 50-75 libras. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS.
w9 | VOLEBOLP| 4ean1600 ol Und
Mancuerna rusa, perfectas para ejercicios de fuerza y ic i Su disefio dil ico permite realizar movimientos funcionales que mejoran la fuerza, el equilibrio y la coordinacion. Material: Hierro fundido. Peso: 4kg. Modelos, medias y colores aprovados por
360 VOILjIYB;)LP 46201600 INDERCAS. 12 Und
Banda Elésticas set x5. Lleva tu entrenamiento al siguiente nivel con el se( de bandas eléshcas Sportfitness. Este set de 5 bandas esta fabricado en latex de alta calidad y viene en diferentes tamafios y resi ias para adap! atus i de entrenamiento. Las
v bandas elésticas son perfectas para ientos de fuerza, esti ion, y su disefio te permite llevarlas contige a cualquier lugar, para que puedas entrenar en casa, en el gimnasio o incluso al aire libre. Material: Latex. Medidas- Tensién. Verde:
361 Otil\?AOLP 49201600 60x5x0,04 cm / 5 libras.Azul: 60x5x0,06 cm / 15 libras. Amarillo: 60x5x0,08 cm/20 libras. Rojo: 60x5x0,1 ¢cm / 30 libras.Negro: 60x5x0,12 cm / 40 libras Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 80 Und
Cajon pliometrico blando Disefiado para brindar seguridad y comodidad, este cajon es perfecto para ejercicios de salto y fuerza explosiva sin el riesgo de lesiones. Su estructura blanda pero estable minimiza el impacto en las arti i permiti entrenar con
y alcanzar nuevas alturas en tu rendimiento. Ideal para atletas de todos los niveles, este cajén polimétrico es una herramienta esencial para mejorar agilidad, potencia y resistencia. Material: Madera y EVA(acetato de vinilo de etilo) Color: Negro
362 VOti$:LP 49201500 |Medidas: Profundidad: 50 em, Ancho: 60 om, Alto: 75 cm. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. P Und
Ca]on pllometrlco madera ideal para entrenamiento funcional y cardiovascular. Medidas reglamentarias para competencias. Madera de Alta calidad para trabajo para entrenamiento funcional.
363 VOII:EYBAOLP 49201500 |Uso: Institucional y p Medidas: Ancho: 58cmAlto: 80cm Largo: 75¢m. Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. 2 Und
oo | e oo .| Bascula.corporal digital Omron HBE-514C_de. color.negro,.con capacidad. méxima.de_150.kg.y. plataforma fabricada.en acero_inoxi Permite el anélisis de icién corporal medi que miden peso, grasa corporal, grasa visceral, masa.musculary.masa____|____ | ___|_
Gsea, ademds de calcular el Indice de masa corporal (IMC) y el metabolismo basal para el seguimiento del estado fisico. Incorpora pantalla digital con indicadores de baterla baja y sobrepeso, funcitn de apagad: ico para ahorro de energla y capacidad de memoria
364 VOtEAIYB/SLP 41111500 |Para hasta 4 perfiles de usuario. Sus dimensiones son 30,3 cm de ancho y 5,5 cm de altura, y permite mediciones en kg o Ib segiin configuracién del usuario. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 1 Und
Barra de 15 kg olimpica para mujeres, complemento perfecto para intensificar ejercicios de fuerza. Material: Acero Cabezotes para discos olimpicos de 52 mm
Sistema de rodamientos: 4 rodamientos y un buje de bronce en cada émbolo Agarres antideslizantes. Capacidad de peso: 1.050 libras
Feso: 15 ky Medidas: Largo: 261 cm Grosor del émbolo: 2" Largo del émboio: 32 cm. Modelos, medidas y coiores aprovados por INDERCAS.
35 | VOLEBOLP | 4ez01612 1 Und
Disco olimpico 5kg en caucho macizo 2° es un implemento para levantamiento de peso. Material: Cauchoe inyectado con anillo en acero Soporta hasta 5.000 caldas Medidas: Didmetro; 45 cm Grosor; 2.5 ¢m Didmetro para émbolo; 2" (50mm) Modelos, medidas y colores
366 VOtiI\?AOLP 21101513 aprovados por INDERCAS. 2 Und
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Disco olimpico 10 kg en caucho macizo 2°* es un implemento para levantamiento de peso. Material: Caucho inyectado con anillo en acero. Soporta hasta 5.000 caidas Medidas: Diametro; 45 ¢m Grosor; 2.5 cm Diametro para émbolo; 2" (50mm)
VOLEIBOLP i
367 LAYA 21101513 |Modelos, medidas y colores aprovados por INDERCAS. 2 Und
Collarin Plastico para barras Material: Plastico. Dos unidades. Color: Negro/Azul. Ideal para Barra olimpica de 52". Unidad: 1 par Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
368 VOLEIBOLP 49211802 4 Und
LAYA
Barra olimpica 20 kg profesional complemento perfecto para intensificar tus ejercicios de fuerza. Material: Acero Cabezotes para discos ollmpicos de 52 mm Sistema de rodamientos: 2 rodamientos y un buje de bronce en cada émbolo Agames antideslizantes Capacidad de
VOLEIBOLP peso: 1.200 libras Peso: 20 kg Medidas: Largo: 220 em Grasor del émbolo: 2" Largo del émbolo: 41.5 cm. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS.
369 49201612 1 Und
LAYA
Proteccién para postes de voleibol con espuma de 3 cm de grosor que amortigua impactos y brinda mayor seguridad a los jugadores. Con sistema de fijacion mediante velcro para una instalacién rapida y un ajuste firme sin r idad de i Esta b con vinilo
de alta resistencia, de facil limpieza y gran ilidad, con disefio que cubre el poste para ofrecer una proteccion integral. Tiene una altura de 200 cm, compatible con postes de voleibo! estandar, y es apta para uso en interiores y exteriores, siendo
170 VOLEIBOLP | 401500 |ideal para colegios, clubes y escenarios de competicion. Su disefio permite enroliarla faciimente para facilitar el almacenamiento y el transporte.a. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 6 Und
LAYA
Plataforma para arbitro de voleibol con altura minima de 2.00 m, altura de la base o zona de apoyo para los pies de 1.30 m, ancho de 0.77 m, fondo de 0.95 m y peso aproximado de 35 kg. Fabricada en acero galvanizade con acabado en color blanco mediante recubrimiento
VOLEIBOLP en polve (powder coating), que proporci alta resi ia a la i6n y mayor durabilidad. Incorpora patas antideslizantes para mejorar la estabilidad y seguridad sobre diferentes superficies, asi como asiento abatible que permite al arbitro alternar entre la posicion sentada
371 LAYA 49221500 y de pie, bril mayor didad durante el de los partidos.. Modelos, medidas y colares aprobados por INDERCAS. 2 Und
Proteccién para silla de arbitre de voleibo! fabricada con acolchado de 4 cm de grosor que absarbe impactos y contribuye a prevenir lesiones. Incorpora un sistema de fijacion mediante velcro que permite una instalacion répida, segura y sin necesidad de herramientas. Esta
elabarada con material lavable de facil limpieza para facilitar su mantenimiento y cuenta con un disefio de cobertura completa que protege las zonas més expuestas de la silla. Con una altura de 200 cm, es compatible con sillas de érbitro esténdar y resuita ideal para su uso en
372 VO'I:E\IYB/SLP 49221500 i clubes, instituci ivas y petic pi i abricado en colombia. Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 2 Und
Postes para voleibo! con altura de 2,55 m y sistema de ajuste para adaptarse a las diferentes categorias de juego. Estan di: dos para i a una distancia de 0.50 m a 1.00 m por fuera de las |ineas laterales de la cancha con perfil de 120 x 100 mm en acero con
373 VO[I:.E\I\?:LP 49221500 |Seccion cuadrada de 80 x 80 mm, i alta resi i ilidad y ilidad para uso en entr i y petici Modelos, medidas y colores aprobados por INDERCAS. 10 Und
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