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Villanueva Casanare, 10 de Julio de 2026

Ingeniera;

NORALVA VARGAS BERNAL
Almacenista

Municipio de Villanueva Casanare.

Asunto: Solicitud de entrada a almacén al contrato de donacion del documento denominado “Minuta
paquete nutricional para la poblacion adulto mayor”.

Cordial Saludo,

Por medio de la presente, me permito solicitar de manera respetuosa el ingreso al almacén
mu2nicipal del documento técnico denominado “Minuta paquete nutricional para la poblacién adulto
mayor”, el cual fue recibido mediante contrato de donacién suscrito entre las partes.

Es preciso sefalar que dicho documento fue previamente revisado y avalado por la Secretaria de
Desarrollo Social, evidenciandose su utilidad, pertinencia y funcionalidad para el Municipio de
Villanueva, en tanto constituye un insumo técnico de apoyo para la estructuraciéon y desarrollo de
procesos administrativos relacionados con paquetes nutricionales dirigidas a personas adultas
mayores, en el marco de las competencias institucionales del municipio.

En este sentido, el documento cumple con los requisitos establecidos por la entidad para su
recepcion mediante donacion, razén por la cual se solicita su correspondiente registro e
incorporacion en el inventario del almacén municipal.

1. Documento denominado “Minuta paquete nutricional para la poblacion adulto mayor”.
2. Acta de reunion técnica — revision de minuta patrén.

3. Concepto de viabilidad técnica y juridica para la aceptacién de la donacién.

4. Contrato de donacion suscrito por las partes.

Anexos: Dieciséis (16) folios.
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Profesional contratado Secretaria de Desarrollo Social

Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Telefax 6241204 — 6241205
Webh: www.villanueva-casanare.gov.co / Email: desarrollosocial@villanueva-casanare.gov.co




Villanueva, Casanare, 22 de junio de 2026.

Dactor ] o
HECTOR FERNANDO VIZCAINO CAGUENO
Alcalde Municipal

Villanueva — Casanare

REFERENCIA: Mmuww
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Respetado Alcalde:
Reciba un cordial y respetuoso saludo.

En el ejercicio de mi formacion y practica profesional como nutricionista dietista, he
identificado la relevancia de la alimentacion en personas de gran vulnerabilidad
como son aquellas adultas mayores.

Los paquetes nutricionales se estructuran teniendo en cuenta las necesidades y
requerimientos nutricionales para este grupo de poblacion, por ello se realiza un
Analisis quimico, con el fin de aportar las cantidades necesarias y suficientes para la
poblacion objeto, basados en la resolucion 3803 del 2016; “por la cual se establecen
las recomendaciones de ingesta de Energia y Nutrientes- RIEN para la poblacion
colombiana y se dictan otras disposiciones”, donde se promedian los requerimientos
nutricionales diarios para la poblacion adulto mayor, teniendo en cuenta edad de la
poblacion a atender y sexo. Es valido anotar que existen grupos poblacionales que
se encuentren en alto riesgo de vulnerabilidad, uno de ellos es la poblacion de adulto
mayor y en aras de suplir necesidades nutricionales, se hace necesario la entrega
de paquetes nutricionales en el marco de la seguridad alimentaria en este grupo.

Teniendo en cuenta las recomendaciones nutricionales de la RIEN y el promedio
calculado, se estima que se aportara 78% en calorias, y en relacion a los
macronutrientes: se aportaria el 77% de las proteinas, el 71% de las grasas y el
79% de los carbohidratos de forma diaria, con respecto a las Recomendaciones de
ingesta de energia y nutrientes para la poblacién colombiana. Porcentajes
considerables e importantes para contribuir a la adecuada nutricion de los adultos
mayores en el municipio y teniendo en cuenta la situacion de vulnerabilidad de dicha
poblacion.

Este paquete fue elaborado teniendo en cuenta las caracteristicas propias del
proyecto y objetivos, por ende, solo se podra utilizar para tal fin.



En ese sentido, de manera voluntaria y en ejercicio de mi profesion liberal, me
permito manifestar mi intencion de donar al Municipio de Villanueva, Casanare, el
documento técnico correspondiente a la minuta patrén para paquetes nutricionales
anteriormente descrita, con el proposito de que pueda ser utilizado como
herramienta de apoyo en los procesos que adelante la administracion municipal para
la atencién alimentaria de personas adultas mayores.

El valor estimado del documento técnico corresponde a la suma de UN MILLON
TRESCIENTOS MIL PESOS ($1.300.000 M/CTE); no obstante, su entrega se realiza
a titulo gratuito, como un aporte desde el ejercicio profesional a la construccién de
acciones que promuevan condiciones adecuadas de alimentacion para esta
poblacion.

Adjunto a la presente el documento técnico correspondiente, junto con sus
respectivos anexos.

Agradezco la atencion prestada y quedo atenta a cualquier requerimiento adicional.

Cordialmente,

A

ALVARO MENDOZA TORRES
Nutrici nlsta Dietista

C.C. N°, 9.238.376

Tarjeta Profesional N°. MND 02460
Contacto: 322-2339598
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COMISION DE EJERCICIO PROFESIONA
DE NUTRICION Y DIETETIGA

LEY 73 DE 1.979

CERTIFICACION N° 1094
ANTECEDENTES PROFESIONALES

LA SUSCRITA PRESIDENTA

Hace constar:

Que el Nutricionista Dictista ALVARO MENDOZA TORRES
identificado con cédula de ciudadania 9.238.376 de Margarita Bolivar, a la
fecha NO PRESENTA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS que lo
inhabilite para el ejercicio de su profesion.

La presente tienc una vigencia de dos (2) meses a partir de la fecha de
expedicion.

Dado en Bogota D.C. a los ocho (08) dias del mes de Enero de dos mil
diecinueve (2019).

OSALBA PINTO DE BLANCO

CAP. 1084




- :‘4 COMISION DE EJERCICIO PROFESIBNAR

é e DE NUTRICION Y DIETETICA

RESOLUCION N° MND 02460
(25 de Noviembre de 2008)

“POR LA CUAL SE EXPIDE UNA MATRICULA PROFESIONAL”

La Comisién de Ejercicio Profesional de Nutricion y Dietética, en ejercicio de las
facultades concedidas por la Ley 73 de 1979, su reglamento, y

CONSIDERANDO:

Que ALVARO MENDOZA TORRES, identificado con cédula de ciudadania numero
9.238.376 de Margarita, Depto. de Bolivar, present6 y dej6 en archivo los documentos
requeridos para obtener la Matricula Profesional como Nutricionista Dietista, con el
fin de ejercer legalmente en la Republica de Colombia.

Que hecha la revision de la documentacion presentada, se encontro correcta y
completa conforme a la Ley y a los Reglamentos de la Comision, siendo aprobada
mediante Acta nimero 66 de 25 de Noviembre de 2008.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Expedir a  ALVARO MENDOZA  TORRES
NUTRICIONISTA DIETISTA, la Matricula Profesional
Numero MND 02460 para ejercer su profesion

) legalmente en la Republica de Colombia.

ARTICULO SEGUNDO: Radicar en el consecutivo correspondiente, 1a presente
Resolucion, archivar cuidadosamente el expediente
que dio lugar a esta providencia y ordenar la
elaboracion y entrega a ALVARO
MENDOZA TORRES de los documentos
reglamentarios.

NOTIFIQUESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dado en Bogota D.C. a los venticinco (25) dias del mes de noviembre de dos mil
ocho (2008). p,

s}

OSALBA PINTO LILIANA M. PENALOZA ARRIETA

Presidenta Secretaria

Nota' Esta Resolucién hace parte integral de la MATRICULA PROFESIONAL, junto con la Tarjeta y el Certificado de
Vigencia



COLEGIO COLOMBIANO DE
NUTRICIONISTAS DIETISTAS
COLNUD

Bogota D.C., 20 de Noviembre de 2019

ALVARO MENDOZA TORRES
Nutricionista Dietista
La ciudad

El COLEGIO COLOMBIANO DE NUTRICIONISTAS DIETISTAS, es una organizacion sin animo de lucro de
cardcter gremial que inicio labores en el afio 2013, con el propésito de dar cumplimiento a la ley 1164 de
2007, desde ese momento se ha venido trabajando arduamente en pro de nuestra disciplina, el resultado
de estos anos de esfuerzo se materializo con la resolucion 1726 de 2018 donde le son delegadas a COLNUD

las funciones publicas.

“Esta Tarjeta es un documento publico y se expide de conformidad a la ley 1164 de 2007, el decreto 4192
de 2010 compilado en el Decreto Unico Reglamentario de 780 de 2016.” Por lo anterior a partir de ahora,
su numero de tarjeta corresponde a su nimero de cedula, asi mismo las consultas y demas tramites que
realice de ahora en adelante las debera hacer con este nimero, recuerde firmar en el panel que se
encuentra al reverso de su tarjeta, el documento no tiene fecha de vencimiento de acuerdo a la normativa
actual.

Por favor ingrese al link que se relaciona, donde encontrara la informacién del ReTHUS.
htms://www.minsalud.P_ov_co/sites/rid/usi5/81bliotecaDigitaUR!DE/VSjTH/abece-registro-uuicu-n_e:_!_-

talento-humano-rethus-20160104.pdf

COLNUD, como parte de su plan estratégico adelantars diferentes actividades en todo el pais las cuales
estara informando oportunamente Y esperamos contar con su participacion y continuar con afianzando
nuestra profesion

Atentamente

' Liaax ot & ko /=
J}MN EDGAR MARIN RESTREPO
Presidente

Carrera 15 No. 76 -67 Oficina 401
Teléfono: 57 - 1- 3542322 - 314 3651124
colegio@colnud.co
Bogota D.C. - Colombia
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INFORME DESCRIPTIVO DEL APORTE NUTRICIONAL DEL PAQUETE
NUTRICIONAL PARA LA POBLACION ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE
VILLANUEVA, DEPARTAMENTO DE CASANARE

El apoyo alimentario al adulto mayor se concibe como un conjunto de acciones
que contribuyen a mitigar el riesgo nutricional en dicha poblacion, por medio de un
aporte nutricional como minimo del 70% de sus necesidades diarias de calorias y

nutrientes.

Los paquetes nutricionales se estructuran teniendo en cuenta las necesidades y
requerimientos nutricionales para este grupo de poblacion, por ello se realiza un
analisis quimico, con el fin de aportar las cantidades necesarias y suficientes para
la poblaciéon objeto, basados en la resolucién 3803 del 2016; “por la cual se
establecen las Recomendaciones de ingesta de Energia y Nutrientes- RIEN para
la poblacion colombiana y se dictan otras disposiciones”, donde se promedian los
requerimientos nutricionales diarios para la poblacién adulto mayor, teniendo en
cuenta edad de la poblacién a atender y sexo. Es valido anotar que existen grupos
poblacionales que se encuentren en alto riesgo de vulnerabilidad, uno de ellos es
la poblaciéon de adulto mayor y en aras de suplir necesidades nutricionales, se
hace necesario la entrega de paquetes nutricionales en el marco de la seguridad
alimentaria en este grupo. Teniendo en cuenta estos aspectos y sumado que en
este grupo de poblaciéon el consumo de proteina presenta un impacto en el
funcionamiento del organismo, debido a que su consumo disminuye Ila
probabilidad de perder la capacidad de realizar funciones cotidianas, como
vestirse, levantarse, caminar y demas funciones basicas y prioritarias para todo

ser humano.

A continuacion, se relaciona el analisis quimico de los alimentos que componen el
paquete nutricional para la poblacion adulto mayor vigencia 2026 para su

respectivo analisis:




ANALISIS QUIMICO DE LOS ALIMENTOS QUE COMPONEN EL PAQUETE
NUTRICIONAL PARA LA POBLACION ADULTO MAYOR VIGENCIA 2026

CANTIDAD
GREN EL PROTEINA | GRASA | CHO
CODIGO ALIMENTO PAQUETE | CALORIAS | (GR) (GR) (GR)
A010 | ARROZ BLANCO 2000 7060 134 8 1602
T026 LENTEJA 1000 3870 231 9 610
T006 FRIJOL BOLA ROJA 500 1855 107 6 293,5
TOO3 | ARVEJA VERDE SECA 1000 3740 239 11 602
JOO4 | HUEVO DE GALLINA 1860 2459 208 178 5
D004 | ACEITE VEGETAL 900 8100 0 900 0
K033 | PANELA 500 1820 3 0,5 451
K010 | CHOCOLATE CON AZUCAR 400 1864 14,4 66,4 302
A029 | AVENA EN HOJUELA 500 2070 73,5 43 331
G006 | LECHE EN POLVO, SEMIDESCREMADA 1140 4970,4 | 355,68 | 150,48 | 547,2
A034 | HARINA PRECOCIDA DE MAIZ 1000 3800 91 37 739
A072 | PASTA ALIMENTICIA TIPO ESPAGUETTIS | 1000 3710 130 15 747
AO72 | PASTA ALIMENTICIA TIPO FIDEOS 500 1855 65 7,5 373,5
A027 | GALLETAS TIPO SODA INTEGRAL 480 2035,2 46,08 46,56 | 349,92
EO04 | ATUN ENLATADO EN AGUA 640 812,8 154,88 19,2 5,76
TOTAL PAQUETE 50021,40 | 1852,54 |1497,64 | 6958,88
APORTE POR DIA/30 1667,38 | 61,75 49,92 | 231,96
PROMEDIO APORTE REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES 2125 79,7 70,8 | 2922
PORCENTAJE DE ADECUACION % 78 77 71 79

» A continuacién, se relaciona la descripcion del aporte nutricional del
paquete para la poblacién adulto mayor vigencia 2026

PROMEDIO DE REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES PARA LA POBLACION
COLOMBIANA MAYORES DE 60 ANOS

Macronutrientes | Requerimiento | Requerimiento % | Calorias

Kcal (gr) (Kcal/dia)
Proteina 79.7 15 319
2125 Grasas 70.8 30 637
Carbohidratos 292.2 55 1169

Resolucion 3803 del 2016- RIEN




MINUTA DEL PAQUETE NUTRICIONAL PARA LA POBLACION ADULTO
MAYOR, MUNICIPIO DE VILLANUEVA, DEPARTAMENTO DE CASANARE

2

- RACION PARA PREPARAR  PRESENTACION . CANTIDAD

Aceite de girasol, antioxidante
(TBHQ), con vitaminas A, D (0),
con omega 6, hierro (0), sodio (0),
grasa total 9 gramos; frasco
plastico.

ARROZ BLANCO GRADO 1
EMPACADO EN BOLSA DE
POLIETILENO. Fortificado (con
vitaminas B6, B12 Zinc y acido
fuco)

Arveja verde seca empacada en
bolsa de polipropileno o polietileno
de baja densidad por 500 gr
Lenteja tipo 1 grano entera

Frijol bola roja

Avena en hojuelas, 100 % natural
—con fibra, empacada en bolsa de
polietileno.

Panela tradicional sin adictivos

Chocolate en pastilla con azucar

Harina de maiz blanca precocida,
textura suave

LECHE EN POLVO
SEMIDESCREMADA Y
DESLACTOSADA : VARIEDAD:
Leche en polvo semidescremada
y deslactosada

Pasta alimenticia para seco, tipo
espagueti

Pasta alimenticia para sopa, tipo
fideos

Lomito de Atun en agua, buena
fuente de proteina, alto en Omega
3,6y9

Galletas Saladas integrales
Huevos de gallina tipo AA

Botella de 900
cm3

Bolsa de 1000 gr

Bolsa de 500 gr

Bolsa de 1000 gr
Bolsa de 500 gr
Bolsa de 500 gr

Unidad de 500 gr

Paquete de
400gr
Bolsa de 1000 gr

Bolsa de 380 gr

Bolsa de 500 gr

Bolsa de 250 gr
Lata de 160 gr

Bolsa de 480 gr
Cubeta* 30 unid




Teniendo en cuenta las recomendaciones nutricionales de la RIEN y el promedio
calculado, se estima que se aportara 78% en calorias, y en relaciéon a los
macronutrientes: se aportaria el 77% de las proteinas, el 71% de las grasas y el
79% de los carbohidratos de forma diaria, con respecto a las Recomendaciones
de ingesta de energia y nutrientes para la poblacién colombiana. Porcentajes
considerables e importantes para contribuir a la adecuada nutricién de los adultos
mayores en el municipio y teniendo en cuenta la situacion de vulnerabilidad de

dicha poblacién.

Este paquete fue elaborado teniendo en cuenta las caracteristicas propias del

proyecto y objetivos, por ende, solo se podra utilizar para tal fin.

LISTA DE INTERCAMBIOS DE ALIMENTOS DEL PAQUETE NUTRICIONAL
PARA LA POBLACION ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE VILLAUEVA EN
EL DEPARTAMENTO DE CASANARE

GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTOS A INTERCAMBIAR

Arroz blanco
Arroz integral
harina de maiz amarillo o harina de
maiz blanco
harina de trigo
Cereales y derivados_1 galletas saladas, integrales o mogolla
integral
pasta alimenticia: tipo espaguetis,
conchitas, fideos o0 macarrones

harina de platano
harina de ahuyama

Cereales y derivados_2 harina de yuca
Avena en hojuelas, molida o
instantanea
Aceite vegetal (canola, de palma, de
Grasas y aceites girasol, de soya..)
atun enlatado en aceite
pescados y mariscos atun enlatado en agua
sardinas enlatadas
leche y derivados leche de vaca, entera en polvo
panela
productos azucarados azucar blanco

azucar morena




Leguminosas y derivados

frijol bola roja

frijol cargamanto

arveja verde seca

lenteja comun

garbanzo

*Tabla basada en Tabla de composicién de alimentos colombianos (TCAC) 2018

_-!\

Elaborado

&

MENDGZA TORRES
NYTRICIONISTA DIETISTA
MND 02460
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ACTA DE REUNION TECNICA - REVISION MINUTA PAQUETES NUTRICIONALES

LUGAR: Despacho Secretaria de Desarrollo Social — Palacio Municipal.

FECHA: 22/06/2026

HORA: 10:00 A.M.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO ASISTENCIA
Dra. Maribel Garcia Guevara Secretario de Despacho Social Presencia
Dr. Alvaro Mendoza Torres Nutricionista Dietista. Presencial

Profesional de la Secretaria de

) Presencial
Desarrollo Social.

Dr. Bertha Cecilia Barreto

OBJETO

Conocer la minuta patrén para paquetes nutricionales como herramienta de apoyo en los procesos
relacionados con el suministro de paquetes nutricionales para adultos mayores del municipio de
Villanueva, Casanare.

DESARROLLO

Siendo las 10:00 a.m., se da inicio a la reunién por parte de la Secretaria de Desarrollo Social,
quien extiende un saludo a los asistentes y resalta la importancia del espacio en el marco de las
acciones que viene adelantando la administracion municipal el desarrollo de los procesos de
atencion integral al adulto mayor.

Seguidamente, el profesional en nutricién y dietética, Dr. Alvaro Mendoza Torres, realiza la
presentacién del documento técnico correspondiente a la minuta para paquetes nutricionales,
explicando su estructura, componentes y criterios utilizados para su elaboracién.

Durante su intervencion, expone los fundamentos técnicos del documento, sefialando que los
paquetes nutricionales se estructuran teniendo en cuenta las necesidades y requerimientos
nutricionales para este grupo de poblacion, por ello se realiza un analisis quimico, con el fin de
aportar las cantidades necesarias y suficientes para la poblacién objeto, basados en la resolucion
3803 del 2016; “por la cual se establecen las Recomendaciones de ingesta de Energia y
Nutrientes- RIEN para la poblacion colombiana y se dictan ofras disposiciones” , donde se
promedian los requerimientos nutricionales diarios para la poblacién adulto mayor.

De igual forma, el profesional explica que la minuta contempla el analisis quimico de los alimentos
que componen el paquete, promedio de requerimiento nutricional y lista de intercambio de
alimentos del paquete nutricional, para la poblacion objetivo.

Calle 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Teléfono 3222710562

\Aah wnanu villanniava.raeanara Anv rn | Emails eacratariananaral@villantiava.racanara nnv rn
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Posteriormente, la Secretaria de Desarrollo Social, en su calidad de responsable de la coordinacion
de las acciones relacionadas con el cumplimiento a satisfacer las necesidades de desarrollar
acciones integrales de atencion nutricional dirigidas a adultos mayores focalizados del municipio,
manifiesta que, una vez escuchada la explicacién del documento, es posible determinar que la
minuta constituye un insumo util y pertinente como herramienta de apoyo para la estructuracion de
los procesos relacionados para mejorar el estado nutricional de los adultos mayores.

De igual manera, se deja constancia de que la presente iniciativa resulta concordante con lo
establecido en el Plan de Desarrollo Municipal “VOLVAMOS A CREER VILLANUEVA 2024-2027",
para lo cual la Secretaria de Desarrollo Social, formuld, viabilizo y priorizod el proyecto BPIM:
2024854400012, denominado: “IMPLEMENTACION DE ACCIONES QUE GARANTICEN LA
ATENCION INTEGRAL E INCLUSION SOCIAL Y PRODUCTIVA DE LA POBLACION ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE VILLANUEVA, CASANARE", " proyecto enmarcado en la Linea
Estratégica Social, en el sector INCLUSION SOCIAL, del cual hace parte el programa “ATENCION
INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O
FAMILIAR” y dentro de su meta de producto contempla “DESARROLLAR EL PROGRAMA DE
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE VILLANUEVA®

Asi las cosas, la Administracion Municipal de Villanueva Casanare encuentra conveniente
establecer una minuta para los paquetes nutricionales destinado a los adultos mayores en
condicion de vulnerabilidad, con el fin de garantizar el aporte adecuado de nutrientes y contribuir
al mejoramiento de su estado nutricional, en concordancia con lo establecido en la Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez 2015-2024, asi como en el marco de la Ley 1251 de 2008 “por
la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccién, promocion y defensa de los derechos
de los adultos mayores”, y demas disposiciones concordantes.

Lo anterior, con el propdsito de garantizar, mediante la entrega de paquetes nutricionales, el
derecho de los adultos mayores a una alimentacién adecuada, suficiente, balanceada,
contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida, bienestar y dignidad de esta poblacion,
en el marco de la garantia de sus derechos fundamentales y de la atencion integral a cargo del
Estado.

CONCLUSIONES
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En el marco de la presente reunion, se deja constancia de lo siguiente:

1) Que la minuta para paquetes nutricionales presentada, constituye un insumo técnico de apoyo
para la estructuracion de los procesos administrativos relacionados para desarroliar acciones
integrales de atencioén nutricional dirigidas a adultos mayores focalizados del municipio.

2) Que, conforme a lo expuesto por la profesional en nutricion y dietética, el documento cuenta
con fundamentos técnicos que permiten su aplicacién general como herramienta orientadora
en la planeacion de la atencién nutricional.

3) Que la Secretaria de Desarrollo Social considera pertinente continuar con las actuaciones
administrativas necesarias para la evaluacion institucional del documento en el marco del
proceso de donacion propuesto.

4) Que, en consecuencia, la entidad se estara comunicando con el profesional para adelantar los
tramites relacionados con la aceptacion formal de la donacion y la suscripcion del instrumento
correspondiente que formalice su entrega.

ASISTENTES
Firma: Firma: '
NDErG N
Nombre: MARIBEL GARCIA GUEVARA Nom?é: ALVARO MENDOZA TORRES
Cargo: Secrefarialde Desarrollo Social Carg6: Nutricionista
Firma: X Firma:

R Ryso

Nombre: BEERTHA CECILIA BARRETO
Cargo: Profesional Contratado secretaria de
Desarrollo Social

A AR
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Villanueva Casanare, 24 de junio de 2026

Doctor, .
HECTOR FERNANDO VIZCAINO CAGUENO.
Alcalde Municipal.

Villanueva Casanare.

Asunto: Concepto de viabilidad juridica para la aceptacion de donacién de minuta paquete
nutricional, para la poblacién adulta mayor del Municipio de Villanueva Casanare.

La suscrita Secretaria de Desarrollo Social del Municipio de Villanueva, Casanare, en ejercicio
de sus funciones y en el marco de las competencias relacionadas con el programa “ATENCION
INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL
Y/O FAMILIAR", se permite emitir el siguiente concepto:

Que la Constitucion Politica establece en su articulo 2° como fines esenciales del Estado servir
a la comunidad, promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los derechos
consagrados en la misma, asi como facilitar la participacion de todos en las decisiones que los
afectan.

Que la Constitucion Politica de 1991 consagra una especial proteccion a favor de las personas
en condicion de vulnerabilidad, tales como los adultos mayores, estableciendo mandatos claros
frente a la garantia de derechos fundamentales como la salud, la vida digna, la educacion, el
trabajo, la participacion y la inclusion social, asi como la obligacién del Estado de eliminar las
barreras que impidan su goce efectivo.

En este sentido, la formulaciéon y adopcién de instrumentos técnicos como la minuta para
paquetes nutricionales se configura como una herramienta fundamental para desarrollar
acciones integrales de atencion nutricional dirigidas a adultos mayores focalizados del
municipio de Villanueva Casanare, para mejorar su estado nutricional, promover habitos de vida
saludables y fortalecer su calidad de vida.

Que, en el ambito territorial, el Municipio de Villanueva, a través del Plan de Desarrollo

“Vo!vamos a Creer Villanueva 2024-2027", ha definido dentro de su linea estratégica social

acciones orientadas a la atencion integral de la poblacion vulnerable, formulando proyectos

especificos dirigidos a la poblacion adulta mayor, en el marco del programa “ATENCION

IYNIIJEFimtIEE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL
R”.

En 9qncius;ién, la minuta para paquetes nutricionales fue estructurada por el profesional en
nutricién y dietista Dr. ALVARO MENDOZA TORRES quien la presenté ante la administracion
municipal gl dia 23 de junio de 2026, bajo criterios técnicos con el propdsito de ser aplicada a
las poblaciones objeto de la presente donacién, especificamente personas adultas mayores.

oo e
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Dicha minuta contempla el analisis quimico de los alimentos que componen el paquete,
pror_nedlo de requerimiento nutricional y lista de intercambio de alimentos del paquete
nutricional, para la poblacién objetivo.

En este sentido, la Secretaria de Desarrollo Social certifica que la minuta de paquetes
nutricionales constituye un instrumento técnico idéneo y aplicable para la estructuracion de
procesos contractuales para desarrollar acciones integrales de atencién nutricional dirigidas a
adultos mayores focalizados del municipio de Villanueva Casanare, para mejorar su estado
nutricional, promover habitos de vida saludables y fortalecer su calidad de vida.

En consecuencia, la minuta podra ser adoptada como documento base dentro de los procesos
contractuales que adelante el municipio, para el componente de adulto mayor, sirviendo como
soporte técnico para la definicion de especificaciones del servicio de paquetes nutricionales.
Que el documento fue socializado en reunién técnica realizada el 22 de junio de 2026,
evidencidndose su pertinencia, utilidad y coherencia con las necesidades institucionales del
municipio.

Que el profesional ALVARO MENDOZA TORRES manifesté su intencién de donar el
documento técnico, cuyo valor estimado asciende a la suma de UN MILLON TRESCIENTOS
MIL PESOS ($1.300.000 M/CTE), como aporte al fortalecimiento de las capacidades
institucionales.

Que, conforme al articulo 1443 del Cédigo Civil, la donacién constituye un acto juridico valido
y, dada su naturaleza, no requiere tramite de insinuacion, siendo procedente su aceptacion
directa.

Que, en mérito de lo expuesto, esta Secretaria emite concepto favorable para la aceptacién de
la donacién de la minuta para paquetes nutricionales, como instrumento técnico que fortalece
la capacidad institucional del municipio para garantizar la atencién integral de la poblacién
objeto.

GARCIA GUEVARA
Secretaria\de Despacho
Secretaria de ﬁzesarrollo Social

.
Proyect6: Beftha Cecilia Barreto
Profesional Contratado Sec. Desarrollo Social
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‘ CONTRATO DE DONACION
: MUNICIPIO DE VILLANUEVA ||
DONATARIO Nit. 892.099.475-7
‘ ALVARO MENDOZA TORRES I
DONANT% C.C. 9.238.376 de Margarita
| TRANSFERIR A TITULO DE DONACION REAL Y EFECTIVA
| SIN CONTRAPRESTACION ALGUNA POR PARTE DEL
1 DONANTE A FAVOR DEL DONATARIO EL DERECHO DE
OBJETO } DQMINIO, DE USO Y EXPLOTACION DEL DOCUMENTO
; TECNICO CORRESPONDIENTE A MINUTA PAQUETE
} NUTRICIONAL PARA LA POBLACION ADULTO MAYOR,
1 MUNICIPIO DE VILLANUEVA, DEPARTAMENTO DE
| CASANARE.
VALOR | UN MILLON TRESCIENTOS MIL PESOS ($1.300.000 M/CTE),

De una parte ALVARO MENDOZA TORRES, identificado con la cédula de ciudadania nimero
9.238.376 de Margarita, quien para efectos del presente documento se denominara EL
DONANTE, y por otra parte, HECTOR FERNANDO VIZCAINO CAGUENO, mayor de edad
identificado con Cédula de Ciudadania nimero 7.062.754 de Villanueva Casanare, en calidad
de Alcalde Municipal y representante legal del MUNICIPIO DE VILLANUEVA, quien para
efectos del presente decumento se denominara EL DONATARIO, hacemos constar gue hemos
celebrado el presente contrato de donacién, el cual se regira por las siguientes clausulas:
PRIMERA. pBJETO: El presente contrato tiene como objeto transferir, a titulo de donacion
real, efectiva e irrevocable, sin contraprestacion alguna por parte del DONANTE a favor del
DONATARIO, el derecho de dominio y la cesién total de los derechos patrimoniales de autor
(uso, reproduccion, transformacion y explotacién) sobre el documento técnico correspondiente
a una: “MINUTA PAQUETE NUTRICIONAL PARA LA POBLACION ADULTO MAYOR,
MUNICIPIO DE VILLANUEVA, DEPARTAMENTO DE CASANARE”. SEGUNDA. '
CONTENIDO: El documento técnico objeto de la donacién corresponde a una minuta para
paquete nutricional que comprende:

1. Informe descriptivo del aporte nufricional del paquete nutricional para la poblacion adulto
mayor.

2. Analisis quimico de los alimentos que componen el paquete nutricional.

3. Promedio de requerimiento nufricional para la poblacién colombiana mayores de 60
afios.

4. Minuta del Paquete nutricional para poblacién adulto mayor, municipio de Villanueva.

5. Lista de intercambio de alimentos del paquete nutricional, para la poblacion adulta
mayor del Municipio de Villanueva.

El documento se entrega como un insumo técnico de caracter general, elaborado bajo criterios
profesionales en nutricion y dietista, para su utilizacién como herramienta de apoyo en procesos
administrativos relacionados con el desarrollo de acciones integrales de atencion nutricional
dirigidas a a:dultos mayores focalizados del municipio de Villanueva Casanare, para mejorar su
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estado nutnmonal promover habitos de vida saludables y fortalecer su calidad de vida.
TERCERA. VALOR DE LA DONACION: Para efectos meramente contables y de cumplimiento
de reqmsrtos_ legales, el valor comercial del documento objeto de la presente donacién se estima
en la suma de UN MILLON TRESCIENTOS MIL PESOS ($1.300.000 M/CTE), sin que ello
implique erdgacién de recursos o contraprestacion alguna por parte del DONATARIO, dada la
naturaleza gratuita del presente acto. CUARTA. OBLIGACIONES DE LAS PARTES: 1).
Obligacion;es del donatario: a) Destinar Unica y exclusivamente el documento técnico que se
entrega en Palidad de donacién para ser utilizado como insumo de apoyo en la planeacion,
estructuracion y ejecucion de los procesos administrativos relacionados con EL desarrollo de
acciones mtegrates de atencion nutricional dirigidas a adultos mayores focalizados del
municipio de Villanueva Casanare, para mejorar su estado nutricional, promover habitos de vida
saludables y fortalecer su calidad de vida. 2) Obligaciones del donante a). Cumplir con la
entrega realiy material del bien objeto de donacién lo cual constara mediante la suscripcion del
presente contrato. b). Hacerse responsable de cualquier queja, reclamo, demanda judicial o
similar, por?parte de los profesionales o personas naturales que hayan hecho parte de la
elaboracion del insumo técnico que se crean con derechos sobre el objeto de la donacion. c).
Responder por la calidad e idoneidad técnica del documento entregado, realizando los ajustes
o aclaraciones que el DONATARIO requiera para su debida implementacion, sin que ello
implique responsabilidad patrimonial por las decisiones administrativas que el Municipio tome
en ejerCIcm de su autonomia. d) Realizar, sin costo, los ajustes técnicos requeridos por el
DONATARIO. QUINTA. INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: por medio de esta
clausula, las partes afirman bajo juramento que no se hallan incursas en ninguna de las
inhabilidades e incompatibilidades y prohibiciones previstas en la ley 80 de 1993, que no
poseen ningln tipo de deudas con las entidades del Estado Colombiano (La Ley 716 de 2001
art. 4 parégr‘afo 3) y que no han sido condenados por fallo alguno con responsabilidad fiscal en
detrimento del patrimonio del Estado Colombiano. SEXTA. REGIMEN LEGAL APLICABLE:
De confonmdad con lo previsto en el articulo 13 de la ley 80 de 1993, los contratos que celebren
las entidades estatales se regiran por las disposiciones comerciales y civiles pertinentes salvo
en lo particularmente regulado por dicha ley, especialmente lo regulado por el articulo 1443 y
1444 del Cédigo Civil Colombiano en lo pertinente al contrato de donacion. SEPTIMA: EI
donante declara que en virtud de su labor altruista no reclamara retribucion alguna y que cuenta
con otros bienes e ingresos minimos y necesarios para su subsistencia. Asi mismo, manifiesta
que el docx!xmento técnico objeto de donacién se origina en el ejercicio de su actividad
profesional y en el interés de contribuir de manera voluntaria al fortalecimiento de las acciones
institucionales orientadas a la atencién a personas aduitas mayores, constituyéndose como un
aporte de c‘érécter técnico realizado de forma desinteresada. OCTAVA. INSINUACION: El
presente acto no requiere el tramite de insinuacién ante Notario Publico, toda vez que el valor
estimado de la donacién es inferior a cincuenta (50) salarios minimos mensuales legales
vigentes (SMMLV) de acuerdo con lo estipulado en el Decreto 1712 de 1989. NOVENA.
IRREVOCABIL]DAD La firma del presente contrato constituye la oferta del donante y la
aceptacion del donatario. Una vez perfeccionado, el DONANTE renuncia a cualquier facultad
de revocatoria, salvo las causales legales expresas. DECIMA. ENTREGA Y RECIBO: el
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DONANTE hace entrega material del documento técnico en la fecha de firma de este
instrumento. EI DONATARIO declara haberlo recibido a entera satisfaccion, con todos los
componentejs descritos en la clausula segunda. UNDECIMA. PERFECCIONAMIENTO Y
EJECUCION: El presente contrato se perfecciona con la firma de las partes. DECIMA
SEGUNDA:J EL DONANTE autoriza al el DONATARIO, implementar los productos en los
proyectos que el DONATARIO, crea pertinentes de acuerdo a su ubicacién y destinacion,
teniendo en cuenta la disponibilidad de recursos de la entidad. DECIMA TERCERA.
DOMICILIO | CONTRACTUAL: Para todos los efectos legales y para la resolucién de
controversias, se fija como domicilio contractual el Municipio de Villanueva, Casanare.

Para constancia se firma en Villanueva Casanare a los Veintiséis (26) dias del mes de junio de
dos mil veintiséis (2026).

DONANTE DONATARIO

—

s )
o) hi?

ALVAKO'MENDOZA'TORRES

-
RNANDQ VIZEAINO CAGUENO
C.C. 9,238.376 de Margarita cald IMun ipal.
‘ Municipig de Villanue sanare

’
Proyecto: i vege: , Aprob6:
QM&\\ 8., .
Bertha Cecilia Bprreto Bacca Oscar JavierFigueredo Ibafiez Maribel Garcia Guevara
Profesional Cont(atado Secretaria | Jefe Oficina Asesora Juridica Secretario espacho
de Desarrollo Social Secretaria de Desarrollo Social

Cgl[e 8 No. 13-57/59 Barrio Fundadores. Telefax 6241204 — 6241205
Web: www.villanueva-casanare.qgov.co / Email: confratacion@villanueva-casanare.gov.co




ALCALDIA DE VILLANUEVA CASANAR
D) Transaccion: 1C1 ENTRADAS X DONACIONES Comprob: 000008
s
Almacen ALMO1  ALMACENISTA MUNICIPAL NORALVA VARGAS BERNAL  Docum.: 000008 Referen: DONACION
BENEFICIARIO: 9,238,376 MENDOZA TORRES ALVARO JULIO /10/2026 VENCE: JULIO /10/2026
Div: Contrato: DONACION
OBSERVACION: MINUTA PAQUETE NUTRICIONAL PARA LA POBLACION ADULTO MAYOR
[ ——— .
Articulo CL DESCRIPCION Unid. Almac C.cost Cantidad Vir Unit. Valer Total Se Iva
226N0p41 MINUTA PAQUETE NUTRICIONAL PAR ALMO1 0006 1.00 1,300,000.00 1,300,000.00 001
ADULTO MAYOR
Total comprobante =-> 1.00 1,300,000.00
RESUMEN GENERAL
226 OTROS ELEMENTOS DEVOLUTIVOS 1,300,000.00
7~ :
= 7 -2
14 o - ;
B, S~
o —y [4

Recibido por :NORALVA VARGAS BERNAL MENDOZA TORRES ALVARO

CREADO: NORA 260714 HORA:0959 IMPRESO: NORA 20260714 HORA:0959




