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PRONOSTICO

MODELO METODOLOGICO PARA EL ANALISIS DE COMPETENCIAS

NOMBRE DEL NELSON SMITH AYALA LIGA
ENTRENADOR GIMNASIA
DEPORTE GIMNASIA | FECHA EVENTOl DESDE | 30/09/2026 HASTA | 4/10/2026
NOMBRE EVENTO Campeonato nacional federado de Gimnasia de Trampolin — Bucaramanga

TIPO DE INTERNACIONAL GENERO: MIXTO CIUDAD BUCARAMANG DEPARTAMENTO SANTANDER DEPORTISTAS 5

COMPETENCIA A CONVOCADOS

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

TECNICOS TACTICOS FISICOS PSICOLOGICOS PARTICIPO EN ENVENTOS

PREPARATORIOS

Alcanzar una posiciones destacadas en|

competitivo sélido que sirva como
etapa clave de preparacion para el

Ejecutar con alta precision las

el panamericano, demostrando un nivell habilidades técnicas especificas del
deporte, alcanzando un porcentaje
de efectividad superior al 85 % en

Implementar y adaptar correctamente las
estrategias tacticas definidas, logrando
dominio de ritmo y espacios frente a
rivales directos y respondiendo

Mantener un estado fisico 6ptimo
durante todo el evento: alto nivel de
resistencia, velocidad y recuperacion,

sin lesiones significativas, y con

Fortalecer la resiliencia mental y concentracion bajo

presion, manteniendo un estado emocional positivo,

controlando nervios y visualizando éxitos para lograr
un rendimiento estable en momentos clave del

Participar activamente en el Campeonato Nacional como
evento preparatorio oficial para Juegos acionales: acumular
experiencia competitiva de élite, evaluar el nivel actual del
equipo/atleta frente a los mejores a nivel nacional.

NELSON SMIT AYALA

cameponato nacional federado las acciones criticas del eficientemente a cambios de escenario | capacidad para rendir al 100 % en lag campeonato.
clasificatorio de juegos nacionales campeonato. durante las competencias fases finales o decisivas
N° NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE FECHA DE EDAD MODALIDAD CATEGORIA UBICACION PRONOSTICO
IDENTIDAD NACIMIENT ANTERIOR
1_|JUAN JOSE ARIAS VILLALOBOS 1122126479 8/04/2008 17 TRAMPOLIN Junior 11-12 1 bronce 2
2 |DANIEL MARTINEZ 1028783723 4/09/2006 19 TRAMPOLIN 17+ 2 oro - 1 plata 2
3 |SERGIO NICOLAS ARCE VILLALOBOS 11221355687 7/07/2012 14 TRAMPOLIN 14-15 2 PLATA 2
4 | SEBASTIAN FELIPE DIAZ 1029999895 13/09/2013 13 TRAMPOLIN 13-14 1 bronce - 1 plata 2
5 [NELSON SMITH AYALA 1073247665 1/03/1997 29 DOBLE MINI TRAMP SENIOR 1 plata 2
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JONATHAN GARCIA DAZA

ANA MARIA RESTREPO MONTERO

ENTRENADOR DEPARTAMENTAL

METODOLOGO - APOYO

PRESIDENTE LIGA

METODOLOGO INDERCAS

NOTA: LOS DEPORTISTAS CONVOCADOS A PARTICIPAR EN EL EVENTO FUERON ESCOGIDOS POR SUS MERITOS DEPORTIVOS, ASISTENCIA AL CAMPEONATO NACIONAL FEDERADO REALIZADO EN MEDILLIN

CARACTER DEL
EVENTO

Evento federado PRIMER CLASIFICATORIO A JUEGOS NACIONALES - EVENTO NACIONAL FEDERADO DE TRAMPOLINISMO - BUCARAMANGA 2026, organizado por la federaci’n Colombiana de Gimnasia, evento establecido en la
resolucién No. 051 del 3 de agosto de 2026, por medio de la cual se oficializa la realizacion del CAMPEONATO NACIONAL DE NIVELES, GRUPOS DE EDADES Y SENIOR DE GIMNASIA DE TRAMPOLIN, en ciudad de Bucaramanga del 30

de septiembre al 4 de Octubre de

1. En la resolucién No. 051 del 2026, emitida por la federacion Colombiana de Ginnasia, establece la reglamentacion técnica, asi mismo, determina las subdivisiones a participar.

2.El campeonato nacional de Trampolin, Es primer clasificatorio para Juegos Deportivos Nacionales, este evento hace parte del Calendario Unico Nacional de la Federacion Colombiana de Gimnasia FEDECOLGIM 2026.

CONCEPTO TECNICO DEL
EVENTO Y PARTICIPANTES

3.La participacion de la Liga de Gimnasia de Casanare es coherente con los objetivos de preparacion y proyeccion competitiva establecidos en el plan de accion 2026 de la liga.

4.En la resolucion No. 06 del 12 de agosto de 20026, la liga de Gimnasia de Casanare, Por medio de la cual se designa la delegacion oficial que representara a la Liga de Gimnasia de Casanare en el Campeonato Nacional de Niveles, Grupos
Edades y Senior de Gimnasia de Trampolin 2026, y se adopta la programacién técnica del evento.




