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ANEXO TECNICO SALUD 2026

Plan de Desarrollo Econémico, Social, Ambiental y de Obras Publicas

Plan de para la Localidad de Barrios Unidos 2025-2028. “Barrios Unidos Camina
Desarrollo Local ’
Segura
Ob]e't o 2. Bogota conffa en su Bien — Estar
estratégico
Programa Salud Publica Integrada e Integral
Nombre del Salud, cuidado y bienestar en Comunidad
Proyecto
Codigo 2578
- Vincular 400 personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras, en
actividades complementarias en salud
- Vincular 600 personas a las acciones desarrolladas desde los
dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA
Meta Plan - Beneficiar 400 personas con discapacidad a través de Dispositivos de
2025-2028 Asistencia Personal (no incluidas en los Planes de Beneficios)
- Vincular 600 personas a las acciones y estrategias para promover la
salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida
- Beneficiar 600 personas con acciones para la promocion y atencion
de la salud mental
- Vincular 100 personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras, en
actividades complementarias en salud
- Vincular 150 personas a las acciones desarrolladas desde los
dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA
- Beneficiar 100 personas con discapacidad a través de Dispositivos de
Meta Plan 2026 Asistencia Personal (no incluidas en los Planes de Beneficios)
- Vincular 150 personas a las acciones y estrategias para promover la
salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida
- Beneficiar 150 personas con acciones para la promocion y atencion
de la salud mental
Iniciativas
ciudadanas No
Vigencia 2026
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PRESENTACION ANEXO TECNICO SALUD.

La Alcaldia Mayor de Bogota esta comprometida con la salud de todos los habitantes de la ciudad,
entendida desde su concepto mas amplio de bienestar fisico, mental y social'. Asi mismo, es
consciente del deber del Estado de garantizar este derecho fundamental, sin discriminacién alguna
y en condiciones de accesibilidad, aceptabilidad, oportunidad y calidad.

Consecuentes con lo anterior, la administracion eleva a la salud puablica al mas alto nivel de la
politica al incluir el Plan Territorial de Salud (PTS) como parte integral del Plan Distrital de
Desarrollo (PDD) 2024-2027 “BOGOTA CAMINA SEGURA”.

El PTS es el instrumento estratégico y operativo que incorpora los elementos orientadores que
guiaran el nuevo modelo de salud, y establece los objetivos, metas, estrategias y recursos que
invertira la ciudad para mejorar el bienestar y calidad de vida de las familias y comunidades de
Bogota en los proximos cuatro afos.

Especificamente busca una prestacion de servicios mas resolutiva, soportada en la atencién
primaria, que incida en la reduccion de la mortalidad, 1a morbilidad y la discapacidad evitables, asi
como su impacto en los aflos perdidos y saludables; garantizar el goce efectivo de un ambiente
sano y la salud ambiental, y disminuir las inequidades sanitarias y prestacionales, porque Bogota
debe ser la misma para toda su gente.

En este mismo orden, la Alcaldfa Local de Barrios Unidos en su Plan de Desarrollo Local (PDL):
BARRIOS UNIDOS CAMINA SEGURA, presenta las estrategias encaminadas a fortalecer la
Atencién Primaria Social: que consiste en una estrategia intersectorial para la identificacion,
intervencion y mitigacion del riesgo social en el marco de los determinantes sociales.

Asi mismo, las estrategias buscan mejorar y ampliar en todo el territorio programas de promocion,
prevenciéon y atenciéon en salud mental, con enfoque diferencial y poblacional, acciones
individuales y colectivas, y mediante la atencién y seguimiento de patologias de base, con
controles que permitan asistencia efectiva y oportuna, mejorar su calidad de vida y reducir los
potcentajes de riesgo.

En este esquema colaborativo entre el sector salud, alcaldia local de Barrios Unidos, las instancias
de participacion ciudadana y las veedurias locales, se propendera la priorizacion de las metas de
salud, junto con la necesidad de fortalecer las acciones preventivas bajo un enfoque de curso de
vida para tener una poblacién con mejor bienestar en los proximos afios.

Por lo anterior, se requiere adelantar un proceso de contrataciéon para seleccionar a un contratista
con suficiencia en temas administrativos, técnicos y financieros que ejecute las actividades
requeridas para el desarrollo de los componentes del proyecto con acciones complementarias de
salud para el beneficio de las personas de la localidad de Barrios Unidos.

1" Tomado de Plan Territorial de Salud: Bogota Camina Segura 2024 — 2028.
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1. OBJETO:

DESARROLLAR LAS ACCIONES COMPLEMENTARIAS DE SALUD EN LA
LOCALIDAD DE BARRIOS UNIDOS, BASADAS EN EL MODELO DE ATENCION EN
SALUD MAS BIENESTAR Y LAS METAS DEL PROYECTO: SALUD, CUIDADO Y
BIENESTAR EN COMUNIDAD.

2. PLAZO DE EJECUCION:

El plazo del contrato es de DIEZ (10) MESES a partir de la fecha del cumplimiento de los
requisitos de perfeccionamiento, previa suscripcion del Acta de Inicio.

3. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el bienestar integral de la comunidad mediante una gestion efectiva de la salud publica
que priorice las necesidades de atencién de los diversos sectores poblacionales de la localidad,
especialmente dirigidos a personas con discapacidad, cuidadoras(es), jovenes, nifios, nifias y
adolescentes que requieren apoyos complementarios en salud mental, salud sexual y reproductivas
y prevencion de consumo problematico de SPA.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Vincular a personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras de la localidad en la
participacion activa en actividades complementarias de salud, promoviendo su bienestar
fisico, mental y social a través de estrategias de inclusion y accesibilidad.

- Promover la integraciéon de personas en las iniciativas desarrolladas por los dispositivos
de base comunitaria para prevenir, mitigar riesgos y brindar atencién frente al consumo
de sustancias psicoactivas (SPA), a través de estrategias de inclusioén y apoyo integral.

- Vincular a la poblaciéon de la localidad en acciones y estrategias que promuevan una salud
sexual y reproductiva consciente, adecuada a cada etapa del ciclo de vida, mediante la
educacion, prevencion y acceso a servicios especializados.

- Beneficiar a la poblacién de la localidad en atenciéon y promover el bienestar mental de
las personas a través de acciones enfocadas en la prevenciéon, promocioén y acceso a
servicios de salud mental.

- Beneficiar a la poblacién de la localidad mediante la asistencia y mejora de la calidad de
vida de las personas con discapacidad a través de la implementaciéon de Dispositivos de
Asistencia Personal, facilitando su autonomia e inclusion

5. POBLACION

Acorde con la informacién por meta determinada en el Plan de Desarrollo local, se indica lo
siguiente:
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s, ., Beneficiarios
Componente Descripcion de la poblacion Vigencia 2026
. Personas  identificadas en  condicion  de
Acciones . . . .
. discapacidad y sus cuidadores/as en la localidad de 100
complementarias

Barrios Unidos

Disminucién factores de | Personas identificadas con consumo de SPA en la

riesgo SPA localidad de Barrios Unidos 150

Dispositivos de Personas, familias y cuidadores/as en condicién de 100
Asistencia personal discapacidad que residan en la localidad

Salud sexual y Poblacién de la localidad de Barrios Unidos con 150
reproductiva vinculacién en acciones de salud sexual

Nifios, jovenes, adultos y adultos mayores, que
Salud mental residan en la localidad de Barrios Unidos 150
Numero esperado de beneficiarios 650

6. LOCALIZACION

El proyecto se llevara a cabo en las cuatro UPZ de la localidad, Los Andes (UPZ 21), Doce de
Octubre (UPZ 22), Los Alcazares (UPZ 98) y Parque El Salitre (UPZ 103).

7. COMPONENTES DE LA EJECUCION CONTRACTUAL

Para el concepto de inversion, deberan cumplir con los siguientes lineamientos desde la
priorizacién de acciones y poblacion objetivo, acorde con los criterios de viabilidad y elegibilidad

del sector salud:

COMPONENTE DE ALISTAMIENTO.

COMPONENTE

DESCRIPCION

Componente 1:

Vincular personas
con discapacidad,
cuidadores y
cuidadoras, en
actividades
complementarias en
salud

Actividades complementarias en salud, no incluidas en los planes de beneficios en
salud vigente o realizadas por otros sectores, dirigidas a personas con discapacidad,
sus familias y las personas cuidadoras de personas con discapacidad en todos los
ciclos de vida, asi como a grupos y colectivos integrados por los actores
mencionados.

En el marco de los proyectos de inversion local en salud las “Acciones complementarias
para personas en condicion de discapacidad y sus cuidadores”, deben desarrollar acciones y
estrategias dirigidas a personas con discapacidad, sus familias y las personas
cuidadoras de personas con discapacidad, en todos los ciclos de vida, as{ como a
grupos y colectivos integrados por los actores mencionados.

Dando respuesta asi a las realidades presentes en las localidades, favoreciendo la
Garantfa de Derechos para la inclusion, redes de apoyo que permitan la articulacion
sectorial y transectorial con las coordinaciones locales del Modelo territorial de
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salud ‘MAS Bienestar’ para Bogot4, Rutas Integrales de Atencién en Salud - RIAS,
el Sistema Distrital de Cuidado y las entidades del orden distrital y nacional,
responsables de realizar acciones dirigidas a personas con discapacidad, cuidadores
y cuidadoras.

Componente 2:

Vincular personas a
las acciones
desarrolladas desde
los dispositivos de
base comunitaria en
respuesta al
consumo de SPA

Desatrollo de acciones para la disminucién de los factores de riesgo frente al
consumo de SPA, a través de la creacién y fortalecimiento de “dispositivos
comunitarios” en Salud, como estrategia social en salud basadas en comunidad.

Se entiende como dispositivos de base comunitatia, aquellos espacios de acogida
(escuchar, organizar, mediar, canalizar, acompafiar y capacitar), que buscan
prevenir los riesgos de exclusion y estigma social hacia los consumidores, asi como
disminuir factores de riesgo relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas
- SPA.

Estos dispositivos se fundamentan en la construccion de redes sociales en las que
participan activamente los actores de la comunidad dando respuesta a las
necesidades priorizadas en el territorio.

(Lineamientos para la implementacion de dispositivos comunitarios en salud: orientaciones para
la accion en salud mental y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, ministerio de Salud
) Proteccion Social, julio de 2020).

Componente 3:

Beneficiar personas
con discapacidad a
través de
Dispositivos de
Asistencia Personal
(no incluidas en los
Planes de
Beneficios)

Proceso de otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal (no incluidos en
los Planes de Beneficios), constituido para favorecer la independencia, la
participaciéon en la comunidad y complementar los procesos de habilitaciéon —
rehabilitacién dentro de los contextos donde se desarrollan las personas con

discapacidad (PcD).

El Acuerdo Distrital 603 de 2015: “Por medio del cual se ordenan los lineamientos de ayndas
téenicas para personas con discapacidad en el Distrito Capital y se dictan otras disposiciones”

Se define como la herramienta institucional que orienta y soporta técnicamente los
procesos de prescripcién, administracién, adquisicién, otorgamiento y seguimiento
de los DAP para personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras y sus familias;
implementada con el fin de entregar los dispositivos que no estan incluidos en el
Plan de Beneficios en Salud a la poblacién con fragilidad econémica y social, que
requieren estos elementos de apoyo para complementar su proceso de habilitacién
o rehabilitacién funcional y su inclusién en el entorno.

Incluye la inscripcién, seleccién, compra, entrega, entrenamiento y seguimiento,
como parte del proceso de otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal -
(no incluidos en los Planes de Beneficios) a personas con discapacidad; dando
respuesta a las necesidades territoriales desde los enfoques del buen vivir, social y
de derechos.

Componente 4:

Vincular personas a
las acciones y
estrategias para

Acciones y estrategias orientadas a promover la salud sexual y reproductiva
consciente, el disfrute de la sexualidad de forma auténoma y responsable, la
transformaciéon de mitos y creencias culturales frente a la sexualidad en los
diferentes ciclos de vida.
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promover la salud | Las acciones y estrategias a desarrollar no deben estar cubiertas por el Plan de

sexual y Beneficios en Salud (PBS) ya que no son atenciones especificas en salud y por
reproductiva ningtin motivo pueden relacionarse con tratamientos especificos para situaciones
consciente en los | de salud que requieran algun tipo de atencién directa. Podran articularse con
diferentes ciclos de | acciones desarrolladas por el Sector y otras entidades del orden Distrital, cuyo
vida objetivo sea el desarrollo de acciones que favorezcan la salud y sexualidad en los

diferentes ciclos de vida, dando respuesta a las realidades presentes en las
localidades y favoreciendo la articulacién transectorial.

Se hace necesario establecer enlaces con las coordinaciones locales del Modelo
Territorial de Salud ‘MAS Bienestar’ para Bogota, las Rutas Integrales de Atencién
en Salud - RIAS, el Sistema Distrital de Cuidado y las entidades del orden distrital
y nacional, responsables de realizar acciones para promover la salud sexual y
reproductiva.

Acciones colectivas de promocién y prevencion, no incluidas en los planes de
beneficios ni en los planes de intervenciones colectivas, que aborden las
necesidades y particularidades de las comunidades que se encuentran en riesgo
psicosocial por sus condiciones socioeconémicas, por los diferentes entornos y que
Componente 5: tenga en cuenta las particularidades étnicas, culturales y sociales de los habitantes.

Beneficiar personas | Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la salud mental se concibe como “w#
con acciones para la | estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la

promocioén y vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecnadamente y contribuir a
atencion de la salud | /az mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras
mental capacidades individnales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al

mundo en el que vivimos.

La salud mental es, ademds, un derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para el
desarrollo personal, comunitario y socioecondmico” (Organizacion Mundial de la Salud).

COMPONENTE DE ALISTAMIENTO

La fase de alistamiento se realizara con los profesionales transversales al proyecto de salud, siendo
los perfiles que estaran presentes durante toda la ejecucion del contrato, que incluye para el caso
del operador: inclusiéon presupuestal del proyecto, la seleccion del talento humano, recursos
fisicos, apoyo tecnolégico, elaboracion y presentacion de proyeccion fisico-financiera, plan de
trabajo, cronograma general y tendra la responsabilidad de entregar todos los soportes
documentales establecidos para dar inicio a la ejecucion del contrato.

El proceso de alistamiento incluye las acciones de:

1) Conformacién del Comité Técnico.

2) Recepcioén para verificacion y aprobacion del Talento Humano transversal por parte del
apoyo a la supervision.

3) Gestion de los recursos fisicos, apoyos tecnolédgicos, elaboracion y presentacion de la
proyeccion fisico - financiera.

4) Disefio del Plan Operativo de trabajo
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5) Propuesta y aprobacion del Cronograma

6) Propuesta, disefio y aprobacion del Plan metodolégico

7) Proyeccion de formatos de inscripcion, actas de reunion, formatos de fichas de
intervenciones, informacion sobre ingresos al almacén, tramite de pagos y todos los
procedimientos que requiere el operador para el cumplimiento administrativo del
proyecto.

8) Propuesta visual y de comunicaciones del proyecto. (Oficina de comunicaciones del Fondo
de Desarrollo Local de Barrios Unidos)

a. SOCIALIZACION Y DIFUSION DEL PROYECTO:

La oficina de comunicaciones de la alcaldia local deberi realizar los disefios de cada una de las
piezas publicitarias y de convocatoria por cada uno de los componentes de acuerdo con el manual
de uso de marca de la Alcaldia local de Barrios Unidos en orientacion con el Manual de la
Secretarfa Distrital de Gobierno, el ejecutor debera garantizar la socializacion con difusion en las
instancias locales y grupos de interés.

Una vez entregadas las piezas comunicativas de los componentes por parte de la Alcaldia Local
de Barrios Unidos, el operador, debera realizar la impresion y difusion de las piezas publicitarias,
la cual se debe hacer con minimo ocho (8) dfas antes de la actividad o durante el curso de la
implementacién de cada accién por componente, mediante las redes de salud de usuarios y voz a
voz y otras estrategias orientadas desde el comité técnico del proceso.

NO se autorizan las publicaciones que se realicen sin la debida revisiéon y aprobacién expresa de
la oficina de prensa y comunicaciones de la alcaldia local, que sera validada a través del codigo de
referencia emitido desde nivel central. Los tiempos de respuesta seran los informados
previamente con el equipo de comunicaciones del Fondo de Desarrollo Local.

Todas las comunicaciones que se utilicen en el desarrollo del contrato deberan contener los
respectivos créditos institucionales y se utilizaran los medios institucionales para difundir
unicamente los temas aprobados por comunicaciones de la alcaldfa local. Estas socializaciones se
proyectaran en el primer comité del contrato junto con el cronograma y plan de trabajo aprobado
en el mismo, para ello, el contratista realizara ante las instancias un informe inicial y presentacion
del contrato, presupuesto oficial y cronograma de ejecucion.

b. COMITE TECNICO DE SEGUIMIENTO

Durante la primera semana de ejecuciéon del proyecto, el contratista debera gestionar la
coordinacion con las diferentes instituciones e instancias la conformacion del Comité Técnico de
Seguimiento (CTS), el cual debera estar conformado por:

e Alcaldesa Local o el delegado(a) como apoyo a la supervision designado.

e El representante legal del contratista y/o el coordinador designado para el proyecto por
parte del contratista.
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e FEldelegado por la Alcaldia Local (Politicas Puablicas)

e Delegado y/o suplente del proyecto, con el acta de delegacion correspondiente desde
COPACOS y Consejo Local de Discapacidad. Con voz y sin Voto.

e Referente delegado de proyectos de Inversion Local en Salud de la Secretaria Distrital de
Salud, cuyo papel sera el de asesorar por el cumplimiento de lo establecido en los
Lineamientos Técnicos definidos por la Entidad Rectora y actuara en calidad de Invitado,
desde el rol de acompafiamiento de las acciones.

e Referente delegado para la Atencién Primaria Social de la localidad. Con voz y sin Voto.

e Invitados: Profesionales del equipo de salud Fondo de desarrollo Local de Barrios
Unidos.

e Invitados: Territoriales enlace de la Secretarfa de Salud y Subred integrada de salud norte.
Secretaria Técnica:

La secretaria técnica sera ejercida por la alcaldia local quien formalizara las invitaciones a las
sesiones del comité indicando claramente hora, fecha, lugar o medio de realizacion y agenda a
abordar en el marco del Comité.

Cada sesion debe generar un acta de respaldo con aprobacién evidenciada mediante la firma de
todas las personas que participaron. Estas deben estar numeradas y fechadas, referenciando los
elementos fundamentales de la ejecucion del contrato y decisiones que se tomen en el transcurso
de cada sesion. En cada sesion, sera leida el acta del Comité anterior para ser aprobada y se hara
seguimiento puntual a cada uno de los acuerdos realizados en el mismo.

La secretaria técnica debe establecer el formato de actas del sistema de gestion para el seguimiento
a las asistencias, guardar archivo de actas y registros, entre otros.

El primer encuentro de reunién entre el contratista y alcaldia local se desarrollara entre los
primeros cinco (5) dias habiles después de firmada el acta de inicio para lectura general de las
actividades del proceso, presentacion del equipo de trabajo, intercambio de datos e informacion
relevante para la coordinaciéon de las actividades (numero de contacto, roles, correos
institucionales, entre otros).

Envio de hojas de vida del personal transversal del proyecto que serd revisada y aprobada por
parte del apoyo a la supervision.

En esta misma mesa de trabajo se revisaran los integrantes del Comité de Seguimiento del proceso
del sector salud, instancias de participacion del sector salud y las veedurias ciudadanas. Lo anterior
para realizar la convocatoria para el primer comité técnico del contrato.

El apoyo a la supervision debera convocar a la primera reunion e informar a los integrantes. El
CONTRATISTA sera el responsable de la elaboracion de las actas de los Comités Técnicos
desarrollados, asi como verificar el cumplimiento de los acuerdos concertados y hacer cumplir la
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normatividad pertinente a que haya lugar, se aclara que estas actas deben ser revisadas y aprobadas
por el apoyo a la supervision del contrato.

En este primer comité técnico se solicitara la delegaciéon formal y por medio escrito de las
personas delegadas para el comité técnico y la citacion e informacion se debera remitir inicamente
a correos institucionales o reconocidos como oficiales para cada participante.

Se convocara a Comité Técnico minimo con cinco (05) dias habiles de anterioridad, los comités
técnicos se reuniran minimo una (01) vez al mes ordinariamente y extraordinariamente cuando se
requiera de manera extraordinaria para la organizacién y aprobaciones de las actividades, se
programaran las reuniones con el apoyo de la virtualidad para dinamizar los aportes y las
decisiones, en todo caso se debe dejar la constancia por escrito de la reunién como soporte y
trazabilidad de las acciones.

El contratista y el apoyo a la supervisiéon deberan reunirse de manera permanente para los temas
administrativos y seguimiento de informes, actas, evidencias y en general los procesos y
procedimientos que sean necesarios para el desarrollo del contrato, en concordancia con los
Manuales de contratacién y lineamientos de los Manuales de Supervision y el seguimiento del
contrato.

Se aclara que en el proceso de salud se revisara informacioén sensible relacionada con historias
clinicas, datos personales o informacion privada de los beneficiarios, por lo anterior, se hace
necesario citar lo reglamentado en la Ley 1581 de 2012, por la cual se dictan disposiciones
generales para la proteccion de datos personales.

Atendiendo la informacién y documentos sensibles, se debera dar relevancia a los conceptos:
(-..) Articulo 5. Datos sensibles.

Para los propdsitos de la presente ley, se entiende por datos sensibles aquellos que afectan la intimidad del
Titular o cuyo uso indebido puede generar su discriminacion, tales como aquellos que revelen el origen
racial o étnico, la orientacion politica, las convicciones religiosas o filosdficas, la pertenencia a sindicatos,
organizaciones sociales, de derechos humanos o que promueva intereses de cualquier partido politico o que
garanticen los derechos y garantias de partidos politicos de oposicion asi como los datos relativos a la salud,
a la vida sexual y los datos biomeétricos.

Articulo 7°. Derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

En el Tratamiento se asegurard el respeto a los derechos prevalentes de los nifios, ninias y adolescentes.
Queda proscrito el Tratamiento de datos personales de nifios, ninas y adolescentes, salvo aquellos datos
que sean de naturaleza priblica.

Es tarea del Estado y las entidades educativas de todo tipo proveer informacion y capacitar a los
representantes legales y tutores sobre los eventuales riesgos a los que se enfrentan los ninios, ninas y

adolescentes respecto del Tratamiento indebido de sus datos personales, y proveer de conocimiento acerca
Alcaldia Local de Barrios Unidos Pigina 9 de 119
Calle 74 A No. 63 — 04

Cédigo Postal: 111211

Tel. 6602759

Informacién Linea 195
www.barriosunidos.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | cosiernO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

del uso responsable y seguro por parte de ninios, ninias y adolescentes de sus datos personales, su derecho a
la privacidad y proteccion de su informacion personal y la de los demais. El Gobierno Nacional
reglamentard la materia, dentro de los seis (6) meses siguientes a la promulgacion de esta ley (...)

Funciones del Comité Técnico:

1. Realizar seguimiento técnico mensual a los componentes del plan operativo del
proyecto, verificando de manera permanente su ejecucion y realizando las
recomendaciones técnicas necesarias de acuerdo con los lineamientos establecidos por
el Sector.

2. Revisar y realizar recomendaciones técnicas para la aprobacion del Plan operativo del
Proyecto, cronograma de actividades y metodologfa, presentados por el ejecutor.

3. Verificar los productos entregados por fase y componente.

4. Consolidar y aprobar el cronograma de actividades a realizar en la vigencia del contrato.

5. Elevar acta de cada una de sus reuniones dejando constancia detallada de los
compromisos, decisiones y acuerdos logrados que sera diligenciada por el apoyo
administrativo del proyecto.

6. Realizar una reuniéon ordinaria mensual de seguimiento por componente o generales de
acuerdo con las necesidades y las extraordinarias que asi se requieran.

7. En caso de presentarse conductas por mal comportamiento por parte de los
beneficiarios del proyecto o inconvenientes que generen tropiezos en el proyecto, se
estudiara cada caso en el comité quien decidira sila persona contintia o no en el proceso

8. Apoyar la coordinacion interinstitucional con las diferentes entidades que se requieran
para la ejecucion.

9. Priorizar la poblacién receptora de los bienes y servicios, por cada componente.

10. Sugerir acciones de mejora frente a las dificultades que se presenten durante la
ejecucion.

11. Las demas que se consideren pertinentes para la correcta ejecucion del proyecto

Nota: En ningin caso las decisiones del comité técnico de seguimiento podran modificar las
especificaciones técnicas, componentes, actividades, cantidades, caracteristicas de los bienes y
servicios a entregar, plazo y poblacién objetivo sin el aval y visto bueno de los profesionales del
fondo de desarrollo local, excepto para la redistribucion del valor resultante de la diferencia entre
la propuesta econémica y el valor del presupuesto oficial del presente proceso.

Para la primera sesion del comité técnico de seguimiento, se presentaran los siguientes temas:

1. Presentacion de la delegacion para conformar el Comité Técnico de seguimiento para el
sector salud, las instancias de participacion, junto con los veedores locales autorizados y
con delegacion oficial.

. Cronograma general de actividades por componente

Plan Operativo del proyecto

Conformacion de la Base de datos de beneficiarios por componente

. Primera entrega de Metodologias para el desarrollo de los procesos por componente

UtA LN
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6. Plan de difusion, convocatoria e inscripcion del Proyecto por componente
7. Propuestas de espacios para el punto de atencién para inscripcion. (se sugiere la alcaldia
local sede principal)

Se deberan adelantar de forma mensual, virtual y/o semipresencial las reuniones de seguimiento,
con una citacion previa de minimo cinco (5) dias habiles, via correo electrénico y de ser necesario
se citaran comités extraordinarios siempre y cuando la ejecucion del contrato lo amerite.

Se deberan proyectar actas con la firma de los asistentes con las decisiones tomadas, avances del
contrato, actividades, aprobaciones de material de apoyo, entre otros, con el fin de verificar, el
cumplimiento a cabalidad de la totalidad de las obligaciones establecidas y los tramites técnicos,
administrativos, operativos y financieros del proyecto.

Todos los soportes de la ejecucién deberan consolidarse en la Carpeta Unica del Contrato, en el
Archivo de la Alcaldia Local. (De acuerdo con los lineamientos de la Secretaria de Gobierno a
través de los instructivos de gestion documental: carpeta fisica y digital).

c. APROBACION PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES.

Plan de trabajo: Corresponde al plan de las actividades de cada uno de los componentes (etapas,
actividades principales “tareas”), actividades secundarias (subtareas), metodologia de trabajo para
cada uno de los componentes, responsables, recursos y entregables para la correcta ejecucion del
contrato.

En este mismo sentido, el operador debera proponer un cronograma de actividades para el total
del tiempo de ejecucion del contrato (cualquier modificacioén de fechas en el cronograma debera
ser presentado formalmente en comité técnico quien lo aprobara).

Durante las primeras tres (3) semanas de ejecucion del contrato el contratista debe realizar las
siguientes actividades, incorporando la linea técnica establecida en los criterios de elegibilidad,
viabilidad y de enfoques de politicas publicas del sector salud:

* La estrategia para desarrollar el proceso de convocatoria, inscripciones y definiciéon de
espacios y horarios en donde se pueden realizar las actividades previstas en la localidad.

* La metodologia para desarrollar las actividades de cada componente.

* El procedimiento de atencién.

* La contrataciéon del talento humano que este encargado de realizar las diferentes
actividades, segun la necesidad de cada componente.

* Lametodologia para realizar las jornadas de sensibilizaciéon y capacitacion a beneficiarios.

* Muestras de los elementos que conforman los kits para aprobacién de calidad y que
cumpla con lo solicitado por la entidad. Luego de esta revision se dejard un acta de
aprobacion y se procedera a la compra del total de los kits y el proceso administrativo de
ingreso al almacén.
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* Durante la etapa de alistamiento del contrato se debera definir con el equipo de prensa el
diseno institucional para el proyecto que debera aplicarse a las imagenes, piezas
informativas y material visual que se utilizara en las publicaciones y disefios de los
elementos entregables.

Nota: Las actividades anteriormente descritas deberan ser aprobadas por el comité de
seguimiento y deberan realizarse sobre la base de las orientaciones del sector, en los criterios de
viabilidad y documentos soporte.

d. PRESENTACION ANTE LA JUNTA ADMINISTRADORA LOCAL (JAL)

El contratista debera realizar TRES (3) presentaciones publicas a la Junta Administradora Local
de Barrios Unidos en cumplimiento del acuerdo local 05 de 2010, estas presentaciones estan
distribuidas asi: Una al iniciar, una en el desarrollo y una al finalizar el contrato.

De acuerdo con el articulo 2 del acuerdo local 05 de 2010 “Para las presentaciones piiblicas ante la
Junta Administradora 1ocal de Barrios Unidos, el Alcalde local deberi garantizar que el contratista o
representante legal del convenio, dentro de los cinco dias signientes a la firma del acta de inicio del respectivo contrato
0 convento solicite el espacio para concertar las fechas y horas en la cual se desarrollaran las sesiones”.

Para la realizacion de las tres presentaciones publicas, se debe dar cumplimiento al lineamiento
vigente del Sector Salud, se realizara la invitacion oficial a los siguientes actores locales:

1. Comunidad General, personas con discapacidad, cuidadores y/o familiares,
organizaciones de personas con discapacidad.

2. Ediles — Junta Administradora Local.

3. COPACOS y Veedores formalizados para el proceso de Proyectos de Inversion Local en

Salud — PII..
4. Grupos poblacionales con enfoque diferencial, identificados y priorizados por la Alcaldia
Local.

5. Instancias de participacion y grupos representativos

El contratista radicara una carta ante la Junta Administradora Local, solicitando un espacio dentro
de las sesiones ordinarias, con el fin de presentarles el proyecto donde expondra al menos, los
siguientes elementos:

e Ficha Técnica del proyecto (Objeto, valor, plazo, poblacién objetivo, actividades,
caracteristicas técnicas, productos).

e Presentacion del mecanismo de difusion del proyecto y los requisitos para acceder.
e Presentacion de la metodologia, criterios del sector y alcance para la localidad.

Nota: El contratista debera solicitar copia de las actas de reunion a la Junta Administradora Local
y estas deberan reposar dentro de los informes y ejecucion del contrato.
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e. PRESENTACION PUBLICA DEL CONTRATO ANTE COMUNIDAD

El contratista debera realizar una (01) presentaciéon publica del proyecto, el ejecutor debera
coordinar con el Comité Técnico y las instancias de la alcaldia local los aspectos relacionados con
la logistica, fecha, insumos y el lugar para la realizacion de la presentacion publica, esta actividad
debera quedar en el cronograma del primer mes de ejecucién del contrato, propendiendo por la
participacion efectiva de la comunidad, previa convocatoria a entidades locales, distritales,
organizaciones de base, beneficiarios(as), y territoriales de la Secretarfa Distrital de Salud.

Una vez aprobado el Plan Operativo y el Cronograma de actividades se debera realizar por escrito
la gestién y concertacion de espacios, a saber:

La presentacion se realizara de forma presencial, se adelantara una amplia convocatoria a los
habitantes de Barrios Unidos, en la cual se convocara al COPACO, lideres y lideresas
comunitarias, organizaciones sociales, juntas de accién comunal y comunidad en general,
mediante paginas oficiales de la alcaldfa, a través de mensajes de texto, via telefonica, correo
electrénico y/o por medios digitales. Con el fin de presentar el proyecto donde expondra los
siguientes temas:

e TFicha Técnica del proyecto (Objeto, valor, plazo, poblacion objetivo, actividades,
caracteristicas técnicas, productos).

e DPresentacion del mecanismo de difusion del proyecto y los requisitos para acceder.
e Presentaciéon de la metodologia, criterios del sector y alcance para la localidad.

Para la presentacion publica con comunidad, se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

Se debe realizar convocatoria con minimo ocho (8) dias de antelacién a los actores interesados
por medio escrito a través de cartas de invitacion, asi como via telefénica, correo electrénico y
redes sociales; contando con las bases de datos suministradas por el Comité Técnico.

Esta convocatoria debera ser amplia y oportuna, de manera que puedan asistir representantes de
los sectores beneficiados con el proyecto y deberd contar con la participacion de minimo 100
personas que asistan de manera presencial.

El ejecutor debera anexar a su informe los soportes del cumplimiento de cada una de las
actividades desarrolladas en esta etapa, correos institucionales, oficios de invitacion, listados de
asistencia, registro fotografico, actas de sopotte, entre otros.

La presentaciéon publica del proyecto se realizara de manera presencial en el auditorio de la
Alcaldia, con los elementos con que cuenta el fondo para tal fin siguiendo los puntos sefialados a
continuacion:

1. Bienvenida y apertura oficial de la jornada por patte del Coordinador del Proyecto y/o
del apoyo a la supervision.
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Presentacion veeduria ciudadana

Presentacion de los componentes y/o actividades contempladas en el contrato.
Sesiéon de preguntas y respuestas

Cierre de la sesion y diligenciamiento de formatos de asistencia.

AR o

Asi mismo, serd obligacién del contratista enviar con anticipacion al apoyo a la supervisién la
presentacion y/o apoyos visuales que se utilizarin durante la sesién para su respectiva revision y
aprobacion. Los contenidos minimos de la presentacion son:

Objeto contractual

Fechas de inicio y fin del contrato

Componentes y/o actividades principales contempladas dentro del proyecto
Cronograma inicial

Datos de contacto del contratista: teléfonos de contacto y correos de uso exclusivo para
la ejecucion del contrato.

6. Puntos de informacion e inscripcion.

AR

f. Equipo Humano Transversal del proyecto

El contratista debera disponer de un equipo de trabajo, responsable de la ejecucion, coordinacion
y comunicacion constante con el Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos. El proyecto para
su ejecucion requiere del siguiente personal que debera ser contratado a través del
CONTRATISTA, sin que esto genere una vinculacién directa con el Fondo.

Perfil 1 Coordinador(a) general

Una (1) persona Profesional titulada en el marco de las profesiones del
nucleo basico de conocimiento (SNIES - Ministerio de Educaciéon
Formacion Nacional): Psicologia o Sociologia, trabajo social y afines.
Académica Posgrado: Especializaciéon o Maestria en temas relacionados al nicleo
basico de conocimiento Psicologia o Sociologia, trabajo social,
Gestion de proyectos y afines.

llffcﬁ‘zls'li‘:)rrllzlla Con. experiencia profesional @igima de 25 meses, debidamente
G 1 certificados en proyectos comunitarios y/o de salud.
enera
La persona postulada debe acreditar experiencia especifica de minimo
Experiencia doce (12) meses como coordinador y/o lider y/o gestor y/o gerente
Especifica de proyecto para la atencién en servicios de salud y/o afines a salud en
proyectos orientados a la comunidad.
Cantidad Una (1) persona

Dedicacion al

proyecto Tiempo completo (10 meses)
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El coordinador(a) sera el profesional de enlace encargado de organizar, programar, dirigir y
controlar la ejecucién del contrato, asi como la comunicaciéon y demas gestiones del contrato;
debera reunirse minimo una vez a la semana con el supervisor del contrato para garantizar la
correcta ejecucion de las actividades e interacciones con la comunidad.

Las actividades minimas del coordinador(a) seran las siguientes:

Funciones: Tendra bajo su responsabilidad, entre otras, las siguientes actividades:

Realizar las presentaciones publicas al inicio y al final de la ejecucién del contrato.

Liderar el desarrollo de todos los componentes y categorias incluidas en el proyecto.

3. Garantizar la vinculacién del personal, con la experiencia que corresponda en el ejercicio
de las actividades a desarrollar en cada componente.

4. Liderar la gestion administrativa y financiera de la coordinacién de todo el proyecto, para
garantizar la vinculacion del talento humano requerido en el desarrollo de las acciones y
el cumplimiento de los productos.

5. Liderar el capital humano contratado de todo el proyecto.

0. Supervisar el trabajo que realiza el Equipo operativo de cada componente y garantizar que
desempenen las actividades de forma adecuada

7. Realizar el proceso de convocatoria de los CTS generales y por componente y consolidar
las actas de seguimiento.

8. Proyectar los requerimientos administrativos y juridicos con destino al FDLBU vy las
instituciones que hagan parte del proceso.

9. Liderar el proceso de cruce de informacion y gestion a través de aplicativo Sistema
Integral de Referencia y Contra referencia (SIRC) - médulo activacion de rutas con el Plan
de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PSPIC) de acuerdo con los lineamientos
otientadores, lineamientos PSPIC criterios de elegibilidad y viabilidad definidos por el
Sector para el concepto de gasto de todo el proyecto

10. Liderar la gestién de los recursos técnicos, tecnolégicos y de infraestructura requeridos
para el desarrollo del proyecto (insumos, puestos de trabajo, equipos de computo,
impresoras, acceso a internet, transporte, etc.)

11. Revision y aprobaciones del Plan operativo programatico y financiero presentado
por el Lider y sus equipos de acuerdo con cada componente y actividades de accién
definidas en la etapa de formulacién del concepto de gasto.

12. Liderar la gestién de recursos logisticos y técnicos, para el desarrollo de las presentaciones
publicas definidas en el proyecto, con el apoyo del FDL.

13. Liderar los comités de seguimiento y compras de los insumos y/o elementos a entregar.

14. Establecer linea administrativa para la custodia del archivo documental que hace parte del
proyecto como parte de soporte al momento de llevar a cabo el ejercicio de revision de la
ejecucion del proyecto.

15. Liderar la entrega al Fondo de Desarrollo Local en medio magnético y fisico del informe
final del proyecto ejecutado en la vigencia.

16. La demas que se requieren en el marco de la ejecucion del contrato.

N —

Nota. Ni el Fondo ni el supervisor del contrato designado por la entidad tendran relacion laboral

con los profesionales designados por el contratista.

A0 C
Alcaldia Local de Batrios Unidos Pigina 15 de 119

Calle 74 A No. 63 — 04
Cédigo Postal: 111211
Tel. 6602759
Informacién Linea 195

www.barriosunidos.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | cosiernO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

El profesional delegado debera prestar el servicio permanente, al servicio de las acciones del
contrato y gestionando permanentemente el avance de los procesos determinados en el anexo.

Petfil 2 Profesional social
Persona Profesional titulada en el marco de las profesiones del nucleo basico
., del conocimiento (SNIES - Ministerio de Educacién Nacional):
Formacion . ,
.. - Psicologia
Académica . ) ) .
- Sociologfa, trabajo social y afines.
- Ciencias de la salud
Experiencia Con experiencia profesional minima de 23 meses debidamente certificada en
Profesional proyectos comunitarios de salud
Experiencia La persona debe acreditar experiencia especifica de minimo doce (12) meses
p . como profesional en proyectos relacionados con comunidad, elaboracion
Especifica e . .
de bases de satos y estadisticas sociales preferiblemente en salud
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion Tiempo completo (10 meses)

El perfil solicitado tendra a su cargo la sistematizacion se establece como un proceso de analisis
y documentacion de las siguientes variables:

* Identificacion de los grupos poblacionales y sectores sociales sujetos del proyecto.
* Caracteristicas sociodemograficas.

* Documentacion de las acciones desarrolladas por las propuestas.

* Dificultades.

* Otras propuestas para el abordaje del bienestar comunitario en la salud mental.

* Resultados por cada una de las etapas del proyecto.

* Recomendaciones.

Este documento incluird datos cualitativos y cuantitativos que presenten las acciones del
contrato. Es pertinente que la sistematizacion se dé a conocer como producto en cada comité de
seguimiento junto con el reporte mensual de actividades. Se sugiere la definicién y construccion
de memorias del proyecto tales como: Registros audiovisuales (fotografias, videos). Material
comunicativo (infografias, cattillas, folletos). Elaboracion de informes y/o documentos teniendo
en cuenta el enfoque poblacional- diferencial y de género.

Adicionalmente, es profesional estara disponible para las reuniones de enlace en el territorio y
todas las acciones conjuntas con las distintas entidades distritales.

Este profesional debera apoyar las acciones de los procesos seleccion, georeferenciacion y
programacién de los beneficiarios en cada componente.

Adicionalmente sera parte de las acciones con la comunidad, articulaciones con instancias de
participacion, enlace social del proyecto, debera estar en capacidad de presentarse en las
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instancias para socializar el proyecto y cada una de las metas con el fin de dar a conocer las
acciones complementarias de salud en el territorio.

Laboral General

Perfil 3 Técnico(a)

Una (1) persona titulada como Técnicos o Técnica y/o Tecndlogo-
Formacién Tecndloga o acreditacién'y aprobacion del 50% o mas d'e un plan de estuc,iios
Académica de una  carrera profesional, en  programas preferlblemente .del area
administrativa. Se aceptan equivalencias, acorde con el instructivo de la

Secretaria de Gobierno.
Con experiencia laboral minima de 36 meses y hasta 71 meses de experiencia
Experiencia laboral en por lo menos un proyecto en actividades técnico-administrativas

y/o otras actividades relacionadas con los componentes técnicos y/o
administrativos del proyecto.

Experiencia La persona postulada debe acreditar experiencia especifica de minimo doce
Especifica (12) meses en apoyo a la ejecucion de proyectos de salud.
Cantidad Una (1) persona

Dedicacion al
proyecto

Tiempo completo (10 meses)

Tiempo de Vinculacion: Tendra una disponibilidad del 100% durante la ejecucién del contrato.

1. Desarrollar las acciones que le sean asignadas, de acuerdo con los componentes técnicos
y administrativos del proyecto.

2. Apoyar las presentaciones publicas.

3. Apoyar la gestion de recursos logisticos y técnicos, para el desarrollo de las presentaciones
publicas definidas en el proyecto, con el Fondo de Desarrollo Local.

4. Apoyar la divulgacion del proyecto en los espacios que sea requerido de acuerdo con lo
establecido en el lineamiento técnico (poblacion diferencial).

5. Realizar la inscripcién y documentacion de los futuros beneficiarios de cada componente

6. Apoyar las acciones de los procesos seleccion, georeferenciacion y programacion de visita
de vulnerabilidad a candidatos de cada componente

7. Apoyar los comités de seguimiento y de aprobacién de que se requieran para el desarrollo
de cada componente

8. Acompanar el proceso de definicion de especificaciones técnicas de los elementos para la
compra de acuerdo las aprobaciones y apoyar las consolidaciones de los estudios de
mercado.

9. Apoyar los espacios de intervencion de cada componente

10. Apoyar técnico administrativo al Coordinador General de los informes presentados
periédica mente.

11. Apoyar en la elaboracién de actas de las reuniones o actividades que se realicen en el

Alcaldia Local de Barrios Unidos
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12. Realizar acompanamiento en las acciones administrativas requeridas para la ejecucion
contractual.

13. Realizar las demas actividades que le sean asignadas.

Cuadro Resumen talento humano.

s Unidad de X
Componente item Descripcion medida Cantidad
TALENTO HUMANO Perfil 1 g .
COORDINADOR(A) [Awtde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
de todo el proyecto
Una persona
TALENTO HUMANO Perfil 2 . o
PROFESIONAL Acrde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
de todo el proyecto
Una persona
TALENTO HUMANO Perfil 3
TECNICO(A) Acorde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
de todo el proyecto
Una persona

8. METAS DE SALUD PUBLICA

Meta 1. Acciones complementarias para personas en condicion de discapacidad y sus
cuidadores
Cantidad de beneficiarios: 100 personas

En el marco de los proyectos de inversion local en salud las “Acciones complementarias para
personas en condicién de discapacidad y sus cuidadores”, deben desarrollar acciones y
estrategias dirigidas a personas con discapacidad, sus familias y las personas cuidadoras de
personas con discapacidad, en todos los ciclos de vida, asi como a grupos y colectivos integrados
por los actores mencionados.

En la formulacién se ha dado el abordaje aporta al quehacer de la gestion publica, logrando
visibilizar las transformaciones y nuevas realidades enmarcadas en la "resignificacion de los procesos

propios de la gestion institucional para que la toma de decisiones tenga una mirada integral y sistémica de la
realidad."

A continuacion, se describen los enfoques relacionados con el concepto de gasto:

Enfoque de derechos
Enfoque de capacidades humanas
Enfoque diferencial en discapacidad (territorial, de género, buen vivir, ambiental)

Dando respuesta asi a las realidades presentes en las localidades, favoreciendo la Garantia de
Derechos para la inclusién, redes de apoyo que permitan la articulacion sectorial y transectorial
con las coordinaciones locales del Modelo territorial de salud ‘MAS Bienestar’ para Bogota,
Rutas Integrales de Atencion en Salud - RIAS, el Sistema Distrital de Cuidado y las entidades del
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orden distrital y nacional, responsables de realizar acciones dirigidas a personas con discapacidad,
cuidadores y cuidadoras.

En este componente se deberan articular acciones con los profesionales de salud de la alcaldia
local de Barrios Unidos, junto con los profesionales asignados como enlaces territoriales de la
Secretarfa de Salud y de la Subred Norte, asi mismo, los profesionales del proyecto deberan
coordinar acciones y presentar productos con resultados concretos frente a cada una de las
acciones de planeacion, accion y abordaje en el territorio.

Desde las indicaciones de los criterios de viabilidad y elegibilidad, el desarrollo de las acciones
propuestas para esta linea se establecera a través de la modalidad de abordaje de un “Ciclo
Interactivo para el bienestar de las personas con discapacidad y sus personas

cuidadoras’”, el cual se fundamenta en la experiencia del cuidado, el reconocimiento de saberes
cotidianos y de habilidades para la vida.

Las etapas de este componente son:

. ., Proteccion
Etapas Descripcion Responsables
cronograma
Se deberd contar con un componente de participacion
estratégico, que permita visibilizar las necesidades Profesional
territoriales a partir del didlogo activo e incidente de la .
. ; : . Alcaldia local,
S comunidad interesada, vinculando organizaciones .
Socializacion ) . } . Contratista,
sociales 'y comunitarias, colectivos, Comités de veedurias
Participacién Comunitaria en Salud - COPACOS, Junta 1m Sector salud
x . . es u
Administradora Local - JAL, Asociaciones de Usuarios,
Consejo Local de Discapacidad, entre otros.
Formato de inscripcion (virtual o fisico) + Fotocopia .
L i . . . . Profesional
Inscripcién de | documento de identificacién + Recibo reciente de .
L . 11 . . . Alcaldia local,
participantes | servicio publico + Certificado de discapacidad (o .
. Contratista
demostrar su tramite)
Organizaciéon de grupos de personas conforme a la
discapacidad identificada y/o al grupo poblacional
priorizado.
Tener en cuenta los grupos poblacionales que no
participaron en la vigencia anterior.
Logistica Se requiere que el contratista gestione los espacios con 5 meses Contratista
Alcaldia local, Juntas de Accién Comunal, instancias de
espacios distritales, bibliotecas, Casa de la Cultura,
colegios, entre otros.
De acuerdo con la especificidad de la actividad a
desarrollar.
Cada momento sera planeado y coordinado por los Profesional
Metodologias | profesionales idéneos, retomando los contenidos 5 meses Alcaldia local y
sugeridos en el criterio del sector. contratista

2 Tomado de 2. _criterios_elegibilidad_acciones_complementarias_pcd. Abril 2026
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Se debera garantizar que los espacios utilizados permitan
a los beneficiarios experimentar el trabajo experiencial.

El Fondo de Desarrollo Local evaluara la pertenencia del

nimero minimo de acciones por beneficiario/dupla: Profesional
Operatividad | persona con discapacidad-persona cuidadora, de acuerdo 5 meses Alcaldia local y
con el presupuesto asignado y la meta poblacional. Asi Contratista

mismo se tendrd en cuenta a las personas auto cuidadoras.

El profesional de salud de la alcaldia local sera el

Rewistro encargado del reporte mensual tablero de control distrital Cada mes Profesional
IOV definido por el Sector Salud. durante la | Alcaldia local y
sistematizacion . . . . . .
Este proceso serd coordinado con el contratista y se egjecucion Contratista
debera incluir soporte de este reporte de manera mensual.
El proyecto debera favorecer la constitucién y accioén de Cada mes Alcaldia local,
. veedurias comunitarias, desde la formulacién, desarrollo, Contratista,
Control social . . . durante la .
teniendo en cuenta lineamientos dados por el proceso de ciccucion Veedurfas y
u

control social de la Secretaria Distrital de Salud. sector salud.

Este ciclo interactivo, esta conformado por cuatro (4) acciones operativas desarrolladas a través
de macro experiencias de bienestar, descritas de la siguiente manera:

Accion 1. Fortalecimiento del equilibrio y habilidades para la vida (100 beneficiarios)

Para cada grupo se realizaran dos (2) sesiones de acompafiamiento experiencial en secuencia de
dos (2) horas de duracién cada una con el fin de fortalecer habilidades para la vida cotidiana de
las personas con discapacidad y personas cuidadoras mediante acciones facilitadoras que permitan
el aprovechamiento de recursos y herramientas de uso diario.

Se conformaran tres (3) grupos de 30 personas que presenten discapacidad y la persona cuidadora
(dupla) y personas auto cuidadoras con discapacidad (10 personas), todos deberan pasar por las
sesiones de trabajo y realizar el total de actividades propuestas. Los grupos deberan programarse
previamente en el proceso de inscripcion para organizar los grupos y asi mismo organizar la
logistica y recursos necesarios.

. Espacio ..
No. Tematica pacio Requerimiento
experiencial
Medios de apoyo facilitadores . . L
p Y Tallerista, metodologia, Refrigerio,
. de la autonomia en el hogar .
Sesion - entrega de kit de salud bucal para
para las personas con Practico . . .
1 . . ) cuidadores y diferenciado para
discapacidad y su cuidador . .
personas con discapacidad
(salud Bucal)
. Ejercicio de autonomia de la . L . .
Sesion . . Practico e Metodologia, visita museo interactivo
persona con discapacidad en . . T
2 . interactivo maloka, refrigerio, poliza, transporte
comunidad

Propuesta de Esquema de trabajo colaborativo experiencial:
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Sesion 1

Grupo 1: 30 personas ‘ Grupo 2: 30 personas ‘ Grupo 3: 30 personas

Sesion 2

Grupo 1: 30 personas | Grupo 2: 30 personas | Grupo 3: 30 personas

Para las sesiones para personas auto cuidadoras con discapacidad (10 personas) que deberan pasar
por las sesiones en cualquiera de los grupos, para realizar el total de actividades propuestas, en
total seran 100 beneficiarios.

Cada una de las actividades debera estar acompafiada por minimo dos (2) personas por parte del
contratista y una (1) persona de la alcaldfa local, en este aspecto se deberan dejar actas de evidencia
con fotografias de cada actividad y en el mismo, se debera indicar que elementos se entregaran
en el espacio de la sesion, el acta debera incluir las firmas de los beneficiarios para seguimiento
de la ejecucion del contrato.

Metodologia sesion 1:

Para la sesion se proyecta la explicacion de la metodologia a cada participante como parte del
fortalecimiento al proceso e informacién a las personas de la importancia de la asistencia y
participacion en las jornadas.

Se deberan incorporar a la metodologia el movimiento del cuerpo como medio de interaccion
entre los equipos de trabajo y se propendera por la inclusion a través de los elementos entregados,
como estrategia que ayude al desarrollo de capacidades motoras, mentales y sensoriales.

Las actividades deberan incorporar el trabajo en equipo (duplas), reconocimiento, importancia
del autocuidado, en particular el cuidado bucal, asi mismo, se debera explicar el uso de los
elementos en la cotidianidad y construir en conjunto una gufa de cuidado personal.

El espacio debera incluir actividades de relacionamiento con el otro, autoconocimiento,
importancia del aseo personal y autocuidado oral, asi como la prevenciéon de enfermedades
asociadas al cuidado personal especialmente cuidado bucal.

Para el encuentro grupal, se deberan incorporar a los componentes:
Tallerista:

Perfil de higienista dental o de salud oral con experiencia minima de dos (2) afios, en el cual debera
aplicar técnicas de limpieza profunda, prevencion de caries y mantenimiento de protesis. Su
objetivo sera ensenar el uso correcto de cepillos, seda dental, vaso, crema dental, con el objetivo
de evitar enfermedades periodontales y otras asociadas.
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El tallerista debera certificar experiencia de trabajo con personas con discapacidad y cuidadores,
se debera utilizar una metodologia practica e incluir una rutina de cuidado para los participantes.
(dos horas en cada grupo, para un total de 4 horas).

La hoja de vida del tallerista debera ser remitida previamente al apoyo a la supervision para la
verificacién y aprobacion.

Acuerdos grupales

e Establecer acuerdos al inicio del encuentro: confidencialidad en el espacio fisico, respeto
por el ritmo propio y de los demas, y libertad para participar o abstenerse.

e Normalizar la diversidad de experiencias y formas de participacion, reconociendo que
cada persona puede vincularse de manera distinta a los ejercicios (observando, hablando
o sintiendo).

e DPrever posibles respuestas emocionales intensas. La tallerista encargada de facilitar el
espacio estara atenta a activar rutas de atencion integral en caso de identificar situaciones
que requieran acompanamiento.

Adaptacion de las instrucciones

e Uso de lenguaje inclusivo y colectivo (por ejemplo, “les invito a...”).

e Incorporaciéon de demostraciones visuales previas a la ejecucién de los espacios de
cuidado.

e Implementacion de un ritmo mas pausado que permita la comprension y participacion de
todas las personas.

e Propuesta de opciones de adaptacion en los ejercicios (por ejemplo, con menor intensidad
acorde con el caso). Los ejercicios propuestos podran ajustarse segun las caracteristicas y
dinamicas.

Temas propuestos:

Cuidados de Salud oral en las personas con discapacidad
Pautas de cuidado en casa

Uso de los elementos del kit — rutinas de cuidado
Recomendaciones: alimentacién y control odontolégico

Resultados Esperados

Las personas con discapacidad y sus cuidadores adquiriran herramientas que les permitiran utilizar
los elementos del kit para mejorar la salud bucal y trasladar esta sensacion de bienestar a otros
niveles de su bienestar fisico y emocional, incrementando as{ su percepcion del autocuidado como
base del desarrollo de las personas. Se propiciaran las orientaciones para que los grupos
interactien y se contara con ayuda audiovisual y practica en las sesiones.
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Entregable Kit de la accion 1. Se entregaran dos versiones del kit bucal, el primero se entregara
a la persona con discapacidad y estara compuesto por:

e Un vaso para enjuague
e Cepillos dentales

e Un tubo de pasta dental familiar

e Una botella de Enjuague bucal

e FEl kit debera ser entregado a cada participante en bolsa con sistema resellable

El segundo kit es para el cuidador y tendra las siguientes caracteristicas: El Kit de higiene bucal
en estuche portatil debe incluir minimo cuatro elementos: 1 Cepillo dental, 1 tubo de pasta dental
70 gramos, 1 Enjuague bucal Botella de 80 ml y 1 Seda dental Rollo de 30 metros. Empaque

individual cierre hermético.

Nota: Todos los elementos de aseo personal deberan ser de marca reconocida y registro Invima.
No se aceptaran elementos de baja calidad o marcas sin reconocimiento. Los elementos deberan
ser ingresados al almacén de la alcaldia local, acorde con el procedimiento vigente. Previa
probacién del apoyo a la supervision.

Cuadro Resumen Accién 1 sesion 1:

n L., Unidad de .
Componente Item Descripcion medida Cantidad
META 1. Acdones
complementatias cuidadores Tallerista accion 1 Acrde con el perfil solidtado en el Anexo témico Hora 6
Accién 1 sesion 1
META 1. Acdones . .
) ‘1 (n(:lle; Paquete de Bolsas Paquete de bolsas con sistema resellable transparente de minimo 30*40| Paquete x 100 2
omp ementarias aticadores herméticas ans - Calibre 2,0 matetial: Polictileno baja densidad - No toxico unidades
Accion 1 sesiéon 1 )
META 1. Acdones v . bual ) crial de policarb
complementarias cuidadores | Vaso para enjuague bucal raso'para cnjuague bual transparente en material de poliarbonato cn Unidad 50
Accion 1 sesion 1 apaddad de 8 onzas
Kit de 2 Cepillos dentales con mangos rigidos en polipropileno (PP) y|
META 1. Acdones reaubrimiento antideslizante en TPE o goma flexible, que propordona
- Ao . . didad v 202 . < e
mplementatias cuidadores Kit Cepillo de dientes r.c51st.cnoa, dural?l idad y agarre sugur?, oovn cerdas extra suaves, mdl%)c Kit 50
Accion 1 sesion 1 limpiador texturizado de lengua y mejillas integrado en la parte posterior
del abezal (referenda para nifios y adultos) - Presentadén por dos
unidades - Variedad de Colores.
META 1. Acd
R cocrncs 1 tubo de pasta dental familiar de 150 gramos - Registro Invima - Marca o
omplementarias aaidadores Crema dental reonodda Unidad 50
Accion 1 sesiéon 1
META 1. Acdones
omplementatias cnidadores Enjuague Bucal Botella de enjuague bual sin aloohol por 500 mililitros Unidad 50
Accién 1 sesion 1
META 1. Add El Kit de higiene bual en estuche portatil debe induir minimo aatro
. Acdones
mplementatias cuidadores Kit de hirgi.ene e?er.nent()s: 1 Cepillo dental, .1. .tub() de pasta dental 70 gramos, 1 Unidad 50
Accion 1 sesién 1 bucal basico Enjuague bual Botella de 80 mililitros y 1 seda dental rollo de 30 metros.
— Empaque individual derre hermético.
ompra de Un sélido 250 gr (saindwich de pollo con lechuga, queso y
META 1. A ) tomate o arme desmechada cn lechuga, queso y tomate en pan tipo
" m?““ L. . brioche), jugo en @ja o avena en aja 200 ml, fruta (manzana, pera, .
omplementatias cnidadores Refrigerio Tipo 2 . . Unidad 100
Accitn 1 sesitn 1 durazno, banano, mandarina, o drucla) y postre de 11gr. Que aumpla
Acconsesion oon las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y|
on aibiertos biodegradables (no usar pitillo)
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Metodologia sesion 2:

Salida Maloka, este espacio tiene una oferta servicios disefiados para brindar experiencias tanto a
nivel educativo como recreativo, cultural o empresarial, por tanto, cuenta con instalaciones
adecuadas para personas en condicion de discapacidad y sus cuidadores.

La experiencia interactiva para las personas con discapacidad y cuidadores incluye sala de
proyeccion y recorrido de las experiencias son itinerantes. Para todos los efectos, el contratista
sera el responsable de la convocatoria, inscripciones, gestion de espacios, programacion de
actividades y demas aspectos logisticos para garantizar la participacion de los beneficiarios.

La salida debera incluir:
e Pase de ingreso al parque interactivo Maloka con recorrido exploratorio + Proyeccion.
e Transporte ida y regreso
e Refrigerio
e Poliza + ambulancia

Para este componente se deberan proyectar los 150 cupos de los beneficiarios y para el personal
de apoyo requerido tanto del operador como de la alcaldia local (planeacién, prensa, veedores,
entre otros). Adicionalmente se extendera invitacioén a los participantes de las instancias locales,
hasta completar el cupo total de participantes.

Obijetivos de la salida:

e Promover el bienestar emocional y el fortalecimiento del vinculo de cuidado entre la
persona con discapacidad y su cuidador mediante experiencias de conexién afectiva,
ejercicios de conciencia corporal y la construcciéon de herramientas practicas para la
autorregulacion y el apoyo mutuo.

e TFavorecer la conexiéon emocional y la evocacion de experiencias significativas a través del
uso de experiencias interactivas como recurso para compartir recuerdos, generar
confianza y propiciar un ambiente de apertura en la sesion.

e TFomentar practicas de cuidado mutuo y conciencia corporal mediante ejercicios sencillos
de contacto, respiracion y relajacién que promuevan la sensaciéon de contenciéon y
bienestar fisico—emocional.

e Propiciar el dialogo y sinergia colectiva: Inspirado en las tradicionales malocas indigenas
como espacios de intercambio de saberes, fomenta el debate, el pensamiento critico y la
construccion conjunta, con espacios de inclusioén y percepcion sensorial.

e Integra el enfoque STEM: Integra ciencias naturales, sociales, tecnologia y artes para
desarrollar competencias practicas para la vida.

e Autoexploracion y juego: Las exhibiciones y los laboratorios estan disenados para
aprender haciendo, resolviendo retos o experimentando de forma directa.
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Cuadro Resumen Accidon 1 sesion 2:

a L., Unidad de .
Componente Item Descripcion . Cantidad
medida
META 1. Acdones . Entrada a MALOKA en horario matiné, con guianza y acividades
. . Actividad Parque . . . i .
omplementarias anidadores I R grupales, induye (recorrido exploratotio + Proyead6n.) Acrde con los Unidad 150
., ., nteractivo L. . . .., ..
Accién 1sesion 2 términos de referenda de la cotizadén. Para grupos minimo de 20.
compra de Un solido 250 gr (sindwich de pollo cn lechuga, queso y|
. tomate o arne desmechada con lechuga, queso y tomate en pan tipo
META 1. Acdones . . . .
X . T brioche), jugo en @ja o avena en cja 200 ml, fruta (manzana, pera, X
omplementarias anidadores Refrigerio Tipo 2 ) . Unidad 150
., L, durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que aumpla
Accién 1 sesion 2 . . o
oon las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y|
n arbiertos biodegradables (no usar pitillo)
Setvido de transporte durante Jornada de servido corto en Bogota de 6
horas hasta para 40 pasajeros, induye gasolina, peajes y lo que sea|
. . necesatio para garantizar el servido, punto de partida y destino definido .
META 1. Acdones Transporte de Pasajeros pam g - P p ’ Trayecto ida 'y
. . . por el FDLBU.
omplementarias asidadores | Utbano (40 pasajeros) 6 regreso 4
Accion 1 sesién 2 Hrs 3 3 en un dia.
Los doaimentos del vehiaulo y los conductores deben estar al difa, el
servido debe contar con las polizas, seguros y amparos estableddos por la
normativa vigente para el transpotte de pasajeros.
Setvido de Ambulanda equipada n lo newsario para atender|
emergendas en eventos masivos y empresariales, con camilla, oxigeno
medidnal, equipo de primeros auxilios y monitoreo basico. El vehiculo
estd preparado para intervenir en situadones de urgendas y traslados
rapidos. Requiere personal apadtado (paramédicos, profesionales en
META 1. Acdones Ambulanci atend6n médica) y un conducor espedalizado. Ademas, se necesita un
) . mbulancia para . ’ . ) .
complementarias anidadores P . espado adecuado para estadonar y acceso a las instaladones del evento. 6 horas 2
L ., eventos o en sitio . L . .
Accion 1 sesién 2 Cobertura para emergendas médicas en eventos masivos o rporativos.
El servido cumple con la normativa vigente establedda en la NTC 3729 y|
la Resoludén No. 3100 de 2019 del Ministetio de Salud y Protecdén
Sodal, demds normativa reladonada, garantizando la segutidad y atendén
média en el evento. Induye atend6n inmediata para los asistentes y, en
@so necesatio, traslado a centros médicos.
META 1. Acdones L. N . Lo L
. . Péliza de seguros Seguro de acddentes individual para personas por un dia o jornada. Plan .
complementarias auidadores o . . Unidad 150
., ., individual estardar con wbertura para inapaddad permanente y muerte
Accion 1 sesion 2

Accion 2: Reaprendizaje y resignificacion de la convivencia a través
saberes. (Minimo 40 personas para cada sesion)

de didlogos de

En el marco de los temas propuestos para personas con discapacidad se propone la conformacion
de tres grupos de 30 personas con discapacidad y cuidadores, (acciones a desarrollar en dupla)
para la orientacion de tres (3) espacios practicos de la vida cotidiana de minimo dos horas, en los

siguientes temas:

Diélogo de saberes 1: Uso seguro y adecuado de ayudas para la marcha

Objetivo: Ensenar el manejo correcto de bastones, muletas y caminadores para prevenir caidas y

mejorar la movilidad.

Contenidos minimos:
Tipos de ayudas para la marcha y sus indicaciones.
Ajuste correcto de la altura del bastén, muletas y caminador.
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Técnicas basicas de deambulacion.
Coémo sentarse, levantarse y girar de forma segura.
Prevencion de caidas y accidentes.

Nota: El desarrollo de los contenidos deberan tener una ficha metodolédgica donde se identifique,
las acciones, elementos que garanticen el trabajo experiencial. Se deberan identificar los grupos
con el tipo de discapacidad que permita identificar las metodologfas necesarias para el abordaje
del grupo en particular.

Dialogo de saberes 2: Movilidad funcional y desplazamiento en diferentes entornos

Objetivo: Fortalecer las habilidades para desplazarse con seguridad en el hogar, la comunidad y
espacios publicos.

Contenidos minimos:

Deambulacion en superficies lisas e irregulares.

Uso de rampas, escaleras y bordillos.

Cruce seguro de calles y desplazamiento en transporte publico.
Identificacién y manejo de barreras arquitectonicas.
Estrategias para conservar energfa durante la marcha.

Nota: El desarrollo de los contenidos deberan tener una ficha metodolédgica donde se identifique,
las acciones, elementos que garanticen el trabajo experiencial. Se deberan identificar los grupos
con el tipo de discapacidad que permita identificar las metodologfas necesarias para el abordaje
del grupo en particular.

Dialogo de saberes 3: Autonomia, autocuidado y mantenimiento de dispositivos
Objetivo: Promover la independencia y el cuidado adecuado de los dispositivos de apoyo.

Contenidos:

Inspeccién y mantenimiento basico de bastones, muletas y caminadores.

Revision de puntas antideslizantes y sistemas de apoyo.

Recomendaciones de autocuidado fisico.

Ejercicios para fortalecer equilibrio y coordinacién.

Derechos de las personas con discapacidad relacionados con la accesibilidad y la movilidad.
Nota: El desarrollo de los contenidos deberan tener una ficha metodolégica donde se identifique,
las acciones, elementos que garanticen el trabajo experiencial

En cada espacio se hara entrega de refrigerio a cada participante y el taller sera orientada por las
profesionales del componente de Dispositivos de Asistencia personal como parte de la estrategia
de cuidado de los dispositivos entregados a la comunidad. Se sugiere el lugar de realizacion en el
territorio y se deberd articular en Casa de Experiencias de la Participacién o la Biblioteca de la
participacion o la Casa de la Cultura, por la ubicaciéon y espacios dispuestos para las personas,

garantizando el intercambio de metodologias participativas e inclusivas.
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Las talleristas de las acciones a realizar seran las profesionales del componente de Dispositivos
de asistencia personal, dado los tiempos disponibles desde las tareas administrativas en la
ejecucion contractual y seran entendidas como jornadas de socializacién del componente.

Entregables:

30 bandas elasticas de resistencia

30 bolsa de gel frio calor

50 botiquin Primeros Auxilios basico
100 Botilitos

150 refrigerios

Nota: Se revisaran muestras de los elementos para aprobacion de calidad y que cumpla con lo
solicitado por la entidad. Luego de esta revision se dejara un acta de aprobacion y se procedera a
la compra del total y el proceso administrativo de ingreso al almacén en cada caso. No se autorizan
compras sin la debida verificacién de las muestras de los elementos por parte del apoyo a la
supervision.

Cuadro Resumen Accion 2:

. Unidad de
C 1 Descripcié Cantidad
omponente tem escripcion medida antida
Set de dno (5) bandas eldsticas planas cerradas, fabricadas en latex flexible
y fesistente, disefiadas para ejerddos de tonifiadon, fortaledmiento
. musaular, estiramiento y rehabilitadén. Cada banda centa con
META 1. Acdones L. . . . - -
. . Bandas elasticas de dimensiones aproximadas de 60 an de contorno x 5 an de ancho y| Paquetex 5
complementarias aridadores . . i . L . , L. . 30
Accién 2 resistencia presenta un nivel de tesistenda diferendado segiin su espesor: X-Light| unidades
Acdons (9-18 Ib), Light (14-25 Ib), Medium (17-30 Ib), Heavy (22-38 Ib) y X-
Heavy (40+ Ib). El set permite adaptar progresivamente la intensidad del
¢jerddo de acuerdo con las necesidades y capaddad fisica del usuario.
META 1. Acdones Bolsa reutilizable frio/alor cn dimensiones aproximadas de 15
omplementarias aridadores Bolsa de gel frio calor |entimetros de ancho X 20 eentimetros de largo. Prindpio activo: Gel. Unidad 30
Accion 2 Peso aproximado 345 Gramos. wlor azul - Talla Unica
El botiquin permite dar una atendén primaria e inmediata en el asidado
META 1. Acdones ., . de heridas, contiene minimo 12 productos que ayudan a prestar los
. . Botiquin Primeros . . . . . c
omplementarias aridadores . L. primeros auxilios, los cuales pueden ser: curas impermeables, Micropore, Unidad 50
., Auxilios basico . L . »
Accion 2 toallitas limpiadoras con alcoho, guantes de latex, vendas, gasa estéril,
tapaboaas, bajalenguas, algodén x 5g, tijeras metélicas entre otros.
compra de Botilito en PVC atéxico, tapa plastica y arabinero plastico. 750
META 1. Acdones ml. Atéxico. Tapa en wlor Sélido, botilito aambado sélido o aabado 1 caia de 100
ajade
omplementarias aridadores Botilito plastico transliddo. Medidas: 25 an x 7an didgmetro maraado en dtf uv.EL| )'d d 1
unidades
Accion 2 ARTE GRAFICO DEBE SER ENVIADO EN FORMATO
(TIF,JPG,PSD,PDF,Al) aprobado previamente por el area de prensa.
compra de Un sélido 250 gr (sindwich de pollo con lechuga, queso y|
META 1. Acdones Lo@;:e o.c/).mc desrfrled’mda on led‘n‘,\gaz,ogucs? Vf' tomate en pan tipo
omplementarias aridadores Refrigerio Tipo 2 rochd), jugo en aja o a.\,cna C‘j‘ AR ml, fruta (manzana, pera, Unidad 150
Accién 2 durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que aumpla|
I n las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y|
n aibiertos biodegradables (no usar pitillo)
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Accion 3. Practicas autocuidado con animales de granja. (Una salida para 100

beneficiarios)

El objetivo es potenciar en las personas con discapacidad y personas cuidadoras sus practicas de
autonomia y autocuidado a partir experiencias asistidas con animales (caballos, perros y animales
de granja), y otros elementos del entorno para un mejor bienestar fisico, psicolégico y conductual,
desde lo individual y colectivo.

Por lo anterior, el entregable para este componente esta definido por el desarrollo de una acciéon
de cierre con actividades asistidas con animales, inscripciones, logistica, personal, entre otros que
se consideren necesarios para el desarrollo de la técnica a implementar y garanticen la calidad y
cumplimiento del objetivo.

El Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos y el ejecutor son responsables de identificar
previamente el tipo de discapacidad y sus restricciones para la implementacion de las diferentes
técnicas. Para tal fin, se desarrollaran las acciones necesarias para definir las actividades que
faciliten la salud y bienestar de los participantes.

El espacio seleccionado debera contar con los permisos necesarios para realizar las actividades
ladicas dependiendo de la necesidad de los participantes de la actividad grupal. El proceso debera
incluir una evaluacion fisio se inicia un trabajo de acercamiento, reconocimiento y adaptabilidad,
con el fin de obtener, por parte del usuario, confianza y seguridad por la zona de trabajo, los
equinos y personal de apoyo; luego se continuara con la ejecucion de las demas actividades
planteadas. Es necesario mencionar que dentro de las sesiones se abarcan multiples dimensiones
en donde el aspecto fisico, educativo, comportamental, emocional, expresivo y ladico se ven mas
impactados. Esto sin descartar otros aspectos como lo son lateralidad, conciencia corporal,
patrones fundamentales de tipo manipulativo y locomotor, entre otros.

Nota: Por experiencia de proyectos anteriores se debera solicitar con tiempo prudencial la gestion
de agendamiento del parque o granja o zooldgico o parque tematico dado se toman tiempo de
aprobacion y del tramite administrativo de firma de contrato y otros aspectos que pueden afectar
el proceso, por lo anterior se recomienda reportar las acciones con los soportes de la trazabilidad
de la informacién. Se proyecta una sesion integral para 100 beneficiarios (personas con
discapacidad con sus cuidadores y/o auto-cuidadores) y como minimo se debera incluir: Sesién
integral de terapia asistida con equinos para la persona con discapacidad y cuidadores incluye:
Transporte ida y regreso, Poliza, Ambulancia, Refrigerio. La proyecciéon de los costos incluye a
las personas del apoyo logistico del contratista, asi como las personas de la Alcaldfa local de
planeacion, prensa, y veedores ciudadanos, con lo anterior se incluyen 20 cupos adicionales.

Para la salida se proyecta la entrega de un kit para cada participante. As{ mismo, el contratista
realizara la convocatoria con las personas de las acciones 1y 2, junto con la organizacion, logistica,
soportes de registro de evidencias y demas actividades asociadas a la salida de las personas en
condicién de discapacidad y cuidadores.

A0 C
Alcaldia Local de Batrios Unidos Pigina 28 de 119

Calle 74 A No. 63 — 04
Cédigo Postal: 111211
Tel. 6602759
Informacién Linea 195

www.barriosunidos.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




*

BOGOT/\

SECRETARIA DE

GOBIERNO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

Cuadro Resumen Accion 3:

c ¢ it Descripcié Unidadde | ¢ ridad
mponen m ripcion anti
omponente €] escripcio: medida ay
Sesiones Integrales de Terapia Asistida con Equinos, intervendén
META 1. Acdones Sesiones Integrales de  [terapéutica y eduaativa que utiliza el aaballo como herramienta prindpal
complementarias anidadores Terapia Asistida con  [para promover el desarrollo fisico, cognitivo, emodonal y sodal de los Unidad 120
Accion 3 Equinos partidpantes. Cada sesién tendrd una duradén de minimo 40 minutos de|
monta.
Servido de transporte durante Jornada de servido corto en Bogota de 6
horas hasta para 40 pasajeros, induye gasolina, peajes y lo que sea|
. . necesario para garantizar el servido, punto de partida y destino definido .
META 1. Acdones Transporte de Pasajeros ¢ el EDLBU ’ Trayecto ida y
Ofr €l .
omplementarias asidadores | Utbano (40 pasajeros) 6 P regreso 3
Accion 3 H fa.
Acdon2 s Los doaumentos del vehiaulo y los conductores deben estar al difa, el en un dia
servido debe contar con las pélizas, seguros y amparos estableddos por la
normativa vigente para el transpotrte de pasajeros.
Servido de Ambulanda equipada con lo neaesario para atender|
emergendas en eventos masivos y empresatiales, con camilla, oxigeno
medidnal, equipo de primeros auxilios y monitoreo basico. El vehiculo
estd preparado para intervenir en situadones de urgendas y traslados
rapidos. Requiere personal apadtado (patamédicos, profesionales en
META 1. Acdones . atend6n médica) y un conductor espedalizado. Ademas, se necesita un
i K Ambulancia para R - . . .
complementarias aridadores . espado adecuado para estadonar y acceso a las instaladones del evento. 6 horas 3
. eventos o en sitio . . . . .
Accion 3 Cobertura para emergendas médias en eventos masivos o crporativos.
El servido cample con la normativa vigente establedda en la NTC 3729 y|
la Resoludén No. 3100 de 2019 del Ministerio de Salud y Protecdén
Sodal, demds normativa reladonada, garantizando la seguridad y atendén
média en el evento. Induye atendén inmediata para los asistentes y, en
@so necesario, traslado a centros médicos.
META 1. Acdones Péliza d S 4 d individual dizoi da. I
. . tes V] Q S S ada. Fla .
complementatias cuidadores 0] 1.za . e.seguros cguro de acddentes individual para personas por un dfa o jornada. Plan Unidad 120
.. individual estardar con wbertura para inapaddad permanente y muerte
Accion 3 )
ompra de Un solido 250 gr (sindwich de pollo cn lechuga, queso y|
META 1. Acdones t()fn:{te ().carnc desr.nechada n ledu‘lgﬂ, queso y tomate en pan tipo
A ) R brioche), jugo en @ja o avena en aja 200 ml, fruta (manzana, pera, X
omplementarias anidadores Refrigerio Tipo 2 . . Unidad 120
., durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que cumpla
Accién 3 . . i o
oon las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y|
n arbiertos biodegradables (no usar pitillo)
META 1. Acdones Compra de silbato, Material aleadén en aluminio longitud de 1.85"
omplementarias anidadores Silbato de emergencia |diametro 0.35" de alta durabilidad, personalizado. Contramarcado en bajo Unidad 120
Accion 3 relieve de 0.5 mm
META 1. Acdones . . Gel antibacterial en frasco plastico (Alowhol 62%). Capaddad 30 ml
X i Gel antibacterial personal ) ) L. K X
omplementarias anidadores 30 ml Formula mejorada con Aloe Vera. Material: Plastico. Medidas: 7.8 am x Unidad 120
Accion 3 34
META 1. Acdones
) . oao:ez Paquete de Bolsas Paquete de bolsas con sistema resellable transparente de minimo 30*40| Paquete x 100 2
omp Cmcmafifm audadores herméticas ans - Calibre 2,0 material: Polietileno baja densidad - No toxico unidades
Accion 3
compra de Botilito en PVC atdxico, tapa plastica y arabinero plastico. 750
META 1. Acdones ml. Atéxico. Tapa en wlor Sélido, botilito acbado sélido o acabado 1 caia de 100
ajade
complementarias anidadores Botilito plastico transliddo. Medidas: 25 an x 7an didmetro marado en dtf uv.EL r)ndades 2
u S
Accién 3 ARTE GRAFICO DEBE SER ENVIADO EN FORMATO
(TIF,JPG,PSD,PDF,AL) aprobado previamente por el drea de prensa.
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Accion 4. Medios digitales facilitadores para el Cuidado. Fortalecimiento de capacidades.

Se constituye como un medio trasversal y facilitador del aprendizaje experiencial para la persona
con discapacidad y persona cuidadora fomentando las interacciones cotidianas en el entorno
familiar por medio de uso de herramientas digitales.

Con lo anterior, se propone desde el Fondo de Desarrollo local en el espacio de la sede principal
de la Alcaldia Local dispuesto para la sala interactiva, que cuente con la disponibilidad de material
tecnoldgicos para el uso de las personas con discapacidad y sus cuidadores.

De estas actividades se debera proyectar una metodologia, previa identificacién de necesidades
con los grupos participantes de las acciones anteriores y entregar registro de las visitas como
soporte y evidencia de las actividades realizadas.

Para el proceso deberan dejar como producto las Guia de uso y préstamo correspondiente,
generando estadisticas de uso de las personas en condiciéon de discapacidad, sus cuidadores y las
personas auto cuidadoras.

Se sugieren temas como:

Certificados de discapacidad

Certificacion de cuidadores

Inscripciones convocatorias SIMO — Convocatorias para Personas con discapacidad
Recursos web del Instituto Nacional para Ciegos - INCI

Este profesional debera entregar un cronograma semanal de actividades y al finalizar debera
entregar actas de las sesiones realizadas con registro de firmas y evidencias fotografica.

Estas acciones estan proyectadas para realizarse en maximo Tres (3) meses, que incluye las etapas
de Socializacion, Inscripcion de participantes, Logistica, Metodologias, Operatividad, Registro y
sistematizacion y Control social permanente.

Adicionalmente este profesional debera presentar como producto en el marco de sus espacios de
acompafiamiento a las personas con discapacidad, la propuesta de un video institucional junto
con el personal del proyecto, alcaldia local y la oficina de comunicaciones, bajo la premisa de
contenido informativo y practico para difundir en las redes sociales, medios comunitarios, grupos
de WhatsApp, entre otros, que aporte positivamente a las personas con discapacidad de la
localidad y sus familias.

El acompafiamiento del taller sera orientado por las profesionales del componente de
Dispositivos de Asistencia personal como parte de la estrategia de cuidado de los dispositivos
entregados a la comunidad y las profesionales de salud de la alcaldia local.

El producto entregable del componente sera la Gestion de Actas de las sesiones realizadas en los
espacios de fortalecimiento. Para todos los efectos, el apoyo a la supervisiéon debera informar al

contratista el procedimiento interno vigente y los formatos, requisitos, documentos y demas
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soportes necesarios para cumplir con el procedimiento. Adicionalmente se reitera que todo
tramite de radiacion de informacién debera gestionarse a través del correo del CDI de la alcaldia
local. Para el cumplimiento de la meta, se proyecta un plazo de realizacién de maximo seis (6)
meses, que incluye las etapas de Socializacién, Inscripcion de participantes, Logistica,
Metodologias, compras, ingreso al almacén, Operatividad, Registro y sistematizaciéon y Control
social.

META 2.
Acciones desarrolladas desde los dispositivos de base comunitaria en respuesta al
consumo de SPA.
Cantidad de beneficiarios: 150 personas

Acorde con el lineamiento técnico orientador para la formulacién y ejecucion de proyectos de
inversion local relacionados con el concepto de gasto de acciones para la disminucion de los
factores de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas a través de los Fondos de
Desarrollo Local del Distrito Capital, para el desarrollo del concepto de gasto y la implementacion
de acciones en salud que favorezcan e impacten el bienestar y calidad de vida de la ciudadania en
los territorios.

En este aspecto es necesario aclarar conceptos fundamentales para la ejecucion del componente,
con son:

Dispositivo de Base Comunitaria: son estrategias sociales en salud basadas en comunidad,
orientadas a generar empoderamiento, apropiacion y liderazgo de la comunidad, (organizada,
educada y capacitada) y la movilizacién social para potenciar la promocion y prevencion de la
salud, especialmente en salud mental, reduccién y prevencion de riesgos asociados al consumo de
sustancias psicoactivas.

Igualmente, contempla la prevencion de otras afectaciones en salud como las discapacidades y el
VIH. Concentra las orientaciones en el campo de la salud mental y consumo de las sustancias
psicoactivas. En su acepcion etimoldgica, los “dispositivos” se constituyen en movilizadores, en
este caso, para la accion comunitaria en salud que implican la identificacién, preparacion y
realizacion de respuestas comunitarias e institucionales a prioridades de salud. (Ministerio de
Salud y Protecciéon Social. Julio de 2020).

Canalizacion: hace referencia al conjunto de actividades de orientacion y direccionamiento de
los usuarios, pacientes, familias y comunidades a los servicios sociales o de salud disponibles en
el territorio, con el fin de mejorar el acceso a estos y mejorar su estado de salud y su calidad de
vida; se adelanta en el marco de la ejecuciéon de las tecnologias del Plan de Salud Publica de
intervenciones Colectivas — PSPIC e incluye el seguimiento a los individuos y familias analizados
y el reporte de informacién conforme al documento de orientaciones y al sistema de monitoreo
y evaluacién de esta Ruta.
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Cuidado: uno de los conceptos rectores para todas las entidades de gobierno y administracion
de la ciudad es el de cuidado: una Bogota - Region cuidadora es aquella que “construye lo publico
como un escenario de beneficio colectivo” El concepto de cuidado se comprende entonces como
el ejercicio de ocuparse de satisfacer las necesidades vitales, como alimentar, garantizar la
habitabilidad de espacios, la protecciéon del estado fisico y mental del cuerpo, entre otros.

Por lo tanto, es indispensable reconciliar el cuidado con las dinamicas sociales sin restringirlo a
un género, sino como un aspecto principal en la construcciéon de nuevas sociedades al reconocerlo
como un valor colectivo, un asunto publico y, por ende, de responsabilidad compartida. Esto
implica situar el cuidado como un elemento clave en el contexto social en el que es preciso cuidar
la naturaleza, la familia, el entorno, la vida humana y no-humana, para valorar y mejorar la ciudad.

Entornos: escenarios de socializacion de las personas: familiares, escolares, sociales,
institucionales, geograficos. Estos pueden contribuir a hacer a las personas mas o menos
vulnerables al uso de drogas y a otros comportamientos de riesgo.

Factores de riesgo: “Situaciones que hacen que una persona sea vulnerable a iniciar el consumo
de sustancias, tanto a nivel individual como en su entorno, y también a comprender mejor la
evolucién hacia los trastornos por consumo de sustancias” (UNODC y OMS, 2018, p. 8).

Factores de proteccion: son atributos o circunstancias individuales, familiares y socioculturales
que incrementan la probabilidad de introyeccion personal y social de condiciones que inhiben,
retrasan, atendan y disminuyen la vulnerabilidad ante el consumo de sustancias psicoactivas y
otras dificultades.

Familia: se concibe como sujeto colectivo de derechos, y fin en si misma. Por tanto, siendo un
grupo social auténomo tiene sus propias estructuras y funciones. Tiene organizacién propia,
segin principios que ella misma desarrolla, lo cual da lugar a unas formas de relacién y
comunicacion, a sus propios codigos y simbolos, en sus relaciones (Donati,2003).

La familia, constituye la red mas préxima de las personas, y la mas significativa por su presencia,
ausencia o formas de relaciéon que impactan en la vida de las personas, sus decisiones y capacidad
para asumir su proceso de desarrollo, y afrontar las diferentes situaciones vitales que le ofrece su
situacion, condiciones y contexto. Basados en la informacion del sector y la estrategia de articulada
con la Alcaldia local de Barrios Unidos, se propone para esta meta, el siguiente planteamiento:

Etapas Descripcion Cronograma | Responsables

Se debera contar con un componente de participacion
estratégico, que permita visibilizar las necesidades

L© . . . o Profesional
territoriales a partir del didlogo activo e incidente de la .
: ; : L Alcaldia local,
C comunidad interesada, vinculando organizaciones .
Socializacion . . . L 1 mes Contratista,
sociales 'y comunitarias, colectivos, Comités de ,
veedurias

Participacion Comunitaria en Salud -COPACOS, Junta
Administradora Local -JAL, Asociaciones de Usuarios,
Consejo Local de Discapacidad, entre otros.

Sector salud
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Inscripcién de S . . Profesional
L Formato de acta de participacién (virtual o fisico) Alcaldia local,
participantes C .
ontratista
Organizacién de grupos de personas conforme al grupo
Logistica poblacional priotizado. Tener en cuenta los grupos 4 meses Contratista
poblacionales que no participaron en la vigencia anterior.
Cada momento serd planeado y coordinado por los P .
. . 1 . rofesional
Metodologias | profesionales idoneos de salud de la alcaldia, tomando los 4 meses Alealdia local
. . o caldia loca
contenidos sugeridos en el criterio del sector.
El Fondo de Desarrollo Local convocara a las personas
y/o instancias identificadas como prioridad en el proceso,
se sugiere como minimo:
Profesionales alcaldfa local
Referentes de politicas relacionados con el concepto de
gasto de la Subred Integrada de Servicios de Salud.
Referentes entornos educativo, hogar y entorno cuidador Profesional
Operatividad | comunitario del PSPIC. 4 meses Alcaldfa local y
Organizaciones y/o grupos sociales, lideres y lideresas Contratista
comunitarias que realicen acciones relacionadas
Instancias representativas de adolescentes, jovenes y
adultos identificadas en el territorio.
Mesas locales cannabicas
Comunidad educativa
Comunidad en general
El profesional de salud de la alcaldia local sera el
Registro y encargado del reporte mensual tablero de control distrital | Cada mes Profesional
. .7, | definido por el Sector Salud. Este proceso sera | durantela | Alcaldialocaly
sistematizacién . . P . iy .
coordinado con el contratista y se deberd incluir soporte ejecucion Contratista
de este reporte de manera mensual.
El proyecto debera favorecer la constitucién y accioén de Profesional
veedutfas comunitatias, desde la formulacion, desarrollo, Cada mes Alcaldia local,
Control social | seguimiento, evaluacién y liquidacion del proyecto, durante la Contratista,
teniendo en cuenta lineamientos dados por el proceso de ejecucion Veedurfas y
control social de la Secretarfa Distrital de Salud. sector salud.

Con lo anterior, el Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos propone fortalecer la atencion
primaria en salud de la localidad, a través de la articulacién con profesionales idoneos de la oficina
de politicas publicas, la Secretarfa de Salud con sus profesionales en el territorio, entidades
distritales, comunidad educativa, veedurias ciudadanas, instancias de salud, familia y comunidad
en general para la conformacion de las acciones trasversales para la intervenciéon en los puntos
identificados.

Este enfoque de reduccion del riesgo colectivo y dafio se viene desarrollando en las politicas de
drogas a nivel mundial desde hace varias décadas y que, en los ultimos afios, ha tomado mayor
fuerza, tanto en la politica internacional como en politicas locales. Se trata de un enfoque
pragmatico y humanitario orientado a la disminucion de los dafios personales y sociales asociados
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al consumo de drogas, llegar al que no llega y, desde su realidad, iniciar y acompafar en su proceso
de intervencion.

Los programas de reduccién de dafios son complementarios a los programas libres de drogas.
Simplemente reconocen que para muchas personas que usan drogas son objetivos lejanos,
impensables y, por lo tanto, lo que pretenden es contactar con esta poblacion desde la realidad de
su situacion y sus posibilidades para iniciar un proceso que puede acabar en programas libre de
drogas o, al menos, en mejorar su calidad de vida, reduciendo los dafios y riesgos para si mismas
y para la sociedad, y evitar que se convierta en un problema de salud publica. (ILa reduccion de darios
en la intervencion con drogas “Concepto y buenas practicas”. Red Iberoamericana de ONG que trabajan con
drogas y adicciones, 2018).

Es un enfoque de salud publica y de derechos para las personas que ya tienen un consumo, sea
recreativo, habitual o problematico y que no sefiala ni juzga, busca mejorar la calidad de vida de
las personas consumidoras de sustancias psicoactivas y antes que la abstinencia busca la
funcionalidad.

También se le conoce como mitigacion, consumo responsable o consumo consciente. (Guia para
la apropiacion e implementacion del enfoque poblacional, diferencial y de género. Secretaria Distrital de Salud de
Bogotd D.C., diciembre 20217).

Este enfoque contempla un amplio abanico de intervenciones con las que logra visibilizar y
acercar a las personas que, pot su situacion de estigma, marginalidad y/o detetioro no llegan a las
redes normalizadas y dispositivos de atencion. (La reduccion de dasios en la intervencion con drogas
“Concepto y buenas pricticas”. Red Lberoamericana de ONG que trabajan con drogas y adicciones, 2018).

Modelo de Atencion Integral para Trastornos por Uso de Sustancias Psicoactivas SPA en
Colombia

Es una construccién basada en evidencia cientifica que oficia como un sistema organizado de
practicas para la atencioén de personas con diversos grados de consumo de SPA, que puede ser
implementado en Colombia y que cuenta con un importante nivel de consenso social para su
adaptacion.

Se formula con el fin de proponer un modelo de atencion integral actualizado que responda a la
problematica del consumo de drogas con el objetivo de garantizar mayores probabilidades de
éxito en los procesos de deteccion e intervenciéon temprana, valoracion integral y tratamiento
especializado. (E/ modelo de atencion integral para trastornos por uso de sustancias psicoactivas Convenio 656
de 2015. Noviembre de 2016, Ministerio de Proteccion Social — UNODC Oficina de las acciones Unidas para
la Droga y el Delito).

Para la materializacion de las acciones en la localidad se seguiran las acciones, de acuerdo con el
lineamiento del sector, asi:
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Accion 1. Dialogo consciente y transformador

Fase preliminar: Incluye la organizacién y consolidacion de la informacioén relacionada con los
insumos previos (documentos de consulta) para la lectura de necesidades, identificacion y
vinculacién actores interesados y relacionados con el concepto de gasto al igual que las
experiencias previas que se han realizado en la localidad.

Se hace necesaria la realizacion de espacios de dialogo para la articulacion institucional y
comunitaria con al menos los siguientes actores:

- Referentes de politicas relacionados con el concepto de gasto de la Subred Integrada de
Servicios de Salud.

- Referentes entornos educativo, hogar y entorno cuidador comunitario del PSPIC.

- Organizaciones y/o grupos sociales, lideres y lideresas comunitarias que realicen acciones
relacionadas con el concepto de gasto.

- Sectores que realicen acciones relacionadas con el concepto de gasto.

- Instancias representativas de adolescentes, jovenes y adultos identificadas en el territorio.

- Mesas locales canndbicas

Responsables de la Accién 1: Alcaldia local de Barrios Unidos con los profesionales de salud
con reporte de actividades al apoyo a la supervision del contrato y con el profesional enlace del
componente por parte del contratista.

Este ejercicio de participacion debe adelantarse en las mesas locales y se debera articular con el
Plan Territorial de salud y las intervenciones seran consolidadas con las solicitudes y
recomendaciones del Consejo local de Gobierno, lo anterior con el fin de priorizar e involucrar a
los lideres de la atencién primaria Social para que la localidad encuentre acciones colectivas de
intervencion, eficaces y efectivas, que impacten positivamente en el territorio.

En este orden, el operador debera recibir la informacién base de las personas que hacen parte de
las mesas locales y los lideres de los sectores para organizar la informacién de la estrategia
conjunta.

El producto verificable es el listado de personas, instancias, con datos de contacto: nombres
completos, correo electronico, delegatarios, teléfonos, grupo poblacional, étnico, instancia de
participacion, entre otras variables de identificacion.

Asi mismo, el operador deberd adelantar consultas de la informacién disponible en el
Observatorio de Salud Data — SaluData, con la gestiéon de la solicitud para el acceso, lo anterior
como insumo para la discusion y definicién conjunta de las prioridades a abordar en la localidad,
as{ como de las estrategias a desplegar para dar respuesta a la problematica de este componente.

De lo anterior, el contratista también debera entregar como producto minimo tres actas de
reunion PRESENCIALES con instancias que den cuenta de las propuestas, iniciativas,
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actividades concretas para integrar en el plan de acciéon de la localidad, en articulacién y
socializacién del proyecto con las siguientes instancias:

V" Secretaria de salud, con el lider de gestion territorial y profesionales encargados de los espacios
de articulaciéon del Modelo de Atenciéon en Salud de Bogota, MAS Bogota Basado en la
Atenciéon primaria social de la Localidad de Barrios Unidos y los profesionales lideres del
tema de salud de la Alcaldia Local de Barrios Unidos.

v" Instancias representativas de adolescentes, jovenes y adultos identificadas en el tetritorio,
junto con los referentes de salud publica de 1a Alcaldia Local de Barrios Unidos.

v" Mesas locales cannébicas

Se debera dejar registro en medio fisico y/o digital de la invitacién realizada y la asistencia efectiva
de los actores invitados a estos espacios.

Como evidencia de la gestion realizada al respecto, el ejecutor debe presentar soporte de las
actividades desarrolladas (llamadas telefénicas, difusién de piezas comunicativas en redes y/o en
espacios fisicos, correos electronicos, entre otras).

Accion 2: Plan participativo para el cuidado

Una vez establecidos los espacios de dialogo y articulacion, asi como lecturas del territorio, el
equipo del Fondo de Desarrollo Local dispondra de un primer acercamiento a la consolidacion
de un dispositivo de base comunitaria.

Para el logro de este objetivo, el profesional de enlace del contratista y los profesionales del equipo
de salud de la Alcaldia Local acompanaran y brindaran herramientas metodoldgicas a partir de la
implementaciéon de un proceso que cuenta con fortalecimiento de la Mesa Mas bienestar para
aplicar en minimo 3 espacios de la localidad: con este objetivo se debera presentar un cronograma
mensual.

La primera sesion correspondera a una introducciéon de lo que implica la construccion
experiencial y social, para lo cual se llevara a cabo un espacio de socializacién y reconocimiento
de las necesidades de la localidad en materia del consumo de SPA, asi como los intereses que
tienen los participantes para aportar a la educacion de este.

Es importante que desde este ejercicio se logre introducir la conexién entre la propuesta de
formulacion del plan de cuidado y de la iniciativa que se debe adelantar a nivel comunitario.

La segunda sesion que se dispone para esta categoria estara orientada a la consolidacion de la
iniciativa en el plan de cuidado participativo, esto significa, que se establecera la propuesta para
llevar a cabo una estrategia que permita apuntar a aquellas necesidades e intereses que se
retomaron previamente. Es vital en este momento puntualizar en que la estrategia que sea
disefiada debe ser implementada a nivel comunitario dentro de la localidad.
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Finalmente, la tercera sesion, a partir de la cual se lleve a cabo la materializacion de la iniciativa
propuesta en el plan de cuidado participativo, la cual debera ser ejecutada considerando estrategias
con enfoque diferencial y debera impactar a personas que se encuentren en la zona de los barrios
la Merced Norte, alcazares, Colombia y Concepciéon Norte.

Lo anterior, dando respuesta al panorama proyectado en materia de necesidad de impacto con
acciones de prevencion de consumo de SPA, detectadas a nivel local desde lo reportado por parte
del sector salud.

Teniendo en cuenta que la meta responde a 150 personas, segun la disposicién de las acciones
proyectadas por parte del dispositivo de base comunitaria, se indicara al contratista el cronograma
de actividades para el acompanamiento de los profesionales del contrato, con lo cual se dejaran
las evidencias en cada espacio de intervencion, reunion, comité y demas procesos, acorde con el
plan de trabajo.

Para el trabajo en el territorio, se deberan conciliar espacios de intervencién prioritaria, previa
identificacion de la alcaldia local, sector salud, sector seguridad, sector integracion social, sector
educativo, entre otros grupos de interés.

Criterios meta poblacional

Para establecer el cumplimiento de la meta poblacional la alcaldia local se debe tener en cuenta
las siguientes precisiones:

Beneficiarios directos: Las personas que conformen los dispositivos de base comunitaria
vinculados al proyecto y aquellas que participen de las actividades propuestas en los planes
participativos del cuidado.

Beneficiarios indirectos: Las personas que se involucren en el desarrollo de las actividades
como conversatorios, coloquios, festivales, ferias, entre otras actividades.

Nota Técnica: Las personas que se relacionen como beneficiarios directos seran quienes den
cumplimiento a la meta poblacional.

Grupos poblacionales priorizados en la Localidad de Barrios Unidos:

Acorde con las mesas de trabajo con el sector salud, y la informacién base suministrada, se
identifican para el presente proyecto, tres grupos priotizados, asi:

Infancia y Adolescencia. El proyecto, a través de acciones de educacién, comunicacion en salud
y la creacién y/o fortalecimiento de los dispositivos de base comunitatia, contribuye a la
disminucién de factores de riesgo por consumo de SPA con estrategias que fortalecen entornos
protectores orientados al proyecto de vida, ocupacién del tiempo libre, redes de apoyo,
orientacién motivacional en padres, madres y personas cuidadoras primarias, la promocioén de

vinculos afectivos y seguros, y pautas de crianza en nifios y nifias en condiciones de vulnerabilidad.
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Igualmente, el fortalecimiento y reflexion de la cultura propia y de practicas de crianza
protectoras, definidas por los grupos étnicos que hacen parte de su identidad cultural. Ademis, el
desarrollo de estrategias y acciones que prevengan el consumo inicial a temprana edad, con
enfoque poblacional- diferencial y de género (comunidades étnicas, victimas de conflicto armado,
personas de los sectores sociales LGBTI, poblacion con discapacidad, cuidadores y cuidadoras,
personas en fenémeno de habitabilidad en calle, poblaciéon migrante, entre otras).

Juventud. Para la ejecucion de este proyecto se debe fomentar el desarrollo de los y las jovenes
en habilidades de autocuidado, para la toma de decisiones libres e informadas, en particular
acciones enfocadas en salud mental y consumo de sustancias psicoactivas, disefiadas para los y las
jovenes en las que se tenga en cuenta sus necesidades, intereses y particularidades.

Por otra parte, es relevante el fortalecimiento de factores protectores y entornos orientados al
desarrollo de capacidades para el afrontamiento de los retos fisicos, emocionales y sociales que
impone la vida, favoreciendo respuestas resilientes ante la exposiciéon al consumo de sustancias
psicoactivas, con enfoque poblacional- diferencial y de género (comunidades étnicas, victimas de
conflicto armado, personas de los sectores sociales LGBTI, poblaciéon con discapacidad,
cuidadores y cuidadoras, personas en fenémeno de habitabilidad en calle, poblaciéon migrante,
entre otras).

Adultez. El proyecto permite desarrollar acciones y estrategias para este ciclo de vida frente a la
disminucién de factores de riesgo por consumo de SPA, reconociendo la importancia de
desarrollar capacidades de autonomia, toma de decisiones, afrontamiento de sucesos vitales como
la bisqueda y la estabilidad laboral, el sostenimiento de relaciones de pareja basadas en relaciones
igualitarias de género y la crianza de hijos e hijas, el manejo de las emociones, planeacion y disfrute
de actividades de educacién, ocio, recreacion y cuidado conciliando la vida laboral y familiar, y la
canalizacion de la salud y los servicios sociales; con enfoque poblacional - diferencial y de género
(comunidades étnicas, victimas de conflicto armado, personas de los sectores sociales LGBTI,
poblacién con discapacidad, cuidadores y cuidadoras, personas en fendmeno de habitabilidad en
calle, poblacion migrante, entre otras).

Grupos étnicos. El proyecto contempla y favorece mecanismos de transmision de saberes y
habilidades de comunicacién propias de los grupos étnicos de la localidad, asi como practicas de
crianza desde los saberes propios. Promueve practicas culturales individuales y colectivas
relacionadas con oficios, capacidades técnicas, educativas y en artes, relacionadas con sus planes
de vida y cosmovision. Se fortalecen espacios de transmision de didlogos de saberes, reflexion e
intercambios de conocimientos entre las generaciones y los adultos mayores o sabios, que
contribuyan a la pervivencia y mantenimiento de los grupos étnicos; con enfoque poblacional-
diferencial y de género (comunidades étnicas, victimas de conflicto armado, personas de los
sectores sociales LGBTI, poblacién con discapacidad, cuidadores y cuidadoras, personas en
fenémeno de habitabilidad en calle, poblacién migrante, entre otras).
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Habitabilidad en calle. El proyecto permite el abordaje integral y la articulacién institucional
con este grupo poblacional; ademas, reconoce sus experiencias para motivar el didlogo y la
reflexiéon frente al consumo de sustancias psicoactivas.

Sectores LGBTI. El proyecto tiene en cuenta las situaciones especificas de personas de los
sectores sociales LGBTI, orientadas a la promocion del respeto a la diversidad sexual, estrategias
de informacién sobre los efectos por la combinacién de sustancias psicoactivas legales e ilegales
en los diferentes entornos, su efecto con el uso de antirretrovirales, con procesos hormonales en
personas, entre otros. Con lo anterior, se busca que la poblacién priorizada encuentre espacios
comunes para el didlogo experiencial a través de la presentaciéon de los grupos reconocidos
artisticos, culturales, propiciando el reconocimiento del consumo como problematico en algunas
zonas de la localidad y llegando como una estrategia conjunta de las entidades distritales. Se
contara con material de trabajo que se entregara durante las intervenciones y se describe a
continuacion.

Accioén 3: Canalizacion transectorial para el cuidado

Para esta categoria, el equipo del Fondo de Desarrollo Local y el profesional de enlace del
contratista canalizara y enrutara segun las necesidades de las personas participantes del proceso,
con las debidas indicaciones técnica de la ruta e internamente de manera mensual se establecera
seguimiento y monitoreo.

Para las acciones del operador, es importante seguir las instrucciones que, desde el equipo de la
alcaldia, se dé para que transversalmente en todas las acciones que acompane el profesional de
apoyo del operador, tenga en cuenta la ruta de canalizacién previniendo duplicidad de acciones.

e Para considerar la conformacion del dispositivo y lo que implica el abordaje del fenémeno
del consumo de SPA, el sector educativo cumple un rol importante, no obstante, la
poblacién escolarizada no es la prioridad para el desarrollo de este concepto de gasto,
toda vez que las zonas de orientacion escolar-ZOE y zonas de orientacién universitaria-
ZOU son parte de las acciones desarrolladas por parte del Plan de intervenciones
Colectivas.

e Si bien la conformacién de dispositivo de base comunitaria contara con miembros
participes de los diferentes sectores de la localidad, 1a accién de prevencion que se lleve a
cabo estard desplegada en la zona de la UPZ ALCAZARES en los barrios la Merced
Norte, alcazares, Colombia y Concepciéon Norte.

e Ta propuesta de acciones de incidencia que se sugiere en el documento puede variar
respondiendo a los didlogos y lecturas territoriales que emerjan durante el proceso de
alistamiento e implementacién del proyecto.

Dado que los profesionales de participacion encargados de los temas de salud tendran a su cargo
el liderazgo de las acciones, instancias, metodologias y organizacion de las mesas de trabajo en el
territorio, y en general todo lo concerniente a la meta, para el proceso se deberan entrar reporte
de avance mensual de las acciones conjuntas realizas con el operador, lo cual sera verificado a
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través de actas de las convocatorias, correos institucionales, fotografias de las reuniones, listados
de asistencia, entre otros.

En este mismo orden, se debera plantear la entrega del material disponible para este componente
dado que se entendera que las acciones seran focalizadas y se debera distribuir el recurso
disponible entre los espacios de intervenciones, de lo anterior se debera dejar actas de
concertacion, reuniones con los grupos de interés, evidencias de las acciones con registro
fotografico y registro de firmas de los elementos entregados en cada momento del desarrollo del
componente.

Los profesionales lideres de salud en la Alcaldia Local de Barrios Unidos deberan apoyarse en el
manual de Estrategias de prevencion del uso de sustancias psicoactivas, construido por la
Subsecretarfa de Salud Publica y UNODC, como también, tener en cuenta los cursos de vida
grupos poblacionales y el territorio, para el desarrollo de tematicas como:

- Prevencion del consumo abusivo de SPA

- Promocioén y prevencion de la Salud Mental.

- Prevencion del expendio de bebidas alcohdlicas de menores en tiendas de la zona.

- Prevencion de rifias asociadas al consumo de alcohol en el bartio.

- Prevencion del consumo y expendido de sustancias en parques, entornos escolares y
humedales del bartio.

- Cuidado territorial y proteccién del consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales.

- Aproximacion al Proyecto de vida e inclusion financiera.

- Fortalecimiento de factores protectores para los diferentes cursos de vida

- Promocién de las capacidades de decision frente al consumo

- Generacién de practicas de autocuidado a usuarios de SPA

- Transformacién de imaginarios colectivos frente al consumo de SPA

- Promocién de habilidades para la vida y de afrontamiento.

- Fortalecimiento y reflexién de la identidad cultural.

- Reduccién de riesgos y dafios por consumo de sustancias psicoactivas con enfoque
comunitario.

- Reduccién de riesgos y dafios para consumos no problematicos catalogados por el
Ministerio de Salud como consumos experimentales, recreativos y habituales

- Determinantes sociales, culturales y de salud que afectan las relaciones de género.

- Participacién y autonomia de las personas consumidoras de sustancias psicoactivas en sus
decisiones de vida

Con estos temas se propone el desarrollo metodolégico para una (1) feria de prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, articulando acciones con la Secretarfa Distrital de Salud
para la prevencion y mitigacion de consecuencias asociadas al consumo de alcohol.
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Su propésito central sera evitar el transito hacia consumos de abuso y dependencia mediante
intervenciones tempranas y oportunas. Se deberan atender la poblacién mayor de 18 afos de
diferentes grupos vulnerables con consumos problematicos de SPA legales o ilegales, asi como a
sus redes sociales de apoyo.

El abordaje integral del consumo y sus trastornos, mediante acciones de promocion, prevencion,
gestion del riesgo y autocuidado antes, durante y después del uso de sustancias, orientadas a
disminuir los impactos negativos sobre la vida del individuo y los entornos en los que se
desenvolvia.

Es importante destacar que las acciones desarrolladas en el presente concepto de gasto
corresponden a acciones extramurales de tipo comunitario, no son atenciones especificas en salud
y por ningun motivo pueden relacionarse con tratamientos especificos para consumos
problematicos.

En la feria debera garantizarse la participacion de las personas pertenecientes a los diferentes
grupos de vida en las acciones propuestas que contribuyan a la disminucién de factores de riesgo
pot consumo de sustancias psicoactivas, favorecer la difusion de rutas y servicios de la localidad,
asi como promover acciones de articulacion entre las entidades de orden local y distrital.

LLas acciones y estrategias a desarrollar no deben estar cubiertas por el Plan de Beneficios en Salud
(PBS) y podran articularse con acciones desarrolladas por el Sector y otras entidades del orden
distrital, cuyo objetivo sea la disminucién de factores de riesgo por consumo de SPA.

El proceso de canalizaciéon transectorial realizara acciones de seguimiento a los casos
identificados. El Fondo de Desarrollo Local definira la herramienta de monitoreo que permita la
inclusién de casos identificados y su trazabilidad en la gestién, lo anterior serd presentado en el
comité mensual.

Esta accion trazadora de canalizacién o referenciacion estard liderada por un perfil psicosocial del
equipo ejecutor de disponibilidad exclusiva para el componente con conocimiento y experiencia
en activacion de rutas, con el fin de orientar a las personas con respecto a las respuestas
institucionales disponibles en su territorio y al mecanismo a seguir para acceder de manera efectiva
a los servicios sociales y de salud.

Con estas acciones se pretende mejorar el entorno de consumo identificado e incluir a la
comunidad en la recuperacién y apropiacion del espacio seguro, entendiendo que es el principio
de cooperacién interinstitucional bajo la premisa de Barrios Unidos camina seguridad.

En el contexto de la salud publica, "ESPACIOS SEGUROS" sec refiere a entornos fisicos,
sociales y virtuales que promueven el bienestar psicosocial y la salud de las personas, minimizando
riesgos y fomentando la participacién comunitaria. Estos espacios pueden ser fisicos como
parques, callejones comunitarios, espacios sociales, as{ mismo, contribuyen a reducir el estrés, la
ansiedad, fomentando la salud mental y emocional de las personas.
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As{ mismo, la estrategia incluye intervenir espacios en calle para su recuperacion mediante
acciones de embellecimiento y jornadas de limpieza, estas acciones deberan estar lideradas por la
alcaldia local en coordinacién con las juntas de accién comunal, colegios, sector comercial, y con
la interacciéon de las entidades como Secretarfa de Seguridad, integracion Social, Salud, Policia
Nacional, Secretaria de Educacion, entre otras.

Acorde con la meta propuesta, es decir minimo 150 personas beneficiadas, se espera que la
estrategia conjunta permita mitigar el impacto negativo del consumo de sustancias y oriente las
acciones en el marco de la estrategia de salud de la localidad. Para la ejecucion de la meta se debera
articular con un profesional técnico o tecnélogo para articular acciones en el territorio con los
profesionales de salud del Fondo de desarrollo local de Barrios Unidos.

Laboral General

Perfil 4 Técnico(a)
Una (1) persona titulada como Técnicos o Técnica y/o Tecndlogo-
Formacién Tecnodloga o acreditacion y aprobacion del 50% o mas de un plan de estudios
Académica de wuna carrera profesional, en programas preferiblemente del area
administrativa.
Con experiencia laboral minima de 36 meses y hasta 71 meses de experiencia
Experiencia laboral en por lo menos un proyecto en actividades técnico-administrativas

y/o otras actividades relacionadas con los componentes técnicos y/o
administrativos del proyecto.

Experiencia La persona postulada debe acreditar experiencia especifica de minimo doce
Especifica (12) meses en apoyo a la ejecucion de proyectos de salud.

Cantidad Una (1) persona

Dedicacién al Tiempo completo (5 meses)

proyecto

Cuadro Resumen Acciones SPA:

C t f Descripcio Unidadde | = () idad
omponente em escripcion medida antida
META 2. Acdones
d;flrrol?a.das ddesfe\los Perfil 4:
1517()5{th<)$ € base TECNICO(A) Acorde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 5
comunitaria en respuesta al
Una persona
cnsumo de SPA
Acciénl, 2,3
META 2. Adiones . Ad.qumcmn de .elemenms-y materiales r%ecesano.s para. el de.sarrollo de
Bolsa por definir en acdones y tematicas: material de apoyo visual e ilustrativo, kits y todos
desarrolladas desde los . ! . L A 7
. . acciones con la mesa de |aquellos entregables que permitan construir medios de apoyo fadlitadores
dispositivos de base . X o ’ i Monto
o MAS bienestar - Mesa de |necaesarios para fortalecer el desarrollo de las actividades que no estén 1
comunitaria en respuesta al . . R i . o Agotable
mo de SPA SPA - Acciones de apoyo y [induidos en los planes de benefidos y en las estrategias del PSPIC.
consumo de
Acciénl. 2.3 facilitadores en territorio [También induye la Feria de Servidos y las opdones elegibles se encuentran
desditas en el anexo téaio.
compra de Botilito en PVC atoxico, tapa plastica y arabinero plastico. 750
META 1. Aacdones ml. Atéxico. Tapa en wlor Sélido, botilito acabado sélido o acbado 1 aia de 100
ajade
omplementarias anidadores Botilito plastico transliddo. Medidas: 25 an x 7an didgmetro marado en dtf uv.EL )id d 1
unidades
Accién 3 ARTE GRAFICO DEBE SER ENVIADO EN FORMATO
(TLF,JPG,PSD,PDF,AL) aprobado previamente por el 4rea de prensa.
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El soporte de evidencias de la meta debera incluir el plan operativo de articulacién y en el caso
de la bolsa a monto agotable, se debera presentar la propuesta de cronograma y las acciones
articuladas en el territorio, junto con la solicitud de materiales de trabajo necesarios para
aprobacion con el contratista. (se tomara de referencia la canasta de costos de la Alcaldia Local).
El monto agotable sera autorizado tnicamente para papeleria, medios publicitarios, refrigerios y
entregables como llaveros, agendas o elementos de apoyo en los espacios, papeleria basica, entre
Otros.

El apoyo responsable de las acciones presentara su propuesta de ejecucion presupuestal al apoyo
a la supervision para la respectiva aprobacion y se dejara copia de las respectivas actas como
soporte de la ejecucion. En el caso que se requiera se debera realizar el tramite de ingreso al
almacén para los entregables previstos (botilito).

Nota: En ningun caso se aprobaran rubros para gastos personales, transporte o alimentacion.

Se debera generar articulacién con la mesa de entonos escolares para el fortalecimiento de los
dispositivos en articulacién con los colegios priorizados, se extenderan acciones a universidades
por lo que se adelantaran acercamientos con las universidades Libertadores, Area Andina,
Horizonte, Monserrate y el SENA. En estos espacios se dara prioridad a nifios, nifias y
adolescentes. Asi mismo, por las caracteristicas de la poblacién a intervenir en el tema de
prevencion. En este mismo orden la presencia de los profesionales en la mesa intersectorial de
SPA permitira orientar una ruta de trabajo coordinado con las entidades distritales.

Adicionalmente, se debe dar continuidad a la articulaciéon con la Casa de la Juventud, aliados en
los ejercicios de pactos de Seguridad y prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas.

META 3.
Dispositivos de Asistencia Personal
(no incluidas en los Planes de Beneficios).
Cantidad de Beneficiarios: 100 personas.

A partir de los postulados definidos en las convenciones y politicas internacionales, nacionales y
distritales para las personas con discapacidad, en el marco del Decreto 089 de 2023, adopta la
politica publica de Discapacidad, que busca garantizar el goce efectivo de los derechos y la
inclusién social de las Personas con Discapacidad, sus familias y personas cuidadoras de personas
con discapacidad, en el territorio urbano, rural y disperso de Bogota D.C.

En este contexto, asume el Otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal como un
proceso para el logro de la autonomia y el desarrollo de capacidades incorporando los enfoques
de derechos, de capacidades, de género, diferencial, poblacional y territorial, de determinantes
sociales de salud y ambiental, que facilitan la inclusién social y el mejoramiento de la calidad de
vida de las personas con discapacidad.
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“Los enfoques mencionados dan cuenta de los factores individuales, ambientales, situacionales y sociales
que rodean a las personas con discapacidad, sus familias y personas cuidadoras de personas con
discapacidad y se constituyen corno herramientas que visibilizan problematicas interrelacionadas que
orientan accion de la politica piiblica. Los enfoques deberdn concretarse en estrategias, acciones, planes,
programas, y proyectos, que den respuesta integral a las problemiticas y barreras que enfrentan las personas
con discapacidad, sus familias y las personas cuidadoras de personas con discapacidad para el goce efectivo
de sus derechos y la inclusion social. Las acciones, planes, programas, y proyectos deberan partir del
reconocimiento de la diversidad de la poblacion con discapacidad, las inequidades y desigualdades que les
afectan, asi corno las particularidades derivadas de la intersectorialidad de los distintos grupos
poblacionales” (Decreto 089 de 2023 - Politica Publica de Discapacidad para Bogota D.C.
2023 — 2034).

Adicionalmente, para el Distrito Capital se adopta el término “Dispositivos de Asistencia
Personal” planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en las Guias de
Rehabilitacion Basada en comunidad (RBC) del ano 2012, que las define como “aparatos
disenados, fabricados o adaptados para asistir a una persona a hacer una tarea particular”. Muchas
personas con discapacidad dependen de los dispositivos de asistencia personal para realizar sus
actividades diarias y participar, activa y productivamente, en la vida de la comunidad.

Esta definicion contempla dispositivos desde baja hasta alta tecnologifa, definidos por varias
categorfas (movilidad, postura, vision, protesis, audicion, actividades de la vida diaria).
(Lineamientos Nacionales de Rehabilitacién Basada en la Comunidad — RBC. Ministerio de Salud
y Proteccion Social. Colombia 2014).

Asi mismo, el concepto de “Los Bancos de Ayudas técnicas (BAT)” propuesto en los anteriores
lineamientos 2007, 2009 y 2011 de Secretarfa Distrital de Salud, avanza a comprenderlos como
“centros responsables de la adquisicion, la administracion, la prescripcion, el otorgamiento y el mantenimiento de
dispositivos de asistencia que no estin contemplados en el Plan Obligatorio de Beneficios en Salud, para facilitar
el desarrollo humano, garantizar por parte del Estado el reconocimiento del derecho que tienen las personas con
discapacidad a ser incluidas en la sociedad, generando procesos de transformacion en los entornos y contextos, que
Jaciliten la participacion y el desemperio de los sujetos en todos los ambitos de la vida cotidiana” (Proceso de
actualizacién de las Guias del Banco de Ayudas Técnicas. Camargo, Lancheros, Peflaloza, Mora y
Ambrtegui, Secretaria Distrital de Salud — Hospital Centro Oriente - Universidad del Rosario, 2011).

Con base en lo anterior, el lineamiento técnico orientador para el Otorgamiento de Dispositivos
de Asistencia personal incorpora los siguientes referentes conceptuales:

Enfoque de Derechos.

Enfoque de capacidades.
Enfoque de Género

Enfoque Diferencial Poblacional
Enfoque Diferencial Territorial
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Modelo Social de la Discapacidad.

El modelo social de la discapacidad, plasmado por la Convencién Internacional de Derechos de
las Personas con Discapacidad, se constituye como el referente conceptual mas pertinente para
abordar los elementos de cualquier intervencion estatal, toda vez que garantiza una comprension
integral de la discapacidad que se nutre de importantes categorias tales como las barreras; la
autonomia e independencia individual los apoyos, las obligaciones estatales en la garantia de
derechos y nivel de vida adecuado y proteccién social.

Asi mismo, considera la universalidad, indivisibilidad, interdependencia e interrelacion de todos
los derechos humanos y libertades fundamentales para las personas con discapacidad, por lo que
los posiciona como titulares de estos y considera que las personas con discapacidad contribuyen
y pueden contribuir al bienestar general, desarrollo econémico, social y humano tal como lo hacen
los otros miembros de la sociedad.

El modelo social de la discapacidad pone especial atencién a los factores sociales y del entorno
que rodean a la persona con discapacidad, para identificar las barreras que se configuran con la
interaccion. Las barreras se conceptualizan como cualquier tipo de obstaculo que impida el
ejercicio efectivo de los derechos de las personas con algun tipo de discapacidad y tienen como
caracteristicas principales el dinamismo, la multicausalidad y la mutabilidad.

Es a partir de la identificacién de estas barreras que se hace necesario generar acciones concretas,
desde la autonomia y la independencia, que mitiguen su impacto e incidan en el cambio del
entorno, de las actitudes y de los imaginarios construidos alrededor de la persona con
discapacidad. De esta forma, se avanza en el reconocimiento de los derechos y la equiparaciéon de
oportunidades, asi como en minimizar los estereotipos, los prejuicios y enriquecer las buenas
practicas frente a las habilidades y capacidades de la poblacién.

Dentro de estas acciones se destacan aquellas enfocadas a la accesibilidad, el disefio universal, los
ajustes razonables, el respeto y reconocimiento de la diversidad funcional, las adaptaciones
especificas de entornos, la participacion y las acciones afirmativas. (Decreto 089 de 2023 - Politica
Publica de Discapacidad para Bogota D.C. 2023 — 2034).

Basados en la informacion del sector y la estrategia de articulada con la Alcaldia local de Barrios
Unidos, se propone para esta meta, el siguiente planteamiento:

Etapas Descripcion Cronograma | Responsables

Se debera contar con un componente de participacion
estratégico, que permita visibilizar las necesidades
territoriales a partir del didlogo activo e incidente de la

: . : L Permanente, Contratista,
C comunidad interesada, vinculando organizaciones .
Socializacién . . . . durante la veedurias
sociales 'y comunitarias, colectivos, Comités de . .,
ejecucion Sector salud

Participacion Comunitaria en Salud - COPACOS, Junta
Administradora Local -JAL, Asociaciones de Usuarios,
Consejo Local de Discapacidad, entre otros.
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Inscripcion de

participantes Formato de acta de participacién (virtual o fisico) Contratista

Organizacién de grupos de personas conforme al grupo
Logistica poblacional priotizado. Tener en cuenta los grupos 10 meses Contratista
poblacionales que no participaron en la vigencia anterior.

Cada momento serd planeado y coordinado por los
Metodologias | profesionales idoneos de salud de la alcaldia, tomando los 10 meses Contratista
contenidos sugeridos en el criterio del sector.

El Fondo de Desarrollo Local convocara a las personas
y/o instancias identificadas como prioridad en el proceso,
se sugiere como minimo:

. Profesionales alcaldia local .
Operatividad Referentes de Subred Integrada de Servicios de Salud. 10 meses Contratista
Lideres y lideresas comunitarias que realicen acciones de
salud y Comunidad en general

Personal idéneo y cumplimiento de las siete etapas

El profesional designado para el componente serd el

. S Cada mes
Registro y encargado del reporte mensual tablero de control distrital .
. o : L durante la Contratista
sistematizacion | definido por el Sector Salud y se debera incluir soporte de ciecucion
u
este reporte de manera mensual. )
El proyecto debera favorecer la constitucién y accioén de
veedutfas comunitatias, desde la formulacion, desarrollo, Cada mes Contratista,
Control social | seguimiento, evaluacién y liquidacién del proyecto, | durante la Veedurfas y
teniendo en cuenta lineamientos dados por el proceso de ejecucion sector salud.

control social de la Secretaria Distrital de Salud.

Para el desarrollo de este componente y por la linea técnica del sector se debera contar con el
siguiente personal del area de la salud y sus actividades estaran orientadas al cumplimiento del
Lineamiento Otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal:

Perfil 5 Profesional coordinadora enlace componente DAP
Formacion Perfil profesional del area de la salud, administrativa o area social, con
Académica especializacion en areas administrativas y/o en salud y/o afines.

. Con experiencia minima veintiséis meses en Coordinaciéon de proyectos de
Experiencia . .. iy . .. .
. salud (para realizar actividades de Gestion Técnica, administrativa y
Especifica .
financiera).
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion Tiempo completo (10 meses)
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Las actividades a desarrollar son:

1. Concertaciéon con el equipo directivo de la Subred y el FDL, los procesos y
procedimientos para garantizar la estructura organizativa, administrativa, técnica y
operativa, necesarios para adecuada ejecucion de los productos concertados o
contratados, en el marco de los convenios interadministrativos o contratos, segun
corresponda.

2. Gestion administrativa y financiera con las diferentes areas administrativas del ejecutor,
para garantizar la vinculacién del talento humano requerido para el desarrollo de las
acciones y el cumplimiento de los productos.

3. Gestion de los recursos técnicos, tecnologicos y de infraestructura requeridos para el
desarrollo del proyecto (insumos, puestos de trabajo, equipos de computo, impresoras,
acceso a internet, transporte, ayudas didacticas, materiales para ayudas educativas, etc.).

4. Definir y entregar a las oficinas de recursos fisicos o a la que corresponda, las
especificaciones técnicas de los elementos para la compra de acuerdo las aprobaciones
(avalados por el apoyo a la supervision) y liderar el estudio de mercado.

5. Liderar el proceso de seguimiento a proveedores de Dispositivos de Asistencia Personal,
seleccionados por el ejecutor

6. Realizar acciones de preauditoria a los facilitadores locales, en relacion con el
cumplimiento del seguimiento a las acciones operativas y planes de mejoramiento.

7. Elaboraciéon del Plan operativo programatico y financiero de las acciones del contrato.

8. Seguimiento de la matriz programatica, proyecciones fisico-financieras, presentaciones e
informes.

9. Participacion en el plan de fortalecimiento de capacidades, habilidades y competencias al
talento humano para equipos técnicos y operativos del equipo ejecutor.

10. Liderar la participacién del talento humano, en los procesos de capacitacion y formacion
convocada por la Secretarfa Distrital de Salud.

Perfil 6 Profesional Facilitador Local del Ejecutor
Formacion Profesional Tergpia Fisica, Terapeut.a . Oc'upacional o Terapeuta del
Académi Lenguaje, preferiblemente con especializacién en édreas en salud y/o
cadémica RO
administrativa
Experiencia minima de un (1) afio en proyectos relacionados con acciones
Experiencia comgnitarias, salud Rﬁblica con Roblacién con Fliscapacidgd y/ O en procesos
E . de disefio, elaboracién/adaptacion de dispositivos de asistencia personal, o
specifica . o L .
sin especializaciéon con la convalidacion de la experiencia de acuerdo con la
Ley de Equivalencia (Decreto 785 de 2005).
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion Tiempo parcial 70% (10 meses)

Las actividades para desarrollar son:

Alcaldia Local de Barrios Unidos

Pagina 47 de 119

Calle 74 A No. 63 — 04

Cédigo Postal: 111211
Tel. 6602759
Informacién Linea 195

WWW.bﬂl’l’i()SuIlid()SAg()VAC() ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.




10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Alcaldia Local de Barrios Unidos

*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | cosiernO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

Gestion de recursos logisticos y técnicos, para el desarrollo de las presentaciones publicas
definidas en el proyecto, con el FDL.

Asumir la divulgacién del proyecto en los espacios que sea requerido de acuerdo con lo
establecido en el lineamiento técnico (poblacion diferencial).

Recepcionar y verificar la depuraciéon de los datos contenidos en la base de datos
unificada, gestionada en tiempo real entre el FDL y el ejecutor.

Realizar acciones de pre-auditoria a los profesionales de apoyo, en relaciéon con el
cumplimiento de lineamiento técnico y pliego contractual, gestion documental, veracidad
de soportes, ausencia total y parcial de soportes, calidad y oportunidad de entrega de
informes, bases de datos, bases de datos vs. Soportes y planes de mejoramiento.

Liderar y apoyar las acciones de los procesos seleccion, geo-referenciarfan y programacion
de visita de vulnerabilidad a candidatos.

Liderar y apoyar la implementacion de la territorializacion.

Liderar los comités de seguimiento y de Aprobacion de dispositivos de asistencia personal
- ayudas técnicas.

Apoyo al proceso de definiciéon de especificaciones técnicas de los elementos para la
compra de acuerdo las aprobaciones y apoyo al estudio de mercado.

Apoyo al proceso de seguimiento a proveedores de Dispositivos de Asistencia Personal -
Ayudas Técnicas, seleccionados por el ejecutor.

Entrega de los dispositivos de asistencia personal a cada usuario, con los respectivos
soportes (garantia del proveedor y carta de intencion)

Acompafiamiento al taller entrenamiento a la persona con discapacidad y/o su cuidador.
Acompafiamiento al proceso de Seguimiento de dispositivos de asistencia personal —
ayudas técnicas otorgadas durante la vigencia en curso.

Acompanamiento al proceso de Seguimiento de dispositivos de asistencia personal —
ayudas técnicas otorgadas durante las dos vigencias anteriores ejecutadas.

Velar por que los profesionales de apoyo al proyecto lleven a cabo el proceso de
otorgamiento conforme a lo planteado en el presente lineamiento.

Consolidar, actualizar y entregar en el desarrollo de los comités de seguimiento a la
Secretarfa Distrital de Salud en forma periddica los informes ejecutivos mensuales, finales
y los que se requieran durante el proceso, concertados previamente en los Comités
Técnicos y en los formatos establecidos para tales efectos.

Mantener actualizadas y archivadas las actas, las cuales deben presentarse como parte del
soporte documental al momento de llevar a cabo el ejercicio de revision de la ejecucion
del proyecto.

Entregar formalmente al Fondo de Desarrollo Local y en medio magnético a la Secretaria
Distrital de Salud, informe final del proyecto de otorgamiento de dispositivos de asistencia
personal ejecutado en cada vigencia, el cual se debe presentar segun la Directriz de la
Secretarfa Distrital de Salud, en coherencia con los procesos establecidos en la
administracion actual; este informe debe contener bases de datos del registro de usuarios,
tanto de las entregas de elementos como una base de datos de los seguimientos a las
vigencias actuales y anteriores, y los soportes que lo respalden. Asi mismo, la entrega del
listado de espera de los potenciales beneficiarios al otorgamiento de dispositivos de
asistencia personal de la posterior vigencia.
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18. Canalizacion y activacion de rutas integrales (RIAS), segiin requerimientos de los casos

identificados.
Perfil 7 Profesionales de Apoyo del Ejecutor
Formacion Profesional en Rehabilitacion, Terapia Fisica, Terapia Ocupacional o
Académica Fonoaudiologia, con experiencia profesional minima de un (1) afo.
Se debe certificar también experiencia minima de seis (6) meses en salud
Experiencia publica y/o experiencia de trabajo comunitario y/o conocimiento certificado
Especifica por una Instituciéon de Educaciéon Formal, en la prescripcion y elaboracion
de dispositivos de asistencia personal.
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion al . .
Tiempo parcial 70% (10 meses)
proyecto

Las actividades a desarrollar son:

1. Apoyo a la convocatoria y proceso de inscripcion
Articulacion y gestién con el drea de participacion social de la subred y/o la SDS,
garantizando el desarrollo de los procesos de veeduria ciudadana en la ejecucion de
las acciones y cumplimiento de los productos.

3. Articulacién inter e intersectorial que facilite la ejecucion de las acciones y

cumplimiento de los productos

Apoyo a la presentacion Publica inicial

Gestion continua de la base de datos

Participacion en reuniones con supervisores de acuerdo con necesidad

Materializacion del plan de territorializacion

Participacion en presentacion de casos en comité de aprobacion

Apoyo operativo al proceso de seguimiento a proveedores de Dispositivos de

Asistencia Personal - Ayudas Técnicas, seleccionados por el ejecutor

10. Liderar los talleres de entrenamiento a la persona con discapacidad y/o su cuidador.

11. Seguimiento de dispositivos de asistencia personal — otorgadas durante la vigencia en
curso.

12. Seguimiento de dispositivos de asistencia personal — otorgadas durante las dos
vigencias anteriores ejecutadas.

13. Participacion en el plan de fortalecimiento de capacidades, habilidades y competencias
al talento humano para equipos técnicos y operativos del equipo ejecutor.

14. Las demas funciones especificas que se definan en el convenio o contrato de acuerdo
con los procesos administrativos y técnicos requeridos.

A S A o

Este proceso se lleva a cabo con el siguiente proceso, orientado por la Secretarfa Distrital de
Salud:

1) Alistamiento

2) Proceso técnico administrativo de contrataciéon de proveedores
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2) Convocatoria y socializacion

3) Presentacién publica comunidad general y personas interesadas y presentacion ante la
JAL

4) Inscripcion

5) Identificacién de necesidades funcionales de vulnerabilidad y prescripcion

6) Aprobacion

7) Gestion para la adquisicion de bienes o servicios

8) Entrega y entrenamiento grupal

9) Seguimientos

10) Retornos

11) Reasignaciones

12) Actividades administrativas

13) Informes

14) Comité de seguimiento

15) Otros conceptos

Al tratarse de un proceso que se ha venido realizando en vigencias consecutivas, se dara inicio
con la etapa de seguimiento de los equipos entregados, de acuerdo con el lineamiento vigente. A
continuacioén, se dara una breve explicacion de cada etapa, sin embargo, es procedente aclarar que
se debera orientar bajo los lineamientos mas actualizados del sector de salud, quien es el
responsable de la linea técnica.

a) Etapa de Seguimiento al dispositivo y los beneficiarios (monto agotable)

La visita de seguimiento se hace con el equipo del contratista tanto a la persona con discapacidad
y su familia como al dispositivo o dispositivos de asistencia personal entregados.

La informacion obtenida en cada seguimiento se registra en el formato de seguimiento y se ingresa
en la base de datos del Registro Unico de participantes del proyecto.

Se definen tres (3) seguimientos a realizar con la siguiente periodicidad:

Primer seguimiento. Entre 10 y 30 dfas después de la fecha de entrega. Fara efectos del
seguimiento el operador debera adelantar el 100% de los primeros seguimientos a los dispositivos
entregados en el marco de la vigencia 2026.

Segundo seguimiento. A los 6 meses posteriores a la entrega del dispositivo de asistencia
personal.

En el marco de la vigencia 2025, se debera realizar el segundo seguimiento al 70% de los
Dispositivos de Asistencia Personal entregados en la vigencia 2025. (El Fondo de Desarrollo
Local y el ejecutor priorizaran el seguimiento a los dispositivos de asistencia personal de alto costo
como camas hospitalarias, sillas de ruedas, kits visuales, herramientas tecnolégicas, que lo
ameriten por su valor, entre otros.)
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Tercer seguimiento. A los 18 meses, posteriores a la entrega del dispositivo de asistencia
personal. (Serd realizado en la siguiente vigencia y estara a cargo del ejecutor de esa nueva
vigencia).

En el marco de la vigencia 2024, se debera realizar el segundo seguimiento al 40% de los
Dispositivos de Asistencia Personal entregados en la vigencia 2024. (El Fondo de Desarrollo
Local y el ejecutor priorizaran el seguimiento a los dispositivos de asistencia personal de alto costo
como camas hospitalarias, sillas de ruedas, kits visuales, herramientas tecnoldgicas, que lo
ameriten por su valor, entre otros.)

As{ mismo, es importante tener en cuenta otros dispositivos a los cuales no se les realiza segundo
ni tercer seguimiento, ya que su vida util no lo amerita y no pueden ser reasignados. Es el caso
del calzado, medias de compresion, plantillas, entre otros.

Para el seguimiento se tendran en cuenta los criterios del sector, en los siguientes aspectos:

- Seguimiento a la persona beneficiaria de dispositivos de asistencia personal.
- Seguimiento al dispositivo de asistencia personal

Retornos y reasignaciones de dispositivos

Para dar respuesta a los resultados obtenidos en las visitas de seguimiento, es importante
considerar los procesos de retornos y reasignaciones de dispositivos para el desarrollo de las
actividades que demandan: cobro de garantias; dar de baja los dispositivos, fallecimientos, entre
otros factores.

Asi{ mismo, incluye la ejecucion de otras actividades para administracién y funcionamiento del
proyecto como: remitir usuarios a los diversos programas PSPIC u otros servicios que requiera;
realizar, administrar y controlar el inventario de dispositivos, diligenciar base de datos de
reasignaciones y retornos. Para efectos de formulacion y costeo de los Retornos y reasignaciones
de dispositivos, desde el Sector se sugiere reconocerlos como se indica en la canasta de costos,
teniendo en cuenta:

Retornos:

Contacto telefénico con los usuatios y/o cuidadores para retornar el DAP
Traslado inicial al domicilio del usuario

Verificacion, desmonte y diligenciamiento de formatos

Traslado final

Reasignaciones:

Inventario de dispositivos a reasignar

Identificacion de posible beneficiario

Disposicion del DAP para entrega (limpieza y desinfeccion)
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Mantenimiento a dispositivos:

Con el paso de tiempo y por el uso continuo, los dispositivos pueden presentar fallas que
requieren mantenimiento, razén por la cual es importante que el Fonde de Desarrollo Local,
contemple el desarrollo de un componente que incluya las acciones y costos que se generan por
concepto de teparacién y/o mantenimiento de los dispositivos, desde la formulacion de los
proyectos. Esta alternativa permite ampliar la vida util del dispositivo y minimizar costos de
inversion.

Para ello, pueden contemplar el mantenimiento de dispositivos que se han entregado en vigencias
anteriores, que han sido retornadas y pueden ser reasignadas. Desde el Sector se sugiere plantear
un monto global, que, de no ser copado, sera utilizado para nuevos dispositivos o ampliaciéon de
cobertura.

Para cada uno de los SEGUIMIENTOS Y RETORNOS Y ASIGNACIONES Y
MANTENIMIENTOS, se tendran en cuenta para el valor de cada visita los siguientes {tems:
Georeferenciacion

Llamadas A Los Usuarios Para Agendamiento

Traslado Inicial

Seguimiento al uso de la ayuda técnica y al usuario (incluye diligenciamiento de formatos,
verificacién de garantias, reentrenamiento, de ser necesario, si aplica)

ANANENEN

Traslado Final
v Registro en base de datos
v Digitalizacién de la informacion
v Presentacién en Comité Técnico

Para tener un valor de referencia, el contratista entregara tres cotizaciones que integren todo el
servicio y se realizara el cobro a monto agotable de las visitas efectivamente realizadas y con todo
el proceso desde la georeferenciacion hasta la digitalizacion de la informacion, para la aprobacion
del seguimiento o retorno o asignaciones.

Para el cumplimiento de lo anterior, la alcaldia local define un presupuesto a monto agotable que
incluira las actividades de la etapa de seguimiento, reasignaciones y mantenimientos de
dispositivos entregados vigencias anteriores.

En este aspecto se tomara como referencia las bases de datos de los proyectos anteriores y de
acuerdo con el lineamiento, se llevard a cabo el costo de las acciones. Como aun no se ha
determinado cuales, y cuantos dispositivos se requieren de este componente, se realizard un
costeo por actividad mediante el cuadro de seguimiento aportado por el sector salud.

Para efectos de seguimiento para cada actividad el contratista debera presentar un estudio de
mercado incluyendo el servicio, personal, costo de los mantenimientos, transporte de los

A0 C
Alcaldia Local de Batrios Unidos Pigina 52 de 119

Calle 74 A No. 63 — 04
Cédigo Postal: 111211
Tel. 6602759
Informacién Linea 195

www.barriosunidos.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | cosiernO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

elementos (si aplica), costo de refacciones, piezas y demas costeo necesario. L.a modalidad sera a
monto agotable y se deberan priorizar los elementos con mayor valor identificado.

b) Etapa de Convocatoria y socializacion

La etapa de convocatoria, socializacién y difusion hace referencia al uso de mecanismos y medios
para dar a conocer el concepto de gasto, sus fases y las rutas de acceso. La etapa esta dirigida a la
poblacion que reside en la respectiva localidad, con énfasis en las personas con discapacidad, que
requieran Dispositivos de Asistencia Personal no Incluidos en los Planes de Beneficios, a los
cuidadores de dichas personas y a quienes, por la ubicacién de residencia y dificultades en el
desplazamiento, presenten barreras en acceso a los servicios de salud.

Es importante realizar la socializaciéon de la informacién del proyecto con diferentes grupos
poblacionales y sectores sociales, como JAC, veedurias, identificados en el territorio, instancias
de participacion como los Consejos Locales de Discapacidad, COPACOS, JAL, entre otros
actores estratégicos comunitarios e institucionales de la localidad, que permitan la inclusion y la
efectividad de las convocatorias.

Se hace necesario que el Fondo de Desarrollo Local, lidere y establezca las estrategias y
responsabilidades para garantizar la difusion de la informacién a los diferentes grupos
poblacionales y sectores sociales e instituciones, a través del uso de medios de comunicacion
tradicionales y no tradicionales, como también, los medios propios de las instituciones. Lo
anterior con el acompafiamiento de la oficina de comunicaciones.

c) Etapa de Inscripcion

Para la inscripcion al proyecto se requieren acciones conjuntas y articuladas entre el Fondo de
Desarrollo Local y el equipo ejecutor, que permitan identificar las personas con discapacidad y su
interseccionalidad, las cuales requieren Dispositivos de Asistencia Personal en cada localidad y
que se registren en un aplicativo en Excel preelaborado con minimo la informacion descrita en el
lineamiento.

Los candidatos se podran inscribir de manera directa o por las diferentes fuentes de acceso
descritas en el presente documento. Dicha base se constituirdA como un documento de
diligenciamiento permanente y dinamico. Se podran implementar diferentes alternativas de
inscripcién como links y enlaces virtuales, canales telefénicos y puntos de inscripcion presencial
fijos e itinerantes, que favorezcan el proceso de inscripcion.

Es importante que las personas responsables del proceso tengan claridad de la informacién para
no generar confusiones a los posibles beneficiarios. Se requiere garantizar que el proceso de
inscripcién permita el diligenciamiento a personas con diferentes tipos de discapacidad.

Los enlaces de inscripcion se crean para favorecer el acceso a la poblacion, por lo que deben tener
en cuenta los diferentes tipos de discapacidad, procurar que su diligenciamiento sea sencillo, que

la informacion solicitada sea basica, clara y precisa, de tal manera que permita la identificacion
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inicial y el contacto directo con la poblaciéon para ampliar oportunamente la informacion
requerida.

La responsabilidad de la creacion, difusién y monitoreo del enlace estara a cargo del FDL y de
igual manera, junto con el ejecutor, puede definir la implementacién de uno o mas links y la
metodologia a desarrollar el uso de estos. Para los puntos de inscripcion presencial, el FDL debera
asignar un area o dependencia responsable de la inscripcion, la persona encargada de ser el enlace
o referente que gestionara la informacion y el horario destinado para esta actividad.

Enfoque Poblacional - Diferencial:

Del listado de requisitos y documentos presentados, el Fondo de Desarrollo Local, junto con el
equipo ejecutor y en armonfa con la comunidad, deberan definir cuales documentos podran
entregar las personas de habitantes de la localidad, teniendo en cuenta condiciones particulares
como distancia en el territorio y dificultades de desplazamiento, asi como barreras en acceso a los
servicios de salud. De igual forma, se respetaran las restricciones de entrega de informacién a
razoén de creencias, cosmovision, género, entre otras, las cuales debera notificarse, quedando
explicito como parte del diligenciamiento de los formularios de solicitud y vulnerabilidad.

Seleccion de los potenciales beneficiarios: La seleccion de candidatos es realizada por el
Facilitador y el equipo de profesionales que operativizan el proyecto de Otorgamiento de
Dispositivos de Asistencia Personal, con base en el listado de inscritos depurado y actualizado de
acuerdo con los resultados obtenidos de las estrategias implementadas en la etapa de socializacion
y convocatoria.

El Facilitador y el equipo de profesionales que operativizan el proyecto de Otorgamiento de
Dispositivos de Asistencia Personal deben priorizar los casos por nivel de funcionalidad,
necesidad, grupo poblacional, sectores sociales en orden de llegada.

Se sugiere que el equipo ejecutor organice el plan de territorializacion de visitas domiciliarias por
barrios o por UPZ, para el diligenciamiento del formulario de solicitud y la entrega de documentos
reglamentarios.

De igual forma, orientan e informan a las personas con discapacidad, sus cuidadores, cuidadoras
o familiares acerca de la ruta de acceso y entrega de dispositivos de asistencia personal de manera
permanente.

d) Etapa de Identificacion de necesidades funcionales, vulnerabilidad y prescripcion

Se entiende que la necesidad en el uso de dispositivos de asistencia es prioritaria; no obstante,
existen situaciones en las que por diferentes razones de operacion debe prevalecer la proteccion
y el apoyo a personas con discapacidad, sus cuidadores, cuidadoras o familiares, que cursen por
situaciones de vulnerabilidad y emergencia social, y que requieren de una respuesta inmediata.
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De igual forma, existen casos en los que se presentan localidades donde los recursos no son
suficientes para dar cobertura total a la poblacion con discapacidad, es asi como el comité técnico
de aprobacion del proyecto realizara un proceso de priorizacion, basado en el analisis de la historia
de vulnerabilidad, quedara consignado en el formato anexo. Esto con el fin de facilitar la
priorizacion de entrega de los Dispositivos de Asistencia Personal.

En este proceso de identificaciéon de necesidades funcionales se tienen en cuenta criterios de
priorizacion que permiten identificar los casos de mayor vulnerabilidad, que apoyan la toma de
decisiones para la entrega oportuna de los dispositivos de asistencia personal a nivel local. Las
herramientas de priorizacién son la Capacidad de Funcionamiento y Niveles de Apoyo y las
Condiciones Especiales de Vulnerabilidad y Participacion.

La prescripcion de los Dispositivos de Asistencia Personal — Ayuda Técnica es el proceso técnico
por medio del cual se identifican las necesidades funcionales y la realizacion de la toma de medidas
de los dispositivos o modificaciones ambientales para una persona.

Todos los Dispositivos de Asistencia Personal deben ser prescritos por profesionales idéoneos que
se requieran, segun el tipo de dispositivo. Se sugiere que para la construccion de los términos de
referencia se tengan en cuenta las observaciones y aportes realizados por los lideres y lideresas de
discapacidad, que desde sus saberes y experiencias conocen materiales, vida atil entre otras
condiciones importantes para garantizar la calidad de los elementos.

Con respecto al tiempo de ejecucion requerido para esta actividad, desde el Sector se sugiere
ajustar los tiempos de acuerdo con el requerimiento especifico, teniendo en cuenta que se incluye
la georreferenciacion, la duracion de la visita, el tiempo de traslados para acceder al domicilio, el
tiempo destinado al diligenciamiento de los formatos, registro en base de datos y gestion
administrativa profesional. De igual manera, es importante incluir los costos de transporte que
respondan a las caracteristicas del territorio durante las diferentes etapas de desarrollo del
proyecto.

e) Etapa de Aprobaciéon Adquisicion de Dispositivos de Asistencia Personal para
minimo 100 beneficiarios (Monto agotable).

Posterior a la etapa de prescripcion, se lleva a cabo el proceso de aprobacion de los Dispositivos
de Asistencia Personal que se van a otorgar por parte del Comité técnico de aprobacién, cuya
conformacion, estructura y funcionamiento se describe mas adelante en el presente documento.

Para el proceso de aprobacion se requiere el desarrollo unas acciones de alistamiento previas que
se describen a continuacion:

Organizar una carpeta para cada candidato o candidata a beneficiar, que contenga los documentos
solicitados, junto con los formatos debidamente diligenciados de las visitas de solicitud, historia
de vulnerabilidad y prescripcion.
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Se incluye el registro fotografico de estas visitas descargado previamente en un documento en
Wortd, con el nombre del candidato/a y documento de identidad. También se imprime y adjunta
la certificacién de aseguramiento en salud del candidato/a.

El diligenciamiento de la base de datos de los casos que se van a presentar ante el comité de
aprobacién comprende la trascripcion de la informacion general del candidato/a y de las variables
establecidas en este archivo.

Desde el sector se sugiere que la base de datos contenga como minimo las siguientes variables:

* Nimero/consecutivo.

* Primer apellido.

* Segundo apellido.

* Primer nombre.

* Segundo nombre.

* Fecha de nacimiento (dia/mes/afio).

* Edad.

* Tipo de afiliacion al SGSSS.

* Entidad Administradora de Plan de Beneficios (EAPB).
* Diagnostico médico.

* Dispositivo de asistencia personal solicitado #1.
* Valor.

* Dispositivo de asistencia personal solicitado #2.
* Valor.

* Dispositivo de asistencia personal solicitado #3.
* Valot.

* Nuevo.

* Reposicion-vigencia.

* UPZ.

* Justificacion/descripcion del caso.

* Profesional que prescribe.

* Aprobacién SI/NO

* Observaciones del comité.

Los casos que se van a presentar al comité de aprobacién son aquellos que previamente fueron
revisados y aprobados por el apoyo a la supervision del FDLBU.

As{ mismo, la presentacion y justificacion de cada uno de los casos presentados ante el comité
estara a cargo del profesional que haya realizado la prescripcion.

Comité técnico de aprobacion: El Comité Técnico de aprobaciéon es un espacio constituido
por los diferentes actores comunitarios e institucionales, que de manera conjunta realizan el
analisis de los casos presentados, determinan la viabilidad de aprobar o no el otorgamiento de los
dispositivos, y cumple con las siguientes funciones:
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- Analizar dentro de un esquema de pertinencia y competencia, todos y cada uno de los
casos y los respectivos dispositivos d asistencia personal solicitados y presentados para
aprobacion por el equipo ejecutor, con base en la identificaciéon de necesidades, en la
historia de vulnerabilidad y la prescripcion realizada.

- Analizar y aprobar o no, el otorgamiento de dispositivos que superen los montos y la
cantidad sugerida en estos lineamientos, e igualmente los que no se encuentren incluidos
en el listado de dispositivos de asistencia personal a otorgar por el proyecto.

- Formalizar todas las sesiones mediante actas en la que se registren las decisiones e incluir
el soporte de la asistencia de los y las participantes.

Los comités técnicos de aprobacion se realizaran de acuerdo con la proyeccion de actividades en
los tiempos avalados por la supervision, previo aviso por escrito a los miembros del comité (oficio
o mensaje electrénico) por parte del FDL y/o interventotia.

Para efectos de optimizar el tiempo en la presentacion de cada caso, desde el Sector se recomienda
destinar un promedio de diez (10) minutos por persona, en los cuales se contemplen: los
componentes de la Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud
- CIF como compromiso funcional (deficiencias, funcionalidad), niveles de desempefio auténomo
en las actividades y de manera fundamental proceso de participacién social y proyecciéon con
respecto al uso del dispositivo; de tal manera que el comité pueda realizar un ejercicio de analisis
y soportar las decisiones tomadas.

Las sesiones se podran realizar no solo de manera presencial sino involucrando medios analogos
y digitales, para garantizar mayor participacion de manera virtual.

Adquisiciéon de Dispositivos de Asistencia Personal: Con base en el listado de candidatos
aprobados en los diferentes comités técnicos de aprobacion, el ejecutor, en cabeza del
coordinador general y del facilitador del proyecto, realizan la consolidaciéon del total de
dispositivos aprobados con el fin de enviar la solicitud de pedido al proveedor(es) para la
fabricacion y/o entrega de los dispositivos.

Los proveedores podran tener un plazo maximo de cuarenta y cinco (45) dias, posterior a la
solicitud del ejecutor, para fabricar y entregar los dispositivos.

El Facilitador que coordina y operativiza el proyecto, realizard seguimiento al proceso de
fabricacion de los Dispositivos de Asistencia Personal en las instalaciones del proveedor
contratado, registrara en acta esta actividad y anexara registro fotografico de la misma como
soportes.

De igual manera, se contara con el acompanamiento del FDLBU quienes propenderan por la
calidad de los dispositivos, de acuerdo con las obligaciones contractuales y términos de referencia

A0 C
Alcaldia Local de Batrios Unidos Pigina 57 de 119

Calle 74 A No. 63 — 04
Cédigo Postal: 111211
Tel. 6602759
Informacién Linea 195

www.barriosunidos.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | cosiernO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

establecidos por el FDL, especialmente en lo que tiene que ver con funcionalidad, materiales,
acabados y medidas.

Para la revision del cumplimiento de las caracteristicas de los dispositivos, se debe contar con el
contrato del proveedor y términos de referencia, al igual que con las carpetas de los y las
usuatios/as, con el fin de que se verifique que los dispositivos de asistencia personal adquiridos
correspondan fielmente con los prescritos.

As{ mismo, el proveedor entregara las garantias de los dispositivos, que deben incluir como
minimo los datos generales del usuario/a, nombre del dispositivo, nimero de placa, vigencia y
namero de convenio o contrato, valor del elemento, fecha de entrega y aspectos que cubre y que
no cubre la garantia, nimero de contacto y direccion de atenciéon del proveedor, asi como el
espacio para el registro de los cambios y/o atreglos a que se dé lugar.

Nota: En el marco de la revision de los costos y de las especificaciones técnicas de los
dispositivos, se tomaran como referencia los valores y condiciones establecidos en el
contrato anterior ejecutado por el Fondo.

Esta decision se fundamenta en que dicho contrato constituye un antecedente directo y validado
institucionalmente, lo cual permite garantizar que los parametros definidos en el presente proceso
cuenten con criterios de coherencia, razonabilidad técnica y respaldo en experiencias previas.

De esta manera, se busca optimizar la planeacién y asegurar que los costos proyectados respondan
a estandares previamente evaluados y comprobados en su ejecucion.”

f) Etapa de Entrega y Entrenamientos

El proceso metodoldgico para la entrega de Dispositivos de Asistencia Personal busca garantizar
la participacion plena en igualdad de condiciones, la restitucion del derecho a la informacion y
orientacion de las personas con discapacidad y sus cuidadores y cuidadoras, dando alcance a la
Convencion de Derechos de Personas con Discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas,
ONU, 2008).

Esta caracterizado por brindar informacién a la poblacion con discapacidad beneficiada y sus
cuidadores y cuidadoras sobre el correcto uso del dispositivo. Es importante que al momento de
realizar la entrega y entrenamiento se encuentre presente el beneficiario.

Ademas, se deben incluir estrategias y condiciones fisicas, pedagdgicas, comunicativas y materiales
que permitan apropiar la informacion y garantizar la seguridad de las personas con discapacidad
y sus cuidadores, cuidadoras.

Las entregas pueden desarrollarse bajo dos modalidades:

Taller en punto fijo de manera presencial y grupal, en sesiones organizadas previamente por

UPZ, barrio o de la manera que el equipo ejecutor considere mas pertinente de acuerdo con las
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necesidades del entorno humano y fisico de cada localidad, favoreciendo el desplazamiento y
patticipacion rotativa de las y los beneficiatios/as, sus familias o cuidadores y cuidadoras que
estén en condiciones de realizarlo, junto con veedores y representantes de personas con
discapacidad.

Las entregas se podran realizar en las instalaciones del ejecutor, de la Alcaldia Local o en los
espacios que sean concertados con el Comité Técnico de Seguimiento y dentro de la localidad.
Es importante contar con un espacio amplio y apropiado.

En el domicilio del usuario/a se realizaran entregas individuales, en los casos en que las
condiciones de vulnerabilidad y funcionalidad interfieran con el desplazamiento, se presenten
barreras de accesibilidad o cuando el dispositivo a entregar amerita instalaciéon técnica en la
residencia del beneficiario/a.

En este aspecto sera necesario incluir el valor de los transportes para el traslado de profesionales
y de los dispositivos a entregar, dado que algunas requieren de cuidado especial e instalacion.

Chaquetas de Identificacién, se requiere proyectar la chaqueta de identificaciéon de las
profesionales, teniendo en cuenta la seguridad tanto de usuarios como de beneficiarios. Otros
costos asociados: Formatos de inscripcion, seguimientos, prescripciones, entre otros.

Para adelantar las acciones administrativas asociadas a la entrega de Dispositivos de Asistencia
Personal se debera seguir lo orientado en la Guia Metodolégica de la Canasta de Costos
Sugerida por el Sector Salud: Proyectos de Inversion Local’

Actividades de alistamiento:
v" Gestién necesaria para la incorporacion de presupuesto.
v" Gestién contratacién de talento humano: elaboracién de requerimiento y oficio solicitud
de recursos fisicos y apoyo tecnolégico
v" Elaboraci6n plan de trabajo, cronograma general y matriz de proyeccion fisico-financiera
v" Revision plan de trabajo, cronograma general y matriz de proyeccion fisico-financiera

Actividades de contratacion de proveedores:
v Elaboracién de términos de referencia — Sector salud
v Elaboracién de estudios de mercado
v Elaboracién de estudios previos
v’ Visitas técnicas a proveedores

Actividades de convocatoria y socializacion busqueda activa:
v" Articulacién interinstitucional e intersectorial
v" Solicitud de contenido para la elaboracién de piezas comunicativas
v" Disefio de piezas comunicativas

3 Fuente: Informacion Secretaria Distrital de Salud — Criterios de viabilidad y elegibilidad 2026.
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Divulgacién de pieza comunicativa

Actividades de presentacion publica comunidad general - personas interesadas y
presentaciones ante la Junta Administradora Local - JAL

v

v

Etapa de planeacién y convocatoria: solicitud de espacios (fisico y/o virtual), elaboraciéon
de invitaciones oficiales a grupos poblacionales, elaboracion presentacion inicial
Desarrollo de la presentacion: presentacion - socializacion - diligenciamiento de listados
de asistencia -toma de registro fotografico

Actividades asociadas a inscripcion

v
v

v
v

v
v

Gestion de los espacios fisicos para puntos itinerantes y fijos de inscripcion

Recepcion y digitacion de informacion de datos de identificacion y ubicacion del potencial
beneficiatio en base de datos "lista de inscritos"

Verificacion para la depuracion de base de datos de lista de inscritos

Actividades de identificacion de necesidades funcionales de vulnerabilidad y prescripcion
georeferenciacion.

Llamadas a los usuarios para agendamiento y alistamiento de documentacion traslado
inicial

Visita de vulnerabilidad y prescripcion (espacio domicilio) incluye el diligenciamiento de
los formatos - traslado final

Registro en base de datos

Gestion administrativa profesional (recepcién documental y demas soportes requeridos)

Actividades de aprobacion

v
v
v

v

Organizacion de gestion documental (carpeta por usuario)

Elaboracién y presentacion en diapositivas

Articulaciéon con EAPB (identificaciéon de tutelas y/procesos de solicitud de sillas de
ruedas)

Elaboraciéon de base de datos para presentacion al comité de aprobacion con todas las
variables Desarrollo del comité de aprobacion

Actividades de gestion para la adquisicion: solicitud al proveedor (facilitador), toma de
moldes profesional) y retoma de medidas con proveedor (profesional)

AN

ASANENENENEN

Elaboracién del pedido al proveedor

Visitas de revision de DAP en las instalaciones del proveedor
Presentacion de los DAP a los supervisores o interventores
Reunién de seguimiento con proveedor

Informes de supervision con proveedor

Recepcion del pedido e ingreso al almacén del pedido
Radicacion de facturacion y/o ingteso al almacén del FDL
Gestion para la certificacion de factura y radicacion

Actividades de entrega y entrenamiento grupal: elaboracion y actualizacion de ficha
técnicas (responsabilidad del sector)

Alcaldia Local de Barrios Unidos
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v" Alistamiento de formatos de entrenamiento y acta de intencién con la descripcion de cada
dispositivo a entregar.

Gestion del espacio para el desarrollo del taller.

Convocatoria a veedores y/o actores intrainstitucionales para entrega y entrenamiento de
DAP

Convocatoria a los usuarios y/o cuidadores para entrega y entrenamiento de DAP

Taller de entrega y entrenamiento de DAP: uso y cuidado de los DAP, explicacion de
carta de intencion, listados de asistencia, registro fotografico, firmas de cartas de intencién
y entrega de los DAP.

Contacto telefénico con los usuatios y/o cuidadores para recibir el DAP en el domicilio.

AN N NN

AN

Entrega y entrenamiento domiciliario: uso y cuidado de los DAP, explicacion de carta de
intencion, registro fotografico y firmas de los documentos.

Actividades seguimientos
v" Georeferenciacion
v" Llamadas a los usuarios para agendamiento - traslado inicial
v" Seguimiento al uso de la ayuda técnica y al usuario (incluye diligenciamiento de formatos,
garantfas, reentrenamiento si aplica) traslado final
v' Registro en base de datos

Actividades de retornos
v" Contacto telefénico con los usuarios y/o cuidadores para retornar el DAP
v' Traslado inicial al domicilio del usuario
v" Verificacion, desmonte y diligenciamiento de formatos - traslado final

Actividades de reasignaciones: inventario de dispositivos a reasignar
v' Identificacién de posible beneficiario
v" Disposiciéon del DAP para entrega (limpieza y desinfeccion)

Actividades administrativas
Preauditoria

Reuniones de equipo
Induccién y reinduccion

AN

Gestion del conocimiento (participar en conversatorios de calidad, reuniones técnicas
convocados por Secretarfa Distrital de Salud, jornadas de actualizacién y capacitacion)

<\

Comité de seguimiento

Actividades de informes

Elaboracion de informes de gestion mensual

Elaboracién de informes de pago

Revision documental con el fondo de desarrollo local

Informe final

Gestion final de liquidacion (acompafiamiento al proceso de liquidacion)

ASANENENENEN

Entrega de soportes derivados de la ejecucion del convenio
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Otras acciones en el marco de la meta de entrega de Dispositivos de Asistencia Personal
Espacio grupal de abordaje - Construccién de ficha técnica metodoldgica
Confirmacién de participacion (telefénico, correo electrénico otros).

Gestion de recursos fisicos para el desarrollo del encuentro - Desarrollo de la sesion
Consolidacién y sistematizacion de resultados y listado de asistencia

Costeo de los dispositivos - Proyeccion de actas de reunion

Convocatorias y articulaciones veedurias ciudadanas - Socializacion instancias de
participacion

AN

Se presentan las siguientes precisiones técnicas y juridicas de orden informativo para claridad de
los entes de control:

- Marco general de interpretacion

El proceso de otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal — DAP mediante proyectos
de inversion local debe interpretarse bajo un enfoque de derechos, igualdad material, inclusion
social y proteccion de las personas con discapacidad, de conformidad, entre otros referentes, con
los articulos 13 y 47 de la Constitucion Politica; la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, incorporada al ordenamiento colombiano mediante la Ley 1346 de 2009; la
Ley Estatutaria 1618 de 2013 y las demas disposiciones que desarrollan la garantfa de los derechos
de las personas con discapacidad.

De manera particular, el Lineamiento para el Otorgamiento de Dispositivos de Asistencia
Personal — Ayudas Técnicas no incluidas en el Plan de Beneficios a través de los Fondos de
Desarrollo Local del Distrito Capital version 7, establece el proceso técnico para la identificacion,

valoracion, priorizacion, prescripcion, aprobacion, entrega, entrenamiento y seguimiento de los
DAP.

Por tanto, la seleccién de los potenciales beneficiarios no puede sustentarse exclusivamente en
una variable socioeconémica aislada -como el estrato de la vivienda- ni en la sola pertenencia o
no pertenencia a un determinado grupo poblacional. Debe efectuarse una valoracion integral de
las condiciones funcionales, sociales, familiares, econémicas, territoriales y de participaciéon de
cada potencial beneficiario.

- Personas pertenecientes a estratos 4, 5 y 6 y concepto de “pobreza oculta”

Frente a la inquietud relacionada con la posibilidad de beneficiar mediante los proyectos locales
de DAP a personas residentes en viviendas clasificadas en estratos 4, 5 o 6, debe sefialarse
expresamente que el lineamiento técnico no establece el estrato socioeconémico como causal
automatica de exclusién del proyecto.

Por el contrario, en el numeral correspondiente a la identificaciéon de necesidades e historia de
vulnerabilidad, el lineamiento reconoce que todas las personas con discapacidad tienen derecho
a participar en el acceso, uso, manejo y cuidado de los dispositivos de asistencia personal “sin
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restriccion por curso de vida ni estrato”, y establece igualmente que la priorizacion debe responder
al principio de igualdad de oportunidades, sin distinciéon de género, edad, curso de vida, etnia,
religién, estrato u otra condicién que genere discriminacion o segregacion.

Lo anterior debe interpretarse conjuntamente con el objeto mismo del lineamiento, orientado al
otorgamiento de tecnologias a personas que requieren estos elementos para favorecer su
autonomia, funcionamiento e inclusién y que presentan condiciones que justifican el apoyo
mediante recursos de inversion local.

En este contexto, es necesario precisar que el término “pobreza oculta” no cuenta dentro del
lineamiento con una definicién operacional auténoma, una tabla de puntuacién, un umbral de
ingresos o una férmula especifica cuya sola aplicacion determine la elegibilidad de una persona.

En consecuencia, no resultarfa técnicamente adecuado crear, mediante interpretacion, un criterio
rigido de “pobreza oculta” que no haya sido previamente establecido en el instrumento técnico
correspondiente.

Para efectos del proyecto de DAP, las situaciones cominmente asociadas a pobreza oculta deben
ser analizadas dentro de la Historia de Vulnerabilidad, mediante la valoracién individual e integral
de las condiciones reales de la persona y de su hogar.

El lineamiento determina precisamente que, cuando los recursos disponibles no permiten atender
la totalidad de la demanda, corresponde al Comité Técnico de Aprobacién efectuar la priorizacion
con fundamento en el analisis de la historia de vulnerabilidad. Ademas, sefiala como herramientas
de priorizacion:

v la capacidad de funcionamiento

v los niveles de apoyo

v las condiciones especiales de vulnerabilidad
v la participacion social

La visita de vulnerabilidad tiene precisamente como objeto realizar la verificaciéon de las
condiciones socioeconémicas y del contexto, asi como de las condiciones para el uso y
aprovechamiento del dispositivo solicitado.

Por consiguiente, en una persona residente en estrato 4, 5 o 6 podran existir circunstancias
particulares que demuestren vulnerabilidad efectiva, entre ellas, segin las caracteristicas de cada
caso: nivel real y estabilidad de los ingresos del hogar; gastos permanentes derivados de la
discapacidad; dependencia econémica; necesidad de apoyos permanentes; composicion y cargas
del hogar; disponibilidad o ausencia de redes familiares y sociales de apoyo; barreras para el acceso
a bienes y servicios; necesidad funcional del dispositivo; impacto econémico que representaria
asumir directamente su adquisiciéon y demas circunstancias objetivas encontradas durante la visita.
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Estos aspectos no constituyen una nueva definicién normativa de pobreza oculta, sino variables

que permiten documentar y soportar integralmente la situacion particular dentro de la Historia de
Vulnerabilidad.

Por lo anterior, la sola ubicacion de una vivienda en estrato 4, 5 o 6 no permite concluir
automaticamente que una persona dispone de capacidad econémica suficiente para adquirir el
Dispositivo de Asistencia Personal, de la misma forma que la pertenencia a un estrato inferior no
constituye, por si sola, razén suficiente para la aprobacién automatica del dispositivo.

La decisiéon debera sustentarse integralmente en los resultados de la valoracién funcional,
socioeconomica y de vulnerabilidad, la prescripcion correspondiente y la decision motivada del
Comité Técnico de Aprobacion.

- Recomendaciéon de soporte para casos de estratos 4, 5y 6.

Tratandose de personas residentes en estratos 4, 5 y 6, y atendiendo especialmente los riesgos
identificados en procesos de auditoria, se recomienda fortalecer la trazabilidad de cada expediente,
de manera que la decisién administrativa y técnica permita evidenciar claramente:

La necesidad funcional del DAP

El resultado de la visita domiciliaria

La Historia de Vulnerabilidad debidamente diligenciada

Las condiciones socioecondmicas efectivamente verificadas

Los ingresos y gastos relevantes del hogar cuando correspondan

Los gastos asociados a discapacidad y cuidado

Las redes familiares, institucionales y comunitarias disponibles o su ausencia

El nivel de apoyo requerido

Las barreras para adquirir el dispositivo con recursos propios o acceder a este
mediante otro mecanismo

CULRRRRR]

<

La verificacion de que el dispositivo no corresponde a una tecnologia que deba ser
suministrada por el asegurador u otro responsable.

v la prescripcion téenica individual

v" La motivacién concreta consignada en el acta del Comité Técnico de Aprobacion

Lo anterior permite que la decision sea trazable y verificable y evita que la aprobacion quede
soportada unicamente en expresiones genéricas como “pobreza oculta”.

- Personas pertenecientes a regimenes especiales y de excepcion en salud

Respecto de las personas afiliadas a regimenes especiales o de excepcion, debe aclararse que su
sola afiliacién a uno de estos regimenes tampoco constituye automaticamente una causal de
exclusion del proyecto de inversion local.

El lineamiento contempla expresamente reglas para estos usuarios y diferencia dos situaciones.
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Cuando el dispositivo se encuentre comprendido dentro del respectivo plan de beneficios, la
persona debera ser orientada y canalizada hacia la entidad responsable de su régimen de
aseguramiento para gestionar su suministro.

En cambio, respecto de los casos pertenecientes a regimenes especiales o de excepcion en los que
el dispositivo no esté contenido en el correspondiente plan de beneficios, el lineamiento dispone
que estos podran ser presentados y sustentados por el ejecutor, de acuerdo con las condiciones
de vulnerabilidad identificadas, haciendo especial referencia a los ingresos y las redes de apoyo, y
deberan priorizarse aquellos casos que presenten mayor vulnerabilidad.

El propio lineamiento desarrolla ademas reglas particulares para Fuerzas Militares y Policia
Nacional, Ecopetrol, Magisterio, Ferrocarriles Nacionales y Universidad Nacional, estableciendo
las tecnologfas que pueden ser gestionadas mediante los proyectos locales y la necesidad de
verificar previamente las coberturas correspondientes.

En consecuencia, la variable determinante no es simplemente pertenecer a un régimen especial,
sino establecet:

si el dispositivo requerido se encuentra o no cubierto por dicho régimen
la respuesta de la entidad responsable cuando resulte procedente

la necesidad funcional de la persona

las condiciones de vulnerabilidad

y el cumplimiento de los demas requisitos del proyecto

ANANENENRN

Debe advertirse que las referencias especificas a resoluciones del Plan de Beneficios contenidas
en la edicion del lineamiento deberan entenderse armonizadas con la regulacién nacional vigente
al momento de ejecutar cada proyecto, razén por la cual, en cada vigencia, debera efectuarse la
correspondiente verificacion normativa de las tecnologias financiadas por el sistema de salud.

- Poblaciones con enfoque diferencial

Sobre la observacion relacionada con la inexistencia, dentro de determinada vigencia contractual,
de beneficiarios pertenecientes a grupos étnicos, sectores LGBTI, victimas del conflicto u otros
grupos poblacionales, es necesario diferenciar entre:

a) el deber institucional de garantizar acceso, busqueda, informacién y participacion de
estas poblaciones, y

b) la existencia obligatoria de personas beneficiarias pertenecientes a cada uno de dichos
grupos.

El lineamiento exige que desde la etapa de inscripcion se registre la pertenencia a grupos
poblacionales y con enfoque diferencial, incluyendo indigenas, raizales, Rrom, afrodescendientes,
palenqueros, sectores LGBTI, habitantes de calle, victimas del conflicto y poblacion recicladora,
entre otros.
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Igualmente establece que debe favorecerse el otorgamiento de DAP a integrantes de grupos con
enfoque diferencial y realizarse acciones de participacion, acercamiento y difusién. Sin embargo,
es particularmente relevante que el propio documento dispone que, cuando no se identifiquen
posibles beneficiarios, debera justificarse cuales grupos no se encuentran o no fueron
identificados en el territorio y soportar la gestion de acercamiento y difusion realizada.

Por tanto, el lineamiento no establece una cuota numérica obligatoria ni exige que en cada
proyecto deba necesariamente existir, como condicion de cumplimiento, por lo menos una
persona beneficiaria de cada grupo poblacional diferencial. Lo que si exige es demostrar que el
proyecto eliminé barreras de acceso y desarrolld acciones razonables y verificables para informar,
identificar y vincular a dichas poblaciones.

Adicionalmente, el Anexo de Grupos Poblacionales determina que las personas pertenecientes a
estos grupos deben registrarse en la lista de espera, diligenciar el formato de solicitud, surtir la
identificacion de necesidades y vulnerabilidad y posteriormente ser presentadas al Comité Técnico
de Aprobacion. El mismo lineamiento dispone que los casos identificados mediante la estrategia
de comunicacion y las redes de apoyo “deberan participar en todas las fases del proyecto”, lo cual
permite concluir que la pertenencia a un grupo diferencial facilita y exige medidas de accesibilidad,
busqueda activa, enfoque diferencial y, cuando corresponda, priorizacion, pero no sustituye las
fases técnicas de inscripcion, valoracion, prescripcion y aprobacion.

En este sentido, cuando después de haberse adelantado y documentado las acciones de
convocatoria, busqueda activa, articulacién con referentes poblacionales, organizaciones,
instancias de participacion y redes territoriales no se identifiquen personas de determinado grupo
que soliciten el DAP o cumplan los criterios técnicos correspondientes, tal circunstancia debera
quedar debidamente documentada, pero no puede presumirse por ese solo hecho un
incumplimiento técnico en el otorgamiento.

- Listado de espera e inscripcion

El lineamiento establece como una de las etapas obligatorias del proceso la inscripcion, mediante
el ingreso y depuracion de la lista de inscritos o base de datos de candidatos. Expresamente
dispone que toda persona que requiera un DAP debera acudir a los mecanismos de inscripcion
definidos territorialmente y que los datos del potencial beneficiario deberan ser incorporados a la
correspondiente base de inscritos. En consecuencia, el enfoque diferencial no implica una entrega
automatica o directa del dispositivo por fuera de los procedimientos técnicos establecidos. Los
proyectos deben, eso si, garantizar ajustes razonables para facilitar la inscripcién y promover
mecanismos de busqueda activa y acercamiento territorial cuando existan barreras para el acceso.

- Dispositivos asociados a nuevas tecnologias.

Como parte de la presente respuesta, se anexa el Listado de Especificaciones Técnicas de
Dispositivos de Asistencia Personal — DAP, organizado por grupos de dispositivos, documento
que actualmente viene siendo trabajado en el marco de la Mesa Técnica Distrital de Ayudas

Ao C
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Técnicas. Se precisa que las Alcaldias Locales participa en dicha instancia y ha venido siendo
informada y convocada en relacion con el proceso de actualizacion de los términos de referencia,
criterios técnicos y especificaciones aplicables a los Dispositivos de Asistencia Personal. En
consecuencia, su remisiéon no implica que se trate de una version final o formalmente aprobada
por la Secretarfa Distrital de Salud, ni sustituye las disposiciones contenidas en el lineamiento
vigente mientras culmina el proceso institucional de actualizacién correspondiente.

Finalmente, se reitera que el proceso junto con el lineamiento del sector es orientado por la
Secretarfa Distrital de Salud en el marco de las competencias y funciones de orientacion y
asistencia técnica frente al proceso de otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal —

DAP.

Dispositivos de Asistencia Personal No Incluidos en el Plan de Beneficios:

COCHE NEUROLOGICO

SILLLA DE RUEDAS CONVENCIONAL ALUMINIO BASICA ADULTO, PEDIATRICA

SILLA DE RUEDAS CONVENCIONAL EN ALUMINIO CON ADAPTACIONES ADULTO, PEDIATRICA
SILLA DE RUEDAS ACTIVA MARCO PLEGABLE BASICA

SILLA DE RUEDAS ACTIVA MARCO PLEGABLE CON ACCESORIOS

SILLA ACTIVA MARCO RIGIDO

SILLA ACTIVA MARCO RIGIDO CON ACCESORIOS

SILLA ACTIVA BIPEDESTADORA

"SILLA DE RUEDAS NEUROLOGICA EN ALUMINIO BASCULACION MEDIANTE RIEL.COJINERIA
ERGONOMICA"

SILLA DE RUEDAS NEUROLOGICA EN ALUMINIO BASCULACION MEDIANTE RIEL COJINERIA ADAPTADA
A LA DEFORMIDAD.

SILLA DE RUEDAS TIPO CAMILLA EN ALUMINIO, COJINERIA ERGONOMICA
SILLA DE RUEDAS TIPO CUIDADOR ACERO BASICA

SILLA DE RUEDAS TIPO CUIDADOR ACERO CON ADAPTACIONES

SILLLA DE RUEDAS TIPO CUIDADOR EN ALUMINIO

SILLLA DE RUEDAS TIPO CUIDADOR EN ALUMINIO CON ADAPTACIONES
SILLA DE RUEDAS EJECUTIVA EN ALUMINIO PARA AMPUTADO

SILLA DE RUEDAS BARIATRICA EN ACERO

SILLA DE RUEDAS HAND BIKE

"SILLA DE RUEDAS CONVENCIONAL EN ALUMINIO

MANEJO MONOLATERAL"

SILLLA DE TRANSFERENCIA

SILLA DE RUEDAS ELECTRICA

PATINETA GO FREE ADAPTABLE A SILLA DE RUEDAS

BIPEDESTADOR PRONO

ENTRENADOR DE MARCHA CON APOYO TORACICO O PELVICO

SCOOTER MILAN

COJIN ANTIESCARAS MULTICELDAS PERFIL ALTO, MEDIO, BAJO

COJIN ANTIESCARAS DE AIRE Y ESPUMA

COJIN ANTIESCARAS EN GEL

COJIN ANTIESCARAS EN DOBLE ESPUMA INYECTADO DE DOBLE DENSIDAD
COJIN DE COXIS

COJIN GIRATORIO MULTIFUNCIONAL

COLCHON SOBRE MEDIDAS ANTIESCARAS EN ESPUMA

COLCHON DOBLE FUNCION

PLANTILLAS DE REALCE

MEDIAS PARA VARICE DE COMPRESION GRADUADA KIT X 3 PARES
CALZADO PARA PIE DIABETICO Y/O ARTRITICO

CALZADO ORTOPEDICO

TAPETE ANTIDESLIZANTE PARA DUCHA RESISTENTE Y DE ALTA CALIDAD
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SILLA PARA DUCHA SIN ESPALDAR

COJIN GIRATORIO ANTIESCARAS MULTIFUNCIONAL (PEDIATRICO, JUNIOR Y ADULTO)

SILLA PARA BANO CONVENCIONAL (junior, peditrica y adulto)

SILLA SANITARIA BASCULABLE (junior, pediatrica y adulto)

SILLA SANITARIA PLEGABLE ALUMINIO (junior, pediatrica y adulto)

SILLA PARA DUCHA (junior, pediatrica y adulto)

SILLA PARA DUCHA CON ESPALDAR

SILLA BANO ESPECIAL TIPO PLAYERA

SILLA BANO/SANITARIA PLEGABLE

SILLA BANO/SANITARIA BASCULABLE

SILLA BANO/SANITARIA INDEPENDIENTE

SILLA SANITARIA BARIATRICA

SILLA DE SEGURIDAD PLEGABLE PARA DUCHA

COLCHON ANTIESCARAS RESILLEEN MEROPUR PISCOPER

ELEVADOR SANITARIO

ABONATODOR DE TOMA AMPLIA

BABERO PARA ADULTO MAYOR

BARRAS DE SUJECION

CAMA HOSPITALARIA SEMIELECTRICA

CEPILLO Y/O ESPONJA DE ASEO CORPORAL CON MANGO LARGO

COLOCADOR DE MEDIAS

CUBIERTOS ADAPTADOS PARA ALIMENTACION

CUCHILLO ADAPTADO PARA ALIMENTACION

CUCHARA POSTRERA ADAPTADA PARA ALIMENTACION

TENEDOR ADAPTADO PARA ALIMENTACION

MANILLAS ANTITEMBLOR

PINZA ALCANZA OBJETOS

CALZADOR DE MANGO LARGO

INDIVIDUAL ANTIDESLIZANTE DE MESA

VASO ANTIDERRAME ADULTO

DEDAL CORTADOR

GUANTE PARA AGARRE MULTIFUNCIONAL

VASO CON ESCOTADURA

VASO 360

DISPOSITIVO MULTIPOSTURA, MODULAR Y PORTABLE PARA LA REHABILITACION FISICA DE INDIVIDUOS
CON TRASTORNO MOTOR Y COGNITIVO (Gimnasio en casa)

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA CIEGA IMPORTADO EN ALUMINIO DE 4 CANAS A 6 CANAS.
"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA CIEGA IMPORTADO EN FIBRA DE VIDRIO DE 4 CANAS A 6
CANAS.

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA CIEGA IMPORTADO EN FIBRA DE CARBONO DE 4 CANAS A 6
CANAS.

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA CON BAJA VISION IMPORTADO EN ALUMINIO DE 4 CANAS A
6 CANAS.

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONACON BAJA VISION IMPORTADO EN FIBRA DE VIDRIO DE 4
CANAS A 6 CANAS.

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA CON BAJA VISION IMPORTADO EN FIBRA DE CARBONO DE
4 CANAS A 6 CANAS.

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA SORDOCIEGA IMPORTADO EN ALUMINIO DE 4 CANAS A 6
CANAS.

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA SORDOCIEGA IMPORTADO EN FIBRA DE VIDRIO DE 4 CANAS
A 6 CANAS.

"BASTON DE ORIENTACION PARA PERSONA SORDOCIEGA IMPORTADO EN FIBRA DE CARBONO DE 4
CANAS A 6 CANAS.

"ATRIL PARA BAJA VISION METALICO

"ATRIL PARA BAJA VISION EN MADERA

"PIZARRA BRAILLE METALICA IMPORTADA

"PIZARRA BRAILLE METALICA IMPORTADA

"PIZARRA BRAILLE METALICA IMPORTADA

"PIZARRA BRAILLE PLASTICA: DE HOJA COMPLETA

"PIZARRA BRAILLE PLASTICA: De 9 x 30 cajetines
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"PIZARRA BRAILLE PLASTICA: De 4 x 27 cajetines

"GUIA PARA FIRMAS

"GUIA PARA ESCRITURA Y LECTURA METALICA

"GUIA PARA ESCRITURA Y LECTURA MATERIAL PLASTICO RIGIDO
"REGLETA APRESTAMIENTO RENGLON SENCILLO

"REGLETA APRESTAMIENTO DOBLE RENGLON

"REGLETA EN PLASTICO CON REGLON REMOVIBLE

"SIGNO GENERADOR BRAILE

"PIZARRA DE APRESTAMIENTO EN BRAILE

"TIPOSCOPIO

"CARTILLA PUNTOS LUMINOSOS

"LIBRO KANSAS (alto relieve) para lectura

"CUADERNO PARA ESCRITURA BRAILLE PAQUETE X 5
"CUADERNO PAUTADO RAYAS PARA BAJA VISION PAQUETE X 3
"CUADERNO PAUTADO CUADROS PARA BAJA VISION PAQUETE X 3
"TECLADO AMPLIADO DE ALTO CONTRASTRE CON ADAPTACION EN BRAILLE
"LECTOR DE DOCUMENTOS PORTATIL PARA PERSONAS CIEGAS
CAJA DE ESCRITURA (INCI)

MAQUINA INTELIGENTE DE LECTURA PEARL

"ABACO ABIERTO

"ABACO CERRADO CHINO

"ABACO CERRADO CHINO PORTABLE

"CALCULADORA PARLANTE DE BOLSILLO DE FACIL MANEJO
"CALCULADORA CIENTIFICA PARLANTE

"CAJA ARITMETICA

GEOPLANO

PLANO CARTESIANO

"CUBARITMO

"KIT PLANCHA DOBLE PARA DIBUJO NEGATIVO Y POSITIVO

"KIT DE GEOMETRIA BRAILLE - BASICO

"KIT DE GEOMETRIA BRAILLE - AVANZADO

"BORRADOR BRAILLE

"RESMILLA DE HOJAS PARA ESCRITURA DE BRAILLE

"RESMILLA DE HOJAS DE PAPEL PAUTADO

"JUEGO PARA APRENDER EN BRAILLE

"TABLERO MATEMATICO PARA APRENDIZAJE DE QUIMICA
"ABECEDARIO EN BRAILLE

"TABLERO MATEMATICO NUMEROS EN BRAILLE

"RELOJ PARLANTE IMPORTADO DE PULSO ANALOGO

"RELOJ PARLANTE IMPORTADO DE PULSO DIGITAL

"RELOJ BRAILLE IMPORTADO DE PULSO PARA DAMA O CABALLERO
"DESPERTADOR PARLANTE

"GRABADORA PERIODISTICA DIGITAL ADAPTADA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
"El dispositivo mévil accesible (DIMA)

MAQUINA PERKINS

CUBO RUBIK

"JUEGO DE MESA GUERRA NAVAL

"TUEGO DE PARQUES

"TUEGO DE AJEDREZ ADAPTADO

"RELOJ PARA AJEDREZ

"MONOPOLIO BRAILLE

"TUEGO RUMMY Q BRAILLE

"BINGO EN BRAILLE

"PENTOMINO

"SUDOKU

" DOMINO EN BRAILLE

"DOMINO DE TEXTURAS

"DOMINO DE PUNTOS GRANDES DE ALTO RELIEVE

"DOMINO DE PUNTOS GRANDES DE BAJO RELIEVE PERSONA CIEGA
"TUEGO DE CARTAS ESPANOLAS Y POKER
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ADAPTADAS CON MARCACIONES
"TUEGO DE CARTAS UNO
"BALON SONORO FUTBOL SALA
"BALON SONORO DE FUTBOL
"BALON SONORO DE BALONCESTO
"BALON SONORO DE MICROFUTBOL
"BALON CON SONIDO
"CUERDA DE ACOMPANAMIENTO PARA TROTAR
CUENTOS CON CD - USB
CUBO APRENDIZAJE
LOTERIAS DIDACTICAS
LOTERIA ASOCIACION BASICA
LOTERIA ASOCIACION SEMICOMPLEJA
LOTER{A ASOCIACION COMPLEJA
LOTERIA HABILIDADES COMUNICATIVAS BASICA
JUEGO PARA FAVORECER LECTOESCRITURA
LOTERIA LENGUA DE SENAS
CONCENTRESE LENGUA DE SENAS
JUEGOS DE CONCENTRACION
PATRON MULTISECUENCIAL DE DOBLE LINEA
SIGNO GENERADOR DE TEXTURAS
JUEGO DE AJEDREZ
BALON CON SONIDO
"ROMPECABEZAS
EN ESPUMA"
TARJETAS DE SEGUIMIENTO VISUAL
TAPETE DE TEXTURAS
LIBRO INFANTIL EN TELA
DOMINO DE PUNTOS EN BAJO RELIEVE
DOMINO DE TEXTURAS
DOMINO DE ASOCIACION
FICHAS DE ACCIONES
CUADERNOS DE ENTRENAMIENTO 1
CUADERNOS DE ENTRENAMIENTO 2
CUBO DE LA VIDA DIARIA
JUEGO DE ENHEBRADO BASICO
"TUEGO DE
ENHEBRADO SEMICOMPLEJO"
"TUEGO DE
ENHEBRADO COMPLE]JO"
JUEGO DE ENSARTADO BASICO
JUEGO DE ENSARTADO SEMICOMPLEJO
JUEGO DE ENSARTADO COMPLEJO
JUEGO DE ENCAJADO BASICO
JUEGO DE ENCAJADO SEMICOMPLE]JO
JUEGO DE ENSAMBLE BASICO
JUEGO DE ENSAMBLE FRACCIONADO
JUEGO DE ENSAMBLE COMPLEJO
ROMPECABEZAS TRIDIMENSIONALES
ROMPECABEZAS — ENSAMBLE PARTES DEL CUERPO
TANGRAM COMPLEJO
TANGRAM BASICO
PLANTILLAS PARA ESCRITURA COMPLEJA
TABLERO DE COMUNICACION (FICHAS - CUADERNO DE PICTOGRAMAS)
"FICHAS DE
CONSTRUCCION SEMICOMPLEJAS — PENTOMINO"
LABERINTO 3D BASICO
LABERINTO 3D SEMICOMPLE]JO
LABERINTO ESFERICO 3D COMPLE]JO
AROS PARA ENSARTAR
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CUCUNUBA
JUEGO DE CUBOS DE COLORES
ROMPECABEZAS DEL MAPA POLITICO COLOMBIANO
ROMPECABEZAS LATERALIDAD
ROMPECABEZAS SEMICOMPLE]JO
ROMPECABEZAS COMPLEJO
CAMINO DE EQUILIBRIO
BALANCIN EN MADERA CON ANTIDESLIZANTE
COMUNICADORES
KIT MUSICAL SENSORIAL
SET DE TITERES
TAPETE GOLOSA
KIT RECREATIVO AUTOCTONO
KIT DIDACTICO DE FRUTAS Y VERDURAS
KIT ESPACIO TEMPORAL
TABLERO ACRILICO
KIT PARA LA PREVENCION Y AUTOCUIDADO
"COMUNICADOR
ELECTRONICO"
"CUERDA DE
ACOMPANAMIENTO"
"DISPOSITIVO TIPO
TABLET PARA
PERSONAS CON
DEFICIT COGNITIVO"
ABECEDARIO EN BRAILLE
TABLERO MATEMATICO -NUMEROS EN BRAILLE
"CONCENTRESE
BRAILLE"
TABLAS DIDACTICA VOCALES ENCAJABLE
TABLAS DIDACTICA NUMEROS ENCAJABLE MONTESSORI
MULTICONECTORES PLASTICOS DE COLORES
HABITOS Y RUTINAS
TABLERO DE DOBLE ENTRADA FORMA Y COLOR
CAJA SOMBRAS Y MITADES
ROPMPECABEZAS CUERPO HUMANO
BANCO DE LETRAS
SET PLANTADO Y ENHEBRADO
PATRON DE SECUENCIA CURVO O RECTO
CONECTORES Y RUEDAS ENCAJABLES X45PZS
"HEXAGONO DE MITADES X 24
PIEZAS"
KUZUMBO
HEXIMOES
RIO MATEMATICO
RANA ATRAPABOLAS
NUTRIEXPRESS DE LOS ALIMENTOS
TRIQUI 3D
Juego de mesa Tertulia
Parqués de los sabios
Torre Jenga
UNO
Juego de memoria Disfruta Recordando
Libros talleres de estimulacion cognitiva Memoria sana
Libro activa mente
Libro cuentos divertidos para personas mayores
Juego de cartas Pilo
Rummi Q de numeros
Rummi Q de letras
Juego Trivia colombiana el juego de la cultura colombiana
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Tick tock boom (Juego de fluidez verbal)
Juego cuervolario (cultura general)
Juego Scrable

Libro fisico disfruta recordando I'Y II
Conecta o 4 en linea

Telares sencillos, kit de pinturas

Cuadro Resumen meta 3:

1 Y Unidad de .
Componente Item Descripcion medida Cantidad
META 3. Dispositivos de Perfil 5:
Asi ia Personal - Ayudas [ PROFESIONAL LIDER .. .
S}lst»enua crsonal - Ayudas Acorde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
Téamiaas (no induidas en los DAPS
Planes de Benefidos) Una (1) persona
META 3. Dispositivos de Perfil 6:
Asis ia Pers 1 - Ayudas PROFESIONAL .. .
! S,litfindil CTQOHE? Ayudas Acorde con el perfil solidtado en el Anexo témicm Mes 10
Téamiaas (no induidas en los TERRITORIAL
Planes de Benefidos) Una (1) persona
AM_ETA. S'PDISPOTUZ\OS je Perfil 7:
slist.cnaa c#som‘\ - Ayudas TECNICO(A) I Aoorde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
Téamiaas (no induidas en los
. Una (1) persona
Planes de Benefidos)
Chaqueta con apota (enrollable para guardarla), en tela anti fluidos grueso
de alta alidad textura durazno, forrada en malla, chaqueta con aremallera
de 75 ans en nylon, (2) bolsillos laterales con aemallera en nylon, 1
META 3. Dispositivos de bolsillo interno, (2) logotipos bordados en el pecho tamafo bolsillo, en
Aslist.cnda PCfsonz?] - Ayudas Chaqueta la cs;aalda (1) }ngotip(? de Bogota Vigente, tamafio m.cdia arta y un Unidad 6
Téamiaas (no induidas en los logotipo tamafio media arta con el nombre de la localidad en la parte
Planes de Benefidos) inferior. dnta reflectiva de 3an en espalda arriba del bordado y en manga
parte inferior segin imagen institudonal. EL ARTE GRAFICO DEBE
SER ENVIADO EN FORMATO (TIF,JPG,PSD,PDF,AI,) aprobado
previamente por el area de prensa.
Etapa de Seguimient Presupuesto para la realizadén de visitas de seguimiento, retornos y
META 3. Dispositivos de apa .e egmmlen * asignadones a dispositivos entregados en vigendas anteriores. Se induye
R . reasignaciones y . . .
Asistenda Personal - Ayudas . personal de apoyo, agendamiento, transporte, tiempo de la visita, Monto
L. . i N mantenimientos de - L. ° L . , 1
Téamias (no induidas en los di " . d diligendamiento de formatos, acta de visita con registro fotografico,| Agotable
Planes de Benefidos) lS.POSI l.VOS en r?ga 08 nsolidadén archivo fisico - digital y sistematizadén de informe como
vigencias anteriores. °
producto de esta etapa.
Servido de transporte durante Jornada de servido wtto en Bogota de 6
META 3. Dispositivos de horas hasta.pata 7 pasaie.ros) induye gasnlinAa, peajes yAlo que Se.a necesario
Asistenda Personal - Avadas Transporte de para garantizar el servido, punto de partida y destino definido por el
. N Pasajeros (7 FDIBU. SERVICIO 40
éeniass (no induic a§ entos pasajeros) 6 Hrs Los doaimentos del vehiaulo y los conductores deben estar al dia, el
Planes de Benefidos) .. L. .
servido debe contar con las pélizas, seguros y amparos estableddos por la
normativa vigente para el transporte de pasajeros.
META 3. Dispositivos de Presupuesto parala compra de ayudas témicas con una meta para minimo
Asistenda Personal - Ayudas Adquisicion de ayudas  |100 benefidarios. Se induye el costo asodado a las 20 etapas Monto 1
Téamias (no induidas en los técnicas administrativas por lineamiento del sector y asodadas a la prestadon del| — Agotable
Planes de Benefidos) servido de presaipddon de Dispositivos de Asisteda Personal.
META 3. Dispositivos de
Asistenda Personal - Ayudas . N . < .
P o Fotocopias Fotooopia tamafio carta, a una cara, en papel bond, blanco y negro. Unidad 1000
Téamias (no induidas en los
Planes de Benefidos)

Nota: La bolsa a monto agotable para la adquisicion de dispositivos de asistencia personal, incluye
el valor comercial de la ayuda técnica junto con los costos asociados a impuestos, tasas y
contribuciones y a los costos de las acciones administrativas orientadas en la Guia Metodologica
de la Canasta de Costos Sugerida por el Sector Salud: Proyectos de Inversiéon Local, en todo caso
para efectos de la ejecucion contractual, los costos unitarios de los dispositivos, no podran ser
superiores a los reportados por la subred norte en sus procesos de contratacion.
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META 4.
Acciones y estrategias para promover la salud sexual y reproductiva consciente en los
diferentes ciclos de vida.
Cantidad de Beneficiarios: 150 personas

Las acciones y estrategias a desarrollar no deben estar cubiertas por el Plan de Beneficios en Salud
(PBS) ya que no son atenciones especificas en salud y por ningin motivo pueden relacionarse
con tratamientos especificos para situaciones de salud que requieran algin tipo de atencién
directa.

Podran articularse con acciones desarrolladas por el Sector y otras entidades del orden Distrital,
cuyo objetivo sea el desarrollo de acciones que favorezcan la salud y sexualidad en los diferentes
ciclos de vida, dando respuesta a las realidades presentes en las localidades y favoreciendo la
articulacion transectorial.

Se hace necesario establecer enlaces con las coordinaciones locales del Modelo Territorial de
Salud ‘MAS Bienestar’ para Bogota, las Rutas Integrales de Atencion en Salud - RIAS, el Sistema
Distrital de Cuidado y las entidades del orden distrital y nacional, responsables de realizar acciones
para promover la salud sexual y reproductiva.

Basados en la informacion del sector y la estrategia de articulada con la Alcaldia local de Barrios
Unidos, se propone para esta meta, el siguiente planteamiento:

Etapas Descripcion Cronograma | Responsables

Se debera contar con un componente de participacion
estratégico, que permita visibilizar las necesidades

territoriales a partir del didlogo activo e incidente de la Profesional
comunidad interesada, vinculando organizaciones Alcaldfa local
Socializacién | sociales y comunitarias, colectivos, Comités de Contratista,
Participacién Comunitaria en Salud -COPACOS, Junta 1 mes veedurias
Administradora Local -JAL, Asociaciones de Usuarios, Sector salud
Consejo Local de Discapacidad, sector LGBTI, entre
otros.
Inscripcion de S . . Profesional
L Formato de acta de participacién (virtual o fisico) Alcaldia local
participantes C .
ontratista

Organizacién de grupos de personas conforme al grupo
Logistica poblacional priorizado. Tener en cuenta los grupos 5 meses Contratista
poblacionales que no participaron en la vigencia anterior.

Cada momento sera planeado y coordinado por los

. . .y ] Profesional
Metodologias | profesionales idoneos de salud de la alcaldia, tomando los 5 meses .
. . o Alcaldia local
contenidos sugeridos en el criterio del sector.
El Fondo de Desarrollo Local convocara a las personas .
/o instancias identificadas como prioridad en el proceso Profesional
Operatividad y . . p p ’ 5 meses Alcaldia local y
se sugiere como minimo: .
Contratista

Profesionales alcaldia local
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Referentes de politicas relacionados con el concepto de
gasto de la Subred Integrada de Servicios de Salud.
Referentes entornos educativo, hogar y entorno cuidador
comunitatio del PSPIC.

Organizaciones y/o grupos sociales, lideres y lideresas
comunitarias que realicen acciones relacionadas
Instancias representativas de adolescentes, jovenes y
adultos identificadas en el territorio.

Mesas locales de empresas y emprendimientos

Personas de los sectores sociales LGBTI

Sectores servicios

Comunidad educativa

Comunidad en general

El profesional de salud de la alcaldia local serd el

Registro y encargado del reporte mensual tablero de control distrita’l Cada mes Proff:sional

. . 7, | definido por el Sector Salud. Este proceso serd | durantela | Alcaldialocaly

sistematizacion . . L C .
coordinado con el contratista y se debera incluir soporte ejecucion Contratista
de este reporte de manera mensual.
El proyecto deberd favorecer la constitucién y accién de Profesional
veedurias comunitarias, desde la formulacion, desarrollo, Cada mes Alcaldia local

Control social | seguimiento, evaluacién y liquidacién del proyecto, durante la Contratista,
teniendo en cuenta lineamientos dados por el proceso de ejecucion Veedurfas y
control social de la Secretarfa Distrital de Salud. sector salud.

Enfoque de Derechos humanos, sexuales y reproductivos

Algunos de los abordajes del enfoque de derechos hacen referencia a su aplicaciéon en el campo
de la salud sexual y la salud reproductiva. Es asi como en los derechos sexuales y en los derechos
reproductivos se plasman todos los derechos humanos interpretados desde la sexualidad y desde
la reproduccion, y se desarrollan en el derecho a la libertad sexual, a la intimidad, a la libertad de
pensamiento, a la vida e integridad personal, a la informacion, a la autonomia reproductiva y a la
salud, entre otros.

La dignidad como derecho basico y principio de derechos se fortalece en el reconocimiento de
su aporte a los procesos de desarrollo humano. El respeto a la dignidad de las personas, su
proteccion, promocién y garantia en la interrelacion con todos los derechos humanos es requisito
para el mejoramiento de la vida, el bienestar, el desarrollo, la paz y condicién para el derecho a la
vida humana, que para que sea humana ha de ser digna.

Su finalidad es que todas las personas puedan vivir libres, sin discriminacién, riesgos, amenazas,
coercion o violencia en la toma de decisiones y que disfruten de su sexualidad o de su
reproduccion, ocurra esta por via natural o por procedimientos asistidos cientificamente.
Principios:

1. La sexualidad es una condicién humana.
2. Igualdad y equidad.
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Diversidad y no discriminacion.

Diferenciacion entre sexualidad y reproduccion.

Libertad sexual y libertad reproductiva.

Vinculacién entre los derechos sexuales y los derechos reproductivos y el marco

normativo.

Reconocimiento de las acciones para la garantia de los derechos.

Responsabilidad en los ambitos de la sexualidad y la reproduccion.

9. Integralidad y no fragmentacion para la garantia de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos.

10. Armonizacién (Ministerio de Salud y Proteccion Social, Profamilia. Politica Nacional de

Sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos. 2021).

AN S

o

Para el cumplimiento de la meta, los profesionales trabajaran con los siguientes enfoques, acorde
con los lineamientos del sector y las orientaciones frente al concepto de gasto:

Enfoque de Género

Enfoque Diferencial

Enfoque Diferencial Poblacional
Enfoque Diferencial Territorial

El presente concepto de gasto se encamina a desarrollar acciones y estrategias orientadas a la
promocién de los derechos sexuales y derechos reproductivos, el disfrute de la sexualidad de
forma auténoma y responsable, la transformacién de mitos y creencias culturales frente a la
sexualidad y para favorecer la salud sexual y salud reproductiva de manera integral en las y los
personas de la localidad.

Modelo Territorial en Salud

El Modelo Territorial de Salud: Salud a Mi Barrio, Salud a Mi Vereda, opera actualmente en la
ciudad de Bogota y tiene como objetivo garantizar el derecho a la salud a partir de la articulacion
de procesos cuidadores individuales y colectivos, la reduccién de procesos y del acercamiento de
los servicios de salud a los entornos cotidianos de quienes habitan los barrios y veredas de Bogota
(Alcaldia Mayor de Bogota - Secretarfa de Salud, 2022, p. 6). Esta construido sobre los pilares de
la determinacion territorial, el cuidado para el bienestar y la democracia.

Incluye los beneficios contenidos en los planes individuales y colectivos, para los cuales, desde la
gestion de la salud individual, se desarrollaran las acciones sectoriales de promocién y fomento
de la salud, prevencién de la enfermedad, atencion integral, rehabilitacion y paliacién. Partiendo
de la identificacion del riesgo individual; y desde la gestion de la salud colectiva se desarrollaran
acciones incluidas en el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas - PSPIC, mediante la
gestion sectorial, intersectorial y transectorial, favoreciendo las acciones promocionales de la salud
y el mejoramiento de la calidad de vida en salud (Alcaldia Mayor de Bogota - Secretaria de Salud,
2022, p. 2).
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Alcance. Como parte del proceso de Relacionamiento con la ciudadania y Participacién Social
de la Secretarfa Distrital de Salud, se presenta a continuacién el Lineamiento técnico orientador
para la formulaciéon y ejecucion de proyectos de inversion local en salud relacionados con el
concepto de gasto: Salud sexual y Reproductiva consciente en adolescentes y jévenes, a través de
los Fondos de Desarrollo Local del Distrito Capital.

El documento contiene las recomendaciones y sugerencias técnicas del Sector salud,
convirtiéndose en una gufa base general para la toma de decisiones y presenta herramientas para
el abordaje especifico a todos los grupos etarios a partir de sus saberes cotidianos, vivencias,
creencias y contextos territoriales. Responde a lo establecido en el Decreto 768 de 2019 y en
particular el Decreto 168 de 2021 en su articulo 2: “Adicionase al Decreto Distrital 768 de 2019,
el articulo 11B del siguiente tenor:

Articulo 11B. Lineamientos técnicos. En el marco de sus competencias, los sectores y entidades distritales
establecerdn los lineamientos técnicos que deberdan cumplirse por parte de las alealdias locales al momento
de formmular y ejecutar proyectos de inversion local.

Por lo tanto, la participacion de la Secretarfa Distrital de Salud corresponde a la definicion de la
linea técnica, asf como al acompafiamiento, asesoria y asistencia frente a su implementacion desde
el proceso de formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacion de los convenios o contratos, y
cuando por solicitud de los FDL, ejecutores, interventores y comunidad, asf se requiera.

Los recursos presupuestales que se establecen para la ejecucién de estos proyectos son
competencia directa de las Alcaldfas Locales, resultado del proceso de estudio de las Lineas de
Inversiéon Local. La seleccion de los ejecutores del proyecto es una decision discrecional y
unilateral, por parte del ordenador del gasto, es decir de cada Alcaldia Local.

Estrategia tejiendo consciencia de mi sexualidad

El concepto de gasto de Salud Sexual y Reproductiva consciente en adolescentes y jovenes se
implementara a partir de la estrategia: “Tejiendo conciencia de mi sexualidad”, dirigida a todos
los ciclos de vida (infancia, adolescencia, juventud, adultez y persona mayor), asi como diferentes
a grupos poblacionales.

“Tejiendo conciencia de mi sexualidad” se establece como una estrategia distrital, orientadora que
permitira vincular a todos los grupos etarios a partir de sus saberes cotidianos, vivencias,
creencias, contextos territoriales en el marco de sus acciones que permita un proceso de
aprendizaje significativo que permite adquirir, aprender y aproximar la apropiacion
conocimientos, experiencias y habilidades a través de la experimentacion.

Hilos Trazadores

* Entérate: Se fundamenta en el intercambio de saberes, el reconocimiento de experiencias y
proporcionar conocimientos cientificos que aporten herramientas para develar mitos y creencias
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que contribuyan a crear conciencia frente al ejercicio de la salud sexual y reproductiva de la
poblacién a beneficiar.

* Decide: Genera la oportunidad de decidir a partir de un juicio consciente y autbnomo mediante
el fortalecimiento de habilidades psicosociales encaminadas al fortalecimiento de autoconfianza y
autoestima en el marco de los derechos sexuales y derechos reproductivos.

¢ Actua: Favorece la materializaciéon de saberes y conocimientos a partir de las herramientas
ludicas, metodoldgicas y experienciales que permitan a la poblacién beneficiaria vivenciar el
alcance de sus decisiones

Hilos Articuladores

1. Activos de cuidado personales: son los recursos o capacidades individuales que una persona
posee para cuidar de su propia salud y bienestar. Esto incluye conocimientos, habilidades,
actitudes, apoyos y herramientas que le permiten tomar decisiones saludables y mantenerse bien
fisica, mental y emocionalmente.

2. Activos de cuidado social: se refieren a los recursos individuales, comunitarios y ambientales

que pueden potenciar la salud y la calidad de vida de las personas, familias y comunidades a partir

de fortalecer las relaciones sociales, lazos y conexiones entre personas dentro de una comunidad.
> y

3. Activos de cuidado materiales: son todos los objetos, herramientas, espacios fisicos o
recursos tangibles que se utilizan para proteger, mantener o mejorar la salud y el bienestar de una
persona o de una comunidad.

Para el desarrollo del concepto de gasto es imperativo conocer y analizar la informacioén local
necesaria para la definicién de los grupos etarios a abordar, para ello se hace necesario llevar a
cabo mesas de dialogo, concertacion y articulacion institucional y comunitaria, lideradas y
convocadas por el Fondo de Desarrollo Local que favorezcan los procesos de planeacion de
acuerdo con las dinamicas del territotio asi:

a. Mesa estratégica previa intersectorial:

Este espacio tendra como objetivo conocer la necesidad especifica del territorio en relacién con
el concepto de gasto, la cual sera el insumo técnico que soporta las acciones a desarrollar, en esta
mesa contara con actores incidentes que aportan informacién para la toma de decisiones para el
ejercicio de formulacion.

SECTOR ACTOR INSUMO
. Fondo de Desarrollo Local de Proyecto de inversién, equipo humano,
Sector Gobierno . . ’ L)
Barrios Unidos presupuesto, gestion institucional

Comprension sobre las problematicas identificadas
en la localidad que afectan los resultados en salud e
indicadores asociados.

Salud: Salud Secretaria Lider APS Secretaria Distrital de
Distrital de Salud Salud
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Gestores de Participacién Social Articulacién con actores locales a partir de
Trasformadora georreferenciacion e incidencia en el territorio

Identificacion de dindmicas territoriales asociadas al

Gestor Poblacional
concepto de gasto

Secretaria Distrital de Educacién

Otros sectores relacionados

El equipo de planeacién del Fondo de Desarrollo Local realizara revision y analisis de las fuentes
documentales y de informacién que se consideran relevantes para soporte de la formulacion, tales
como: Comprension Territorial de la Salud — Modelo Territorial en Salud, analisis de situacion de
salud de la SDS, documentos de politica publica, indicadores de salud publicados por el
Observatorio de Salud de Bogota (SaluData), diagnésticos de distintos sectores del nivel distrital,
entre otros, con el objetivo de definir los grupos etarios a beneficiar (minimo dos) y las tematicas
a implementar.

Con base en estos insumos y los generados en la mesa estratégica previa, el Fondo de Desarrollo
Local estructurara la propuesta inicial que contemple los grupos etarios a trabajar, el o los
territorios priorizados y algunas tematicas a desarrollar en el marco del desarrollo de la estrategia
“Tejiendo conciencia de mi sexualidad”, en coherencia con su estructura, funcionamiento,
logistica y entregables de acuerdo con la meta poblacional y presupuesto asignado.

Enfoque Poblacional-Diferencial: la etapa de formulacién debe estar orientada a los diversos
grupos poblacionales y sectores sociales con enfoque poblacional - diferencial y de género, con
los ajustes razonables que se requieran para el acceso, participaciéon y conformacion de mesas de
formulacion.

Nota: Es pertinente que el trabajo desarrollado en las mesas estratégicas en cumplimiento en la
Circular conjunta 003 de 2025 que: “emite las recomendaciones sobre la aplicacién del articulo
46 del Plan Distrital de Desarrollo 2024-2027- Bogota Camina Segura - Atencion Primaria Social,
en la construccion e implementacién de la agenda local de gobierno y los instrumentos de
planeacion local”, que favorezca la identificacion de necesidades territoriales y poblacionales
soportadas en indicadores, documentos de consulta, oferta institucional, asi como los territorios
priorizados, que permita proyectar la continuidad de acciones en el marco de este concepto de
gasto para el cuatrienio, con el objetivo de favorecer el trabajo conjunto y articular esfuerzos para
el cumplimiento de metas.

De la mesa conjunta con el sector, de la subdireccion Territorial Red Norte, Direccién de
participacion social, gestion territorial y transectorialidad, se obtienen los siguientes datos como
referencia de la localidad:

Prioridad I — Salud Sexual y Reproductiva

Barrios Unidos es la localidad con mayor mortalidad perinatal (17,68; 16 casos a diciembre 2025)
y la séptima con mayor tasa de morbilidad materna extrema (121,20; 108 casos a diciembre 2025),
ademas también es la séptima localidad con mayor tasa de notificacién de VIH/SIDA (62,30; 87
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casos). Estos indicadores se evidencian especialmente en las UPZs 22-Doce de Octubre y 98-Los
Alcazares.

Se identifican como determinantes sociales asociados, factores culturales que perpettian actitudes,
percepciones y creencias que sostienen una cultura de no planificacion de la gestacion y un bajo
reconocimiento del riesgo y el cuidado en la vida sexual y reproductiva, lo cual impacta
negativamente de manera directa o indirecta, todos los indicadores de salud materno perinatal, de
salud sexual y reproductiva, y varios de primera infancia.

Pero también obedece a comportamientos individuales como habitos alimenticios, actividad fisica
y consumo de sustancias psicoactivas (comenzando por alcohol y cigarrillo) que anteceden la
enfermedad.

Estos indicadores afectan principalmente a mujeres tanto adolescentes como jévenes y adultas.
Los embarazos no planificados se asocian a problemas de salud tanto de la gestante como del
feto, refuerzan la transmision intergeneracional de la pobreza, limitan las opciones de la madre
para encontrar y ejercer una actividad laboral formal, remunerada, de calidad, ademas de aumentar
las relaciones de dependencia econémica en las mujeres y reforzar un papel reproductivo y
doméstico; en nifias y adolescentes provocan discontinuidades en la trayectoria educativa, y
ademas la crianza generalmente termina a cargo de las mujeres y sus familias de origen, cuando
no son expulsadas de sus hogares, ya que el embarazo no planificado ocurre casi siempre fuera
de relaciones de pareja estables.

A partir de esta identificacion de necesidades y del reporte de acciones en respuesta al Plan de
Accién del Consejo local de Gobierno, se propone la estrategia para fortalecer las acciones en el
territorio para los barrios:

Barrio San Fernando

Se programaran acciones de respuesta especifica a las necesidades y expectativas manifestadas por
la comunidad académica.

Se realizaran acciones en el entorno inspirador de los colegios Republica de Panama IED y
Gimnasio Corazén de Maria, en el que se encuentra el comedor comunitario Doce de Octubre,
el Salén Comunal del barrio San Fernando, la parroquia San Fernando Rey, y ademas colinda con
el barrio La Libertad.

La Jornada estara enfocada en la comunidad académica dentro de los colegios y fuera estara
dirigida a las poblaciones mujer, ciudadanos habitantes de calle y migrantes.

La Merced Norte

Desde la Mesa de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas se impulsan acciones para
promover la salud y prevenir el riesgo de salud mental en la comunidad del bartio, pero
especialmente en el personal de las call center, quienes estan asociados a situaciones de consumo

problematico. (personas itinerantes)
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Se conformara un dispositivo comunitario con la participacion de 9 colegios, entre los cuales esta
el colegio Juan Francisco Berbeo IED — esta accidn se realizard junto con la meta de Prevencion
de consumo debido a la problematica identificada.

La Esperanza

En este barrio se encuentra entre doce y quince establecimientos de actividades sexuales pagadas;
se estima una poblacién de cerca de 100 mujeres que realizan esta actividad. Desde el afio 2025,
en el marco de la Jornada MAS Bienestar se ha organizado una respuesta integral y social,
reconociendo a las personas vulnerables que alli se encuentran, como personas sujetas de
derechos y no como parte de un problema.

En acciones conjuntas con la Alcaldfa local no sélo se adelantan acciones preventivas sino
también controles en establecimientos para prevenir la explotacion comercial y sexual de nifias,
nifios y adolescentes.

En este sector se encuentran las Fundaciones Universitarias Los Libertadores y Unigermana,
ademas del colegio Heladia Mejia IED, con los cuales se realizan campafas de prevencion en
salud sexual y reproductiva, y prevencion de violencias.

b. Mesa con comunidad:

Para el proceso se sugiere contar con un componente de participacion estratégico que permita
visibilizar las necesidades territoriales a partir del didlogo activo e incidente de la comunidad
interesada, vinculando organizaciones sociales y comunitarias, colectivos, Comité de Participacion
Comunitaria en Salud COPACOS, Junta administradora Local - JAL, Asociaciones de Usuarios,
mesa comunitaria entre otros relacionados con el concepto de gasto.

Es importante destacar que el Fondo de Desarrollo Local establecera los ajustes razonables con
el propésito de promover el proceso de participacion y efectiva. Este espacio tiene por objeto
presentar a los diferentes actores comunitarios relacionados con el concepto de gasto, la
propuesta preliminar que permita complementar y recopilar aportes como insumo para la
construccién del anexo técnico.

Identificacién de la poblacion a beneficiar
El proceso de identificaciéon de la poblacion tendra en cuenta las siguientes fuentes para el
cumplimiento de la meta poblacional (150 beneficiarios):

- Organizaciones sociales y de base comunitaria.
- Otros Programas y proyectos que sean ofertados por otros sectores e Instituciones en los
territorios.

A partir de las fuentes relacionadas, entre otras, el Fondo de Desarrollo Local realizara un trabajo

articulado conformando un comité intersectorial para la definicién de los grupos etarios a abordar,
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de acuerdo con las necesidades y la respuesta institucional existente, con el fin de lograr la
complementariedad con las acciones que se brindan en el marco de este concepto de gasto.

Se hace necesario que este proceso sea documentado y soporte la elecciéon de los grupos
poblacionales a abordar. (150 beneficiarios).

Etapa de Inscripcion.

Desde el proceso de formulacién, el Fondo de Desarrollo Local - FDL define algunas de las
modalidades a desarrollar para el proceso de inscripcion; se recomienda implementar alternativas
como links y enlaces virtuales, canales telefénicos y puntos de inscripcion presencial fijos e
itinerantes que favorezcan el proceso.

El Fondo de Desarrollo Local en articulaciéon con el ejecutor debera establecer alternativas de
inscripcidon que permitan identificar a la poblacion objeto del proyecto. Se recomienda determinar
como minimo tres fuentes de identificacion:

1. Poblacién convocada por el equipo ejecutor y demas componentes, asi como articulacion
con entidades del ambito sectorial e intersectorial y organizaciones sociales y
comunitarias.

2. Poblaciéon que solicita en forma espontanea la vinculacion a las acciones ofertadas por la
estrategia ““Tejiendo conciencia de mi sexualidad”

3. Poblacién canalizada de los entornos cuidadores del Plan de Salud Puablica de
Intervenciones Colectivas, organizaciones sociales y comunitarias, otros sectores —
Secretarfa Distrital de Integracion Social, Secretarfa Distrital de Educacion, entre otros;
para la vinculacién a las acciones ofertadas en la estrategia del proyecto.

4. Las demas que considere necesarias el Fondo de Desarrollo Local — FDL

Para los puntos de inscripcion presencial es importante que el Fondo de Desarrollo Local - FDL
asigne un area o dependencia responsable de la inscripcion, asi como el enlace o referente que
gestionara la informacién y para los puntos de inscripcion itinerantes, el ejecutor debe garantizar
la inscripcion efectiva de los actores institucionales y no institucionales.

Es necesario tener constancia de las acciones realizadas en el proceso de inscripcion de tal manera
que se cuente con una lista de inscritos, que sirva de insumo para el desarrollo del proyecto en
proximas vigencias.

Como producto del proceso de inscripcion, se espera contar con una base de datos en la que
contenga como minimo las siguientes variables:

. Fecha de inscripcion

. Nombres y apellidos completos
. Fecha de nacimiento

. Edad

. Sexo

. Tipo y numero de identificacion
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: Régimen de afiliacion a salud

. Identificacién con uno o mas grupos poblacionales y con enfoque diferencial (grupos
étnicos, raizales, Rrom, afrodescendientes, LGBTI, habitantes de calle, victimas del
conflicto armado, firmantes)

: Direccién, barrio y localidad

. Numeros de contacto (se recomienda registrar dos nimeros para efectos de ubicacion)
. Tipo y nombre de organizacion o grupo de interés

. Las demas que consideren necesarias

“Tejiendo conciencia de mi sexualidad™: se establece como una Estrategia Distrital, orientadora
que permitira vincular a todos los grupos etarios a partir de sus saberes cotidianos, vivencias,
creencias, contextos territoriales en el marco de sus acciones que permita un proceso de
aprendizaje significativo que permite adquirir, aprender y aproximar la apropiacion
conocimientos, experiencias y habilidades a través de la experimentacion.

Operatividad del Tejido

Primer Momento - Accion de Relacionamiento: Para el desarrollo de esta actividad se tendra
en cuenta las siguientes precisiones:

Objetivo:  Realizar un analisis inicial con el propodsito de identificar las expectativas, los
conocimientos previos y fomentar el reconocimiento entre los integrantes que conformaran el

grupo.

Metodologia: El ejecutor establecera de acuerdo con las caracteristicas del grupo el desarrollo de
estrategias dinamicas experienciales que permitan el intercambio y reconocimiento de saberes. Se
propone el desarrollo de actividades de apertura que visibilicen expresiones culturales y artisticas
como el teatro, comedia, sociodrama, danza, artes circenses, la musica y los circulos de la palabra,
entre otras. Estas dinamicas facilitaran la interaccion entre las personas de un mismo grupo etario
a través de la representacion de realidades cotidianas vinculadas a diversas tematicas sobre salud
sexual y reproductiva.

El escenario para el desarrollo de esta fase sera un punto de integracion inicial general donde los
participantes recibiran las instrucciones de la operatividad tejido para garantizar la participacion
de las personas en cada uno de los momentos de la estrategia.

Se establece que los profesionales del proyecto desarrollaran de manera conjunta el proceso de
planeacion y ejecucion metodologica, de acuerdo con las tematicas identificadas y necesidades en
la fase de formulacion, asi mismo seleccionar las metodologias que se ajusten a las caracteristicas
de cada grupo etario, garantizando al maximo la participacion e interaccion de la totalidad de los
miembros del grupo.

Lo anterior, con el objetivo de incentivar el trabajo colaborativo y la cooperaciéon de sus propias
experiencias y saberes. Este punto contara con unas especificaciones logisticas que permitan la

interaccion de los participantes y brinde una experiencia multisensorial.
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Productos:

* Conformacion de grupos por ciclo vital, afinidades, gustos e intereses.
* Establecer acuerdos para el desarrollo de las siguientes acciones que conforman el tejido
* Documento de Analisis que consolide el punto de partida para desarrollo de las acciones

Nota: Se destaca que para el desarrollo de este momento experiencial no se requiere el entregables
relacionados con la actividad. Se contempla la entrega de refrigerio.

Tiempo propuesto: Maximo 2 horas

Aforo: Este primer momento integrara maximo 20 personas, promoviendo mayor integracion
e inclusion, activacion de la creatividad y curiosidad de los participantes ambientes colaborativos
y saludables, asi aproximacién al desarrollo de capacidades.

Espacio: Cortresponde al lugar fisico y/o itinerante ubicado en la localidad en el que se desarrolle
la estrategia, el cual debe contar con amplitud, generando ambientes de confianza, construccion
y creatividad.

El FDL puede establecer acciones de apoyo, cooperacion, articulacion y coordinacion
intersectorial, social y comunitaria, respecto al uso de salones comunales, parques, bibliotecas
publicas, centros comunitarios, instituciones educativas, puntos de encuentro informales
propuestos por los participantes del proyecto y otros.

Insumos: Responde a la adquisiciéon de elementos y materiales necesarios para el desarrollo de
acciones y tematicas, entre ellos: refrigerios, material de apoyo visual e ilustrativo, permitiendo
construir medios de apoyo facilitadores necesarios para fortalecer el desarrollo de las actividades

Talento humano: El proyecto contempla talento humano de areas de la salud de la educacion,
ciencias sociales, ciencias humanas, ciencias de la comunicacion, formacién artistica, cultural,
recreo - deportiva. Esta variable se define de acuerdo con las actividades y acciones definidas
desde la etapa de planeacion. Se hace necesario disponer para el desarrollo de este momento
minimo de dos profesionales idéneos y un apoyo logistico para el abordaje de las 20 personas
definidas en el aforo.

Nota: Este momento estara soportado a través de una ficha operativa que describa los siguientes
aspectos minimos: poblacién a abordar, objetivo, descripciéon amplia de las tematicas y
metodologias a abordar que defina los tiempos contemplados.

Este instrumento metodolégico desarrollado por el ejecutor contara con la aprobacién y
validacién previa a su implementacién por parte del Fondo de Desarrollo Local.

Segundo Momento: Desarrollo de la Estrategia
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Para el desarrollo de la estrategia es necesario acoger las tematicas definidas desde la fase de
formulaciéon soportada en las necesidades: indicadores, documentos de consulta, oferta
institucional, demandas sociales de los diferentes grupos etarios y poblacionales, asi como los
territorios priorizados para el desarrollo de las acciones.

Las tematicas podran ser acogidas y agrupadas acuerdo con su afinidad conceptual y a las
problematicas priorizadas, permitiendo el desarrollo de la estrategia, asi:

- Educacién sexual.

- Eleccién y acceso a métodos y productos de anticoncepcion y contracepeion.

- Cuidado menstrual: ciclo hormonal, menstrual y ovulatorio.

- Derechos sexuales y reproductivos.

- Prevencion de violencias basadas en género: roles de género y relaciones de poder, nuevas
masculinidades.

- Responsabilidad afectiva, relaciones, consentimiento y paridad.

- Fortalecimiento de redes de apoyo para adolescentes y jovenes.

- Acompafiamiento de maternidades y paternidades tempranas.

- Corporalidad, corporeidad y autoconocimiento del cuerpo.

- Rutas integrales de atencion.

- Diversidad en la sexualidad.

Para la adecuada implementacién técnica del concepto de gasto se hace necesario el desarrollo de
la estrategia: “T'ejiendo conciencia de mi sexualidad” que contempla el desarrollo de tres (3) Hilos
Trazadores, que operan sistematicamente: Entérate, Decide y Actua.

Entérate: El objetivo principal es ofrecer herramientas cientificas y practicas que faciliten la
identificaciéon y superacion de mitos, creencias erroneas y tabues arraigados en la cultura,
promoviendo asi una conciencia critica y responsable frente a la salud sexual y reproductiva.

Esta iniciativa se complementa con el intercambio de saberes entre diferentes actores sociales,
reconociendo y valorando las experiencias individuales y colectivas, a través del didlogo y la
reflexiéon conjunta, buscando no solo compartir conocimientos empiricos, sino también
proporcionar informacién veraz y actualizada que permita enriquecer la comprension de
sexualidad.

De este modo, se contribuye al empoderamiento de la poblacién beneficiaria, fomentando
decisiones informadas y saludables en torno al ejercicio pleno de sus derechos sexuales y
reproductivos.

A continuacién, se expone de forma clara y ordenada la metodologia que contiene los minimos
para asegurar el desarrollo del hilo, el cual presenta la implementacién de dos espacios vivenciales
que permitan el abordaje de los activos del cuidado, asi:

ESPACIOS EXPERIENCIALES ACTIVOS A ABORDAR
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Alistamiento de Material previo al desarrollo de los encuentros (construccion previa de
insumos para el desarrollo de los espacios por equipo técnico idoneo)

Primer encuentro Activos personal y social

Segundo encuentro Activos material, econémico e institucional

La tematica o tematicas relacionadas deben ser abordadas desde los 5 activos del cuidado.

Para el desarrollo de este hilo de hace necesario realizar dos encuentros, que permitan abordar
los activos relacionados a partir de la profundizacién de las tematicas especificas, permitiendo
ubicar a los participantes de acuerdo con sus vivencias y saberes en espacios experienciales
favoreciendo su expresion libre y autonoma.

Este espacio propone el desarrollo de estrategias de trabajo que fomenten un dialogo activo,
participativo y reciproco entre los asistentes.

A continuacién, se dan a conocer los nodos articuladores (herramientas metodolégicas) que se
pueden acoger de acuerdo con las caracteristicas de las tematicas y los activos relacionados:

Material previo para los encuentros:

. Videos (pueden desarrollar varios de sus tipos: reels, réplicas, entre otros)
. Iniciativas masivas de comunicacién en redes sociales

. Podcasts

. Galeria audiovisual

Las herramientas previamente descritas deberan ser documentadas y desarrolladas por el equipo
técnico de profesionales contratados para la implementacién de las acciones en los diferentes
encuentros. Esto garantizara la transmision efectiva de la informacion relacionada con las
tematicas definidas desde la fase de formulacion, permitiendo que las y los participantes reciban
informacién cientifica y veraz, y puedan contrastarla con sus saberes previos.

Lo anterior debe ser construido, de manera previa por el equipo técnico quien debera contar con
diferentes perfiles idoéneos y con capacidades técnicas relacionadas con la creacion de estas
herramientas.

Una vez se cuente con el material previo construido como insumo necesario para el desarrollo de
los encuentros de este hilo, se definiran las metodologias a acoger que garanticen una
participacion efectiva. De acuerdo con lo anterior se tendra en cuenta el grupo etario o
poblacional y sus caracteristicas especificas.

Se propone acoger algunas de las siguientes estrategias de trabajo:

. Cine Club
J Foros o conversatorio
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Es necesario que el Fondo de Desarrollo Local defina las modalidades de participacion efectiva,
ya sea de manera presencial o asincronica, que posibiliten una comunicacién bidireccional.

Esto permitira que los asistentes puedan responder y participar activamente durante el desarrollo
de los encuentros, generando retroalimentacion inmediata y fomentando discusiones a partir de
las respuestas recibidas. De esta manera, se construird un ambiente participativo y dinamico.

Nota Técnica: En el caso que durante la fase de formulacion se identifique la demanda social de
implementar la estrategia "Tejiendo conciencia de mi sexualidad" en un grupo poblacional
diferencial, sera fundamental considerar abordajes especificos que garanticen el respeto de sus
derechos. Esta estrategia debera contemplar aspectos culturales, histéricos, sociales,
cosmovisiones y sistemas de conocimiento, promoviendo una participacion, justa e inclusiva.

Disposiciones logisticas:

Aforo: Maximo 30 personas.
Tiempo: 2 horas minimo por cada uno de los encuentros a realizar (modalidad sincrénica)

Se hace referencia al lugar fisico dentro de la localidad, o a un espacio virtual, destinado a la
realizacion de las actividades. Estos espacios deben estar disefilados para fomentar la participacion,
creando un ambiente propicio para un dialogo fluido, constructivo y colaborativo. Ademas, deben
facilitar discusiones sobre las tematicas tratadas, promoviendo la reflexion y el analisis critico de
las creencias de todos los y las participantes en relaciéon con los conocimientos técnicos recibidos.

El Fondo de Desarrollo Local puede establecer acciones de apoyo, cooperacion, articulacion y
coordinacion intersectorial, social y comunitaria, respecto al uso de salones comunales, parques,
bibliotecas publicas, centros comunitarios, instituciones educativas, puntos de encuentro
informales propuestos por los participantes del proyecto y otros.

Responde a la adquisicion de elementos y materiales necesarios para el desarrollo de acciones y
tematicas, entre ellos: insumos técnicos y graficos para la construccion de las estrategias a elaborar
para la implementacioén en los encuentros, de igual manera incluye otros insumos logisticos como:
material de apoyo visual, ilustrativo y sensorial, permitiendo construir medios de apoyo
facilitadores necesarios para fortalecer el desarrollo experiencial y vivencial del hilo trazador.

Talento humano: Para el desarrollo de este hilo, se requiere la contratacién del siguiente talento
humano:

Perfiles Técnicos: Se contempla la contratacion de profesionales en 4areas de la salud
especializados en sexologia o relacionadas, con experiencia certificada en manejo de redes y
abordaje comunitario.

Perfiles para apoyo grafico: Profesionales de las areas de comunicacién social, disefio grafico,
publicidad, marketing que tengan experiencia en desarrollo de contenidos con abordaje

comunitatio.
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Entregables: Para este hilo se constituye como entregable el material audiovisual dispuesto para
el desarrollo de los encuentros. Para los Fondos de Desarrollo Local, que cuenten con el recurso
necesario para entregar un bien o servicio relacionados directamente con las tematicas a bordar
no incluidos en los planes de beneficios, como condones femeninos, copas menstruales, kit de
cuidado, lubricantes, entre otros.

El Fondo de Desarrollo Local debera realizar el proceso de identificacion de entregables
otorgados por otros sectores con el fin de evitar duplicidad de acciones en el territorio.

Se precisa que el entregable contemplado debe estar directamente relacionado con la tematica, el
grupo etario y poblacional, género y orientacion sexual a abordar.

Nota: Para el grupo etario de 29 a 59 afios, es necesario considerar los cambios y transformaciones
que ocurren a lo largo de la etapa adulta.

En la definiciéon del entregable se tendran en cuenta los aspectos biolégicos, psicolégicos y
sociales correspondientes a las distintas fases de esta etapa: adultez temprana, adultez media y
adultez tardfa.

Decide: Se enfoca en generar las condiciones necesarias para que cada individuo tome decisiones
basadas en un juicio consciente y auténomo, es decir, con pleno conocimiento de sus derechos,
de las consecuencias de sus actos y del valor de su propia voz. Para ello, se trabaja en el
fortalecimiento de habilidades psicosociales fundamentales, tales como la toma de decisiones, el
pensamiento critico, la comunicacion asertiva y la gestion emocional.

Estas habilidades son esenciales para fomentar la autoconfianza, la autoestima, el respeto por si
mismo y por los demas, lo cual es clave para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
reproductivos.

En este contexto, decidir no solo implica elegir, sino hacerlo desde el empoderamiento personal
y con una clara comprension de la dignidad y libertad que conllevan estos derechos.

A continuacion, se expone de forma clara y ordenada la metodologia que contiene los minimos
para asegurar el desarrollo del hilo, el cual presenta la implementacion de 2 espacios, asi:

Espacios

.. Descripcion
Experienciales p

Técnicas de facilitacién sensoriales de introspeccion, que cierra con
Primer espacio la entrega de una biticora para que las personas registren su
experiencia diaria (Entrega de insumo facilitador)

Socializacion de la experiencia personal en la escritura de sus

Secoundo espacio } . ; .
g P vivencias en el insumo facilitador.
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Se define como un espacio saludable y vivencial, orientado al bienestar, que favorece la conexién
bl b
personal, la reflexion, la introspeccion, la exploracion y el conocimiento de uno mismo. Este tipo
de entorno promueve la seguridad, la autoconfianza, el sentido de pertenencia y fomenta tanto el
bl bl
desarrollo personal como social. Estos espacios pueden ser fisicos (como un lugar tranquilo para
la meditacion) o mentales, mediante practicas como la reflexién o la escritura introspectiva. Su
b

proposito es facilitar una comprensiéon mas profunda de uno mismo, abarcando pensamientos,
emociones, comportamientos y valores.

Para la implementacion de este hilo trazador (Decide) es importante desarrollar metodologias
diferenciales de acuerdo con el grupo etario y/o poblacional a abordar, que incluyan una
ambientacién multisensorial del espacio en relacién con la experiencia. Las acciones deberan
permitir la comprension personal, la introspeccion y el autoconocimiento.

Insumo facilitador: Para el desarrollo de este hilo trazador se hace necesario la entrega de una
herramienta que permita el cumplimiento del objetivo de los encuentros.

Para tal fin se recomienda:

. Bitacora personal

. Diario personal

. Cuaderno de campo

. Registro de actividades

Estas herramientas deber permitir un registro individual y continuo en el que cada persona anota
sus vivencias. Aunque es una herramienta intima, también puede convertirse en un recurso valioso
dentro de procesos comunitarios, ya que promueve la expresion personal, fortalece el sentido de
pertenencia y contribuye al dialogo colectivo. Su enfoque estructurado y flexible permite adaptatla
a fines educativos, terapéuticos o sociales, potenciando el crecimiento individual como parte del
desarrollo comunitario.

Estructura sugerida del entregable:

Item Descripcion
Fecha Momento del registro
Actividad del dia ¢Qué dinamicas y conversaciones impactaron mas?

Describir algo nuevo que la persona descubrié acerca de si
mismo, de los demds o su comunidad.
¢Cémo me sentf? Nombrar y describir las emociones experimentadas.

¢Qué aprendi?

Algo que me hizo pensar: | Reflexionar sobre las experiencias y aprendizajes del dfa.
Definir un gesto o accién para cuidar de si mismo, de otros o
del entorno

Mi compromiso:

Aforo: Maximo 30 personas.
Tiempo: 2 horas minimo
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Se refiere al lugar fisico y/o itinerante dentro de la localidad, destinado a la realizacion de
actividades de reflexion. Estos espacios deben ser tranquilos, seguros, bien iluminados y
ventilados, con un ambiente que favorezca la concentracion y el didlogo respetuoso. Es
fundamental que sean flexibles y adaptables a diversas actividades y que cuenten con la amplitud
necesaria para propiciar un entorno de confianza, construccion colectiva y creatividad.

El FDL puede establecer acciones de apoyo, cooperacion, articulacién y coordinacion
intersectorial, social y comunitaria, respecto al uso de salones comunales, parques, bibliotecas
publicas, centros comunitarios, instituciones educativas, puntos de encuentro informales
propuestos por los participantes del proyecto y otros.

Insumos: Responde a la adquisicién de elementos y materiales necesarios para el desarrollo de
acciones y tematicas, entre ellos: material de apoyo visual, ilustrativo y sensorial, permitiendo
construir medios de apoyo facilitadores necesarios para fortalecer el desarrollo experiencial y
vivencial del hilo trazadot.

El proyecto contempla talento humano de areas de la salud afines con las actividades a desarrollar
y profesionales psicosociales. Esta variable se define de acuerdo con las acciones definidas desde
la etapa de planeacién. Se hace necesario disponer para el desarrollo de este momento minimo de
dos profesionales idéneos y un apoyo logistico para el abordaje de las 20 personas definidas en el
aforo.

Nota: Este hilo trazador estara soportado a través de una ficha operativa que describa los
siguientes aspectos minimos: poblacion a abordar, objetivo, descripcién amplia de las tematicas,
metodologias, tiempos contemplados y entregables.

Este instrumento metodolégico sera desarrollado por el ejecutor y contara con la aprobacion y
validacién previa a su implementacioén por parte del Fondo de Desarrollo Local.

Actta: Este hilo trazador facilita la puesta en practica de los conocimientos y saberes adquiridos,
promoviendo acciones concretas que reflejen una toma de decisiones informadas, conscientes y
autéonomas; producto de interiorizar los aprendizajes adquiridos, el fortalecimiento de habilidades
personales y sociales, permitiendo generar cambios reales en la conducta y la actitud frente a la
salud sexual y reproductiva.

En este sentido, "actuar" implica no solo moverse hacia el cambio, sino hacerlo con plena
conviccién, responsabilidad y coherencia con los derechos adquiridos y reconocidos,
consolidando asi procesos de transformacién individual y colectiva.

La estrategia se entreteje a través de cinco (5) Hilos Articuladores (Activos del Cuidado),
permitiendo al beneficiario ser receptor de experiencias significativas que promuevan el bienestar
de la salud sexual y reproductiva.
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El Fondo de Desarrollo local, definira como minimo, dos (2) grupos etarios a participar en la
estrategia: “T'ejiendo conciencia de mi sexualidad”, contemplando las particularidades propias y
contextuales de cada grupo etario (infancia, juventud, adolescencia, adultez y persona mayor de
60 anos). Cada ciclo de vida hara parte de un tejido propio. Cada tejido sera planeado y coordinado
por el profesional idéneo, retomando las tematicas sugeridas por el Sector para cada grupo etario.

Activos de Activos de
cuidado cuidado

Sociales Econémico

Entérate

Decide

e Actda
\—I>_‘H ILOS TRAZADORES

Activos de Activos de Activos de
cuidado cuidado cuidado

HILOS ARTICULADORES

Personales Materiales Institucionales

Responsables en la ejecucion de la meta: Alcaldia local de Barrios Unidos con los
Profesionales Politicas Publicas salud con reporte de actividades al apoyo a la supervision del
contrato.

Este ejercicio de participacion debe adelantarse en las mesas locales y se debera articular con el
Plan Territorial de salud y las intervenciones seran consolidadas con las solicitudes y
recomendaciones del Consejo local de Gobierno, lo anterior con el fin de priorizar e involucrar a
los lideres de la atencion primaria Social para que la localidad encuentre acciones colectivas de
intervencion, eficaces y efectivas, que impacten positivamente en el territorio. En este orden, el
operador debera recibir la informacion base de las personas que hacen parte de las mesas locales
y los lideres de los sectores para organizar la informacion de la estrategia conjunta. El producto
verificable es el listado de personas, instancias, con datos de contacto: nombres completos, correo
electrénico, delegatarios, teléfonos, grupo poblacional, étnico, instancia de participacion, entre
otras variables de identificacion.

Asi mismo, el operador debera adelantar consultas de la informacién disponible en el
Observatorio de Salud Data, con la gestion de la solicitud para el acceso, lo anterior como insumo
para la discusion y definiciéon conjunta de las prioridades a abordar en la localidad, asi como de
las estrategias a desplegar para dar respuesta a la problematica de este componente.

De lo anterior, el contratista también debera entregar como producto minimo cuatro actas de
reunion PRESENCIALES con instancias que den cuenta de las propuestas, iniciativas,
actividades concretas para integrar en el plan de accién de la localidad, en articulacion y
socializacion del proyecto con las siguientes instancias:
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- Secretarfa de salud, con el lider de gestion territorial y profesionales encargados de los
espacios de articulacién del Modelo de Atencién en Salud de Bogota, MAS Bogota Basado
en la Atencion primaria social de la Localidad de Barrios Unidos y los profesionales lideres
del tema de salud de la Alcaldia Local de Barrios Unidos.

- Instancias representativas de adolescentes, jovenes y adultos identificadas en el territorio,
junto con los referentes de salud publica de la Alcaldia Local de Barrios Unidos.

- Representantes Instituciones educativas de nivel técnico, tecnolégico y universitatio.

- Representantes de los sectores sociales LGBTI.

Se debera dejar registro en medio fisico y/o digital de la invitacion realizada y la asistencia efectiva
de los actores invitados a estos espacios. Como evidencia de la gestién realizada al respecto, el
ejecutor debe presentar soporte de las actividades desarrolladas (llamadas telefonicas, difusion de
piezas comunicativas en redes y/o en espacios fisicos, correos electrénicos, entre otras).

Para esta meta en particular se debera coordinar las acciones en el territorio para la entrega de
material de apoyo, para recordacion de las acciones y afianzar la informacion suministrada en cada
espacio y se proyecta incluir a una persona profesional experta en el tema de salud sexual y
reproductiva. Para la presente vigencia se han priorizado desde la Atencién primaria social y la
mesa de Mas bienestar: Mujeres Gestantes; Personas en entornos de Violencias; Prevencion
Embarazos adolescentes. El operador debera incluir un profesional de enlace de las actividades
del componente, asi:

Perfil 8 Profesional de salud enlace componente Salud sexual y reproductiva
Persona Profesional titulada en el marco de las profesiones del nucleo basico
., del conocimiento (SNIES - Ministerio de Educacién Nacional):
Formacion . .
. - Psicologia
Académica . , . .
- Sociologfa, trabajo social y afines.
- Ciencias de la salud
Experiencia Con experiencia profesional de hasta de 24 meses debidamente certificada
Profesional en proyectos comunitarios de salud
Experiencia La persona debe acreditar experiencia especifica de minimo doce (12) meses
Especifica como profesional en proyectos en Salud sexual y reproductiva
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion Tiempo completo (6 meses)

Nota: Al profesional le corresponder apoyar en la elaboracion de la metodologia, didactica que
incluira el material de apoyo audiovisual, ilustrativo y sensorial para cada grupo poblacion
atendiendo a los rangos de edad de los beneficiarios.

Para los elementos de apoyo se determina un costo de referencia dado que no se han identificado
los grupos de interés y las necesidades en el territorio, adicionalmente se necesita abordar la
estrategia conjunta que permita mas beneficiarios y orden de prioridad en las acciones en el
territorio. Se prevé la entrega de refrigerios que se determinara en los comités del componente
acorde con las necesidades en el territorio.
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En cuanto a los kits, de acuerdo con la poblacién a intervenir, se realizara la identificacion de
prioridades, de lo anterior se dejaran actas demostrando la necesidad, grado de vulnerabilidad,
acciones previas realizadas y pertinencia de la poblacion.

Con lo anterior, se debera garantizar por parte del contratista la entrega de minimo 200 kits,
Suministrados por el Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos, asi mismo deberan quedar
actas de registro de entrega de los elementos con listados de entrega y registro fotografico en cada
sesion.

Feria de servicio para Fortalecimiento de acciones conjuntas en el territorio:

La alcaldia Local de Barrios Unidos proyectara una accion estratégica alineada con la Meta 15 del
Plan de Desarrollo local “sexualidad sobre consciente” que busca cambiar en la poblacion
percepciones, creencias, actitudes comportamientos sobre salud sexual y reproductiva, con el
acompafiamiento de Profamilia y la participacion de los Sectores Distritales:

Alcaldia Local de Barrios Unidos — Secretaria de Gobierno
Secretaria Distrital de Salud — SDS

Secretaria Educacion del Distrito

Secretaria Distrital de Integracion Social

Secretarfa Distrital de Cultura Recreacion y Deporte
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

La alcaldia local a través de los profesionales de salud liderara la convocatoria al espacio en el
territorio y ofertara los servicios asociados a las metas del proyecto, as{ mismo, cada uno de los
sectores apoyara la iniciativa procurando un alto nimero de participantes en la jornada.

Elementos sugeridos para apoyo de la feria de servicios:

Carpas (gestion o alcaldia local)

Sillas (gestion o alcaldia local)

Mesas (gestion o alcaldia local)

Refrigerios

Material impreso incluido en los costos de referencia de la entidad

Entregables: botones, llaveros, silbatos, entre otros alusivos a la feria (preferiblemente incluidos
en los costos de los procesos de la Alcaldia local de Barrios Unidos o en la canasta de bienes y
servicios de la Alcaldia Local de Barrios Unidos). Papeleria relacionada cona actividades artisticas.
No estan autorizados costos asociados a trasporte personal, talento humano o alimentacion
adicional.

La convocatoria se realizara de manera previa, desde convocatoria abierta e informacién a
ciudadanos participantes en vigencia pasada y vigencia en ejecucion. Frente a lo anterior se debe
construir estrategia de convocatoria desde material publicitario, uso de redes y voz a voz.
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Del mismo modo se debe realizar registro de inscritos, con punto presencial en Alcaldia Local y
formularios de registro para ser compartido en redes y WhatsApp, el limite de inscripcion sera
preferiblemente un nimero superior a la meta para garantizar participacion proyectada y registro
de asistencia, asi como encuesta de satisfacciéon.

El contenido de las piezas comunicativas sera solicitado por el equipo profesional vinculado al
area de salud de la Alcaldfa Local para garantizar calidad y cumplimiento de los objetivos
establecidos por la entidad, y los disefios publicitarios seran desarrollados por el equipo de
comunicaciones de la Alcaldia Local de Barrios Unidos. Lo anterior, requerira de un tiempo
prudencial para la organizacién general del evento que sera respaldado con recursos del contrato.

Se debera presentar la propuesta de la Feria de Servicios a los sectores para la coordinacion de
actividades, cronograma, fecha de realizacion, responsables de las actividades, priorizacion de
espacios, tramite de permisos, piezas comunicativas, entre otros aspectos de la planimetria y
actores en el territorio.

Resumen componente 4. Salud sexual y reproductiva:

C ¢ i Descripcié Unidadde | ¢ idad
omponente em escripcion medida antidas
META 4. Acd y
TA 4. Addones | Perfil 8:
estrategias para promov erla PROFESIONAL DE B .
salud sexual y reproductiva SALUD Acorde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 5
onsdente en los diferentes
. . Una (1) persona
ddos de vida
META 4. Acdones v ompra de Un sélido 250 gr (sindwich de pollo con lechuga, ques? y
. . tomate o arne desmechada con lechuga, queso y tomate en pan tipo
estrateglas pﬂrﬂ pr()m()VCf la . . . .
. R brioche), jugo en @ja o avena en cja 200 ml, fruta (manzana, pera, .
salud sexual y reproductiva Refrigerio Tipo 2 . . Unidad 300
. ’ X durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que cumpla
consdente en los diferentes . . ~ S
R . on las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y|
ddos de vida . . N .. )
n arbiertos biodegradables (no usar pitillo)
META 4. Acdones y Acdon estratégica alineada con la Meta 15 del Plan de Desarrollo local
estrategias para promover la “sexualidad sobre consdente” que busa cmbiar en la pobladén M
salud sexual y reproductiva | Feria de servicios de salud |peraepdones, creendas, actitudes comportamientos sobre salud sexual y Monto 1
. . . S o p Agotable
nsdente en los diferentes reprodudtiva, con la partidpadén de 6 Sectores Distritales (SDS, Alcaldia
ddos de vida loaal, SED, SDIS, SDCRD, SDG), el ICBF y PROFAMILIA.

Acciones para la promocion y atencion de la salud mental.
Personas Beneficiarias: 150 personas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la salud mental se concibe como:

“un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad. Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales
Y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud
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mental es, ademads, un derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal,
comunitario y socioecondmico” (Organizacion Mundial de la Salud).

Por otra parte, de acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social la “Salud mental es un
estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar

por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad”
(Ley 1616 /2013).

A través de los proyectos de inversion local en salud se busca posicionar y visibilizar la salud
mental como un derecho de los ciudadanos y no solo como ausencia del trastorno mental o del
comportamiento, en esa medida se hace necesario desarrollar procesos de participacion social,
comunitaria y ciudadana con incidencia politica, asi como el fortalecimiento de estrategias de
comunicacion y divulgacion, que permitan la transformacion de imaginarios, representaciones y
practicas sociales establecidas en torno a la Salud Mental.

LLas acciones propuestas para el desarrollo de este concepto de gasto se delimitan por las acciones
que implementa el Plan de Beneficios en Salud, Plan de intervenciones Colectivas y las ejecutadas
desde otros sectores.

La ejecucion de los proyectos de inversion local en salud mental se caracteriza por el abordaje de
diferentes grupos etarios y poblacionales y esta orientadas a actividades que promueven el
bienestar comunitario en salud mental. Esta linea busca implementar acciones comunitarias de
promocién y prevencion en salud mental, con enfoque territorial, diferencial y poblacional,
adaptadas a las realidades locales y dirigidas especialmente a grupos en riesgo psicosocial.

Esta linea contempla dos momentos principales, el primero de ellos relacionado con la
identificaciéon de posibilidades sociales, a partir de las cuales, se generen espacios de dialogo,
reflexion y analisis frente a las realidades territoriales en materia de salud mental, el segundo
momento estarfa relacionado con la generacion de mesas de trabajo con el sector a partir de las
cuales se logre revisar la pertinencia y alcance técnico de la propuesta, considerando aqui acciones
de implementacién adecuadas para el proceso.

Metodologia comunitaria.
Momento 1: Identificacion de las posibilidades sociales

Proceso participativo entre diferentes actores que promueve espacios de dialogo, reflexion y
analisis en torno a la realidad territorial de la Salud Mental, situaciones, recursos y relaciones que
inciden en ésta para construir una cartografia de activos en salud mental, que permita visibilizarlos.

Producto: El Fondo de Desarrollo Local de manera conjunta con el Sector Salud consideraran
opciones de implementacién de la propuesta que orienten la mesa de trabajo con el Sector y
permitan a los asistentes aportar, construir y materializar las acciones planteadas en coherencia
con los limites sefialados desde el Sector. De lo anterior, se evidenciaron actas de trabajo con el
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sector salud para lo pertinente al acompafiamiento con los profesionales territoriales y asistencia
técnica.

Momento 2: Mesas de trabajo con el Sector

Estos espacios tienen como finalidad revisar la pertinencia y alcance técnico de la propuesta
teniendo en cuanto la complementariedad de las acciones a desarrollar en el marco de la normativa
vigente.

El Fondo de Desarrollo Local pondra en consideracion las posibilidades de implementacion
identificadas en el Momento 1, en este espacio de dialogo el o los promotores decantaran de
acuerdo con su iniciativa las posibilidades de ejecucion.

Para este momento metodolégico es necesario tener en cuenta las siguientes consideraciones:

¢ Que La meta poblacional contemple grupos etarios y/o poblacionales directos e
indirectos.

® Que las acciones propuestas por la iniciativa se desarrollen de manera colectiva y
comunitaria (dialogos de saberes, encuentros intergeneracionales, entre otros).

® Que las acciones propuestas no generen afectaciones directas a la salud psicolégica y
emocional de las personas participantes.

® Que todas las acciones a desarrollar tengan por objetivo la promocién del bienestar
comunitario en la salud mental.

® Que los entregables estén relacionados con promociéon del bienestar comunitario en la
salud mental y amplien el espectro de beneficiarios indirectos, permitiendo su uso en los
diferentes contextos.

® Que en los casos en los cuales la iniciativa contemple dotaciones o compra de elementos,
estos deben ser evaluados desde su uso, la relacién con bienestar comunitario de la salud

mental, normatividad vigente y en coherencia con la complementariedad desde el Sector
Salud.

® Que la propuesta identifique el equipo técnico facilitador en coherencia con las acciones
propuestas por la iniciativa con perfiles psicosociales, artisticos, culturales, sabedores y
deporttivos.

® Que la iniciativa comprenda un componente especifico de canalizacién o referenciacion,
liderado por un perfil psicosocial.

La etapa de formulaciéon se aline6 con los criterios de viabilidad y elegibilidad definidos por el
sector Salud de acuerdo con su competencia. Con lo anterior se procurd la articulaciéon y
coordinacion con diferentes actores locales que desarrollen acciones relacionadas, con el fin de
facilitar la identificacién y no duplicidad de las acciones en el territotio.

De otra parte, se podra contar con la asistencia técnica por parte de la Secretarfa Distrital de
Planeacion para la transversalizacion de los enfoques poblacional — diferencial, asi como desde la

Direccién de Participacion Social, Gestion Territorial y Transectorialidad de la Secretarfa Distrital

Aol q C
Alcaldia Local de Batrios Unidos Pigina 95 de 119

Calle 74 A No. 63 — 04
Cédigo Postal: 111211
Tel. 6602759
Informacién Linea 195

www.barriosunidos.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




*

BOGOT/\

SECRETARIA DE

GOBIERNO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS

de Salud (referentes de proyectos de inversion local, gestores poblacionales, gestores territoriales
de participacion social transformadora, entre otros). Para la formulacién de la vigencia se tienen
actas de acompafiamiento de la linea técnica con el sector.

Enfoque Poblacional - Diferencial: En la etapa de formulaciéon del anexo técnico de la
propuesta debera también se orientaron hacia los diversos grupos poblacionales con enfoque
poblacional - diferencial y de género con los ajustes razonables que se requieran para el acceso,
participacion y conformacion de mesas de formulacion.

Basados en la informacioén del sector y la estrategia de articulada con la Alcaldia local de Barrios
Unidos, se propone para esta meta, el siguiente planteamiento:

Etapas Descripcién Cronograma | Responsables
Se deberd contar con un componente de participaciéon
estratégico, que permita visibilizar las necesidades
territoriales a partir del didlogo activo e incidente de la Profesional
comunidad interesada, vinculando organizaciones Alcaldia local,
Socializacién | sociales 'y comunitarias, colectivos, Comités de Contratista,
Participacién Comunitaria en Salud - COPACOS, Junta 1 mes veedurias
Administradora Local -JAL, Asociaciones de Usuarios, Sector salud
Consejo Local de Discapacidad, sector LGBTI, entre
Otros.
Inscripcién de S . . Profesional
L Formato de acta de participacion (virtual o fisico) Alcaldia local
patticipantes C .
ontratista
Organizacién de grupos de personas conforme al grupo
poblacional priorizado.
Logfstica Ten.er‘ en cuenta .los grupos. poblacionales que no 9 meses Contratista
participaron en la vigencia anterior.
Organizaciéon de mesas de trabajo con constructores
locales
Cada momento sera planeado y coordinado por los Profesional
Metodologias | profesionales idéneos de salud de la alcaldia, tomando los 9 meses Alro e/slona
) . .. caldfa local
contenidos sugeridos en el criterio del sector.
El Fondo de Desarrollo Local convocara a las personas
y/o instancias identificadas como prioridad en el proceso,
se sugiere como minimo:
Profesionales alcaldia local
Referentes de politicas relacionados con el concepto de Profesional
Operatividad | gasto de la Subred Integrada de Servicios de Salud. 9 meses Alcaldia local y
Referentes entornos educativo, hogar y entorno cuidador Contratista

comunitario del PSPIC.

Organizaciones y/o grupos sociales, lideres y lideresas
comunitarias que realicen acciones relacionadas
Instancias representativas de adolescentes, jovenes y
adultos identificadas en el territorio.
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Personas de los sectores sociales LGBTI
Constructores locales

Comunidad educativa

Comunidad en general

Sector educativo

El profesional de salud de la alcaldia local sera el
encargado del reporte mensual tablero de control distrital

Cada mes Profesional
Registro y definido por el Sector Salud. .
_CESEO Y, p durante la | Alcaldfa local y
sistematizacién . g .
, . . ejecucion Contratista
Este proceso sera coordinado con el contratista y se
deberi incluir soporte de este reporte de manera mensual.
El proyecto debera favorecer la constituciéon y accioén de .
4 o - Profesional
veedurias comunitarias, desde la formulacion, desarrollo, .
.. o . Cada mes Alcaldia local,
. seguimiento, evaluacién y liquidacién del proyecto, .
Control social . . . durante la Contratista,
teniendo en cuenta lineamientos dados por el proceso de . g .
ejecucion Veedurfas y

control social de la Secretaria Distrital de Salud.

sector salud.
Constructores locales.

Para establecer el cumplimiento de la meta poblacional de los FDL, se recomienda tener en cuenta
las siguientes precisiones:

Beneficiarios directos: las personas que se relacionan directamente con las actividades
estructuradas del proyecto. Las personas que se relacionen como beneficiarios directos seran
quienes den cumplimiento a la meta poblacional definida en los Planes de Desarrollo Local.

Beneficiarios indirectos: familias, redes de apoyo, docentes, orientadores, grupos u
organizaciones sociales, que se involucren en el desarrollo de las actividades masivas como
conversatorios, coloquios, festivales, ferias, carnavales, entre otras.

Asi mismo, se debera realizar la identificacion de las posibilidades sociales, comprende:
- Acercamiento con la comunidad.
- Identificacion del territorio: recursos  materiales, sociales, institucionales,
organizacionales, entre otros.
- Acuerdos sociales y comunitarios.
Mesa sector salud: Analisis de Variables

En reunién con el sector salud, se revisaron los determinantes sociales identificados en la presente
vigencia para la localidad de Barrios Unidos, asi:

La violencia en el contexto familiar y de género es uno de los indicadores mas preocupantes de
Barrios Unidos, por su aumento continuo en la presente década. Aunque en buena medida
responde a buenas practicas de proteccion institucional de las victimas pertenecientes a la primera
infancia e infancia, y a una cultura creciente de reconocimiento, identificaciéon y denuncia de las
violencias por parte de las nuevas generaciones, también obedece a una cultura persistente de la
violencia no sélo en Barrios Unidos sino también en Bogota.
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Si bien la tasa general de estas formas de violencia en Barrios Unidos esta por debajo de la media
distrital, al desagregar la violencia que sucede fuera del contexto familiar, se revela una realidad
de nuestra localidad y es que en esta subcategoria durante varios afios hemos estado por sobre la
media distrital. De esta manera el segundo lugar mas violento después del lugar de vivienda es el
lugar de estudio; los lugares donde nuestras nifias, nifios, adolescentes y jévenes deberfan sentirse
mas seguros, son los lugares donde principalmente son violentados.

El principal victimario en el contexto familiar es la madre, con cerca del doble de los casos
cometidos por la pareja y mas del doble de los casos cometidos por el padre lo cual no refleja un
comportamiento tipico de las mujeres madres sino la realidad de la composicion de los hogares
(en Bogota el 48% de los hogares son dirigidos por una mujer y de estos el 69% son
monoparentales). Llama la atenciéon que los casos donde el victimario es la pareja (107) son mas
que los casos denunciados por personas en union libre (56), casados (28) y separados (21), lo cual
evidencia que personas solteras en etapa de noviazgo son violentados por sus parejas. Fuera del
contexto familiar el principal victimario es el par académico (otro estudiante) teniendo como
agravante que el 97% de los casos son alguna forma de violencia sexual.

La violencia sexual, lejos del imaginario, es ejercida en su mayoria por una persona conocida por
la victima: 222 casos frente a 64 cometidos por un desconocido (22%). Esto nos deja dos
conclusiones importantes respecto a la violencia sexual: es cometida en aproximadamente 4 de
cada 5 casos por un conocido y las agresoras ejercen actos de violencia desde edades tempranas.

La Atenciéon Primaria Social mediante la accidén intersectorial conjunta, articulada vy
complementaria dan resultados, y esto se evidencia en los logros obtenidos con el Consejo local
de Politica Social de la Politica Publica Distrital de Salud Mental con énfasis en la prevencion de
la conducta suicida: reduccién del 30% tanto en intento de suicidio como en suicidio consumado.
No obstante, la localidad aun esta sobre la media distrital en intento de suicidio, lo que es un
llamado a mantener y reforzar esfuerzos para mantener esta tendencia a la reduccién de estos
indicadores, innovando en las estrategias de busqueda de poblacion susceptible y prevencion del
riesgo. Las personas que mas intentan el suicidio son jévenes y adultos, solteros; en el caso de la
poblacién adolescente las mujeres registran mas intentos.

Las principales causas son los problemas de pareja, problemas académicos, maltrato y problemas
econémicos. En cuanto al suicidio consumado, los hombres siguen siendo mas letales; la mayoria
adultos y persona mayor.

En resumen, las prioridades en la Localidad de Barrios Unidos, se centra en tres temas cruciales:
I. Prevencion de la violencia en el contexto familiar y de género.

La violencia en el contexto familiar y de género, es en Barrios Unidos el unico indicador que ha
aumentado de manera sostenida en la tltima década. En el contexto familiar registra un aumento
considerable, presentando un fenémeno emergente como que el principal victimario son las
madres (35% de los casos) lo cual se asocia a la prevalencia de hogares monoparentales que tienen
a la mujer como cabeza de hogar (aumento de 7,5 p.p. en la tltima década alcanzando el 43%) y

a que las mujeres corresponden al 88,6% de la poblacién cuidadora.
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Fuera del contexto familiar, la violencia de género supera los 200 casos (225 en 2025 con una tasa
de 161 por cada 100.000 hab., superando la media distrital) teniendo como principal escenario de

ocurrencia el contexto educativo (43% de los casos) siendo estudiantes los principales victimarios
(35% de los casos).

Saludata Violencia intrafamiliar y de género

0
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Fuente: Saludata 2026
II1. Prevencion de la conducta suicida.

Durante el anio 2025 en el marco de la ejecucion estratégica de un Consejo local de Politica Social
para la Politicas Puablica Distrital de Salud Mental, con énfasis en la prevencion de la conducta
suicida, se logré reducir en un 34% el intento de suicidio y en un 33% el suicidio consumado, sin
embargo, la tasa de intento de suicidio continua sobre la media distrital (tasa de 10,20), por lo
tanto, se mantendran acciones para dar sostenibilidad a estos resultados y seguir mejorandolos.

Se identifican como causas de estas situaciones, las condiciones socioeconémicas: ingreso,
empleo, educacion, vivienda, transporte, acceso a alimentos saludables, agua limpia y servicios de
salud.

Frente a la Prevencién de la conducta suicida. En Barrios Unidos desde el ano 2019 se venia
presentando un aumento significativo en la Tasa de intento de suicidio, llegando a 215 casos en
2024 con una tasa de 15,30 por 10.000 hab., derivando en un aumento en la Tasa de Mortalidad
por Suicidio (9 casos en 2024 con una tasa de 6,41 por 100.000 hab.) impactando de manera
especial a hombres jévenes y adultos solteros, en los casos de suicidio consumado y en general a
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adolescentes, jovenes y adultos, en los casos de intento de suicidio; principalmente personas
solteras de las UPZ 22-Doce de Octubre y 98-Los Alcazares.

En cuanto a las principales causas desencadenantes del intento de suicidio, estan los problemas
de pareja, econdmicos y escolares, y la violencia sexual, desde el acoso.

Salu®ata icida en Bogoté D.C. Fecha de Actualiza

Fecha de Co

@ Ir a Mend principal = @

Selecciona |2 localidad de tu preferencia

B Chapi San juelit Barrios

(© Ideacién suicida

*La informacién 2025 es preliminar ]
®Casos ®Tasax 10.000 Sesp ()
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2015 2016 2017

Hembre ‘ 5 07 19 27 35| 51 28 | 42 30 |46 23 36 45 | 7.2 61 97 55 |85 90 (138 175|271 187 290 218 /{338 216 336
Mujer ‘ 3 04 29 38 30 | 41 32 | 45 30 |43 91 1131 1371194 62| 88 91 127| 160 (222 283 40,1 346 484 398 [ 558 305 430

Fuente: Saludata 2026

III.  Adulto mayor en soledad no deseada.

Problematica entendida como un problema de salud publica grave. Fisicamente, incrementa el
riesgo de accidentes cerebrovasculares e infartos, teniendo un impacto similar al tabaquismo.
Ademas, eleva la posibilidad de padecer depresion, ansiedad, malnutriciéon y deterioro cognitivo.

Las causas principales incluyen el fallecimiento de seres queridos, la pérdida de redes de apoyo,
las barreras de movilidad y la falta de interaccién intergeneracional. Segun cifras de la Secretaria
de salud en el Observatorio de Salud de Bogota (datos abiertos), para la localidad de Barrios
Unidos en 2026, la poblacién mayor de 60 afios suma un total de 793.503 personas, identificando
a 329.476 hombres y 464.027 mujeres.

Existen programas desde la Secretaria de Integracion social y la Secretarfa Distrital de Salud, que
ofrecen acompafamiento para crear redes de apoyo, actividad fisica, atencién primaria en salud,
adicionalmente se cuenta con apoyo econémico, sin embargo, para la localidad son insuficientes
los recursos, por su alta demanda de servicios.
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SaluLata Poblacién mayor de 60 afios en Bogota D.C. y
: localidades 2005-2035 Fech de sslmcion: 30062028

Fuesnte: ver ficha técnica

Barrios Unidos

793.503

329476 464.027

Bogota

Fuente: Saludata 2026.

En el caso de los casos asociados con la salud mental de las personas mayores, se identifica como
principal causa de violencia intrafamiliar en el afio 2025, las siguientes causas:

Violencia sexual

Violencia fisica

Violencia por abandono

Violencia econémica

Violencia por abandono

Se reportan casos sospechosos de violencia emocional

El servicio social Centro Dia esta dirigido a personas mayores de 60 afios habitantes en Bogota,
en quienes se identifique la vulneraciéon de su integridad personal y que se vea reflejada en tratos
inhumanos, degradantes, excluyentes y segregante, como consecuencia de acciones violentas,
individuales o colectivas, intencionales o no, de parte de familiares, vecinos, personas conocidas,
desconocidas, servidores-as publicos/as y agentes de empresas privadas.
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Violencia intrafamiliar persona mayor

en Bogoté D.C. Fecha de actualizacién: 01/07/2026

Corte de la informacion: 31/12/2025

Afio Localidad Sexo Relacién con agresor Lugar de ocurrencia <\Q
Borra
2025 v Barrios Unidos v Todas v Todas ~ Todas. ~ selectiones
Atras
Total casos notificados sospechosos ] ® @
violencia emocional 9 28
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Total casos violencia sexual Total casos violencia fisica Total casos violencia por abandono Total casos violencia por negligencia Total casos violencia econémica
Casos notificados sospechosos ®Tasa por 100,000 habitantes @ a0 3epingrpo| pobiacionsl
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200
40
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Hombres 88 14 1487 14 1412 6 597 7 683 6 382 9 85 6 571 15 1404 9 829
Mujeres 51 18 1357 30 2026 15 1009 14 929 21 1382 23 1520 33 2159 36 2327 28 1789
Total B3 32 W11 44 1780 21 843 21 829 27 1058 32 1253 39 1512 51 1950 37 1396

Fuente: Saludata 2026

En el marco de las respuestas generadas desde la salud publica en torno a la salud mental se
implementan diversas estrategias y procesos:

1) Estrategia de promocién de practicas saludables en salud mental que lidera procesos
colectivos de caracter promocional a través de los cuales se fortalecen habilidades para la
vida con base en el enfoque de la Organizaciéon Panamericana de la Salud.

2) Estrategia de intervencién psicosocial frente a las necesidades de salud de caracter
“resolutivo” a desarrollarse de manera individual / familiar, orientada a la identificacion
de riesgos, acompafiamiento, orientacion y canalizacion frente a las necesidades en salud
mental identificadas en la poblacién.

3) Linea 106 la cual es una red de apoyo especializada en nifios, nifias y adolescentes (NNA)
la cual garantiza la atencién de forma gratuita las 24 horas los 365 dfas del afio y funciona
bajo los principios de credibilidad en las voces de NNA y confidencialidad. Esta linea
cuenta con profesionales de psicologia que trabajan desde la promocién de la salud
mental, la prevencién y la identificacion temprana de situaciones de riesgo, hasta la
activacion de rutas de accion frente a los riesgos identificados, lo que le permite un
acompafiamiento permanente a los NNA y sus situaciones cotidianas.

4) De manera complementaria se desarrollan acciones de énfasis en salud publica en la
ciudad a través de las cuales se busca brindar una atencién integral e integrada en salud
mental desde las acciones promocionales y preventivas lideradas desde salud publica,
hasta acciones de tipo resolutivo que se encuentran bajo la responsabilidad y competencia

del Plan Obligatorio de Salud. En este marco se lidera la implementacion del Programa
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de Salud Mental Comunitaria, la linea psicoactiva y procesos especificos con jévenes
pertenecientes a las barras futboleras y sus familias.

5) Linea 132 en Bogota pertenece a la Cruz Roja Colombiana Seccional Cundinamarca y
Bogota, la cual esta habilitada para brindar atencion primaria, asistencia prehospitalaria y
apoyo en emergencias médicas.

6) Linea 137 es atendida por un equipo de profesionales de la salud capacitados para realizar
orientacion telefonica, clasificando la gravedad de cada caso y determinando la ruta de
atencion mas adecuada. Esta nueva linea, que opera las 24 horas de los 7 dfas de la semana,
esta diseflada para que habitantes y visitantes de la capital reciban asistencia profesional
inmediata ante cualquier situacion que afecte su integridad fisica o mental.

A través de la Linea 137 los usuarios podran acceder a:

e Recomendaciones basicas en salud: orientacién profesional para el manejo inicial de
sintomas.

e Direccionamiento adecuado: gufa sobre a qué centro de salud acudir segun la red de
su EPS, evitando desplazamientos innecesarios.

e Agendamiento de citas prioritarias: gestion directa con las EPS para consultas médicas
en menos de 12 horas, ya sea en modalidad presencial, domiciliaria o por telemedicina.

e Despacho de ambulancias: coordinacién inmediata para el envio de vehiculos de
emergencia en casos donde se identifique un riesgo vital.

En este mismo sentido, el contexto realizado por el sector salud, ha sido un contexto muy general
realizado por parte del equipo de vigilancia en salud publica de la secretaria Distrital de Salud,
quienes contextualizaron aspectos relevantes relacionados con las notificaciones que se deben
efectuar ante eventos a reportarse en este caso en materia de salud mental, asi como caridades
frente a los reportes que se pueden realizar desde SISVECOS (Conducta suicida) y SIVIM
(Violencias).

Con lo anterior, durante la ejecucion se deberan programar las reuniones necesarias con el fin de
recibir una mayor orientaciéon por parte del sector salud para lograr una mejor articulacién del
proyecto y dejas las actas relacionando la asistencia técnica orientada por el sector con registro
fotografico, infografias, entre otras evidencias.

El operador debera incluir los perfiles de enlace para las actividades del componente, asi:

Perfil 9 Profesional de salud enlace componente Salud mental
Persona Profesional titulada en el marco de las profesiones del nucleo basico
Formacion del conocimiento (SNIES - Ministerio de Educacién Nacional):
Académica
- Psicologia
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Experiencia Con experiencia profesional de hasta de 24 meses debidamente certificada
Profesional en proyectos comunitarios en Salud
Experiencia La persona debe acreditar experiencia especifica de minimo doce (12) meses
Especifica como profesional en proyectos para la atencion en SALUD MENTAL
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion Tiempo completo (10 meses)
Perfil 10 Técnico(a)
Una (1) persona titulada como Técnicos o Técnica y/o Tecndlogo-
Formacién Tecnodloga o acreditacion y aprobacion del 50% o mas de un plan de estudios
Académica de wuna carrera profesional, en programas preferiblemente del area
administrativa. Se aceptan equivalencias, acorde con el instructivo de la
Secretaria de Gobierno.
Con experiencia laboral minima de 36 meses y hasta 71 meses de experiencia
Experiencia laboral en por lo menos un proyecto en actividades técnico-administrativas

Laboral General

y/o otras actividades relacionadas con los componentes técnicos y/o
administrativos del proyecto.

Experiencia La persona postulada debe acreditar experiencia especifica de minimo doce
Especifica (12) meses en apoyo a la ejecucion de proyectos de salud.
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion al .
Tiempo completo (10 meses)
proyecto
Perfil 11 Técnico(a)
Una (1) persona titulada como Técnicos o Técnica y/o Tecndlogo-
Formacién Tecnodloga o acreditacion y aprobacion del 50% o mas de un plan de estudios
Académica de una carrera profesional, en programas preferiblemente del area de
conocimiento bellas artes o estudios certificados en areas artisticas.
Experiencia Con experiencia laboral minima de 36 meses y hasta 71 meses de experiencia

Laboral General

laboral en por lo menos un proyecto social.

La persona postulada debe acreditar experiencia especifica de minimo doce

Experiencia . - o e
Especifica (12) meses en apoyo a la ejecucion de proyectos comunitarios con énfasis en
P artes plasticas, danza, teatro, pintura, entre otras areas artisticas.
Cantidad Una (1) persona
Dedicacion al .
Tiempo completo (9 meses)
proyecto

Resumen Meta 5. Talento humano
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c 4 o L., Unidad de Cantidad
omponente tem escripcion medida antida
Perfil 9.
META 5. Acdones para la PROFESIONAL DE
promodon y atendén de la SALUD Acrde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
salud mental. Una (1) persona
Psicologo(a)
META 5. Acdones para la Perfil 10:
promoddn y atendén de la TECNICO(A) Acorde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
salud mental. Una persona
Perfil 11:
TECNICO(A
META 5. Acdones para la TEE;I:)fooéo)];’N
promodon y atendon de la FO CION Acrde con el perfil solidtado en el Anexo témico Mes 10
salud mental.
ARTISTICA
Una persona

El talento humano del componente debera presentar el cronograma de actividades semanales con
el proposito de realizar el seguimiento al cronograma de actividades y la meta asociada a las
actividades.

Estrategia para la localidad: CODIGO DORADO COMUNITARIO

El proyecto reconoce el territorio como la construccion conjunta de realidades, necesidades y
potencialidades que promueve la construcciéon de ciudadanias diversas. Ademas, identifica las
particularidades del territorio frente al reto de transformar las representaciones e imaginarios
sociales frente a la salud mental.

Las acciones propuestas para el desarrollo de este concepto de gasto se delimitan por las acciones
que implementa el Plan de Beneficios en Salud, Plan de intervenciones Colectivas y las ejecutadas
desde otros sectores.

La ejecucion de los proyectos de inversion local en salud mental se caracteriza por el abordaje de
diferentes grupos etarios y poblacionales y esta orientada a actividades que promueven el bienestar
comunitario en salud mental. En este sentido, la salud mental se concibe como un completo
estado de bienestar fisico, psicoldgico y social, en el cual no solo se reconocen los factores
biolégicos, sino las interacciones sociales, historicas, ambientales, culturales, econémicas y
politicas, gracias a las cuales se desarrolla la vida.

En esa medida, trasciende al concepto hacia una salud mental positiva, que se materializa en la
cotidianidad, en las relaciones que a diario las personas establecen consigo mismas y con su
entorno fisico y social, a través de las cuales les es posible vivir y convivir en armonia, trabajando
y desarrollando sus potencialidades, respetando las normas sociales y aportando a la sociedad.

El modelo propuesto por la Alcaldia local incorpora acciones de prevencion primaria social y
deteccion Temprana. Las campanas de salud mental en la localidad se iniciaran identificando a la
poblacién con riesgo en salud mental, priorizando su atencién y proporcionando herramientas
que fomenten el bienestar emocional y psicolégico a través de practicas saludables, buscando
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crear un entorno de autoconciencia que facilite el manejo de los desafios diarios y promueva una
mejor calidad de vida.

A través de campafias de salud mental, los profesionales del componente deberan programar
espacios de acompafiamiento con minimo:

Ciclo de acciones de salud mental (Tres grupos poblaciones priorizados)
Conversatorios de salud mental (personas mayores)

Actividades experienciales (Se proyectan tres salidas)

Acciones grupales de apoyo intergeneracional: Estrategia Conecta corazones

o o e

a. Ciclo de acciones en salud mental:

Acciones Descripcion Participantes Logistica Tiempo
Actividad de conexién cuerpo .
. po y Tallerista
mente mediante posturas, S
o L Refrigerio 2 horas
respiracién y relajacién profunda, | 25 personas SN
Yoga . , . - Espacio fisico cada
para reducir el estrés, mejorar | Por cada sesion -
. . . Elementos de sesion
concentracion y bienestar integral en
apoyo
un entorno saludable.
Sesién que combina musica y
pintura para promover gestion Tallerista
emocional y bienestar integral. Refrigerio 2 horas
Taller . . 25 personas Sy
. Utilizando la terapia del color y . Espacio fisico Cada
artistico . . .7 | Por cada sesion -
sonidos ayuda a reducir el estrés, Elementos de sesion
equilibrar las emociones y estimular apoyo
la creatividad de forma practica.
Actividad para reconocer y explorar
emociones basicas. Busca promover Apoyos
Juegos de la conciencia emocional, fortalecer el 30 Refrigerio 2 horas
e ersonas o
mesa autoconocimiento y fomentar la p . Espacio fisico Cada
. p . . Por cada sesion .
tradicionales | empatia, mejorando la capacidad de Elementos de sesion
identificar y gestionar sentimientos apoyo
en distintas situaciones.

El ciclo de acciones debera realizar las tres sesiones para cada grupo poblacional priorizado,
entendiendo que la logistica desde la inscripcién, pasando por realizaciéon de las actividades y
finalizando las encuestas de satisfaccién son responsabilidad del contratista.

Requerimientos:

Tallerista yoga (6 horas)

Colchoneta Tapete Yoga (entrega priorizando poblacion)

Kit pinta con diamantes

Refrigerios (para cada sesion)

Juegos de mesa: Parques y dominé (una vez terminadas las actividades, seran retornados a la
alcaldia local.
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Priorizar espacios locales como la Alcaldia Local, Juntas de Accién comunal, Casa de la Cultura,
Casa de la Juventud, entre otros.

El operador sera el encargado de la construccion de las metodologias para presentacion en el
comité técnico y se debera garantizar el uso de los elementos propuestos y el tramite de ingreso

al almacén.

Resumen meta 5. Accion a. Ciclo de acciones de salud mental

c . i Descripcié Unidad de Cantidad
omponente tem escripcion medida antida
META 5. Acdones para la
promoddn y atendén de la Tallerista Yoga Acorde con el perfil solidtado en el Anexo témico Hora 6
salud mental.
Elemento fabriada en TPE, poliéster y algodén, garantizando
META 5. Acdones para la amortiguadén, superfide supetior texturizada antideslizante te
promodén y atend6n dela [ Colchoneta Tapete Yogay |propordona un agatre supetior, ayudando a prevenir resbalones. Unidad 240
nidad
salud mental. Pilates Dimensiones aproximadas de 61 centimetros de ancho x 170 centimetros
de largo y un grosor de 3 milimetros aproximadamente. Entregado en
empaque individual.
META 5. Acdones para la Kit de manualidades para pintar con diamantes o gemas, dimensiones 30
promoddn y atendén de la Kit pinta con diamantes |x 30 centimetros, Induye bastidor y cera ilustrada, gemas de wlores, guia) Unidad 240
salud mental. de aplicad6n, lapiz para aplicadén y demas tara realizar la actividad.
META 5. Acdones para la . Juegos de mesa tradidonales version familiar. Preferiblemente en
= ., Juego de mesa: Parqués y ., . R . . . -
promodén y atendon de la escalera presentadon de aja: contiene fichas, dados y tablero. Material carton tapa| Unidad 25
salud mental. dura y plastico. Marca reconodda nadonal.
META 5. Acdones para la Juego de 28 fichas rectangulares blanas con los puntos negros. Color:
promodoén y atendon de la Domind cema Medidas de la estuche aprox: alto 4,3 an X fondo 6,5 an X ancho Unidad 25
salud mental. 18, 5 am. Medidas de las fichas aprox: 4,5 an x 2,3 an x 6 mm.
compra de Un sélido 250 gr (sindwich de pollo con lechuga, queso y
META 5. Aciones para la tOfnate o.came desn‘iechada on ledullga, queso y tomate en pan tipo
., ., R brioche), jugo en @ja o avena en cja 200 ml, fruta (manzana, pera, .
promoddén y atend6n de la Refrigerio Tipo 2 . . Unidad 250
durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que cumpla
salud mental. . . ~ o
oon las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y|
n arbiertos biodegradables (no usar pitillo)

b. Conversatorios de salud mental: (140 personas mayores)

El operador proyectara en el cronograma mensual de acciones de salud mental se deberan agendar
siete (7) sesiones de conversatorios de temas de salud mental para el grupo de adulto mayor
identificados como en riesgo o para acompafamiento prioritario, los espacios seran orientados
tanto por los profesionales del contratista como de la alcaldia local, en los temas propuestos:

Autocuidado y gestion del estrés (20 participantes)

Habitos de alimentacion y suefio saludable (20 participantes)
Emociones en equilibrio (20 participantes)

Activacion mente y cuerpo (20 participantes)

5. Habilidades sociales en comunidad (20 participantes)

el o e
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6. Bienestar para la comunidad (20 participantes)
7. Pautas de cuidado para personas mayores (20 participantes)

Se priorizaran acciones con las personas mayores de 60 afios que no estan participando en la
oferta de servicios de la alcaldia local, ni de la Secretaria de integracion social.

El conversatorio debe incluir la metodologifa participativa y de escucha para identificar casos de
prioridad y rutas de atencion.

Tiempo estimado de cada conversatorio dos (2) horas. Los conversatorios seran orientados por
profesionales del contratista, junto con el equipo de la alcaldia local, asi mismo, se pueden
articulacion acciones con los equipos territoriales de salud.

Entregables:

libro de pasatiempos o actividades

cajas lapices presentacion 12 unidades

borradores medianos de nata

Botilito plastico

Refrigerios (para cada conversatorio)

El operador sera el encargado de la construccion de las metodologias para presentacion en el
comité técnico y se debera garantizar el uso de los elementos propuestos y el tramite de ingreso

al almacén.

Resumen meta 5. Accion b. Conversatorios de salud mental

Componente item Descripcion U:::il:e Cantidad
META 5. Acdones para la Libro tapa blanda impreso idioma espafiol con actividades para activar la|
promodén y atendon de la Libro de pasatiempos [memoria la memoria, el razonamiento y la creatividad. Uso del tempo Unidad 150
salud mental. libre. Paginas: minimo 80.
META_?' Acaone.s’ para la L. aja de lapices de grafito N° 2 HB con mina osaura largo aproximado 16 .
promodoén y atendén de la Lapiz Grafito centimetros x 12 unidades 1 ja 13
salud mental.
Borrador de Nata blancwo tipo pz-20 dimensiones individuales
META 5. Acdones para la aproximadas de 5.5 an delargo, 2.0 an de ancho y 0.9 an de grosor, con :
i i . . . ) . 1 aja de 20
promodén y atendén dela [ Borradores medianos nata |un peso aproximado de 11 gramos. Esta goma rectangular esta fabricada a g 8
salud mental. base de resinas plasticas blandas y derivados de aceites vegetales caja x 20 unidades
unidades
compra de Un sélido 250 gr (sindwich de pollo con lechuga, queso y|
META 5. Acdones para la to@atc o.mmc dcsr.ncchada on lcch%xga, queso y tomate en pan tipo
promodén yatendén de la Refrigerio Tipo 2 |010H9> Jugo en a@ja o avena en aja 200 ml, fruta (manzana, pera,| g g 140
salud mental. durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que aumpla|
n las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y
on aibiertos biodegradables (no usar pitillo)
Compra de Botilito en PVC at6xico, tapa plastica y carabinero pléstico.
META 5. Acdones para la 750 ml. Atéxico. Tapa en clor Sélido, botilito acbado sélido o acbado 1 ajade 100
promodoén y atendén de la Botilito plastico transliddo. Medidas: 25 an x 7an didgmetro marado en dtf uv.EL unidades 1
salud mental. ARTE GRAFICO DEBE SER ENVIADO EN FORMATO
(T1F,JPG,PSD,PDF,Al,) aprobado previamente por el area de prensa
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c. Actividades experienciales (Se proyectan tres salidas)

-  Encuentro experiencial 1: Ingreso Caja de compensacion (150 beneficiarios
adultos mayores)

Como incentivo a las personas mayores que asistan de manera consistente a las sesiones de
actividades de la alcaldia local, tendran la oportunidad de pasadia de media jornada en un centro
recreativo en la localidad, con los siguientes beneficios:

Pasadia media jornada en la ciudad de Bogota, debera incluir alimentacién, con acceso a las
instalaciones con diferentes actividades a escoger entre las siguientes opciones: Yoga - Baile -
Entrenamiento funcional - piscina - Gimnasio - Acuayoga - Circuito Hidrico (jacuzzi) - Pilates,
entre otras.

El contratista debera establecer y garantizar el cumplimiento de los parametros minimos de
seguridad para garantizar la integridad de los beneficiarios; debera estar en contacto con la red
hospitalaria en los momentos en que se estén desplazando por las vias que hacen parte del
recorrido al lugar de la Actividad. Asi mismo, verificar y apoyar los protocolos de seguridad de
los lugares a los que se desplazaran los beneficiarios.

El lugar del encuentro debera de contar con el plan de manejo de emergencias y un plan de
contingencia, el cual sera verificable por el operador y que pueda ser activado en caso de ser
necesario.

Para la programacion de la salida, el operador elaborara un plan de trabajo y un cronograma donde
se indique el lugar donde deben llegar las personas (puntos de encuentro) y las fechas de cada una
de las salidas.

Para cada salida se contara con el acompafiamiento de la alcaldfa local y el contratista quienes
colaboraran en la atencién de los beneficiarios en su recepcion en el punto de encuentro, en el
lugar de la actividad principal debera de realizar actividades recreativas, participacion e integracion
grupal donde se utilicen las instalaciones del sitio.

La jornada sera un espacio especializado para la persona mayor y deberd incluir el componente
de activaciéon mental, fisico, recreativo y social:

Dfas: lunes a viernes
Horarios: por demanda de los grupos

Se deberan organizar los grupos acorde con la inscripcién con el fin de atender a la poblacion
mediante varias jornadas de cuidado y salud mental. Estos espacios se gestionaran e informaran
en el cronograma de actividades y se socializaran los resultados en el comité de seguimiento.
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El operador sera el encargado de la construccion de las metodologias para presentacion en el
comité técnico y se debera garantizar el uso de los elementos propuestos y el tramite de ingreso
al almacén.

Nota: Los beneficiarios deberan participar en una tnica jornada por dia, lo anterior permitira
garantizar amplia participacion de los adultos mayores y se priorizara a las personas auto-
cuidadoras o en soledad no deseada identificadas en la localidad.

Nota: Se debera revisar el estado de salud de los participantes, recomendaciones médicas,
medicamentos y todo aquello que permita una jornada sin riegos o alteraciones de las personas
beneficiarias.

Nota: El centro recreativo se encuentra en la localidad, por lo anterior, se tiene previsto el
transporte para este concepto junto con la organizaciéon debera indicar los puntos de encuentro
y las indicaciones generales, documentos soporte, indumentaria necesaria y todas las instrucciones
necesarias para la jornada. Lo anterior, acorde con la disponibilidad del servicio.

Servicios adicionales:
Poliza de seguros

Transporte puntos de encuentro en la localidad

Resumen actividad:

a .., Unidad de .
Componente Item Descripcion . Cantidad
medida
. Pasadfa media jornada en la dudad de Bogota, debera induir alimentadon,
META 5. Acdones para la . R . R L
- . Ingreso caja de on aceso a las instaladones con diferentes actividades a escoger entre las X
promodoén y atend6n de la L - . . . . .. Unidad 150
’ compensacion siguientes opdones: Yoga - Baile - Entrenamiento fundonal - pisdna -
salud mental. . . N e ; -
Gimnasio - Aaayoga - Ciranito Hidrico (jacuzzi) - Pilates, entte otras.
META 5. Acdones para la L. . . L L
. . ,p Péliza de seguros Seguro de acddentes individual para personas por un dia o jornada. Plan .
promodon y atendén de la o . . Unidad 150
’ individual estardar con wbertura para inapaddad permanente y muerte
salud mental.
Setvido de transpotte durante Jornada de servido crto en Bogota de 6
horas hasta para 40 pasajeros, induye gasolina, peajes y lo que sea
META 5. Acdones para la Transporte de Pasajeros |[necesario para garantizar el servido, punto de partida y destino definido| Trayecto iday
promoddn y atendén de la Urbano (40 pasajeros) 6 |por el FDLBU. regreso 4
salud mental. Hrs Los doaimentos del vehiaulo y los conductores deben estar al dia, el[ en un dia.
servido debe contar con las pélizas, seguros y amparos estableddos por la
normativa vigente para el transporte de pasajeros.

- Encuentro experiencial 2: Granja experiencial (100 beneficiarios: familias de la
localidad priorizadas)

Las personas referentes de la alcaldia local realizaran la priorizacion de sectores de la localidad en
los cuales los hogares requieren acompafiamiento, estos espacios seran determinados mediante la
participacion de instancias de participacion en especial las relacionadas con salud en el territorio.
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Con lo anterior, se gestionaran espacios de socializaciéon del proyecto en jardines infantiles
publicos y privados, colegios, hogares de bienestar, juntas de acciéon comunal, entre otros, en los
cuales se pueda dialogar con familias y se presente la meta de salud mental.

Para lo anterior, se deberan organizar grupos de trabajo de entre 20 y 25 personas, para dos
sesiones, asi:

Primera sesion: Organizacion de grupos y metodologias activas de roles en el hogar afirmando
las pautas de crianza, roles en la familia, espacios de respiro). El espacio debera realizarse en al
menos dos horas de acompafiamiento por parte de las profesionales del componente y se
utilizaran materiales de papelerfa para las actividades con los asistentes.

Segunda sesién: Salida recreativa familiar a granja experiencial con lo cual se permitira
interactuar, compartir y complementar un espacio de respiro de los participantes.

Se deberan organizar los grupos acorde con la inscripcién con el fin de atender a la poblacién
mediante varias jornadas de cuidado y salud mental. Estos espacios se gestionaran e informaran
en el cronograma de actividades y se socializaran los resultados en el comité de seguimiento.
Para la salida se contara con el acompanamiento de la alcaldfa local y el contratista quienes
colaboraran en la atencién de los beneficiarios en su recepcion en el punto de encuentro, en el
lugar de la actividad principal debera de realizar actividades recreativas, participacion e integracion
grupal donde se utilicen las instalaciones del sitio y en especial seguir las recomendaciones en la
interaccién con los animales para prevenir accidentes o situaciones relacionadas con el espacio
fisico. La salida incluye:

Ingreso a la granja

Trasporte ida y vuelta

Péliza individual

Ambulancia

Gorra

Bolsa de tela

Alimentacién

El operador, a través de las profesionales de la meta de salud mental sera el encargado de la
construccion de las metodologias para presentacion en el comité técnico y se debera garantizar el
uso de los elementos propuestos junto con el tramite de ingreso al almacén.
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salud mental.

de aplicadén, lapiz para aplicadén y demas tara realizar la actividad.

o Unidad de
C t Tt Derrsdiaets . Cantidad
omponente em escripcion medida antida
META 5. Acdones para la . Pase de ingreso a granja con recorrido experiendal, el servido debe induir:
.. .. Ingreso granja L. . . L
promodén y atendén de la Lo entrada al parque, actividades para interactuar con animales entre ponys, Unidad 100
experiencial . .
salud mental. @nejos, ovejas entre Oros.
Servido de transporte con Destinos desde Bogota a munidpios hasta a 40
kilémetros de distanda cdmo Funza, Madrid, Tenjo, Chia, Cajici, Sibaté,
Bricefio; hasta para 40 pasajeros, induye gasolina, peajes y lo que sea
META 5. Acdones para la . necesario para garantizar el servido, punto de partida y destino definido
.. ., Transporte de Pasajetos . . ° L
promodoén y atendén de la (40 pasajeros) 40 Km porel FDLBU. Unidad 3
salud mental. pasaj
Los doaimentos del vehialo y los conductores deben estar al dia, el
servido debe contar con las pélizas, seguros y amparos estableddos por la
normativa vigente para el transporte de pasajeros.
META 5. Acd 1 . o .
. mone.s’ paraa Péliza de seguros Seguro de acddentes individual para personas por un dia o jornada. Plan o
promodoén y atendén de la e . X . Unidad 100
individual estardar con cobertura para inapaddad permanente y muerte
salud mental. :
Servido de Ambulanda equipada con lo necesario para atender
emergendas en eventos masivos y empresariales, con camilla, oxigeno
medidnal, equipo de primeros auxilios y monitoreo bésico. El vehiculo
estd prepatado para intervenir en situadones de urgendas y traslados
ripidos. Requiere personal apadtado (paramédicos, profesionales en
METAV_"':, Am’one.s’pam la Ambulancia para eventos o atend.(')n média) y un cond.uctor espedalizado. .Ademés, se necesita un Servido 12
promodoén y atendén de la en sitio espado adeaaado para estadonar y aceso a las instaladones del evento. horas 1
salud mental. Cobertura para emergendas médiaas en eventos masivos o corporativos. )
El servido aumple con la normativa vigente establedda en la NTC 3729 y
la Resoludén No. 3100 de 2019 del Ministerio de Salud y Protecdén
Sodal, demds normativa reladonada, garantizando la seguridad y atendén
médica en el evento. Induye atendén inmediata para los asistentes y, en
@so necesario, traslado a centros médicos
META 5. A ) ompra de gorra con laterales en malla con frontal blanco y una imagen
m““e,S,PaC’l“ . G Dlimad full wlor sublimada, talla unica. EI. ARTE GRAFICO DEBE SER| 1 ajade50 5
y at
promoacn yatenaon defa orrasublimadt  |ENVIADO EN FORMATO  (TIFJPG,PSD,PDFAL) aprobado| unidades
salud mental. . )
previamente por el area de prensa.
ompra de Un sélido 250 gr (sindwich de pollo cn lechuga, queso y
META 5. Acdones para la ;o.m;zc o.mmc dcsr?‘ncdqadn on lcmége\éogucsT \f tomate en pan tipo
promodon y atendén de la Refrigerio Tipo 2 rioche), jugo en aja o ’.ucna cr_l a@ja ml, frata (manzana, pera Unidad 200
calud mental durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que cumpla
S al.
n las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y
n aibiertos biodegradables (no usar pitillo)
META 5. Aadones para la Bolsa Ewlégicaa Plana en Tela 100 reddable y biodegradable con mangos 1 qia de 100
Qjade
promodén y atendén de la Bolsa tela largos, Color Beige Medidas 42,0 an x 38,0 an x 0,2 an, estampado a una rllidades 1
u
salud mental. tinta. Maximo maraje 280 mm x 280 mm
META 5. Acdones para la Kit de manualidades para pintar con diamantes o gemas, dimensiones 30
promodén y atendén de la Kit pinta con diamantes |[x 30 centimetros, Induye bastidor y cera ilustrada, gemas de wlores, guia Unidad 100

- Encuentro experiencial 3: Terapia Sensorial con Animales de Granja. (100
beneficiarios: poblacion victima de conflicto armado, nifios, nifias y adolescentes
en condiciéon de vulnerabilidad, fundaciones, inmigrantes, grupos étnicos,

sectores LGBTI).

Como parte del abordaje de salud mental para la localidad de Barrios Unidos, acorde con las
realidades territoriales, la movilidad de la poblacién y las formas de relacionamiento con la
administracion local, se buscara generar interaccion a través del arte y las expresiones artisticas de

los grupos poblaciones.
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En este orden, la persona con perfil de bellas artes o estudios certificados en areas artisticas tendra
la tarea de identificar en el territorio a las organizaciones comunitarias de base para ofertar en
grupos de 20 a 25 personas las sesiones de respiro a través de las expresiones artisticas locales con
el fin de realizar una puesta comunitaria para el reconocimiento de realidades.

Los espacios estaran acompafiados por los profesionales de salud de la alcaldfa local junto con
los profesionales del contratista para acompafar las sesiones con la comunidad.

Primera sesién: Organizacion de grupos y metodologias activas de roles en el territorio y
espacios de respiro. El taller artistico debera realizarse en al menos dos horas de acompanamiento
y se usaran los kits de arte para visibilizar sus sensaciones y motivaciones.

Segunda sesidn: Salida terapéutica con animales de granja que utiliza estimulos dirigidos a los
diferentes sentidos como el tacto, el movimiento, el equilibrio, la vista, el oido, el olfato y la
propiocepcion con el proposito de favorecer el procesamiento e integracion de la informacion
sensorial por parte del sistema nervioso.

En esta sesion, los participantes encontraran un espacio de respiro fuera de las actividades
cotidianas con conexion con la naturaleza y al aire libre, permitiendo una perspectiva distinta para
el bienestar individual.

Con este espacio, el proyecto reconoce la importancia e impacto en el ambiente entre sus formas
de relacionamiento, uso, cuidado y proteccién de las personas que integra la familia.

Se deberan articular acciones con orientadores de familia y equipos psicosociales de los entornos
de las familias para realizar el seguimiento a casos identificados como prioritarios y en los cuales
el abordaje permita un espacio de apoyo y escucha.

La salida incluye:

Ingreso a la actividad: Terapia sensorial con animales
Trasporte ida y vuelta

Refrigerio

Poliza de seguros

Gorra

Botilito

Silbato de emergencia

Bolsa de tela

Resumen actividad:
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C ! f Descripcié Unidadde | ¢ o idad
omponente em escripcion medida antida
META 5. Acdones para la ) . bc'rvl-uo cspcua.hzado de mtc.rvcnuor? terapéutica y c?tlm.ulaclon sensotial
o o Terapia Sensorial con  |asistida con animales de granja en la dudad de Bogot, otientado a generar .
promodén y atendon de la . . . R ) o S Unidad 150
lud al Animales de Granja experiendas controladas mediante estimulos dirigidos a los diferentes
salud mental.
sistemas sensoriales, induyendo tacto, movimiento, equilibrio, vista.
META 5. Acdones para la
5 ! oaonei para Péliza de seguros Seguro de acddentes individual para personas por un dia o jornada. Plan .
promoddn y atendén de la o . . Unidad 150
individual estardar con wbertura para inapaddad permanente y muerte
salud mental. 3
Setvido de transpotte durante Jornada de servido wrto en Bogota de 6
horas hasta para 40 pasajeros, induye gasolina, peajes y lo que sea
META 5. Acdones para la Transporte de Pasajeros |[necesario para garantizar el servido, punto de partida y destino definido| Trayecto iday
promoddn y atendén de la Urbano (40 pasajeros) 6 |por el FDLBU. regreso 5
salud mental. Hrs Los doaimentos del vehiaulo y los conductores deben estar al dia, el[ en un dia.
servido debe contar con las polizas, seguros y amparos estableddos por la
normativa vigente para el transporte de pasajeros.
lateral frontal y una i
META 5. Acdones para la Compra de gor.ra con laterales e.n malla cox? roxqfq blanc y una imagen - )
., ., . full wlor sublimada, talla unic.EL. ARTE GRAFICO DEBE SER| 1 ajade 50
promodoén y atendon de la Gorra sublimada e . 4
lud al ENVIADO EN FORMATO (TIFJPG,PSD,PDF,AIL) aprobado| unidades
salud mental.
previamente por el drea de omunicadones de la Alaldia Lol
Compra de Botilito en PVC atéxico, tapa plastiaa y arabinero plastico.
META 5. Acdones para la 750 ml. Atéxico. Tapa en color Sélido, botilito acabado sélido o acabado 1 cia de 100
ajade
promodén y atendén de la Botilito plastico transliddo. Medidas: 25 an x 7an didgmetro maraado en dtf uv.EL| }id d 2
unidades
salud mental. ARTE GRAFICO DEBE SER ENVIADO EN FORMATO
(T1F,] PG,PSD,PDF,AL) aprobado previamente por el drea de prensa
META 5. Acdones para la Compra de silbato, Material aleadén en aluminio longitud de 1.85"
promodoén y atend6n de la Silbato de emergencia [dizmetro 0.35" de alta durabilidad, personalizado. Contramarcado en bajo Unidad 150
salud mental. relieve de 0.5 mm
compra de Un sélido 250 gr (sindwich de pollo con lechuga, queso y
META 5. Acdones para la t()fnate ovmme desr.nechada on lechl.Jga, queso y tomate en pan tipo
., ., T brioche), jugo en @ja o avena en aja 200 ml, fruta (manzana, pera, .
promoddn y atendén de la Refrigerio Tipo 2 . . Unidad 150
salud mental. durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr. Que cumpla
alu . N
oon las normas de Bioseguridad - empacado en material biodegradable y|
on aibiertos biodegradables (no usar pitillo)
META 5. Acdones para la Bolsa Ewldgic Plana en Tela 100 reddable y biodegradable con mangos 1 caia de 100
ajade
promoddn y atendén de la Bolsa tela largos, Color Beige Medidas 42,0 am x 38,0 am x 0,2 am, estampado a una| }id d 1
unidades
salud mental. tinta. Maximo maraje 280 mm x 280 mm

d.

Acciones grupales de apoyo intergeneracional: Cdodigo Dorado Comunitario
Parte del ejercicio de comunidad se basa en la idea del compartir con otros, en este sentido y con
la ayuda de los profesionales del componente se proyectan 4 sesiones de actividades para 25
personas cada una, (total 100 beneficiarios) en las cuales se prioriza el reconocimiento de los
grupos locales conformados por la comunidad.

La propuesta estara orienta a realizar tardes organizadas en diferentes puntos de la localidad,
preferiblemente salones comunales y espacios comunitarios.

Las personas participaran en sesiones de acompafiamiento para el respiro en el cual se realizaran
actividades donde se priorizara el movimiento y expresiones artisticas. Adicionalmente la
interaccién y reconocimiento con grupos en los cuales se priorizara el cuidado, rutas en salud,
oferta institucional, entre otros aspectos.

En cada uno de los espacios se entregara un kit de apoyo para el trabajo en casa con el propésito
de incorporarlo en su cotidianidad.

L .
Alcaldia Local de Barrios Unidos Pagina 114 de 119

Calle 74 A No. 63 — 04
Cédigo Postal: 111211

Tel. 6602759

Informacion Linea 195
www.barriosunidos.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



1.

*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | cosiernO

ALCALDIA LOCAL DE BARRIOS UNIDOS
Kit de apoyo, conformado por:

Libro de mandalas referencias varias

Caja de Colores x 12 unidades

Botilito plastico

Libro de bienestar — Titulo: desestrésate — Autor Santiago Rojas
Se entregara refrigerio en cada espacio para los participantes

Se propone la conformacioén de grupos de personas interactuando con el equipo de salud de la
alcaldfa local y el contratista a través de espacios de interacciéon de actividades a través del
movimiento, juegos de roles, juegos tradicionales, entre otros. El operador sera el encargado de
la construccién de las metodologias para presentacion en el comité técnico y se debera garantizar
el uso de los elementos propuestos y el tramite de ingreso al almacén.

C " fe D L., Unidad de
omponente em escripcion medida
METAF' Amonés’pam la ) Libro de esquemas para regular emodones y mejora capaddad de .
promodén y atendén dela Libro de mandalas .. . i L. L Unidad
concentradon - referendas varias - paginas minimo 60
salud mental.
META 5. Acdones para la
promodoén y atendon de la Colores Caja de wlores grande - Marca reconodda - Presentadén x 12 unidades Caja *12
salud mental.
Compra de Botilito en PVC atéxico, tapa plastica y carabinero plastico.
META 5. Acdones para la 750 ml. Atéxico. Tapa en clor Sélido, botilito acabado sélido o acabado 1 cia de 100
promodén y atendén de la Botilito plastico transliddo. Medidas: 25 an x 7am didmetro marcado en dtf uv.EL m)?d Z )
salud mental. ARTE GRAFICO DEBE SER ENVIADO EN FORMATO| "M
(T1F,JPG,PSD,PDF,Al) aprobado previamente por el area de prensa
META 5. Acd 1
5 oaonc's’ parala . . Titulo Desestrésate - Autor Santiago Rojas - Enauadernadén tapa rdstica - .
promodoén y atendén de la Libro de bienestar L. o Unidad
332 péginas - Libro impreso
salud mental.
Compra de un refrigerio compuesto por un solido 250 gr (sandwich de
META 5. Acdones para la pollo con lechuga, »quesbo.y;:ma‘te o arme Fiesmcchada mn. lezc(};;ga,lq?eso
promodoén y atendon de la Refrigerio Tipo 2 y tomate en pan tipo brioche), jugo en ca]-a ° axe.na cn @ya L trata Unidad
(manzana, pera, durazno, banano, mandarina, o druela) y postre de 11gr.
salud mental.
Que aumpla con las normas de Bioseguridad - empacado en material
biodegradable y/o con arbiertos biodegradables (no usar pitillo)

INGRESO DE ELEMENTOS AL ALMACEN

Todos los elementos de consumo relacionados en las fichas técnicas deben realizar el proceso de
ingreso y salida del Almacén del Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos, con las
correspondientes facturas conforme al procedimiento establecidos (Codigo GCO-GCI-P002).

Del area de almacén del Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos se expiden los documentos
de ingreso al almacén y salida de almacén, estos deberan ser adjuntados como soporte de los
informes de ejecucion del contrato de suministro, debidamente firmados, para el tramite de pago.

Para todos los efectos se debera actualizar a los contratistas frente a los memorandos relacionados
con este tema dado que cada entidad tiene cierta autonomia en los procesos administrativos.
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Para el cumplimiento de lo anterior, se acordaran los espacios parala verificacion de las caracteristicas
de los elementos a entregar en los cuales se debera firmar acta de recibido con las firmas y
fotografias de evidencia.

Nota: Se revisaran muestras de los elementos que conforman los entregables para aprobacion
de calidad y que cumpla con lo solicitado por la entidad. LLuego de esta revision se dejara un acta
de aprobacién y se procedera a la compra del total de los elementos y el proceso administrativo
de ingreso al almacén en cada caso. No se autorizan compras sin la debida verificaciéon de las
muestras de los elementos. Para el caso de los elementos no aprobados, el contratista tendra un
plazo maximo de una semana para presentar los elementos nuevamente, garantizando que se
cumpla con la descripcién de cada elemento.

2. COMPONENTE DE EVALUACION

El comité técnico y el ejecutor debe realizar en la primera reunion citada una evaluaciéon que tiene
por finalidad conocer el contexto local, proporcionar el andlisis de los criterios, metas y actividades
para la implementacién del proyecto y cada componente, describir la viabilidad técnica de cada
accion, la valoracion para alcanzar los objetivos con los recursos disponibles.

Encuestas con la ciudadania. El ejecutor debera realizar una encuesta de evaluacion de cada evento,
de la cual entregara un informe con indicadotes explicados en el comité técnico de seguimiento y/o
espacio que se requiera.

El informe debera presentar cifras cuantitativas y cualitativas de los avances en la implementacion
y desarrollo del proyecto, el analisis de la operacion y detalles técnicos sobre el impacto en las personas
beneficiadas, de forma que se pueda medir la percepcion en la inversion en cada evento para poder
tomar decisiones de orden técnico, administrativo, logistico que garanticen la mejora continua.
Adicionalmente en el informe mensual de actividades de debera presentar como soporte de las
actividades.

3. EXCLUSION LABORAL RECURSO HUMANO DENTRO DE LA
EJECUCION

El proponente sea persona natural, persona juridica o proponente plural debera presentar con su
propuesta una manifestacion bajo la gravedad de juramento firmada por el representante legal en
el cual conste que, en el evento de ser adjudicatario del contrato que se derive del presente proceso
de seleccion, se compromete a suministrar al FDLBU el personal con el perfil y experiencia
descritos en los documentos del proceso.

Nota 1. El contratista debera garantizar permanencia y cumplimiento de las funciones del
personal, inclusive tras la expedicion de modificaciones contractuales (prérrogas) que surtan en
el plazo de ejecucion del contrato que surta del presente proceso de seleccion.

Nota 2. La vinculacién de las personas al presente contrato NO representa relaciones laborales
con el FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE BARRIOS UNIDOS.
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Nota 3. El personal dependera administrativamente del contratista y no tendra vinculo laboral
con el Fondo de Desarrollo Local de Barrios Unidos.

No obstante, esta se reserva el derecho de solicitar el reemplazo del personal que no cualifique
sus acciones con la calidad requerida para el cumplimiento de las metas del contrato, hecho en el
cual el ejecutor evaluara el desempefio del profesional y se concertara las medidas aplicar.

As{ mismo, se requiere la disponibilidad del personal del 100% al cumplimiento del objeto y
actividades previstas en el anexo técnico para un éptimo desarrollo del proyecto.

4. INFORMES

Dentro de las responsabilidades del Contratista, debera presentar los informes de ejecucion, en los
tiempos establecidos en la minuta del contrato, estos informes deben tener; el avance de ejecucion
fisica en forma descriptiva, (debe incorporar registro fotografico de las actividades realizadas en
formato digital, descripcion global del desarrollo de la actividad y el analisis de resultados), avance
de ejecucion financiera, seguimiento a cronogramas, cronograma de actividades a desarrollar en el
siguiente mes.

Adicionalmente, se debera entregar el soporte de recoleccion de residuos y demas documentos de
residuos peligrosos, como se indica en la obligacion especifica del Estudio previo.

El registro Audiovisual, fotografico deberan estar en formatos compatibles JPG, GIF, PNG; estos
productos deben contara con las normas basicas de calidad, con enfoque, con claridad en sus
imdgenes, pertinentes y referenciadas con los datos del evento, lugar y fecha de toma y/o
elaboracion, se anexaran en el informe en formato digital.

Presentar informe final de ejecucién con analisis cualitativos por cada uno de los componentes
de acuerdo con la descripcion del Anexo Técnico. Asi mimo, debera incluir un analisis
cuantitativo a través del cual evidencie el cumplimiento de las metas asociadas a cada actividad
y/o componente, adjuntando los respectivos insumos tales como tablas de datos, graficas, listados
de asistencia, fotografias, actas y demas soportes documentales que respalden las conclusiones
del informe.

Este requisito sera indispensable para la aprobacién y tramite del dltimo pago. En cumplimiento
de la Politica de Cero Papel que hace parte del Plan Institucional de Gestion Ambiental - PIGA se
debera imprimir por ambas caras de la hoja, no debera ser entregado en carpetas ni con separadores
de paginas, debera ser perforado con gancho legajador para tamafo oficio y foliado.

Este material sera recibido, organizados, digitalizado y analizado como insumo para proceso de
mejora de las actividades a futuro. Para efectos de consolidar indicadores de resultado, en cada
informe (y dependiendo del avance en la ejecucién de las actividades) el operador debera incluir la
siguiente tabla de control reportando el avance segin corresponda.
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Nota: Se tendra en cuenta el manejo de la informacién y datos personales de los beneficiarios,

siguiendo las recomendaciones de la Ley 1581 de 2012: Por la cual se dictan disposiciones
generales para la proteccion de datos personales.

5. CRONOGRAMA

Se propone un cronograma general de avance de las actividades, asi:

ACTIVIDAD

Alistamiento y Presentacién
Publica y JAL

Articulacion con los
territoriales  sector  salud,
profesionales alcaldfa local,
veedutias ciudadanas,
espacios de participacion.

Meta 1. Acciones
complementarias cuidadores

Meta 2. Acciones
desarrolladas  desde  los
dispositivos de base

comunitaria en respuesta al
consumo de SPA

Meta 3. Dispositivos de
Asistencia Personal

Meta 4. Acciones y
estrategias para promover la
salud sexual y reproductiva
consciente en los diferentes
ciclos de vida

Meta 5. Acciones para la
promocion y atencion de la
salud mental.

Evaluacién del proyecto para
cada componente

Entrega de archivo digital y
fisico

Informes mensuales y final
de actividades

Acciones de mejora y
recomendaciones
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6. PRESUPUESTO OFICIAL

Para  concluir, dado que se requiere: DESARROLLAR LAS ACCIONES
COMPLEMENTARIAS DE SALUD EN LA LOCALIDAD DE BARRIOS UNIDOS,
BASADAS EN ELL MODELO DE ATENCION EN SALUD MAS BIENESTAR Y LAS
METAS DEL PROYECTO: SALUD, CUIDADO Y BIENESTAR EN COMUNIDAD, y de
acuerdo con la modalidad de contratacidn, se realizé el analisis de las variables econémicas, oferta,
demanda, criterios diferenciales y el estudio de mercado y el valor del presupuesto oficial con
todos los tributos que se generen con ocasiéon a la celebracién, ejecucion y liquidacion del
contrato, es el siguiente:

Proyecto Metas vigencia 2026 Valor
V1pcular 100 personas - con d1scapac1fiad, cuidadores 'y $ 254.886.000
cuidadoras, en actividades complementarias en salud
Vincular 150 personas a las acciones desarrolladas desde los
dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de $ 19.975.000

2578: SPA
Salud, cuidado | Beneficiar 100 personas con discapacidad a través de $ 683.233.970

y bienestar en | Dispositivos de Asistencia Personal

Comunidad | Vincular 150 personas a las acciones y estrategias para
promover la salud sexual y reproductiva consciente en los $42.483.500
diferentes ciclos de vida

Beneficiar 150 personas con acciones para la promocién y
atencion de la salud mental

$ 294.460.000

Valor total Presupuesto Oficial 2026 $1.295.038.470

El documento anexo al proceso de contratacion que tiene la descripcion de los costos generales del
proyecto se denominara Estructura de Costos 2026.

Verificacion del proceso Firma
Proyecto:
Adriana Gordillo Huertas - Profesional Planeacion Cyﬂ yana Govd? Ho d'/
Revis6 y Aprobé: ¥ 1/
Milena Ardila Vega — Coordinadora Oficina de Planeacion //1 W/f
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