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OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIO DE APOYO OPERATIVO LOGISTICO PARA EL DESARROLLO, EJECUCION Y
FORTALECIMIENTO DE LOS PROGRAMAS CLUB VIDA DEL MUNICIPIO DE CANASGORDAS

ORIENTADOS A LA ATENCION

INTEGRAL,

BIENESTAR, PARTICIPACION

SOCIAL Y

MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA.

Actividades objeto del contrato

Actividad realizada

evidencias

. apoyar en la ejecucion de procesos
educativos con los grupos de los adultos
mayores “institucionalizados” y “centro dia”
tendientes a una mejor comprensiéon del
proceso de envejecimiento y la vejez, en
coordinacion con el supervisor del
contrato.

-Durante el mes se apoyd Ila
ejecucion de procesos educativos
dirigidos a los adultos mayores
institucionalizados en el CPSAM y
demas grupos atendidos, mediante
el desarrollo de actividades como
manualidades con trapos,
elaboracion de manillas, croché,
dinamicas de concentracion vy
actividad fisica. Estas acciones
permitieron fortalecer habilidades
cognitivas, motrices y sociales,
promoviendo una participacién
activa, el aprendizaje continuo y
una mejor comprension  del
envejecimiento como una etapa de
desarrollo que puede vivirse de
manera saludable, productiva vy
participativa.

evidencias
fotograficas.




. Brindar atencién integral a los adultos
mayores desde un punto de vista
biolégico, psicolégico, social y espiritual, a
través de propuestas de intervencion.

-Durante el mes se desarrollaron
actividades de manualidades con
trapos, elaboracién de manillas,
croché, dinamicas de concentracién
y actividad fisica, orientadas a
fortalecer las habilidades
cognitivas, motrices y sociales de
los adultos mayores. Estas
actividades favorecieron la
participacion activa, la integraciéon
grupal, la estimulacion mental y el
bienestar fisico y emocional de los
participantes.

evidencias
fotograficas.

. Lograr la insercién y/o reinsercion social
de las y los adultos mayores como
personas  activas, participativas vy
auténomas en su comunidad.

-A traves de las actividades
grupales realizadas, los
participantes  fortalecieron  sus
relaciones interpersonales,
compartieron experiencias y
desarrollaron  habilidades que
promueven su autonomia y
participacién dentro de los
diferentes espacios comunitarios.
Las manualidades y dinamicas
permitieron incentivar el trabajo en
equipo, la comunicacion y el
sentido de pertenencia.

N/A

. Realizar actividades recreativas con los
adultos mayores del club vida, tanto de la
zona urbana como de la zona rural del
municipio y adultos mayores
institucionalizados en el CPSAM.

-Se ejecutaron actividades
recreativas y ocupacionales
enfocadas en el aprovechamiento
del tiempo libre, incluyendo Ia
creacion de manillas, trabajos de
croché, manualidades con trapos,
gjercicios de concentracion vy
actividad fisica. Estas acciones
generaron espacios de aprendizaje,
recreacion, integracion y
fortalecimiento de capacidades
fisicas y cognitivas, contribuyendo
al bienestar general de los adultos
mayores participantes.

evidencias
fotograficas.




. Reactivar y continuar el trabajo con los
clubes vida tanto de la zona urbana como
en la zona rural de corregimientos vy
veredas, mediante talleres vy otras
actividades que ayuden a su salud mental
y motriz de la persona.

-Durante el mes se realizaron
talleres y actividades dirigidas a los
adultos mayores de los diferentes
grupos y del CPSAM, incluyendo
manualidades con trapos,
elaboracién de manillas,
actividades de croché, dinamicas
de concentracion y actividad fisica.
Estas acciones contribuyeron al
fortalecimiento de la salud mental,
la  estimulacién cognitiva, la
coordinacion motriz y la
participacion activa de los
asistentes, favoreciendo su
bienestar integral.

evidencias
fotograficas.

. Dar un trato especial y preferencia a los
adultos mayores.

-Durante el desarrollo de todas las
actividades se brindé una atencion
respetuosa, calida e incluyente a
los adultos mayores, teniendo en
cuenta sus necesidades,
capacidades e intereses. Se
promovié la participacion de cada
uno de los asistentes, garantizando
espacios de escucha,
acompafiamiento y apoyo que
fortalecieron su bienestar
emocional, autoestima y calidad de
vida.

evidencias
fotograficas.

. propiciar la participacion del adulto mayor
en los diferentes espacios recreativos y
culturales ofrecidos por la administracién
municipal.

-Durante el mes se promovio6 la
participacion activa de los adultos
mayores mediante el desarrollo de
actividades recreativas, manuales y
de estimulacion cognitiva, tales
como manualidades con trapos,
elaboracién de manillas, croché,
dinamicas de concentracion y
actividad fisica. Estas actividades
favorecieron la integracion, el
intercambio de experiencias y el
fortalecimiento de habilidades

N/A.




personales y sociales.

proteger a los adultos mayores de |-Durante cada encuentro se brindé | evidencias
eventos negativos que los puedan afectar | acompafiamiento permanente a los | fotograficas.
0 poner en riesgo su vida y su integridad | participantes, promoviendo
personal y apoyarlos en circunstancias | ©SPacios seguros, respetuosos y de
especialmente dificiles. confianza. Se foment6 el cuidado

de la salud fisica y emocional

mediante actividades adaptadas a

sus capacidades, fortaleciendo su

bienestar, autoestima y

participacién activa dentro de los

grupos.
Proporcionar al adulto mayor espacios de | -Se  desarrollaron  actividades | evidencias
recreacion, cultura y deporte y todas | recreativas, culturales y de | fotograficas.
aquellas actividades que se relacionen con | promociéon de la salud, incluyendo

concentracion, manualidades con

trapos, elaboracion de manillas y

trabajos de croché. Estas acciones

permitieron fortalecer las

habilidades motrices, cognitivas y

sociales de los adultos mayores,

contribuyendo a su bienestar

integral y al aprovechamiento

adecuado del tiempo libre.

Realizar caracterizacién y entregar | -Se realiz6 el registro y seguimiento | N/A.
reportes periédicos, numero de |de los participantes atendidos
beneficiarios atendidos, visitas | durante las actividades
domiciliarias, adultos beneficiados con | Programadas del mes, manteniendo
trasferencias monetarias y paquetes | actualizada la informacién
alimentarios. requerida para la elaboracién de

informes y reportes periddicos, de
acuerdo con las orientaciones
establecidas por la coordinacién del
programa.




disefar estrategias para promover o
estimular condiciones y estilos de vida que
contrarresten los efectos y discriminacion
acerca del envejecimiento y vejez.

- Durante este mes se realizaron
actividades de actividad fisica,
dinamicas de concentracion, trabajo
en croché vy elaboracion de
manillas, promoviendo el
envejecimiento activo, la autonomia
y la participacion social de las
personas mayores. En el CPSAM
se desarrollaron manualidades con
toallas de mano, fortaleciendo la
creatividad y la motricidad fina.
Estas  estrategias  permitieron
resaltar las capacidades de los
adultos mayores, favoreciendo
espacios de inclusion, bienestar y
reconocimiento.

evidencias
fotograficas.

Desarrollar actividades tendientes a
mejorar las condiciones de vida y mitigar
las condiciones de vulnerabilidad de los
adultos mayores, y mas para aquellos que
estan aislados o marginados.

- En el CPSAM se desarrollaron
manualidades con toallas de mano,
fortaleciendo la creatividad y la
motricidad fina. Estas estrategias
permitieron resaltar las
capacidades de los adultos
mayores, favoreciendo espacios de
inclusién, bienestar y
reconocimiento.

evidencias
fotograficas.

. colaborar en las actividades de los clubes
de la salud de acuerdo al plan de accién
gerontologico.

-Se colaboré activamente en el
desarrollo de actividades con los
clubes vida, articulando acciones
de integracién, movimiento fisico y
bienestar emocional, en coherencia
con los lineamientos del plan de
accion gerontolégico del municipio.

evidencias
fotograficas.

Realizar encuestas para determinar u
obtener una caracterizacion de la
poblacién adulta en el municipio de
Cafiasgordas.

-Se apoy6é el
caracterizacion de
adulta mayor
actualizacion

proceso de
la poblacion
mediante la
y verificacién de
informacion de los usuarios
atendidos, contribuyendo al
fortalecimiento de las bases de
datos.

N/A




Apoyar las labores de oficina como
programacion, atencién a usuarios vy
adultos mayores, resolver inquietudes,
enviar novedades, tabular encuestas,
programar las actividades de la semana y
en general todas aquellas actividades que
guarden relacién con el objeto del contrato
para una ejecucion y buenos resultados.

-Durante el periodo se brindé
atencién y orientacién a los adultos
mayores y sus familias, se apoyo la
programacion y ejecucion de las
actividades semanales, el registro
de asistencia, la organizacion de la
informacién requerida para los
informes.

evidencias
fotograficas.

. Colaborar con las firmas y pagos del
incentivo Colombia mayor en la parte rural
como veredas y corregimientos como en el
casco urbano de municipio a los adultos
mayores.

-Este mes se realizé6 apoyo en los
pagos de Colombia mayor vy
recoleccion de huellas.

evidencias
fotograficas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

-Actividad de Croché Club Madre
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Manualidades CPSAM




- Actividad Fisica Club |la Balsita

Actividad Recreativa Club el Retiro Actividad de Creatividad Club Buenos Aires Alto




Como cotratist se vienen ejecutando las actividades contenidas en el ntrato, tod esto
dentro del plazo previsto, segun lo que se estipulo en el CONTRATO DE PRESTACION DE

SERVICIOS N° 110-2026 y se procede a presentar la respectiva cuenta de cobro por valor de
TRES MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y CIN?O MﬁPESOS@ 3.465.000)
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KATERINE CORDOBA CASTRO
Secretaria de Salud y Proteccion Social

Naknbiney Waora 2.

VALENTINA HIGUITA LOPEZ
Contratista




