FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnimao de lucro y de ulilidad comiin, conforme a o
estipulado en el arficulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo clvil
colombiano, Degreto 1529 de 1990, Decrato 2150 de 1985, Decreto 0427 de 1096
NIT S00019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: MARCO AURELIO MACIAS ALFONSO SEXO: MASCULINO
Cedula No: 19200724

ANTROPOMETRIA o I |

FECHA PESO [ TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) | (Cm) NUTRICIONAL.

FEBRERO 53,6 150 | 238 | ADECUADO

MARZO 52,9 150 | 23,5 | ADECUADO |

ABRIL 53 150 | 23,6 | ADECUADOD

MAYO PERDIDA DE 100 GR DE
52,9 150 | 235 | ADECUADO B PESO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-T#FD DE DIETA

Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, altaen
‘antioxidantes, protelna y fibra,

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de mends sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Garrm&“ﬂunﬁguu Huspltal Lar:.al Barna Dsplna Pérez, Restrepo (Meta)
gresadecal o, Cﬂl 3;456?7241
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entldad furldiea de derecho privado, sin éanimo de lucro y e uillidad comin, conforme g lo
estipulada en el articulo 38 de fa Constitucion Nacional, artfeulos 633 a 652 dol cddigo civil
colomblano, Dacrato 1529 de 1980, Decreto 2150 de 1995, Dacrata 0427 de 1996
NIT 900019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: MARCO ANTONIO SEGURA MEDINA SEXO: MASCULING
Cedula No: 19193837

ANTROPOMETRIA
FECHA PESO [ TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL )
 FEBRERO | 499 | 160 | 195 | ADECUADO
MARZO 49,1 160 | 19,2 | ADECUADO
ABRIL | 4938 160 | 19,5 | ADECUADO _
MAYO 49,8 160 19,5 ADECUADO Mantenimiento de peso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA B
Diata Mormocalarica, Normoproteica, Nunﬂﬂgrasa Fraccionada en 5 tigmpos de comida, altaen
~antioxidantes, proteina y fibra.

MGDEFICACIDNES EN LA DIETA

1. Sedebe entregar el ciclo de menis sin ninglina rastriccion de mnsm!ﬂnﬂlas grupos de alimentos y
cantidad para la persona.
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FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 57 {:nnngun Hnspiiﬂl Local, Barrio Ospina Pérez, Reslrepo (Meta)
hogars storesadecaloula@amail com CBI 324567
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entitlad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucre y de uiffidad comitin, conforme a lo
eslipulado en el articulo 38 de la Constitucion Naclonal, artfculos 633 a 652 def cddigo civil
colombiano, Decreto 1529 de 1980, Decreto 2150 de 1895, Decrato 0427 de 1985
MIT 900019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Mombres y Apellidos: RAFAEL PEREGRINO DELGADO SEXO: MASGULINO
Cedula No: 4915629

ANTROPOMETRIA

"FECHA | PESO | TALLA [ IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 57,4 170 | 19,9 | ADECUADQ
MARZO 58,9 170 | 204 | ADECUADO
ABRIL 584 170 | 202 ADECUADO
MAYO 58,4 170 20,2 ADECUADO Mantenimiento de peso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA -
Dieta Normnoecalorica, Nomoprotsica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, protelna y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA
1. Se debe entregar el ciclo de ments sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona,

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Garrs{a&‘r’{.‘-untlguu Huspﬂal Lucal Barrm Dspana Pérez, Restrapo (Mata)
hoaarmadiale wlecalelt: 1R 1 m ﬂl 32&55!?241
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo da lucro y de ufilidad comian, eonforme a lo
estipulado en of arficulo 38 de la Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo clvil
colambiano, Decreto 1529 de 1890, Decroto 2150 oo 1985, Decrefo 0427 de 1996
NIT 00019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMAGION GENERAL N
Nombres y Apellidos: JAIME MARENTES
Gedula No: 17300410

Ny ANTROPOMETRIA AR e ]
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO - - - -
MARZO - " " "
ABRIL - - - _
~ MAYO 52,3 165 | 192 S DNT PROTEICO CALORICA

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Hipercalorica, Hiperproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, aila en antioxidantes, |
proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Sedsbe entregar el ciclo de mens sin ninguna restriccion de consistencias, grupas de alimentos y
cantidad para la persona,
2.

El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de

alta calidad y baja grasa, aumentar fibra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
azucares y bebidas caldricas.
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FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5° Conligus Haspital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

hegamadreleresadecshutomamail.com.Gel, 32456877 241
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FUNDACTON MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin danimao de lucro y de utilidad comin, conforme a lo
estipulado en el articulo 38 de la Constitucidn Nacional, articifos 633 a 652 del cddigo civil
colambianoe, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrefo 0427 de 10046
MIT 900019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: TEOFILO VIDAL MURILLO
Cedula No: 493181

i ANTROPOMETRIA N
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
{Kg) {Cm) NUTRICIONAL
___ FEBRERO = = - = _
MARZO - B B B B
ABRIL 518 150 23 ADECUADO
MAYO i PERDIDA DE 900 GR DE
50.9 150 2286 ADECUADO PESO

'ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA
Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, proteina y fibra,

MDD]FICAGIGNEE EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de mens sin restriccion en la alimeniacian.

2. El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de
alta calidad y baja grasa, aumentar filira por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
aztcares y bebidas caldricas.
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FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

HISTORIA NUTRICIONAL

Carmera 5“ Gunhgun Hnspﬁal Local, Barrlu Gspma Pérez, Restrepo (Meata)
hacgannsdraleressdocalioulz@ama 1. Gel. 3245877241
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FUNDACTION MATRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin animo de lucro y de utilidad comin, conforme a lo
esfipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del codigo civil
colombiano, Decreto 1529 da 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrefo 0427 de 1996
MNIT 900019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
 INFORMAGION GENERAL

Nombres y Apellidos: JOSE GABRIEL REY SEXO: MASCULINO
Cedula No: 478929

____ANTROPOMETRIA A
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL
|FEARERG _
MARZO | 589 155 | 245 | ADECUADO
ABRIL 60,4 155 | 26,8 | ADECUADO .
JUNIO 65,3 155 533 ADECUADO | AUMENTO DE 5 KG DE PESC

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Normocalorica, Normoproleica, Normograsa, Fraccionada en 5 tismpos de comida, alla en
| antioxidantes, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de menis sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad pera la persona.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5° Conliguo Hospital Local, El'amu Ospina Pérez, Restrapo (Meta)
hocanmaiinsis calcutaipamail.com, Cel 32&56??24
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
/i Entidad juridica de derecho privado, sin animo de luero y de wtilidad comin, conforme a lo
i estipulato en el arficulo 38 de la Constitucion Naclonal, articulos 633 a 652 del chdigo clvil
J r colomblano, Decrato 1529 de 1990, Decreto 2150 da 1995, Decrefo 0427 de 1996
y NIT 9000193493

HISTORIA NUTRICIONAL
~ INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: ERNESTO GONZALEZ SEXO: MASCULINO
Cedula No: 2880884

[y ANTROPOMETRIA S I et o
FECHA PESO | TALLA | IMC DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
_ (Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 50 166 | 18,1 | DNTPROTEICO CALORICA
MARZIO 50 166 | 18,1 | DNTPROTEICO CALORICA
ABRIL 55 166 20 ADECUADO
L. TENIMIEN
MAYQ 55 166 | 20 ADECUADO il

| ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA _
Dieta Hipercalorica, hiperproteica, Hipergrasa, Fraccionada en 7 tiempos de comida, alta en antioxidantes,
proteina y fibra.

~ MODIFICACIONES EN LA DIETA B
1. Sedebe entregar el ciclo de menas sin ninguna restriceién de consistencias, grupos de alimentos ¥
cantidad para la persona.
2. El objetive principal es aumentar la densidad nutricional sin aumentar mucho el volumen de las 1

porciones con protelnas extras, Incorpora grasas saludables al final de 1a coccidn, aumente el
contenido de carbohidratos, elimine alimentos claros, como sopas, cremas, consomés, jugos
preparadas.
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FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5" Conliguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
honarmiad caltuta gt com, Cel, 3245677241
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin 4nimo de lucro y de ufilidad comin, conforme a
lo estipuladlo en el articulo 38 de la Constitucién Nacional, articulos 633 a 652 del cadigo
civil colombiano, Decreto 1528 de 1990, Decreto 2150 de 1985, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3

En afencion a la obligacién contractual de realizar seguimiento y control
nulricional, la Fundacion llevo a cabo valoraciones y monitoreos nutricionales de
manera periodica e individual a los veintisiete (27) adultos mayores beneficiarios.
Esto permitié mantener un acompariamiento profesional constante de su estado
nutricional, con el fin de observar su progreso, detectar posibles riesgos y aplicar
las inlervenciones o modificaciones requeridas de acuerdo con las necesidades
especificas de cada uno.

ATENCION NUTRICIONAL: VALORACION PESO- TALLA- IMC

7.Actividades recreativas, ladicas y fisicas. Ejecutar un programa de
envejecimiento activo que incluya actividades ludicas, culturales y de
acondiclonamiento fisico dirigidas por profesionales. Asimismo, brindar
acompainamiento psicolégico orientado al fortalecimiento de vinculos
familiares y salud mental. Evidencia: Cronograma y biticoras de

Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadreteresadecalcuta@amail.com, Cel. 3245677241

La pobreza no la hizo Dios, la fiacemos tu y yo cuando no compartimos (o que
tenemos ((Madve Teresa de Calcula)
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimeo de lucro y de utilidad coman, conforme a
lo estipulado en el artleulo 38 de la Constitucion Naclonal, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decrefo 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3
actividades flrmadas por los profesionales responsabies (Educador Fisico

y Psicélogo) con soporte fotografico.

La Fundacion implementd de forma permanente aclividades de tipo recreativo,
liidico, cultural y de acondicionamiento fisico dirigidas a los veintisiete (27)
adultos mayores bheneficiarios, como parte del programa de envejecimiento
activo. El objetivo fue favorecer la conservacion de sus capacidades funcionales,
cognitivas y su interaccion social.

De igual manera, se presté acompafiamiento psicologico enfocado en promover
la salud mental y el bienestar emocional, atendiendo los lineamientos de
atencion integral establecidos para esta poblacion. Es pertinente mencionar que
la obligacion 9 contempla el acompafamiento psicoldgico

Actividades_ recreativas, ludicas v fisicas
f b, g;h. } ik .il.l.'.

13/05/2026, actividad ladica en la zona de 21/05/2026, Actividad Fisica Dirigida con
actividad fsica al aire libre Equipos En Pasilfo

25«?025. Gimnasia Cerebral y Motora | 9/06/2026, Actividad Lidica yl g
Grupal al Alre Libre Psicomolriz Grupal

Carrera 5° Contigue Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadreteresadecalcuta@amail.com Cel. 324567724
La pobreza no la hizo Divs, la hacemos tu y yo cuando no compartimos lo que
fenemos (Madre Teresa de Caloula)




FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnima de lucro y de utilidad coman, conforme a
fo estipulado en el articulo 38 de la Consfitucién Naclonal, artlculos 633 a 652 del cadigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1598

NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

NOMBRE: MARIA BELEN C.C. 21187468 | EXPEDICION: 23 MAYO | NACIMIENTO: 15/08/1933 | EDAD: 92 AROS
PARRADO LEMUS DE 1957
DISCAPACIDAD: FISICA Y MENTAL DIAGNOSTICO: HTA, DEMENCIA, GONARTROSIS PRIMARIA BILATERAL

VALORACION CONDICION FISICA

FLEXIBILIDAD __ COORDINACION | REACCION
30. Esta persona, con su edad, le hace M. por su discapacidad fislca no e posible I A0- por su edad no tiene movimicntos armoniosos ni
imposible realizar esta prueba, no Hene realizar este test, ni ningdn movimianto coordinados, esto por su discapacidad fislca
buena musculatura ni capacidad armonioso, se le hacen ejercicio de tipo persona
muscutar de alargamiento de articulaciones y sistema muscular.
FECHA DESCRIPCION rirma del profesional
ﬁd-ﬁ]ﬁvfﬂ?ﬁ “Calentamiento previo, mevimiento articulary cshmmlunm miuscular

an grupo, luego se realizd ejercicios de flexibilidad, se realizd como I.JC. Ellm a[ﬂfmﬂﬂ (Hmﬂ‘ﬂ

actividad contral trabajo en las manuinas, caminata continua, cicla

estilica elc. -, T '4??5935_
06-05-2026 Se realizh la primera fase de la clase que fue ef calpntamients, se LRt

reatish sjercicios de estiramiento muscular y movilldad arficular, | IC gﬂsﬁ giﬂi‘ﬂil:i.ﬂ fﬂfﬂ'ﬁ'ﬂ

lucgo se realizd actividad central que fue actividad con bombas on

_grupo. 1 TR 3975 025

07-05-2026 Se reslizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiants

ruscular, luego se hizo ol trabajo principal de la clase que lee i [H
- — 1 coordinacian, tiro al blanco - ”c qﬂﬁf mﬂl‘ﬁlﬂﬂ Erﬂﬂ]-
11-05-2026 Se hizo ef calentamlento previo, esliramiento muscular y movilidad F:' s 2? 5005

articular, luego se realizé actividades para desarrollar la reaccidn. T wd
13-05-2026 5e realizo calentamiento previo en grupo con elementos como aros,
como coordinackin, reallzando movimientos generales de su cuorpo., »W_ﬂ‘{{#m—

14-05-2026 Se realizo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento { I Lk RHA

muscidar, luego se realiad juegos Lradicionales, juego de rana -. o T aTate
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego sa hizo | I '-‘-’6'-:- f ‘J‘J‘J“

actividad de fexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el

rupo. e Elgsg a'{w'ﬂjsclﬂfﬁﬂiL

20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentammnm previo, movilidad articular y

estimmiento muscular, se realizé jusgo con bombas en grupo I ig Ez } : :1
21-05-2026 5@ reallzn festival de \ejo, luego de un calentamienta previo general, =
25-05-2026 Se realizo calentamicnto provio mm.r]lidnd artlcular y estiramiento R

muscular, se realizd actividad general de canto y mislca{karacke) | |
] musd ¥ .
27-05-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento E| 1.5 Pk 17

]

muscular, luego se reallso aclividad con pimpones, de coordinacidn __;r,: o gt
28-06-2026 Luego despues del calentamiento provio, so realizd actividad, test de F & i S g e ey
reaccian, s hizo una prucha, que se trata de atrapar la regla al I {fpnn ﬁ'T pik m-‘s: [}1;’]':":{‘3

momento de que el profe fa suelta por encima de sus manos, st -_ i

Carrera 5* Contlguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hoganmadretersadecalcula@gmail.com, Cel, 3245677241
Lo pobiveza no fa hizo Pios, g Hacemos L y yo cuando ne compartimos fo (ue

tenenios (Madire Teresa de Calento,
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NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

| NOMBRE: HELIODORD

.C. 17.187.755

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin &nimo de lucro y de utilidad comiin, conforme &
estipulado en el articulo 38 de la Constitucién Naclonal, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colomblano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

EXPEDICION: 03 DE

NACIMIENTO: 6 DICIEMBRE

EDAD:81AROS |

URREGO PARRA FEBRERO 1969 1944
DISCAPACIDAD;: NINGUNA - [  DIAGNOSTICO: HTA
VALORACION CONDICION FISICA
FLEMIBILIDAD COORDINACION REACCION

realizar estos test positivamente, el
resultaco lo dice todo

+11, 5u condicidn fisica es muy buena
para su edad. La cual se le hace facil

B. este test de coordinacion le va muy blen, logra
hacer el principal, coger con una mano la rodilla
contraria, igual con 13 olrs inano, la cual da como

resultade bueno.

15— su rapidez es muy buens, responde al estimulo

y lopra coper el bastén.

FECHA DESCRIPCION Firma dal profesional
04-05-2026 Calentamiento previo, rﬂmrmlﬂnm articular y estiramiento muscular P i
an grupo, luego se realizd elercicios de Nexibilidad, se realizd como U‘P (]ﬂgﬁ a‘lﬂmlﬂﬂ' (Hfﬂ'ﬂ'ﬂ
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, clcla !
estdtica ote. TR 2275935
06-05-2026 5e reslizo la primera fase de la clase que fue el calentamiento, se -
realizé ejerciclos de estiramiento muscular y moviiidad articular, = A
luego se realizo actividad central que fue actividad con bombas ern LI{:‘ gﬁif Eﬂlif’ﬂ’f’ﬂ 'Hm'fm
. - - Erupo. | passeass
07-05-2026 5o realizo caléntamiento previo, movilidad articular v estiramiento T.P 32T5855
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fue i
_ o cogrdinacion, tiro al blanco _ | i ﬂﬂw_g]ﬁ ﬁ!ﬂﬂ [;{ﬂfmm
11-05-2026 Se hizo el calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad 2 :
articular, luego se realizd actividades para desarrollar Jareaccién. | T2 327RGQSH |
13-05-2020 Se realizo calentamlznlo previo en grupe con clementos como aros,
como coordinacidn, reallzando movimientos generales de su cuerpo. | “ﬂilf‘l [P;Eﬁ'-g!ﬂ—
14-05-2026 Sorealiza calenlamiento previos movilidad arlicular y estiemionto ! t{; Eiﬂﬂ Ei;!ﬂqw.lﬂ' iy
L - _ muscular, [Uego se realizd jusgos tradiclanales, Juego de rana e B
18-05-2024 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, leego se hio T P 33 t E I
actividad de flewibilidad con elisticss o bandas oldsticas a tado &l 1
| o, e oo vty Gl
20-05-2026 1 Fase 1 de la clase, calentamiento provio, movilldad articular y el e _:;_.-
| estiramienta muscular, se realizd juego con bombas en grupo T2 a2y HUou
21-05-2026 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
M B e i
25-05-2026 Se realizo mlenlamlent:_: previo mavilidad articular ¥ estiramiento U e f‘ﬁ;] N0 H{Eﬁ"[’."ﬂ
_ So muscular, se reallzd actividad general de canto y misica(karaoke) o[ (AR R
27-05-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento o ey
muscular, luego se reallzé actividad con pimpones, de coordinaclén -I . Fj& '3‘*"-' [ dac
28-05-2026 Luego despuds del calentamiento previo, se realied aclividad, test de .
reaccidn, se hlzo una prueba, que se trata de atrapar |a regla al l In ﬂn':.' S-T"'-‘[i'-.l"’.'f" mwrnpn
| momento de que el profe |z suelts por encima de sus manos. g e S

P el beel 45 S 1

5 S x e
oot edatsba

Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

honarmadretersadecalouta@gmail.com, Cel. 3246677241

Lo pofreza no fa hizo Thos, fa Hacemes Hi y e cuaido ne compartinaos o fque

tenemoes (Madre Tervesa de Calcuta.




NIT 900019349-3

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privade, sin &nimo de lucro y de utilidad comin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitueién Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decroto 0427 de 1996

FICHAS DE DEPORTES
NOMERE: FABIO ENRIQUE | C.C.17.333.099 | EXPEDICION: 11 NACIMIENTO: 27 ABRIL 1960 | EDAD: 66 ANOS
RINCON OCTUBRE 1984
DISCAPACIDAD: NINGUNA DIAGNOSTICO: DISLIPIDEMIA =
VALORACIGN CONDICION FISICA
FLEXBILDAD COORDINACION REACCION )

. B, este test lo logra realizar muy bien,
ligne movimientos armanicos y

B. esta prucba la realiza muy bien, con

13. responde al estimulo, Hene buenos movimientos

coordinados. maovimientos sincronlzados y arménicos. rapdos v limpios.
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamiento previo, movimiento articular y astiramiento muscular i e i
en grupo, lue lizd ejerci iz0 |17 (Tams Tt P
. luege se realizo ejercicios de Nexibllldad, se realizd como ;i) P AL 1
i = (P B r‘ A1 BN R
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continus, cicla i d
_estiticaete. o T8 S2TEGER
06-05-2026 Se redlizo la primera fase de la clase que fue &l calentamiento, se
realizd ejercicios de estiramiento muscular y movilidad articular, l [Py 2 v B ﬁ] ey
luego se realizd actividad central gue Tue actividad con bombas en al' it TS YL REAR T
) grupo. .;.'__ TR
07-05-2026 Serealizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento B A e
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fue 1 A 'ﬂv' T - L9 () .
o ooordinacion, tiro 2l blanco .| ity () Ll
11-05-2026 Se hizo el calentamiento previo, pstiramiento muscular y movilidad LT i i
articular, luego se realizd actividades para desarrollar la reaccin. |_-i <o d ad e )
13-05-2026 Se realizo calentamlento previo en grupo con clementos como aros, (Tn, 1 +oAl.
— | como coardinacidn, reallzando movimientos generales de su cusrpo, i ! s T 9 a’:”f‘*
14-05-2026 Se realizo calentamiento provios movllidad articular y estiramiento i g
muscular, luego se realizd jucgos tradicionales, juego de rana Lo e PR
18-05-2036 Se realizo actividad con bombss, con calentamiento, luego se lizo
actividad de flowlblildad con eldsticas o bandas cldsticas a todo & |1 (Tirs S linmnn ,, rfj —
- - grupo. " II.I! Gl ARES-
20-05-2026 Faseldels clase, calentamicnto pmu!n movilidad articular y _:l—" = v
estiramlente muscular, se realizé juego con bombas en grupo i v
21-056-2026 | Serealizo festival de telo, luego de un calentamiento previo peneral, L AL
25-05-2026 Se reallzo calentamiento previo movilldad articular y estiramiento R itk
muscular, se realizd actividad general de canto y mislcalkaracke) B e
27-05-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramianto L Od Soie
muscular, luego se reallzd actividad ton pimpones, de coordinacidn
28-05-2026 Luego despues del calentamiento previo, se realizd actividad, test de A Mo Vi & i
reaccldn, se hizo una prueba, gue se trata de atrapar la regla al A : ;
momento de que el profe fa suelta par encima de sus manos, 1 o,
i « A

Carrera 5* Contigue Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hagarmadretersadecalcutamgmail.com. Cel. 3246677241

"nr'_Ih-‘n""f ozu no lg hizo Dhirs,

fa hiace

tenemos ((Madre Tere

st e Cadeute.

maos Ty ye cuando no compartinwy fo (e
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin d4nimo de lucro y de utilidad comin, eonforme a
lo estipulado en el artfculo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decrefo 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrefo 0427 de 1986

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: HERMES C.C.17.575.047 | EXPEDICION: 23 JULID NACIMIENTO: 03 MARZO | EDAD: 71 ARDS
MOGOLLON ARIZA 1976 1955
DISCAPACIDAD: NINGUNA DIAGNOSTICO: INSOMNIO )
YALORACION CONDICION FSICa
e FLEXIBILIDAD COORMNACION REA.I:{H(?_P_.I‘_

. B.oste test Io logra realizar muy bien,

tiene movimientes arménicos y

B. este test lo logra reatizar muy blen, dene

coordinados, mavimientos armdnicos y coordinados, particlpa | 14 responde al estimulo, tiene buenos movimientos
con frecuencia en los ejercicios gue ofrece ol rapidoes y coordinados,
profesor,
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamionto previo, movimiento articular y estiramiento muscular
en grupo, luego se reallad ejerciclos de fexibilidad, se realizd como | :: '3"' :':' _""':l WG
actividad central trabajo on las maguinas, caminala conlinua, cicla w '. | Y
estdtics ete, _ 1= : PTEE AN
06-05-2026 Se reallzd fa primera fase de la clase que fue el calentamiento, se i
riealizd ejercicios de estiramiento muscular v movilidad articular, " r‘[ . fﬂ”ru a
luego se reallzd actividad cantral que fue actividad con bombas en L I ”"' TR0 SO
grupo. - o e
07-05-2026 Se realizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento T _]H{ J R T )
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fua
_ ; coordinacion, tiro al blanco _ _m_{;!“_ [ L (| P
11-05-2026 Se hizo of calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad 1 et | Pl L RO
arficular, luego se reallzo actividades para desarroliar 13 reaccion, s Pt - S
13-05-2026 Se reaflzo calentamiento previo en grupo con elementos come aros, fort sl i
] comao coordinaclén, reslizande movimientos generales de su cuerpo.
14-05-2026 Se redlizo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento i (Tang .H-“i_',_n?:_,l:n m.’u"wfﬂ
muscular, luego se realizd juegos tradicionales, jusgo de rana b e EEAR vl Tl
18-05-2026 Se realizo aclividad con bormbas, con calentamiento, qugn'se hizo e e 1
actividad de flexlbliidad corn eldsticas o bandas eldsticas a todo el TP 84rcuso
grupo. -
20-05-2026 Fase 1 de la class, m!enmm!enta previo, movilidad articular y L'f"" i1 A T 'urr 'r:_‘rﬂ-'"{ 1
estiramiento muscular, se realizé jucgo con bombas en grupo o P “ allichh
21-05-2026 5o realizo festival de tefo, luego de un calentamiento previo general, "i ,,','é INTECES
25-05-2026 Se redlizo calentamiento provio movilldad articular y estiramiento b
L muscular, se realizo actividad general de canto y mlflsi:al}karanke;l_
27-05-2026 Se reallzo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento Lsp Tien ST ,M.W.I {T,L,W..ﬁ
muscular, luego so realizd actividad con pimpones, de coordinacidn i h' i [f e RRRR
28-05-2026 Luego despues del calentamiento previo, se reallzd actividad, test de A i e

reaccidn, se hizo una prueba, gue se trata de atrapar la regla al
momento de que el profe la suglta por encima de sus manos,

TP 32750

ey

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

hogarmadretersadecalcuta@amail.com, Cel. 3245677241

Lu pobreza no o fizo Dios, (a hacemes Fu oy yo cuando ne compartimos (o que

tenemos (Madre Teresa de Cafontt.
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NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comidn, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucidn Naclonal, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

EXPEDICION: 15 MARZO | NACIMIENTO: 22

EDAD: 67 ARODS

| VARGAS ROMERO 1979 SEPTIEMBRE 1958
DISCAPACIDAD: TRASTORNO DEL HABLA DIAGNOSTICO: HTA, PARKINSON, DISLIPIDEMIA, HIPOTIROIDISMO
o - VALORACION CONDICION FiSICA
FLEXIBILIDAD COORDINACION REACCION

_B. este test lo |ogra realizar muy bien,

tiene movimientos armonicos ¥

B, este test lo logra realizar muy bien, tene
movimientos armdnicos y coordinados, participa

B. este test lo logra realizar muy bien, do como
resultado B. BUEND tlene movimiantos armonicos y

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barric Ospina Pérez, Restrepo {MJ&} %
hogarmadretersadecalcuta@gmail.com, Cel. 32456877241
fit Macemes Lu y yo cuando ne compariines (o (ue

La pobrezg

i ne fa fizo Dips,

eodinados, con frecuencia en los ejercicios que ofreco el coordinados, partielpa con frecuencia en los
ejercicios que ofrece el profesor.
profasorn
FECHA DESCRIPCION rirma del profesional
04-05-2026 Catentamiento previo, moevimiento articular y estiramiento muscular
en grupo, luego se realizd ejercicios de flexibilidad, se reallzd coma If [[1” Fl"]‘, o WI ﬁ,{ e
actividad central trabajo en las maquinas, caminata continua, cicla L G- et
estatica etc., _.,”.". oy q,-:.---. e
06-05-2026 So reallzd fa primera faze de la clase que fue of calentamlanto, se s S s
reallzd ejercicios de estiramiento muscular y movilldad articular,
luega se realizd actividad central que fue aclividad con bombas en Lm “I" LT '-Hl FL Ry
grupo. 1JJ U H-'-fj'rl(rllu
07-05-2026 Se realizo calentamicnto provio, movilldad articular y estiramiento "] ; - L : 75 _:x" 3
muscular, luego se hizo el trabajo princpal de la clase gue fue
T coordinaclén, tiro al blanco | 1A rl,.... e ..ﬂ,ﬂ,h g |
11-05-2026 Se hizo el calentamiento previo, estiremiento muscular\r movilidad L. ..l, . fr Furilit ik b e
articular, luepo so reallzd actividades para desarroliar Ia reaccién. B T o
13.05-2026 Se realizo calentamiento previo en grupo con elementos come aros, T l A T Refsvere
come coordinacidn, realizando movimientos generales de su cuerpu, |
14-05-2026 Se realizo calentamiento previos movilidad arbicular y estimmiento L. {11--? = " %, o m e —
muscular, luego se realizd juegos tradicionales, juego de rana i |"' (i =ikl it
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamfento, luego se hizo oy
attividad de flexibilidad con cldsticas o bandas oldslicas a Lodo & TP 3275585
I Erupo. - -
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previe, movilidad articular y f |: .]" [H ; Ir:,&ﬂ.'n
estirmmiento muscular, se reallzd juego con bombas en grupo ¥ ’ )
21-05-2026 Se realizo festival de lejo, luego de un calentzmiento previo general, 1B SRR '
25-05-2026 Se reafizo calentamionto previo movilidad articular y estiramiento
B . muscular, se realizd actvidad general de canto y musicatkaracke) | 1A {T,.,‘ -l'*"'l' s 11’1. r,I e 5:.-.1
27-05-2026 S realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramlanto LA u" SLLE
muscular, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacidn i I L el s
28-05-2026 Luego después del calontamionto pravio, se realisd actividad, test de LELELIR ol Bl

reaccion, se hizo una prueba; que se trata de atrapar la regla al
_ mamento de que 2l profe la sucha por encima de sus MaAnaos,

Lm {'MJ”' - 1.’5 sy

(11 | 3 wl

tenemos (Madre Tevesa de Calcuta

A T Py

Y SR
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucre y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del c6digo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1985, Decreto 0427 de 1956

11. 5u condicion fisica es muy buena

para su edad. La cual s e hace fadl

realizar eslos tast posilivamante, el
resultado lodice toda

B. este tost do murdl'r;acldn le va muy bign, logra

hacer el principal, coger con una mano la rodiila

cantraria, igual con la otra mano, la cual da como
resultado bueno.

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE; DOMINGO SOLER | C.C. 479.938 EXPEDICION: 9 DICIEMBRE | NACIMIENTO: 29 OCTUBRE EDAD: 75 ARIOS
MORA 1985 1950
DISCAPACIDAD: NINGUNA j = DIAGNOSTICO: EPOC =
VALORACION CONDICION FISICA .
FLEXIDILIDAD COORDINACION | REACCION

15— su rapidez es muy buena, responde al estimulo

 logra coger ol bastdn.

FECHA DESCRIPCION Firma dol profesional
04-05-2026 Calentamlanta previo, movimiento articular y estiramiento muscular
on grupa, luepo se realicd ejercicios de Aexibilidad, se realizd como C 1 (H
actividad cemgfal trabajo Enffas rmaguinas, caminata continua, cicla | gﬂfﬂ m [T!E!ﬂ Ewwa
astatica elc, i 327 mf_[ﬂ 5
(6-05-2026 Se raglizd la primera fase de la clase que fue E|FEEIiEnTﬂm|EI'|'[|}, S8 SESEEEE S
reallzd elerciclos de estiramiento muscular y movilldad articular,
luago se realiad actividad central que fue actividad con bom i
i Mo e | UG Goe e Hoeg
07-05-2036 S& realizo calentamiento provio, movilidad arlicufar y esliramisnto -] P J ?’-‘% Felar i
misscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que e Gl
o [ o coordinacion, tinoal blanco )
11-05-2026 Se hiza ef calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad 1 |C [ l'wfitpfﬂ %’J’Tﬁ d
articular, luego se reallzd actlvidades para desarrollar la reaccion. AW i
13052026 Se realizo calentamiernto previo en grupa con elementos como aros, T p :1 7 'y 'v'; 5
o como coordinacion, realizando maovimientos generales de su cuerpo. SR
14-05-2026 Serealizo calontamients previos movilidad articular y estiramiento ) -
o muscular, luego se reallad juegos tradiclonales, juego de rana ﬂ o 1l]n’*"‘ ‘rr‘ﬁ [I/E-‘“[‘rlﬂin
18-05-2026 Se reallio aclividad con bombas, con calentamienta, luego se hico LA
actividad de Mexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo e '|' P_ S:: 2 t.-:..: :.,- :J
Rrup,
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articular 2
T esliramiento muscular, se reallzde:mgn con bombas en grup: UC {]ﬂ?]: ﬁ[m'@qm fH{J"{ f"f'
21-05-2026 Se reallio festival de igjo, luego de un calentamiento previo general
25-05-2026 Se realizo calentamiento pravio moviiidad articular v estiramiento
= __muscular, se realizo actividad general de canta y misicalkaraoke)
27-05-2026 Se realizo calentamlento general, movilidad articular y estiramiento
muscular, luage se reallzd actividad con pimpones, de coordinacién [ IC ﬂﬂﬂtr 5§|F1§] EI[E; { il |
2B-05-2026 Luego despues del calentamiento provio, se reallzd actividad, 1est de
reaccion, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al T 22755385
_____ ~ momento de que el profe la suelta por cncima de sus manos. _ |
Carrera 5" Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadretersadecalcuta@agmail.com, Cel. 3245677241
A .rE_p{r{.l,u e2d1 ho o fizo Moy, la Favemos fyoy Ve CHET o no 4:;;”11“-; T o que

leremaos (Madre Teresa de Calcuta
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin a&nimo de lucro y de utilidad comuin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cadigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1998

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: MARIA C.C.21.188.699 | EXPEDICION: 23 NACIMIENTO: 15 AGOSTO EDAD: 93 ARDS
ALEJANDRIMA REYES DICIEMBRE 1977 1932
DISCAPACIDAD: FISICA - | DIAGNGSTICO: HTA j
VALORACION CONDICION FISICA
FLEXIBILIDAD EUDHDIHAE!IUN | REACCION

s le deben hacer dindmica y

actividades basicas, para su movilidad
articular y estiramlento muscular por

medin de masajes.

M. o pudo realizar esto test por su condicidn
flslca, no Uene bien desarrollada esta capacidad
la cual no la ejecuta bien

No pudo realizar esta prueba, no logra atrapar el
bastdn o regla, por su condicion fisica se le dificulta.

muscular, se realizd actividad general de canto y misicalkaraoke)

FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamiento previo, movimiento articular y estiramiento muscular N N
en grupa, luego se regliz ejercicios de flexibllidad, se realizs como 1 ﬂ -
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continug, clcla UC (JUR g[ﬁ]:ﬂmﬂ Ilimu{l
estdtica etc. B )
05-05-2026 Se realizd la primera fase de la clase que fue ¢l calentamiento, se TR 52756
realizd gjercicios de estiramiento muscular y movilidad articular,
luego e realizd actividad central que fue actividad con bombas en (“
Brupo. i | { fl LSRN apshen
07-05-2000 5¢ realizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento esﬁ_U Ll m !‘f' 2
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fue T r_} LT RO
——— coordinaclén, tiro al blanco b ""
11-05-2026 So hizo el calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad
articular, luego se realizo actividades para desarrollar Ja reaccidn, | ﬂ»m,_.-.ﬂ{}] iﬂ_{ ‘"'G
13-05-2026 Se realizo calentamiento previo en grupo con elementos como aros, |‘ ; ]H G Ef" PR
comao coordinacion, realizando movimlentos generales de su cuerpo. T3 onsrons
14-05-2026 Se realizo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento B
- o muscular luago se reallzd Juegos tradicionales, juego de rana ) o
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo [ . ﬁ"fr‘!'i;?’iﬂ [t
actividad de flexibilidad con etdsticas o bandas elésticas a todo el i o
B BrUpO. - T 32650
20-05-2026 Fase 1 de Ia clase, calentamiento previo, movilidad articular y
estiramiento muscular, se realizé juego con bombas en grupo
 21-05-2026 Se realio festival de tejo, luego de un calentamiento previo general, [ I{: i i -_;r'.'f'";{ ]
25-05-2026 Se reafizo calentamlento previo movilidad arbicular y estiramiento = £

FHLE i
NJI.- 'R¥D _11_1...-"

If’

27 052026

Se resllzo calentamiente general, movilidad artcular y estiramiento

musctilar, luego se realizd actividad con plmpones, de coordinacidn |
ZH-05-2036 Luego después del calontamiento previo, se realizd actividad, test de Egp A I =r:£-!|r1 qulﬂ'Tr'fT—
reaccion, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al O il
B o momento de gue el profe la suella por encima de sus manos. N T— Il“:".. G N TE fj.'n'."*f_'} )
Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadrelersadecalcuta@gmail.com, Cel. 3245677241
La pobreza ho fiz fiizo Dies, (o facemios tu Y Y0 CHaN fo no compartimos fo qHe

tenemos (Madve Tervesa de Calcula.
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Enfidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decrefo 1529 de 1980, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE; JOSE VICENTE | C.C.478.441 | FECHA Y EXPEDICION: 02 | NACIMIENTO: 17 FEBRERO | EDAD: 87 ANOS
MONTENEGRO DE AGOSTO 1974 1939
DISCAPACIDAD: NINGUNA | DIAGNOSTICO: DIABETES MELLITUS
VALORACION CONDICION FISICA
FLEXIBILIDAD CODRDINACION REACCION

10. fiene una busna condicidn fisica,

cual logra realizar muy blen su proaba,

debe hacer ejercicios de movilidad
articular y muscular ganeral.

la B, a pesar de su edad, pudo realizar la prueba,
tiane huena coordinacidn, tiene sincronizacion
de sus movimientos

13. Pudo atrapar el bastdn, haciendo una buena
marca, a pesar de su avanzada edad.

FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04.05-2026 Calentamicnto previo, movimiento articular y estiramiento muscular
en grupo, lucgo se realiz6 ejercicios de fiexibilidad, se realizé como UG E}qgn g 11#1{} ﬂr ff’f i
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, clcla
estitica ote. W L e A
06-05-2026 Se realizé la primera fase de Ia clase que fue el calentlamiento, se PRI
realizd eferciclos de estirambento muscalar y movilldad articelar,
luego se realizd actividad central que fue actividad con bembas en
‘ Sy |IC. qvlﬁ“"{".!fﬂ(HﬁT{m
07-05-2046 5e realleo calentarmiento previo, movilidad articular y estiramiento T i—j ‘"i qn o=
muscular, lrego se hizo el lrabajo principal de la clase que fue i
coordinacion, tire al blanco
11-05-2026 Se I'|_'|zr:| al taram,amlnnt_cr prev_[n., estiramiento rauscular y moviikdad “C qﬂ'ﬁ"’ q"ﬁ’[’“ﬁﬂ [pﬁ,?qm
articular, luego se realizé actividades para desarrollar Ia reacclidn. M biee? I Rl R
130520030 se realizo calentamiento previo en grupo con elementos como aros, -II:" P Tl ety v
o coma coardnaclin, reallzando movimlentos generales de su cuerpo. AL Oa i UULG __
14-05-2026 %o realizo calentamiento previos movilidad articular y estiramianto
muscular, luego se realizd juegos tradicionales, [uego de rana fin '[IIII'I.-:ﬂ ﬂ“i‘ﬂ'wﬁ{ﬂ:
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo Ll J Vi i
actividad de flexibilldad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el 1. E"l ey ‘,e L ;
! grupo.
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad ar{'ln.rl.'lry
- , estiramienlo muscular se realizd juego con bombas en grupo | m ﬂn.‘\-ﬂ ’ﬂ.- 1,1'rrr1;q m
21-05-2026 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general, | LI\ bV, BN
25-05-2026 Se realizo calentamiento previo maovilidad arbicular y eskiramiento : ij O r.il ,:}
migscular, s& realizd actividad general de canto y misica{karaoke) T‘ e
27-05-2026 Se realizo calentamiento genaral, movilldad articular y estiramienta
muscular, luego se realfzd actividad con plmpones, de coordinacidn
2B-05-2026 Luego después del calentamiento previo, se realizd actividad, test de
reaceitn, s hico una prueba, que se trata de atrapar la regla al
e maomento de que el profe la suella por enclma de sus manos.
Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadretersadecalcutagigmail com, Cel. 3245677241
La pofreza no ta hizo Dios, fa hacemos tu v yo cuando no compariimos (o gue

tenemos (Madre Teresa de Calonta.



NIT 900019349-3

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comin, conferme a
fa estipulado en el articulo 38 de la Constitueldn Naclonal, articulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decreto 1528 de 1980, Decreto 2150 de 1995, Decrefo 0427 de 1996

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: OSCAR ORDONEZ | C.C. 17615325 EXPEDICION: 17 NACIMIENTO: 12 OCTUBRE EDAD: 65 ANDS
MONTOYA NU'&"IFMBH[ 1981 1560
DISCAPACIDAD: FISICA TDIhGNIﬁS’!‘IC‘D PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA
VALURACION CONLICION HsICA
- FLEXIBILIDAD COORDINACION REACCION
a pesar de su discapacidad, Este adulto B. esta prueba la realiza bien, demostrando su
goza aun de buena Nexibilidad & su capacidad de realizar movimientos de 14, logra atrapar el bastdn, con rapidez v confianza,
edad, la cual arroda un resultado cordinacion lo gue demuestra que tiene una buena musculatura,
positivo, la cual logra realizar la prieba arorda con su edad.
corractamente. g
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamiento previo, movimiento articular y estiramiento muscular
en grupo, luego sa realizd ejercicios de flexibllidad, se realizd como ”C ﬂﬂ:ﬁg fﬂ r]rlrﬂ'iflfﬂ {;afﬁnia:;.
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, cicla '
I ! .. Estélicaetc. T8 aprte
06-05-2026 Se realizo Ia primera fase de la clase que fue of calentamiento, se -
realizd ejercicios de estiramiznto muscular y movilidad articular,
luego se realizd aclividad central que fue actividad con bombas en f ﬂ fﬂ.l..ﬁ..rr,.,q Mrwwﬂ
Erupo. Ll".'. !ﬂ E flis
07-05-2026 Se reallzo calentamiento previo, movilidad articular y estiremisnto v -y LS AL B
muscular, luego se hizo el trabajo princlpal de la clase que Tue “i .i' A nf?:fl F u! W
coordinaclén, tro al blance w5
11-05-2026 Ze hizo el calentamiento previo, estiramicnto musculary movilidad UC ﬂ{l fne ._L,ps.q mmem;”
N o articular, luego se realizd actividades para desarrollar la reaccion. i [:! L b )
13-05-2026 5o realizo calentamienta previcr en grapo con elementos como anos, -i i“' L T A T
como caordinacidn, realizando movimientos generales de su cuerpa, Rt
Vel 14-05-2026 Se realizo calentamignto previos movilidad articular y esbramiento G i ﬁ ;ﬂ
rmuscular luggo se realizd juegos tradicionales, juego de rana Hr' |ﬂ' 'E B :ﬁ'ﬁ j il
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo T
actvidad de flexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a lodo al T _F, E-;T i J:}E
BrUpo.
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articufary T N ,
. R estiramlento muscular, se reallzd juego con bombas en grupo l “n. ﬂ""l‘ : '""‘"" (rrense
21-05-2026 5o realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general, =
25-05-2026 Se reallzo calentamianto pravie movllidad articular y estiramiento T :,::."U e
s | muscular, se reallzd actividad general de canto y mosica{karaoke)
27-05-2026 52 realizo calentamiento paneral, movilidad articulary estiramiento
muscufar, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacion L [Im' ﬁﬁ?’rs iMA {HH v
25-05-2076 Lusgo después del calentamiento previo, se realiz6 aclividad, test de LIV, L}‘”“ ¥ ALkl Gat
reaccldn, se hizo una prueba, gue se trala de alrapar la regla al T‘ {_‘j :‘ 0 5. '> USIGE
) momenta de que el profe Ia suelta por encima de sus manos. RS

Carrara 5* Configuo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

hogarmadreiersadecaicula@gmail.com, Cel, 3245677241

La pobreza no la fizo Dios, la Hacemeos tu y yo cuando no compartimes o que

lemerttos {(‘Madre Teresa de Caleuta.



FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin &nimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucién Nacional, artfculos 633 a 652 del codigo
civil colombiang, Decrefo 15292 de 1980, Dacrefo 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: JOSUE BAUDILIO | €.C. 475927 | EXPEDICION: 03 MARZO | NACIMIENTO: 10 FEBRERO | EDAD: 66 ANOS
RAMOS DIAZ 1978 1960

DISCAPACIDAD: MENTAL

DIAGNOSTICO: HTA, DEMENCIA, DIABETES

VALORACION CONDICION FisIca

o FLEXIBILIDAD (COORDINACION __REACCION
Por su disrapﬂ:idad no logra realizar
este test, por eso ese resultado
negativo B. &l ejercicio de coordinacion lo prosenta, pero B. 2 pesar desu discapacidad el ejercicio lo logra
no logra realizarlo, tiene movimientos realizar, pero no obtiens un resultado positivo.
- intermitentes.
FECHA DESCRIPCION N ‘Firma del profesional
04-05-2026 Calentamiento previo, movimisnto articular v estiramiento muscular
en grupo, luego se realizd ejercicios de flexibilidad, se realizé como e Unm rur—m Wi
actividad central trabajo en las maquings, carminata continua, cicla W , i thibt '
esldlicaele. T2 S2arnnog
N6-05-2026 Se realizd fa primera fase de [a clase gue fue el calentamiento, se LA L S
redlled gjercicios de estiramiento muscular y movilidad articufar,
luepn se reallid actividad central nue fue actividad con bombas en rI“ '[-F"i'-"" "’ ""ﬂ r e
o 0 aeTen
grupo.._
07-05-2026 Se realizo calentamiento previo, movilldad articufar y estiramiento 'I'_ ;_':j-‘ : ;1 "'rf_: : " n‘;.
muscular, [uego se hizo el trabajo princlpal de la clase que fua St
coordinacion, tiro al blanco .
11-05-2026 3 hizo el catertamiemo previo, estirsmianto muscular y movilidad ‘_L”J FI“ Pl e ik LRI
articular, luego se realizé actividades para desarrollar la reaccion. i - =i
13-05-2026 Se realiza calentamiento previo en grupo con elementos como aros, E O S N ) ===
- como coordinacion, realizando mavimientos generales de su cucrpo. |
14-05-2026 Se realizo calentarmiznto pravios movilidad artcular y estiramiento Lll"" flrw 1 *'ﬂ'"ﬁm i¥ ’t"i"’”ﬂ
muscular, lucgo se realizd Juegos tradicionales, Ju BRD de rana y ]“ o AULUL
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamicnto, Iuegn s hlen = WLl Siw L i i
actividad de Nexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el S SAGRIE WLo
- Brupo. | i rl.p- pm. .4"."-|-'§| r.-!""""f"'
20-05-2026 Fase Lde la clase, calentamiento previo, movilldad articular y L TR (3 Hirroes:
estiramienta muscular, se realizd jucgo con bombas en grupo B T T =
oo

21052026

Se reailzo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,

25-05-2026

Se realizo calentamiento previo movilldad articular y estiramiento

muscufar, se realizo actividad general de canto y mﬁslm[karaﬂkﬂ! |

27-05-2026

Se reallto calentamiento general, movilidad articufar y estramlento
muscular, luego se reallzd actividad con pimpenes, de coordinacion

28-05-2026

Luego después del calentamiento previe, se reallzd actividad, test de
reaccidn, se hizo una prucba, que se trata de atrapar la reglha al
‘momanto de que el profe la suela por encima de sus manos.

Ty

1.2 S2i 580

Carrera 5% Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

hogermadretersadecalcula@gmail. com, Cel. 3245677241

La pobreza no la hizo Thes, fa hacemes tu v yo cuando no comparitimaos i gue

ternesmos (Madre Teresa e Caleula




NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin d4nimo de lucro y de utilidad comin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constifuclon Naclonal, articulos 633 a 652 del cadigo
civil colomblano, Decreto 1522 de 1980, Decreto 2150 de 1985, Decreto (0427 de 1996

NOMBRE: AYDA LILIANA
PULIDOD ALVAREZ

| C.C. 51963921

EXPEDICION1S
SEPTIEMBRE 1987

NACIMIENTO: 22/11/1964

EDAD: 61 ANOS

DISCAPACIDAD: FISICA Y MENTA

DIAGNOSTICO: HTA, DEMENCIA

VALOHACION CONDICION Fsica

FLEXIBILIDAD

COORDINACION

REACCION

2. A pesar de su discapacidad esta
prieba la realfza bicn, sacando un
resultado positivo.

Se le dificulla reallzar esta prueba, pero lo
intenta, & pesar de esto [a realiza en forma
Intermitents.

-30fogra coger of bastén o que demuestra que su
reaccion es buena, a pesar de su discapacidad

Fenemos (Madre Tereso op Caliuta

FECHA I DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamicnto provio, movimlentd arlicular y estiramisnto muscular )
en grupo, luego se realizd ejercicios de floxibilidad, se realizd como
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, cicla LTI"'" '[]I‘I"ﬂ "'1[‘1"“, 1“'-111 i ;i’ﬁ
=l - y T — Eﬂaﬁca Et‘:- I“r.
06-05-2026 Se realizd la primera fase de la clase que fue el calentamiento, se '{ i .‘. :__:':': L_ s »:'
realizd ejercicios de estiramicnto muscular y movilidad arlicular,
luego s2 realizt actividad central que fue actividad con bombas en L[P 1 ““yw-ﬂm HJITT”FQ
ErUpo. W L-“ A T ks
07-05-2026 Se realizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramionto -‘- AR AT
muscular, luago se hizo el trabajo principal de Ia clase que fue TR 3275505
cordinacldn, liro al blance
11-05-2026 Se hizo el calentamiento provio, ostiramients muscular y movilidad [["'- I{Iqr,} Ay} l1-":|'|.11|ﬁ!11 F.I.?--:', r*llr
_ artictlar, luego se realizd actividades para desarrollar fa reaceldn, |
13-05-2026 S realizo calentamiento previo en gropa con elermentos como aros, T _j ;_" TES BLH
como coordinacidn, reallzando moevimlentos generales de su cuerpo. Ts Rl "_'
14-05-2026 Se realizo calentamiento previos movilldad articufar v estiramiente i J-.[-p 'ﬂw.s;q]_r.;_.al ﬂlﬁ"jﬁﬂ'
B - muscular, luego se realizd juegos tradicionales, jusgo de rana l _ i ] RN EEY B
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo . gy g VO
actividad de flexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el 1 £ sl TN
grupa, S
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articulary |
) estiramlento muscular, se realizd jusgo con bombas en grupa
21-05-2026 S8 realizo festival de tejo, lucgo do un calenta mlenm previo general,
25-05-2036 Se realizo calentamignto previo movilidad articular y estiramiento P f';[ = _
- muscular, se reatlzd aclividad general de canto y mdsica(karaoke) 1 Ill"': [E“f'-’ r, ’_r:r“ “f? \é.i:’llrlfl:n
27-05-2026 Se realizo calentamicnto general, movilidad articular y esliramiento RN e
muscular, luego se realizé actividad con pimpones, de conrdinacian : ,," :}a : i L .—-} :5
28-05-2026 Luego despuds del calentamiento previo, se realizd a::hwdad tost de T
reacclén, se hlzo una prueba, que se trata de atrapar la regla al | A /Ly SRR 1] AR
) momento de que ef profe la suella por encima de sus manos: ' RN
Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meata)
hogarmadrelersadecaloula@amail.com, Cel, 3245677241
La pobreza no fa hizo Dios, [ hacemos Ly yo cuando no compartinios (o que



NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

NOMBRE: MANUEL
ANTONIO PIEROS RUBIANO

C.C 477.893

DISCAPACIDAD: FISICA Y MENTAL

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin d&nimo de lucro y de utilidad comtin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de fa Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decrefo 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

EXPEDICION: 01 MARZO
1960 1937

MACIMIENTO: 02 OCTUBRE

EDAD: B ARDS

| DIAGNOSTICO: HTA, DIABETES MELLITUS

VALORACION CONDICION FiSICA

FLEXIBILIDAD

COORDINACION

REACCION

Le os dificii realizar esta prueba por su
postura y condician fisica,

no tiene movilidad buena de sus extremidades,
|a cual esta prueba no la realiza.

Ne logra coger el bastdn, no Uens buena reaccion de

movimiento,

FECHA

04-05-2026

DESCRIPCION

Firma del profasional

Calentamiento previo, movimnianta articular y astiramisnto muscular
an grupa, luego se realizé eferciclos de Bexdbilidad, se realizd como
actividad central trabajo en las maquinas, caminata continua, cicla

estatica ate.

06-05-2026

Se realizd la primera fase de la clase que fue 2 G|Entaa:ll;!l:itﬁ, 5e
reallzd ejercicins de estirmmiento muscular y movilidad articular,
luego se realizd actividad central que Tue actividad con bombas en
grupo,

OF-05-2026

11-05-2026

Se realizo calentamiento previo, movilidad articular y cstiramionto
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase gue fus
coordinacion, liro al blanco

HC q'l"‘ F:T’.Ir:-l [Tjr;::.p

CRET} 4
ges = i.,; . woA T o

LR

1 G i

i.i"’- ‘I\-.u‘._n"xl ::__,-:J

rtrn'1|'l-1"|_ [E(!"‘ R

' 5e hizo &l calentamiento prmrlu, estiramfento muscular y movilldad
articular, luego se realizd actividades para desarrollar la reacelén,

13-05-2026

Se realico calentamisnto previo en grupo con elementos como aros,
COmo murdinatrﬁn reafizando movimientos generales de su cuerpo.

14-05-2026

Frirs

Se realizo tal&ntﬂmlf_-ntu pmﬂus movilldad : articular y esliramisnto
muscular, luego se realizo juegos Lradicionales, juego de rana

18-05-2026

Se realizo actividad con bombas, con catentamiento, luego se hizo
actividad de flawibllidad con eldsticas o bandas eifsticas a todo el

grupo.

20-05-2026

21-05-2026

Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articufar y
estiramiento muscular, se realizé juego con bombas en grupo

5@ realizo fastival do te|o, luego de un calentamliento previo general,

e T T
I I e il \.IJL-

25-05-2026

27-05-2026

Se realizo calentamiento previo movilidad articular y estiramlento
muscular, se reslizg actividad general de canto y misica{karacke}

LG Qe D reio Wemre—

Se realizo calentamianto general, movilidad articular y estiramiento
muscular, luega se realizé actividad con pimpones, de coordinacidn

28-06-2026

Luego despuds del calentantento previo, se realizd ai::hvtdncl test de

reaccldn, se hizo una prueba, que se trata de atrapar |3 regla al
_ momento de gue el profe fa suelta por encima de sus manos.

“|""""t o L o 3 e Y

P L | o

Carrera 52 Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

hooarmadreterssdecalcuta@gmail.com. Cel. 3245877241

La pobreza no la hize Dios, la hacemos t y yo cuando hocompartimos lo gue

lenemos (Madre Teresa de Cafcnia.



NIT 900019349-3

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
r lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 852 del codigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1890, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: ROBERTULIO C.C. 16.245409 | EXPEDICION: 12 MACIMIENTO: 15 OCTUBRE EDAD: 75 ANOS 1
ALARCON VARGAS NOVIEMBRE 1971 1950
DISCAPACIDAD: NINGUNA DIAGNOSTICO: HTA
VALORACION CONDICION FlSICA
~ FLEXIBILIDAD 1 COORDINACION - REACCION ]
3. A pesar de su resultado este adulto B. esta prueba |a hace excelente, tiena
goza de un buen contexto fisico, es muy movimientos armdnicos y limpios. 7. logra hacer esta prueba muy bien, tiene bugna
| #elivoen sus actividades diarias. velocidad de reacaion.
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
(-05- 20126 Calentamiento pmurc;,_m{wlmlenm arficular y estirmmionto muscular
en grupo, luego se realizd eferclclos de Mexibilidad, se realizé comao UP‘ Gﬂl‘.p "ﬁr{l m|] (Hﬂ-:iﬁ
a#ctividad central trabajo en las maquinas, caminata continua, cicla Pty “" H
B estdtics el .
06-05-2026 Se realizd la primera fase de lz clase gue fue of calentamlenta, se
realizd ejerclcios de estiramiento muscular y movilidad seticufar,
luego se reallzd actividad central que fue actividad con bombas en Lll"' ﬂljr:;- Ay :1.1 ;f-mm,s
= grupe. bt} bl 14
07-05-2026 Se realizo calentarniento previo, movilidad articular y estramlento T ij TrAPEr ATy
rmuszular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fue ALl
coardinacidn, tiro al blanco
11-05-2026 Se hizo el calentamiento pravie, estiramiento muscular y mavilidad AT wirmpnhin (PRt
PR L It Qg e U
articularn luego se realizd actividades para desarrollar Ia reaccidn, LC |E - £
13-05-2026 Se realizo calentamiento previo en grupo con elementos como aros, 7 T
- como coordinacian, reallzando movimientos generales de S0 Cuerpo, [ el PR 'l-:'.-.'.-' s
14-05-2026 e realizo calentamiento previos movilldad articular v estiramiznto
_____ muscular, luego se realizo juegos tradidanales, juego de rana
18-05-2026 5o realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hiwo
actividad de fiexibilidad con efdsticas o bandas eldsticas a todo o ey
grupo. 1.2 327580
20-05-2026 Fase 1 de fa clase, calentamiento previo, movilldad articalar y
estiramienlo muscalar, se realizé juogo con bombas en grupo L ﬁ.-,n- K riadied ot i [',trw ""f‘
21-05-2026 Se realizo festival de tefo, luego de un calentamiento previo ganetal, L||'J '-' ELACH :
25-05-2026 Se realiio calentarniento previo movilidad articular y estiramiento | "y i Rt b
¢ e 3 T,I‘. ;.:'-,l‘_'_..i x!uuu}
rauscular, se realizd actividad general de canto y midsicalkaracke)
27-05-2086 Se realizo :aiunmmfent_o general, movilidad articulary Es'dra_mienlo ”p Uﬁr'.':r F‘,’I',..,q,,.q,, [Tj ,F,I..{.ﬂ
_ | _muscular, luego se realizé actividad con pimpones, de coordinacidn
28-05-2026 Luego despuds del calentamienio previo, se reallzd actividad, test de ey e
reaccldn, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al T P& S Jd
mamenta de que el profe la suelta por encima de sus nianos. -
Carrera 5 Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadrelersadecalcula@aomail.com, Cel. 3245677241
La pobreza no fa hizo Ihes, la hacemos ti y ye ciuando no compartimos o gue

tenemos { Madve Tevesa de Caicila




NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

NOMBRE: JOAQUIN

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de wtilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el artlculo 38 de la Constitucidn Naclonal, articulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrato 0427 de 1996

I C.C. 478.300 ‘ EXPEDICION: 18 AGOSTO | NACIMIENTO: 21 AGOSTO EDAD: 83 ARDS

CESPEDES HERNANDEZ 1964 1942
DISCAPACIDAD: VISUAL DIAGNOSTICO: HTA
VALORACION CONDICION FiSICA
FLEXIBILIDAD COORDINACION "~ REACCION

Tiene buena contextura fisica, la cual le | B. la prueba de coordinacidn la realiza muy bien,
permite realizar blen los test, este (o ticne movimlentos armanicos y limpios.
realixa muy bien,

logra atrapar el bastan, relaza muy bien esta
prueha, realiza fa prusba con facilidad.

tengmos (Madre Tevesa de Calcuta

FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2020 Calentamiento provio, moviriento arlicular v estiramiento muscular
en grupa, luego se reallzd olercicios de Nexibilidad, se realizd como ||n flnnl? »...m-ml {uﬁ‘" e“,tq
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, cicla L!d. } ui v
estdftica eic, iy TS
06-05-2016 Se realizd fa prllwera fase de la clase gue fue of calentamlents, se -i *E : : - ! S
realizd eferciclos de estiramiento muscular y movilidad articutar,
luego se realizd actividad central gue fue actividad con bombas en L!F o ﬂq-m-qar wﬁ-‘{w
- grupo. 1 ] il il
07-05-2026 Se reallzo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento "I i- q o g = it
ruscular, luego se hizo el trabajo principal de Ja clase que fue sl B v
__toordinacian, tiro al blanco _
11-05-2026 e hizo el calontamilento previo, estirarmiento muscular y maovilidad i
L articular, luego se realizd actividades para desarrollar la reaccitn. In [-!-"‘,"" ﬁgr"'“ A N
13.05-2026 Se realizo calentamiento previo en gru i::n con elemantos comao aros, e uooY
_toma coardinacidn, realizandn movimicntos generales de su cuerpo. TiE =5 B
14-05-2026 ‘Se realizo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento
) - muscular, luego se realizd jusgos tradicionales, juego de rana A {_1“* _
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calantamlento, luego se hizo UU- l._,-"._
actividad de Nexibilidad con eldsticas o bandas cldsticas a todo el N o
grupo. T.P. S2insed
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, maovilidad articular y
= estiramiento muscular, se realizd juega con bombas en grupo LI ['ln,.,. Fﬂ'.-. .&.-.-.,,ql ﬂ(ur-m,r
21-05-2026 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general, L : |', U
25-05-2026 Se redlizo calentamiento previo movilidad articular v estiramiento -5 > W I g oy et
- ) muscular, se realizo actividad general de canto y misica(karaoke) 2. 32TES80
27-05-2026 Se reslizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento =
muscular, tuE.M&_reaiFm actividad con pimponos, de coordinacion 'fﬁ ﬂ ] 'N'T’ ""’ﬁ'l."] E"}:‘"_'!'ﬁ"q
28-05-2026 Luego después del calentamiento pravio, se realizd actividad, test da LY bk AR
reaceion, se hizo una prueba, que se trala de atrapar la regla al ']‘_ ‘; L..*_:'I 50 P :“.’
maomento de que el profe la suelta por enclina de 5Us Manaos. -
Carrera 5% Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadretersadecalcula@gmail. com. Cel. 3245677241
Lo pobreza ne fa fizo Nios, fa hacemos |l i Yo clando Ho o ompartimos o gue




NIT 900019349-3

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privade, sin &nimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucidn Nacional, arficulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decrefo 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1986

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: CLODOMIRO C.C.474.414 EXPEDICION: 02 MAYO | NACIMIENTO: 30 JUNID EDAD: 67 ANDS
SOLER MORA 1977 1958
DISCAPACIDAD: NINGUNA DIAGNOSTICO: HTA, -
VALDRACION CONDICION FISICA
_ FLEXIBILIDAD COORDINACION i REACCION

9. A pesar de su resuliado negativo este
adulto gora de buenos movimientos

R, se le dificulta un poco on estos movimienios
de coordinacidn, a cual debe trabajar mds ostos

0. logra realizar este Lest, el bastdn lo atrapa, tiene

armiénicos de Lodo su cuerpo. movimientos, con ejercicios idonenos. __ buena reaccidn,
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamienta previo, movimiento articalar y estiramiento muscular [:-1'---1 it - m.Ml.-r
en grups, luego se realisd ejercicios de flexibilidad, se realizé como I_ i ( SUTH M "j“ﬁ el
actividad central trabajo en las maguings, caminata continua, cicla
estdlica ete. T P 2553 :5
06-05-2026 5Se realizd la primera fase de la clase que fue el calentamiento, se
rezfizd ejercicios de estiramicnto muscular y movilldad articular, % o
luego se realizd actividad central que fue actividad con bombas en L[G, _ |: f RTM A1 '“.] ” g
_ grupo. Y I
07-05-2026 Se realizo calentamicnto previo, movilidad articular v estramiento l l A # 1 i 6.3
muscular, luego se hizo el trabajo principet de la claze gue lue - ;
coordinacion, ﬁrcF: al blanco ; B L:ﬁ, [L!I':ﬂ m ml Euiﬁfm
11-05-2026 Se hiro el calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad R
articular, luego se reallzé actividades para desarrollar la reaccidn, T . \jf Iaiiiam
13-05-2026 Se realizo calentamiento previo en grupo con elementos coma aros,
como coordinacion, realizando movimientos generales de su cuerpo, 1 in f._ﬂ'?’i' Ty '?"“"1 m mre
14-05-2026 Sa realizo catentamlento previos movilidad articular y estiramienta R
muscular, luogo se realizt juegos Lradiclonales, juego de rana T i Lr}: fots J i
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hico '
actividad de Mesibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo of I.I."i U ,M -m] ;ml {11 wvr"!
. Erupo. My
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, moviltdad articulary o s
estiramiento muscular, se realizé juego con bombas en grupo -l Lt
21-05-2026 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento provio general,
25-05-2026 Se realizo calentamianto previo movilidad articular y estiramiento
rnuscular, se realizé actividad general de canto y misica(karaoke)
21-05-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento
ruscular, Iuegigg_l_gg[lzﬁ actividad con pimpones, de coordinacion
28-05-2026 Luego despuds del calentamiento previo, se reallzd actividad, test de
reaccion, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al
- | momento de que el profe la sueita por enclma de sus manos.
Carrera 5% Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadratersadecalcutai@gmail.com, Cel. 3245677241
Lo pobreza no fa hizo Thos, fa igecemos i WO cltet o e compart i {i g

tenemos ((Madre Tervesa de Calctfa



NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin énimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, arificulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decrefo 2150 de 1995, Decroto 0427 de 1596

NOMBRE; LUIS ENRIOUE €.C.3295209 | EXPEDICION: 09 ABRIL NACIMIENTO: 10 ENERO EDAD: 79 ARDS
FLOREZ LEON 1969 1947
DISCAPACIDAD: MINGUNA DIAGNOSTICO: HTA
YALORACION CONDICION FISICA
FLENIBILIDAD COORDINACION ~ REACCION

. 2. A pesar de su resultado este adulto
goza de un buen contexto fisico, es muy
activo en sus actividades diarias.

. B. este test lo logra realizar n mul,r bien, tiene
movimientos armanicos y coordinados,

11. responde al astimulo, tiene buenos movimientos

rapidos.

" FECHA

DESCRIPCION

Firma del profesions]

04-05-2026

Calentamlento previo, movimianio articular y estiramiento muscular
en grupa, luego se realizé ejarciclos de flexbilidad, se realizd como
actividad central trabajo en fas manuinas, caminata continua, cicta

estdtica ete.

| |:T,.,..-F'f i g ey

II‘II
Ealdi E:

P A -

T 06-05-2026

e realied la primers fase de la clase gque lue el calentamiento, se
reallzd elerciclos de estirsmiento muscilar y movilidad articular,
lucgo sc reallzd actividad contral que fue actividad con bombas en

grupo.

||ﬂ: '|'T,,_.I.""|' " .uﬂl e

TR

W w iy ey

07-05-2026

11-05-3026

Se realize calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la claze que fue
coordinacion, tiro al blanco

R T o P PR

1 *l""'u'tﬁ.l it

5o hizo of calentamiento pml.rln estiramiento muscular y movitidad
arficular, luego se realizd actividades para desarraliar |a reaceltn,

13-05-2026

Se realico calenlamiento previo en grupo con elementos coma aros,

14-05-2026

coma coordinacion, reallzande movimientos generales de su cuerpo.

Se realirzo colentamicnto provios moviiidad ardeular v estiramiento
muscular, luego se realizd jucgos tradiclonales, juego de rana

18-05-2026

Sereallzo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo
acthvidad de Nexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el

20-05-2026

Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articutar y
estiramiento muscular, se realizd juego con bombas en grupo

21-05-2036

Se realizo festivat de tefo, luego de un calentamiento previo general,

25-05-2026

Se realize calentamiento previo movilidad articular v estiramlento
muscularg se realizd actividad general de canto y mitsicalkaraoke)

27-05-2026

So realizo calentamilenta general, movilldad articular y esliramiento
muscular, luego se reallzd actividad con pimpones, de coordinacion

28-05-2026

Luego despues del calentamiento previo, se realizd a:timd’ld tost do
reaccion, se hizo una prueba, gue se trata de atrapar la regla al
momento de que el profe fa suelta por encima de sus manos,

Carrera 5 Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Mata)

hogarmadretersadecalcuta@gmail.com, Cel. 3245677241

La_pobreza ne fa hizo Dios, fa hacemos ti y yo cuando no compariimos lo gue

teneinos (Madre Tevesa de Calcula



FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de fa Consiitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decrefo 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3
FICHA DE DEPORTES
MNOMBRE: NEFTALI LEON C.C 19141010 EXPEDICION: 12 DE MACIMIENTO: 01/01,/1933 EDAD: 78 AROS
BELTRAN FEBRERC 1973
DISCAPATIDAD: NINGLNA IDmENGS"I'IEG; HTA, DISLIFIDEMIA
VALORACION CONDICION FlsICA
I FLEXIBILIDAD COORDINACION REACCION
' 11. 5u condicidn fisica es muy buena B. este test de coordinaclén le va muy bian, logra
para su cdad. La cual se le hace facil hacer el principal, coger con una mana la rodiifa 15 —su rapidez es muy buena, responde al estimulo
realizar estos test positivamente, el contraria, igual con a otra mano, la cual da como y logra coper el bastdn,
resuftado lo dice lode B resultado bueno.
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamlento previo, movimiento articular y estiramiento muscular T ’\H{'nn ) ri; i
an grupn, luego se reatlzd eferciclos de Nexibilidad, se realizd como 2| r'! i beakbe g HEE A
actividad central trabajo en las maquinas, caminala continua, cicla M e e
estdtica etc, oo L, e R S WP
06-05-2026 Se realizd la primera fase de la clase gue fue el calentamiento, so
reallzd elerciclos de estiramlento muscular y movilidad articular, 1 (T i PSS {4 S
luege se realfed actividad central gue fue actividad con bombas en L & B ! Lt
- grupo, - o T ItEr
07-05-2026 Se realizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramlento I e
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fuc 1A |'T-.1 Ir"F"[ G |-4 I'TJ s
B : coordinacidn, tiro al blanco Lo : Heh a
11-05-2026 Se hizo of calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad ., " i
articular, luego se realizd actividades para desarroliar la reaccién. _ i S S
13-05-2026 Se realizo calentamiento previo en grupo con elementos coma aros, -
) B coma coordinacion, realizando movimientos generales de su cuerpo. L0 LA (PO () e
14-05-2026 5e realizo calentamiento previos movilidad articulary estiramlento | 57 I'q. T e
muscular, luego se realizd juegos tradicionales, juego de rana T T e
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo AT oaTe o
actividad de Nexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el
Erupo. i I'f-"-.- fﬂT () BT L
20-05-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articulary el ._,:‘ '
estiramiento muscular, se realizd juego con bombas on grupo T B STy 'j
21-05-2026 Se realizo festival de tefo, luego de un calentamiento previo general, i iy
25-05-2026 Se realizo calentamiento previo movilidad articolar y estiramienta 1 L AT
ul muscular, se realizd actividad general de canto y misica(karacke) gl - i
27-05-2026 Sa reallzo calentamlento general, movilidad articular y estiramiento iFd ool Ty
B muscular, luego se realizé actividad con plmpones, de coordinacidn -
28-05-2026 Luego después del calentamiento previo, se realizié actividad, test da [ :‘Iﬂn_ - |""[ o I"-‘“I
reaccion, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al Eide W ()
_muomento de que el profe |a suelta por encima de sus manos. o]

Carrera 5% Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Resirepo (Meta)
hogarmadretersadecalcuta@gmiall.com, Cel. 3245677241
La pobreza no fa hizo Dios, fa hacemos by yo cuando no compariimaes o gie

tenemaos ( Madre Teresa de Calcuta



NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de ufilidad conin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de fa Constifucién Naclonal, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1890, Decrefo 2150 de 1995, Decrefo 0427 de 1996

NOMBRE: ANA BERTIDA

C.C.21.183.320 | EXPEDICION:17 DE

MACIMIENTO: 15/12/1961

EDAD: 62 ANOS

ACURA ROA NOVIEMBRE 1989
' DISCAPACIDAD: RETRASO DIAGNOSTICO: HIPOTIROIDISMO- EPILEPSIA
VALORACION CONDICION FISICA
B FLEXIBILIDAD COORDINACION N 'REACCION

30. Le falta trabajar mds Ia fextbllidad,
esto se [opra con ejercicios do movilidad
articular y muscular progresivamente

. debe trabalar esta capacidad, la cual no pudo
realizaria por su condicidn

El bastdn no pudao atraparlo, debe trabajar mas
ejercicios de mantenimiento general,

FECHA

DESCRIPCION

Firma del profesional

04-05-2026

Calentamianto previo, movimiento articular y estimmiento muscular
en grupa, luego se realizd ejercicios de flexibilidad, se realizd como
actividad central trabajo en las maquinas, caminata continua, cicla
esldtica ete,

| D6-05-2026

07.05-2026

5a realizo la primera fase de la clase que fue el cafer;témientu, L1
realizo gjercicios de estiramiente muscular y movilidad articular,
luego se reallzd actividad centeal gue fue sctividad con bembas en
e _ Brupa.

L

by {i AT, mw.«l ﬂrmmr

f !n bk

e e B L

ud

T ‘c"" S
Ii' al, f aul

Lm {Iqm’qﬂr na ‘I‘i'ﬁﬂj’! iz -"‘!"'{'I

=i -
= j-‘ rf' L0 iy

Se realizo calentamiento prmriu movilidad articular 1,1 estiramiento
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la claze que fue
coordinacian, tiro al blanco

1
ll_"u.n..l-.d!"u"‘l"

ll.ﬂ. {T | u.--uq{:l L i“”1

11-05-2026

Se hido el calenlzmiento previo, esliramiento muscolar y movilidad
articular, lweego <e realizd actividades para desarrollar fa reaccidn,

13-05-2026

14-05-2026

5e realizo calentamiento previo en grupo con elementos como aros,
como coordinacion, realizando movimientos generales de su cuerpo.

N- }J |: !
TR SE G

Se realizo calentamiento previos movilidad arlicular y estiramisento
muscular, luggo se reallzt Juegos tradiclonales, juego derana |

L'f‘: {;ﬁ*:rr i r[rlﬁ”’rf-‘;"ﬂ
f ARVl

18-05-2026

20-05-2026

Se reafiro actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo
actividad de flexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el

Brupo..

=g
e

Ik

e o)
s g .;.\_,u._/,._,r

Fase ldela tlnse calentamiento prﬁum maovilidad articular y
estiramiento muscular, se realizd juego con bombas en grupo

f e ! i
I1r1 |L1.||,n|- HI n”,..]u. "'”"1
i LW

21-05-2026

Se realizo festival de Lejo, luego de un calentamiento previo general,

25-05-2026

S0 realizo calentamicento previo moviildad arlﬂ:ular\r estiramlento
muscular, se realizo actividad general de canto y mustcalkaraoke)

p10 (T 151 --mmﬂ'l i

27-05-2026

28.05-2026

Se realizo calentamiento general, movilidad aricular v estiramiento
muscular, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacidn

]

Lils, "t

i.uegu despuds del calontamionto prevlu, so realizd actividad, test de
reaccion, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regia al
maomento de gue el profe |a suelta por encima de sus manos.

La pohreza ne m rJ|. 0 -"-'rm. r.: JI I.{Jml_. !.: T L r.'mrchr e cemmprar b imos lo gue

tenenitog (Madire Teresa e Calowla



FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el arifculo 38 de la Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decrefo 2150 de 1985, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: EDILBERTO CC.439.445 | EXPEDICION: 17 DE NACIMIENTO: 15 OCTUBRE | EDAD: 88 ANDS
GARCIA GONZALEZ FEBRERO 1960 1937
DISCAPACIDAD: NINGUNA DIAGNOSTICO: HTA, HERNIA INGUINAL '
VALORACION CONDICIGN FISICA
FLEXIBILIDAD _ COORDINACION ) REACCION

. B. este test lo logra realizar muy bign,
tiene movimientos armdnicos y

B. este test lo logra reallzar muy bien, Hene

14, responde al estimulo, Hene buenos movimientos

coordinados nEmientas arvidloas v conrdinadas rapitdos limpios,
FECHA, DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamiento previo, movimlanlo articular y estiramiento muscular n [] ,q;=-_|' (1.
en grupo, luego se realizd efercicios de Rexibllidad, se realizd como [ : ""7 e, 1': il :’.:T
actividad central trabajo on las magulnas, caminats conlinua, cicla '-' B
estatica ete. ) 1. i:b. e
06-05-2026 So realiza la primera fse de la clase que fue el calentamiento, se N
realizé gjercicios de estiramiente muscular y movilidad articular, Lrﬁ {_T_',.I,.,_ gy T "i [';,.. porn
luego se realizd actividad central que fue actividad con bombas en L2 L Te R e
Eripo. . i ol ot L0 ) AL
07-05-2026 se reallzo calentamiento previo, movilidad articular v estiramiento P R
muscular, luego se hizo el trabajo principal de |z clase gue fue
ceordinacion, tiro al blanco | In {Iﬂ"f fAe "“'1 TL... s
11-05-226 Se hizo el calentarniento previo, estiramiento muscular y movilidad sl .' i
S ) . articular, lusgo se realizd actividades para desarrollar la reaceidn, s ol bR %
13-05-2026 Se reallzo calentamlento previo en grupo con elementos como aros, | e ’
como coordinacidn, realizande movimlentes generales de su cuerpa. PR . SOOI (| S
14-05-2026 Se realizo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento T, Ll-ﬂ- BRI ST
R muscular, luego se realizd jucgos tradicionales, juego de rana : b S i
18-05-2026 Se realizo actividad can bombas, con calentamiento, luego se hizo Va8 G|
actividad de flexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo el
grupo. L G )
20-05-2026 Fase 1 de |a clase, calentamiento pre'-r]u. movilidad articular ¥ L, ,f LR RN BT
estiramiento muscular, se realizé juego con bombas en grupa _'!': b B T hed g T N
21-05-2026 5e realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general, T TR e
25-05-2026 Se resfizo calentamiento previo movilidad articular v estiramiento Lm ,_l”m- N PP 1 L *w,'-':-]
o __muscular, se realizd actividad general de canto y miislcalkaraoke) I _rﬁ ELALALE
27-05-2026 5e realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento
muscular, luego se realizé actividad con pimpones, de coordinacidn
28-05-2026 Luepo despuds del calentamiento previo, se realizd acﬂv]dad test de A j."fm.'.q
reaccldn, se hlzo una prueba, que se tratz de atrapar la regla al L ¥ M g s
momento de que e profe fa suelle por encima de sus manos. 2 STESTR

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadralersadecalcula@amail.com, Cel. 3245677241

Let pobirez

e ne o hiizo

Dias, la hacemos T o ¢

Nando e compartimos fo que

tenemaos (Madive Tevesa de Calcuta.




NIT 900019349-3

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad jurldica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constifuclon Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: HERNANDO C.C.17.163.390 | EXPEDICION:03 MAYQ | NACIMIENTO: 15 DICIEMBRE | EDAD: 79 AROS
EURIPIDES QUIRDGA 1968 1946
MONDRAGON _ .
DISCAPACIDAD: NINGUNA DIAGNOSTICO: DIABETES HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA
VALORACION CONDICION FISIca
FLEXIBILIDAD COORDINACION - REACCION i

. B. este test lo logra realizar mu} hien,

tiene movimientos armanicos y

B. este test lo logra reallzar muy bien, tizne
movimientos armonicos v coordinados.

14. responde al estimulo, tiene buenos movimlentos

tenemos (Madire Teresa de Cafouta.

coordinados rapldos, 83 muy activo.
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamiento previo, mavimiento artlcular y estiramiento muscular N
en grupo, luego se realizd ejerclelos de flexdbilldad, se realizd como [""' ﬂ "'T ey 1~ 1| UJ i ﬁ's
actividad central trabajo en las magquinas, caminata continua, ccla Iy J r’ : EE
estatica etc. e ol = L, IR
06-05-2026 Se realizd la primera fase de |a clase gue fue gl calentammntu, g LN T
realizo ejercicios de estiramtento musculas y movilidad articular, " I:T T i m
luego se realizd actividad contral que fue sclividad con bombas en [,--_J. {00y N g
S Erupo. i = .
07-05-2026 Se realizo calentamiento previo, movilidad articular v estiramiento 2 22en0s
muscufar, luega se hizo el trabajo principal de la clase que fue
S———— = coardinacldn, liro al blanco
11-05-2026 S8 Wiz e calentamiento previo, estiramlento muscular y movilidad
articular, luego se realled actividades para desarrollar fa reaccién,
13-05-2026 Se realiza calentamiento previo en grupo con elermentos coma aros, s 3_ i Bt
L camo coordinacidn, realizando movimientos generales de su cuerpo. B
14-05-2026 Se realizo calenlamiento previos movilidad articular y estiramiento oy w;nh, ([ziremen
muscular, iego se realizd juegos tradicionales, juego de rana L| A Bl
18-05-2026 5@ realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo = S ]
actividad de flexibilidad con eldsticas o bandas eldsticss a todo el [* . S shoed
Brupo. —i
A0-05-2026 rase 1 de la clase, calentamlento previo, movilidad articular y L " ‘l“.... L) P n-1 ﬁin-: i
o estiramiento muscular, se reallzd juego con bombas en grupo o X | (1 S
21-05-2026 Se realivo festival de tejo, luego de un alentamiento previo general, -; ,'=_', iy Pl B
25-05-2026 Se realizo calentamlento previo movilidad articular y estiramiento e
muscular, se reallzd actividad _gfz_rl_r.?fal de canto y misica({karaoke) Lm q i P b "‘l ﬁl m-.mn
27052026 Se realizo calentamicnto general, movilldad arlfcular v estiramiento il 7
_muscular, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinscldn = it W L8 A RS
28-05-2026 Luego después del calentamiento previo, se realizé actividad, test de el
reaccidn, se hizo una prueba, que se trata de strapar la regla al 1 10 (T oy P Pefs [" 1. wery
== momento de que of profe la suelia por encima de sus manos. al Sy } r | !
Carrera 5" Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo {Meté] o S
hogarmadrelersadecalcula@amail com, Cel. 3245677241
La pebreza ne fa hize os, la acemaos Hy Y Yo CHdi d0 no compariimos o gue



NIT 900019349-3

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

Entidad juridica de derecho privado, sin énimo de lucro y de utilidad coman, confarme a
# la estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1890, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1986

FCHAS OE DEPORTES
NOMBRE: MARCO AURELIO | C.C. 19,200,724 | EXPEDICION: 27 AGOSTO | NACIMIENTO: 04 JUNIO EDAD: 72 ARDS
MACIAS ALFONSO 1974 1953
DISCAPACIDAD: NINGUNA DIAGNGSTICO: NO PRESENTA
VALORACION CONDICION HISICA
FLEXIBILIDAD COORDINACION REACCION '

activo en sus actividades diarias

2. A pesar de su resultado este adulto R. se le dificulta un poco en estos movimientos
goza de un busn contexto fisico, g5 muy de coordinacién, la cual debe trabajar mas eslos el numera 15 significa 15 om, gue es donde logara
movimientos, con ejercicios iddneos, atrapar la regla, responde al estimulo, tiene buenos

movimientos rapidos.
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La pobreza no li fizo Dies, o hacemos ty g yo cugando no compdriimos o que

Fenemios (Madie Teresa e Calouta

FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
04-05-2026 Calentamlento previo, movimiento articular y estiramiento muscular i (Taes (o} L, [i' T e p-
en grupa, luego se realizi ejerciclos de flexibilidad, se realizd como L il A A RN T R
actividad central trabajo en las magquinas, caminala continua, cicla . -
- estdtica eto. L s N
06-05-2026 5e realizd la primera fase de ls clase que fue el calentamiento, se (- ! '
realizd ejerciclos de estiramiento muscular y movilidad articular, i Iﬁ. (e 1 ) et
luepo se realizd actividad central que lue aclividad con bombas en iy ._I 7 L
— - s Tupo. _ LR 227ECRS
07-05-2026 5o realize calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento
muscular, luego ge hizo el trabajo principal de la clase que fue ™ o IS Y | e
~_coordinacién, tiro al bianco St 'ff*"? i vt
11-05-2026 Se hizo el calentamiento previe, estiramiento muscular y movilidad ol 57 I .
o artlcular, luego se realizd actividades para dessrrollar la reaccion. | 2 Rl FarTe: |
13-05-2026 5o realizo calentamiento previo en grupo con elementos como aros,
como coordinaclén, realizando mavimientos generales de su cuerpe. [0 E":" i ':-'I’q "H ﬁj-:'"-:m:n
14-05-20126 4e realize calentamiento previos movilidad arlicular y estiramiento LT el e S
- muscular, luego se realizd Juegos tradicionales, juege de rana T mr TR
18-05-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luege se hizo s L
actividad de Mexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas s todo & e ;
gopo. 112 Qs Tty W
20-05-2026 Fase 1 de |a clase, calentamicnto previo, movllidad articular y ]! ,’ Y, R T
estiramiento muscular, se realizd juego can bombas en grupo
21-05-2026 5e realico festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
25-05-2026 Sa realizo calentamiento previo movilidad articular y estiramisnto v
muscular, se realitd actividad general de canlo y miisicalkaraoke) o
27-05-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento P07 oo
muscular, luego se realiz6 actividad con pimpones, de cogrdinacion
28-05-2026 Luego después del calentamiento previo, se realizd actividad, test de- in (e (R I R
reaccian, se hize una prueba, que se trata de atrapar la regla al L P [l 1 e AR wi
momento de que el profe Ia suelta por encima de sus manos. ' -




