FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [maDRID
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenendia Etnica p& E
MODALIDAD DE ATENCIGN Racién Industrializada
TIPO DE COMPLEMENTO
NFVEL
MENU No.
GCGOBIERNO
B COLOMBIA MINEDUCACION
R g SEMANANo. 1~

COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 : MENU No. 3 MENO No.4 ~ MENU No. §
BEBIDA EN LECHE KUMIS AVENA UHT LECHE SABORIZADA YOGURTH LECHE UHT
DERIVADO DE CROASSAINT CON SALCHICHA GALLETA CUCA CROISSANT CON QUESO PONQUE DE FRUTAS GALLETA DE LECHE
CEREAL
FRUTA MANZANA MANGO MANZANA
DULCE MANI CON SAL BOCADILLO

. SEMANA No. 2 .

COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No, 9 * MEND No. 10
BEBIDA EN LECHE YOGURTH LECHE SABORIZADA KuMIs LECHE SABORIZADA LECHE UHT
DERIVADO DE PAN ALIRADO PONQUE SABOR A NARANJA PASTEL RELLENO CON BOCADILLO MANTECADA GALLETAS CON CHIP DE
CEREAL CHOCOLATE
FRUTA OURAZNO MANDARINA GRANADILLA
DULCE GELATINA DE PATA MANI DE SAL

SEMANA No. 3

COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
BEBIDA EN LECHE LECHE ACHOCOLATADA KUMIS AVENA UHT YOGURTH LECHE
DERIVADO DE GALLETA CUCA BROWNIE TORTA DE PLATANG PASTEL GLORIA MUFFIN DE FRUTAS
CEREAL
FRUTA MANZANA MANGO BANANO
DULCE MANI CON FRUTOS MANI DE SAL

, i SEMANA No. 4 R

COMPONENTES MEND No. 16 T MENU No. 17 MENU No. 18 MENONo.19- |, . ~__ MENU No. 20
BEBIDA EN LECHE LECHE SABORIZADA LECHE KUMIS LECHE SABORIZADA YOGURTH
DERIVADO DE CROISSANT CON QUESO DEDITO DE QUESC PONQUE DE MARACUYA MOGOLLA MULTICEREAL TORTA DE ZANAHORIA
CEREAL
FRUTA FRESAS MELON . MANDARINA
DULCE MAN/ DE SAL DULCE LECHE
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISYA QUE REALIZA LA PLANEACIGN DEL CICLO DE MENUS I
FIRMA LIBARDO SAMACA MURCIA 1 MATRICULA PROFESIONAL| 1013620551




MINU No. 1 E—
COMPONENTE Icnuro CEALIMENTOS, | PREPARACIGN "NOWGRE DEL ALIMENTO Tc3oiao | PEsB
' (ingredienteat | “",m u(no CALORIAS WERRG | 80010
] ‘" i L (ma) {mg)
LECHE Y PROGUCTOS [Grapa 1. Lache ¥ productes KUMIS Kamis G002, 180 180 1564 o8 T
ticteos.
DERTVADOS DE CEREAL © | Growo 1. Ceresies, raices, PANCON SALOHIOI [PV, SALGHICHA =Y B3 Eg 6390 138 137 [Ex) 1160 (X3 B1Em
’ tabdrosdas y ptiumos
FRUTAS Grupo I, Fruta y vercures PRIAA (Marzana comin aruda o4 185 100 720 030 o0 1650 1600 030 Ta
—
AZUCARES, DULCES ¥ , Il
FRUTOS SECOS . i 5
- N TOTAL Eﬁ IN.2 8.8 8.0 §4.0 231.0 1.2 802.7
, RECOMENDAGIGN 1300 325 EX] 2113 7000 33 1.1330
N % ADECUAGIGN 231 208 167 258 330 2.1 52
1
'NOMBRE DEL AH{E'NTO PESO PESO ‘CALOHE Y NUTRIENTES
{(lngredlentes) cépico | BAUTO NETO  |TALORIAS | PROTEWA | GRASA CHO [CALCID |MiERRG | sGDIO.
§ (o L L] o) ] 1) |Jima) img) ims)
(Gripo M. Lecha y procucios “AVERA UMY Avena UIHT con e G 160 180 13500 436 450 [ T 378 o
Wcteos
Grpe L Crresies, tkes, GALLETA CUCA |Gotetas dudes, cocas A0z 30 £ 117,00 728 050 2436 740 0.2 o
‘tubdreules y plitanes.
[AZUCARES, DULGES ¥ Groco W, Cames, hoevos, MEZCLA DE FRUTOS SECOS | Mezdda e fros secos. 0
FRuTos sECOS lequmioows secss, fretos FT21 * 15 ” 28 69 57 02 s
M TOTAL WEND i 339.2 9.7 114 49.2 133.8 44 0.0
. RECOMENDACION - . 13%0 325 EX] 2113 700 58 133
% ADECUACION - 261 EX) 318 23 2n 72 [




[Fns, 3
'COMPONENTE: GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION, NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO PESO PESO CALOM Y NUTRIENTES }
{ingradiantes) BRUTO NETO e ————
- d | (") [ ClLDIE GRASA CHO CALCIO | HIERRO 80010 °
| (Keal) ] @ Jma img) {mg)
LECHE Y PRODUCTOS [Grupo UL Leche y productos LECHE SABORIZADA CHOGOLATE II.EDE 'SABORIZADA CHOCOLATE: FT12 180 180 14666 513 pI%>) 11975 056 o
LAC ticteat
DERIVADOS DE CEREAL Grups 1 Cersales, raices, CROISSANT Croessant, de quesd, homeado FT28 30 30 1730 as7 687 10.26 57.90 105 o
Tubéroulos y plitanos.
Fll"‘; Taﬂw . Frda y varduras MANGO [Mango comin, qudo o5} 150 100 7% [X3 0.0 73 150 [ 316
AZUCARES, DULCES Y >
FRUTOS 8ECO8 R —
TOTAL MENU - 3410 122 488 182.7 2.% 32
RECOMENDACION _ 1300 38.1 2113 700.9 58 1,133.0
. % ADECUWN _ 264 118 230 275 378 0.3
[ n
COMPONENTE (GRUPO DE ALIMENTOS, VRE’MSN NOMDRE DEL ALIMENTO |c3mao | -PE3O PE3Q ALOI Y NUTRIENTES
jredisntes BRUTO | NETO. pr——————— pr—————
N A fngs d (:;r @ CII.DRE PROTEINA GRASA CHi 1 CALCIO HKIERRC 30DI0
- {Kesd) 5 ta) o} I L {mg) {mg)
LECHE Y PRODUCTOS Grapo 81, Leche ¥ productos. YOGURTH  Yoguat, bebibie, semidescremado, con azucar NCOS 180 180 73820 720 138 3258 13040 018 110438
LACTEOS theteos
DERIVADOS DE CEREAL Grupo 1. Ceraales, rascet, PONQUE PONQUE DE FRUTAS FT4 0 20 76.20 122 382 9.68 8.60 034 o
tubdreulos y pitanos.
FRUTAS IE.\W T, Frota y vedurny BANAND an omn, qude 1) 17 00 101 15 [X] 73 0 03 103
mcuu.s. DULCES Y I
FRUTOS sECOS ~
TOTAL MENU 3554 X3 5.7 84.8 247.0 1.4 113.5
IIECOIENDAC)m 1300 325 381 2113 700.0 56 1,133.0
N %. Anu:um _ - 273 30.5 158 306 35.3 254 10.0




PREPARACIGN 'NOMBRE DEL ALIMENTO [CGoIGO | Pea0 | PESO | CALORIAS Y NUTRIENTES |
i fingreciantes} ® u"] ° "g? ‘[CALORIAS | PROTENA | GRASA | GHO |CALCIO |WERRG  |30010
- (Keal} {9) (e} {9 {mg} (mg) {mg)
EGE Teche de vacz, enters, iquids, Goda Gio % 180 11700 554 3 28 216.00 036 3
GALLETA DELEORE (GALLETA DE LEGHE, 0 o £ 9230 144 370 17330 050 ] 0
[ATICARES, DU BTN BOCIDILLO GUAYARA 00§ 3 ] 624 H o7 74 ® 002 283288
EmuTos SECOS
TOTAL MEHI |_ans 58 LX) 343 2555 10 458
] "RECOMENDACION - 1300 325 EX] 2113 7000 58 XET)
O . . %. AD!CUACm 209 20,5 308 18.2 383 13.2 0.5
| L A
= "NOMERE DEL ALIMENTO PERO PE30 CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONERTE GRUPO DE ALIMENTOS. g PREPARACION {ingrsciantes} céoige| BRUTG NETO  [CALORIAS | PROTEN. GRASA CHO  [cALcio  |HIERRG  [sobio
L @ fean W | @ (O 1) img) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS [Grapo B Leche ¥ productas YOGURIA Yogurs, bebaie, samidescremada, con 370 =3 150 180 7830 720 19 st T3040 o1t Ti0as
\C licteos
DERIVADOS DE CEREAL | Grupo 1. Ceredie, rvces, PANALTGE0 Pan e cal Fogudar, horerado 065 £ 30 102,00 333 192 1779 1050 g o
tubbroudor yplitancs
Grupo V1. Azdcares. ‘GELATINA DE PATA | Gelating de pats T8 15 15 43 [ 1me 29 o8 o
TOTAL MEND 3288 e 35 aia 2508 [ 1305
I - RECOMENDACION 1300 375 6.1 2113 700 58 1133
{ % ADECUACION 253 353 08 FX] 353 261 %2




PREPARAGION “NOMGRE OEL ALVENT O C30IG0 | PESO ¥ NUTRIENTES
redientes} BRUTO GRASA, oDl
tolesy to) (mg}
S B ————— ——
EGHE SABORIZADA FRESA| VEGHE SABORIZADA FRESA G0 ) 558 g
PONQUE "POnQuE Blanca, tegular, £ aibieri, homeado %077 7] £ 060 06 324 1034 13.00 028 ETE
[Gropo . Fruta y verduras TORAZNO. Dorazno, cruse [277) 185 100 5800 .00 6.10 1250 500 [ (D
[AZUCARES, DULCES ¥ I - H - B RN
FRUTOS SECOS J . ' b
TOTAL MET 274 73 55 23 1584 19 3173
RECOMENDACION 1555 325 36.1 713 700 55 1133
% ADECUACION 20 2 26 20 2 D) 28
WENO N, 3
- NOMBRE DEL ALIMENTO PERO FESO
A CONPONENTE GRUPO DE ALIKENTOS PREPARACION {ingraclantes} conico | BRUTO NETO  [CALGRI
) @ |ea
TECHE Y PRODUCTOS Gras B, Lech ¥ producion G s Gaoz 180 160 B
1 Licteos.
DERVADOS DE CEREAL | Gropo L. Comales, raices, "PASTEL RELLENG CON PASTEL RELLENO CON BOCADILLD 50 ™ 0 60.00 180 120 300 10.00 (53 )
tubbraos y plitancs BOCADILLO
FRUTAS - [
[AZUCARES, DULCER Y T IV, Caroes, Fuavos, MANT D SAL T2
FRUTOS 8ECOS legaminosas wecas, o Man, con pla, tostedo, ain 3a! oz 15 15 LY 72 24 80 03
TOTAL MEND 3159 11 128 347 2214 (K] 787
) RECOMENDACION 1350 325 6.0 2113 7060 58 11330
% ADECUACION 2:3 342 357 164 318 Taa 59




'NOWERE DEL ALIMENTO €o0i0 | Peso: FESQ |
"‘;’ © "g" CALORIAS | PROTEINA HIERRO | 8000
d (Keat) ) tm) (mg)
FT1t 130 180 14750 4.68 018 L
ADS4 0 20 81,00 1.58 494 774 17.80 .58 409.26
FRUTAS N Geupa 11, Fruts y verdoras MANDARINA | Mandarina, eruda CO$0 170 100 54 0.9 0.9 11.4 350 0.3 3458
AZUCARES, DULCES ¥ ~ g
FRUTOS $ECOS .
- TOTAL WEn 2028 72 R 33 7538 X ana
RECOMENDACION 7500 325 31 2113 7% 58 [RET)
% ADECUACIOR - 217 20 28 188 F) [ 362
PREPARACIC "NOMORE DEL ALIMENTO CO01G0 PESO CALGRIAS Y NUTRIENTES |
* fingrectantas) wETO
) [CALORAS | PROTENA | GRASA | GHO ]CALGIG |WERRG —]50010
. (Keat) (s} (C @ |ma) (mg) (mg)
CEGHE Y PRODUGTOS [Grupe B, Lacha v produreon (353 Teche de vaca, encera, Kads, crada 53 150 120 T7.00 B 3 328 21600 (3 73
iscreos
Grupo T, Cereaies, raices, GALLETAS CON CHIF DE (GALLETAS CON CHIPS D& CHOGOLATE GiT 0 7] 9920 [T} % 125¢ 930 o o
tubdrcdas v ldtanos CHOCOLATE
|Grupe i, Frufa y verguras GRAGOULA Granacita, crda s | 300 | 10000 .0 =0 150 4S50 3200 X3 [0
FRUTOS SECOB | .
= - T TOTAL MEND - 3118 [ [ 361 Fax] 70 783
‘RECOMENDACION 1300 325 301 13 7%0 58 71330
- % ADECUACION 240 288 36.0 179 32.0 A 8.7

o



PREPARAGIGN NOMBRE DEL ALIMENTO C35IGo| PESO PESO CALGRIAS ¥ NUTRIENTES
(ingredtentss} sruto | NETO
@ @ CALORIAS | PROTEINA |  GRASA CHO  [CALCIO [HIERRO  [80DIO
{Kesl) {a) {8) o) Jimg) {mg) {mp)
GE3 180 80 11880 S22 558 1926 17640 [ o
Rozt ] 30 117.00 228 050 7436 240 [E3) ]
054 185 60 7200 030 020 1650 1600 T30 T
A_ZECARH, DULCES Y »
FRUTOS SECOS. .
TGTAL MEND 3389 [ 124 EX) 2032 1.0 1.4
RECOMENOAGION' 1300 525 3.0 2113 700.0 58 1,133.0
% ADECUACION 274 295 343 2.5 29.0 128 0.3
F_Mmu- . 12
COMPONENTE |GRUPO DE ALIMENTOS PREPAFAGIOR HOMBRE GEL ALIMENTO_ Tedoion, | PESO FEEO CALQRIAS ¥ NUTRIENTES
Ongredientes) sRUTG | NETO UV —.
o o) [CALORAS | PROTENA | GRASA | GHO [GALGIO [HIERRO | $0Di0
- ! {Kesd) (ol 19) to)  J{me} {mg) {mg)
LECHE Y PRODUCTOS Grupa BL Leche y productas KUMIS Kumis. GO 180 180 1854 12 450 2420 20340 i 1864
1icteos.
DERIVADOS DE CEREAL | Gropo I, Careales, faices, BROWNIE Brownie, de chocolate, homeado A013 g 20 85,40 0.56 3326 1288 550 3 288200
\ Wwhlreulon y litanes
FROTAS
[AZUCARES, DULCES ¥ Gawe 1. Carnes, foman, MEZCLA DE FRUTOS SECDS | Mezda o¢ frutos 5608 G 3% 15 23 602 572 515 ] °
rAuTOS sECOS laguminotss ek, ftes
- TOTAL MENU [RE] a7 138 28 2184 [X] EIEA]
e _ 'RECOMENDACION' . 1300 325 J8.1 2113 7000 56 1,133.0
% ADECUACION 255 209 382 203 3.2 19.6 280




MU No. 13
COMPONENTE | GRUPG DE ALIMENTOS PREF) N 'NOMGRE DEL ALIMENTO CALGRIAS ¥ NUTRIENTES
Gngradientes) CALORIAS | FROTEINA | GRAZA | GHO |CALCIO |HWERRO | 800i0
(Keal} {a) (o ® |ma) (mah | tmol
LECHE Y PROOUCTOS Grupo §1. Leche ¥ productos AVEHA UHT  Avena UHT con hiermo. 135.00 485 .50 1854 178.20 78 L]
uereos
[OERIVADGS DE CEREAL [ Gnwo 1. Genedles, racer, TORTA DE PLATANO |Torta e piatane GG EJ £ 7100 128 118 3 250 0.0 °
| tubdecuton v pldtancs
FRUTAS Gropo 1, Frata y varduras ANGO Fango coman, oudo 51 150 700 79,00 (X9 030 7,10 1500 030 336
[AZUCARES, DULCES Y . § )
FRUTCS 8ECOS . ' B
TOTAL MENU o 73 (53 X 2152 [x) 32
ucmmcmv 1300 325 6.3 2113 700.0 56 11320
N % ADECUAGIGN __~ 219 25 240 53 3057 [iX] 53
[Finone,
COMPONENTE | GRUFO DE ALDEENTGS PREPARACION NOMBRE DEL ALIRENTO C30IGo | PESO. | PESO CALGRIAS Y NUTRIENT
{ingradtentas). mz(u',ro ":’° TALORIAS CHO |CALCIO [HIERRO | 80DI0 -~
< : Keal) {9) _|ima) =9 (mg)
(Grure W, Teche y productos YOGURTH Yourt, bebibie, Semidescreiads, con aTiKar WoGS 180 180 7820 730 198 £ T [X0] [
cteo
Grapa 1. Creastes, roices, PASTEL GLORIA Hofalire, reguiar, homeada 016 30 ) 6650 F%5) 1155 [EE0) 20 (5] Sinass
fubbreudony plitanes
25 }
Grupo Vi Aricares TN DE SAL FRART DE SAL 3 ) 2] 724 D) 078 1274 B 002 28288
FRUTQS AECOS
TOTAL MEND - 01 0.7 3 [ 2836 0.3 39
5 RECOMENDACION| 300 325 EIX] 2113 7000 X [REX)
% Anzcuu:ﬁ - 1.3 323 39.8 27.7 1.7 184 80.3




FREPARACION 'NOWGRE DEL ALINENTO Jcooiao | Peso | PEsO - CALORIAS Y NUTRIENTED
fngrediantas) "‘(“')"" "E," CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO |CALCIG |HIERRG | 300i0
o Kee) [ o) W |mo tmg) {mg)
3 Lache de vaca, entera, bubda, cda o 180 180 117.00 554 3 226 | 21600 036 B
WOFFIN OE FRUTAS A ® (3 (g 73 570 O 2] g
ERUNG Barano comi, Crudo @ | 1 100 [ 15 X 73 0 [ 303
M —
AZUCARES, DULCEB Y I ]
FrUTOS SECOS s ; .
TOTAL MENG 3398 03 2% w53 282 22
ﬁECDEuDACm 1300 2.5 8.1 2113 700,0 58
% ADECUAC 261 318 us 25 352 3.
PREPARACION 'NOMGRE DEL ALIENTO coiGo | vESO | PESO ENTES
(ingradiantes) BRUTO NETO e —r——— S— E—
i o {a) |CALORIAS | PROTEINA | GRASA. TALCIO [ WERRG | $0010
(Keal), 19} (O] tmag) {mo} (mo}
LECHEY PRODUCTOS Gruse HL tacha v productes | 180 120 W60 o) 540 W06 | 19030 2] O
(=) ® o) 514 Tz 776 Ta%e 7 (XD g
st 150 00 & 318 02 729 20 X o6
[CARES, DULCES
FRUTOS sECOS
3020 51 54 ) 2068 08
B 1300 325 J8.1 2113 700.0 1,133.0
% ADECUACH B2 200 72 221 5 73 X




Imu I [
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTCS

PREPARACION 'NOMBRE DEL ALIMENTO Jedoioo | Peso FESD
radiertay sRuTo | NeTO S
o d {0 t8) CALORIAS WOYE!NA GRASA cHo CALCIO HIERRO 30DI0
et (s} {9 o |fms} (oo} (mo}
|ucuv PROOUCTOS Grupa 1. Lacha ¥ procuios TEGe Ceche de vace, enters, Vs, cuds Gto 11740 554 (X3 =3 71600 036 3733
. 1Scteos
DERIVADGS DE CEREAL, | Gro 1. Cereales, roices, "DEDO DE QUEST Dedo de quess Aoze E 20 .0 152 741 3Ty 080 036 39
tubdroulos y plitanos
FRUTAS - " = " —
M——
AZUCARES, DULGES Y Grpa V. Cames, Morvos, MANT DE SAL Fiani, con picl tostado, s 53l 03 [ 18 975 4095 747 237 795 027 3
FRUTOS 8ECOS Tegumingss secas, Frotas
TOTAL ME) 3041 116 162 258 2348 1.0
RECOMENDACION %0 325 ] 2113 7000 38
5 % ADECUACION 233 358 450 123 35 7.7
13
GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION 'NOWBRE DEL ALIMENTO Tedoiea | peso FESO CALORIAB ¥ NUTRIENTER
(ingraientes) sruto | NETO —— ]
@ (gt |CALORAS | PROTEWA | . GRASA CHO | CALCIO ' [WERRC | 80010
(Xeal) O] ta) o Jimg {mg} {me)
Grupe . Loche ¥ producios KOS Kumis 3] 80 ) 15840 522 450 2430 | 20340 o8 2368
ldcteos.
Grago 1. Cereies, raees, PONQUE PARACUYA Ponue Cubierio FroA i 0 6.0 150 A58 1038 500 X °
tubdveuton y plitanes
Grapa . Fraa y verdures DURAZNO. Durszno, crudd ) 165 100 58 358 [X) 78 9 3 058
[AZUCARES, DULCES ¥ B o
FRUTOS 8ECOS
N TOTAL MENO 5024 7T [5) [ 204 2 TiA
RECOMENDAC 1300 325 30.1 2113 700.0 568 1,133.0
% MECU‘EBN 233 238 240 22.8 .8 21.3 8.5
__—{._;
COMPONENTE | GRUPO OE ALMENTOS PREPARACION "NOWBRE DEL ALIMENTO [COiG0 [ FESO PESO CALGRIAS ¥ NUTRIENTES
(ingredientes) BRUTO NETO I —— S——
@ @ |CALORIAS [ FRoT: GRAZA, | CHO [CALCIO |HERRO | 3000
5 {Xeal} ts) s} {s)_ fimg) {mg) (ms)
Grupa 1. Teche ¥ procucies "LECHE SABORIZADA | EECHE SABORIZADA CHOCOUATE iz 160 160 4656 345 3 Wz | 11575 056 °
Hateos CHOCOUATE.
Tapo 1, Certaies, MOGOLLA MULTICEREARL | ogoRa mulbcereal 3 0 20 B0 130 140 1074 1020 052 °
‘tubdrcuics y plitanos.
[Grapow. Auscares HELON Imaou Ko 5 (3 3 [ [ 90 ne 0z
TOTAL MENO, 2020 [X] s (5] 1538 4
RECOMENDACION 1300 325 3.0 FIEY 7000 56
% ADECIJAQ& B 2.5 18,7 19 19.4 22,0 25.3
FREPARACION NOMERE DEL ALIMENTO [cooioo | peso PESO | CALORASY
\ Hinnradiortes ramn | wsTa —_— I——
PROTEINA | GRASA | CHO |CALCIO [HERRG |sSo0ic
L] (e} ©  {tmo) (m9) tmo} |
LECHE Y PRODUCTOS | Grupo HI. teche ¥ productes YOGURTH Yogat, beblble, semidesaemada, con azicar D06 180 180 17820 7.20 198 358 23040 o1s 310484
iscreor
DERIVADOS DE CEREAL Grpo L Coredles, nalces, "TORTA DE ZANAHORIA Torta de zanahorla 2] n 0 7200 .20 214 5.60 [*7) a
tubdroulos y plitanas
FRUTAS Gropo I, Frua y vercuras TUSIDARTON Mandinna, quda =] 7 00 EX) 0.90 0.1 1140 3500 230 T
[AZGCARES. DULCES Y g B - -
FRUTOS sECOB 5 .
TOTAL "_Eia 3042 9.8 53 53,1 271.0 0.7 119
‘RECOMENDACION 1300 32.5 30.1 211.3 700.0 5.6 1,133.0
N % ADECUAGION 234 300 48 5.3 7 125 o3
KOMBRE NUTRICIONISTA » XETISTA QUE ELABGRA EL ANAUSIS I UBAADO SAMACA MUAGA
[0 MATRICULA PROTESIONAL 1013620851

ILIBARDO SAMACA MURCIA




LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO®

ENTIDAD TERRITORIAL; MADRID

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No

GRUPO ETNICO ] Sin Pertenencia Etnica

1
MODALIDAD DE ATENCION Racién Industrializada
COMPONENTE s LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
Leche entera UHT
) Leche entera saborizada UHT (sabores a fresa, vainilla, chocolate, arequipe)

LACTEOS Yogurth
LECHE SABORIZADA
Avena UHT

DERIVADO DE-CEREAL Pan Dulce, Pan blanco, Pan mantequilla, Pan alifiado, Pan blandito, Pan Mogolla, Pan Cals Pan de sal, Mogolla integral,
GMaTle’taceb ra”, *GTa% e ta Casera, Galleta Chips de chocolate, Galleta waffer, Galleta de Avena, Galleta Sabor a vainilla, Galleta Sabor
a Chocolate, Galleta de Arroz, Galleta Dulce, Galleta cuca.
Crolssant de gueso, crolssant, carazén de hojaldre. pastel relleno de bocadillo y/o arequipe.
Pongue sabor a Naranja,Ponque sabor a vainilia, Panque frutos rojos, Ponque de uvas pasas, Ponque de Zanahoria, Pongue tipo
gala, Ponque de frutas, Ponque cubierto. Muffin de frutas, Torta de zanahoria
Pallto de queso, Pan de yuca, Pan de bono, Almojabana, corazén de hojaldre, croissant, pastel de bocadilla, pastel de arequipe.

FRUTA Mandarina, Banano, Manzana, Pera, Mango, Durazno, Granadilla,

AZUCARES, DULCES Y Roliita de Bocadillo con arequipe, Herpo, Bocadillo Combinado, Dulce de Coco, Leche condensada, Panelita de leche, Arequipe,

FRUTOS SECOS Chocolatina, Gelatina de pala, uvas con chocolate, Barra de cereal, Gelatina, Gomitas, nucita, frutos secos, manf de sal, mani con uvas pasas,
masmello, barquillo.

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LIBARDD SAMACA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1013620551

LIBARDO SAMACA MURCIA




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: MADRID
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No y
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica I E
MODALIDAD DE ATENCION Racién Industrializada
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL Preescolar
GOBIERNO
MENU No, BE COLOMBIA MINEDUCACION
§ N SEMANA No. 1 -
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 ~ MENU No.3 ~ MENU No. 4 MENU No.'5 ~
BEBIDA (ﬁcTEOS) MOCACHINO SORBETE DE GUAYABA |AVENA EN LECHE FRIA JUGO DE MARACUYA CHOCOLATE CON LECHE
CON SABOR A VAINILLA
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO PECHUGAALA PORCION DE QUESO
GOULASH NAPOLITANA ENTERA
CEREAL ACOMPARANTE |DEDITO DE MAIZ CON AREPUELA ARROZ CON TAJADAS DE PLATANO AREPA CON QUESO
QUESO ZANAHORIA MADUROQ
FRUTA BANANO MANZANA
AGUA AGUA AGUA
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6' MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No..10
[BEBIDA (ECTEOS) AVENA EN LECHE FRIA CHOCOLATE CON LECHE SORBETE DE MORA SORBETE DE CURUBA TETERO
CON CANELA
ALIMENTO PROTEICO ESTOFADO DE CERDO CARNE DE RES GUISADO DE POLLO EN
DESMECHADA EN SALSA |JULIANAS
CRIOLLA
CEREAL ACOMPARANTE AREPA DE MAIZ CON AREPA DE PLATANO CON
ARROZ CON LENTEJAS QUESO PATACON PAPA A LA FRANCESA QUESO
FRUTA MANGO FRESAS
AGUA AGUA AGUA
. _ B SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 ~ _MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14~ MENU No. 15
AVENA EN LECHE FRIA
CON SABOR A VAINILLA
BEBIDA (LACTEOS) MOCACHINO Waiz PET%SSSNOPANELA Y SORBETE DE MORA SORBETE DE LULO
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES FAJITAS DE CERDO JULIANAS DE POLLO EN
\ DESMECHADA EN SALSA ENCEBOLLADAS SALSA BABY
CRIOLLA
CEREAL ACOMPANANTE |DEDITO DE MAIZ CON PORCION DE QUESO PAPA FRITA EN PLATANO MADURO
. QUESO PAPA CRIOLLA ENTERA CASCOS ASADO
FRUTA BANANO MANGO
AGUA AGUA AGUA
- - SEMANA No. 4 B .
COMPONENTES MENU No, 16 MENU.No. 17 MENLU No. 18 N MENU No. 19 MENU No. 20
BEBIDA (LACTEOS) CHOCOLATE CON LECHE| SORBETE DE GUAYABA ARROZ CON LECHE SORBETE DE MORA AVENA FRIA CON
v BANANO
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS CON QUESQ/ PORCION DE QUESO FAJITAS DE CARNE DE RES FRICASSE DE POLLO
. ) LENTEJAS GUISADAS ENTERA EN BISTECK
CEREAL ACOMPARANTE INCLUIDO EN EL ARROZ
AREPA CON QUESO ARROZ BLANCO CON LECHE YUCAS A LA FRANCESA ARROZ BLANCO
FRUTA MANDARINA PIRA
AGUA AGUA AGUA
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REAUZA LA PLANEACION DEL CICLO DE MENUS UBARDO SAMACA MURCIA
FIRMA LIBARDO SAMACA MURCIA MATRICULA PROFESIONAL 1013620551




LISTA DE AUMENTOS PARA INTERCAMEIO

|MuNICIPIO DE MADRID { |
ENTIDAD TERRITORIAL:
No ] | | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
SIn Pertenencla Etnica | | I
GRUPO ETNICO
Racidn para Preparar en Sitio | | {
MODALIDAD DE ATENCION
COMPONENTE . LISTA DE'ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
Lecha enlera en polvo
i LACTEOS, Loche entera, izada, yogurt, kumis
Queso, Cuajada
ALIMENTO Came da res, Came de carde, Carne de pollo (pechuga sin piel y sin huaso), Atun en conserva compacto, Higado
PROTEICO ' Huevo de galina
Frijol, Garbanzo, Lenteja, arveja seca
Galletas, Torta
Pan blanco, Haria de maiz, Fecula de maiz, Maiz amarilo o blanco
CEREAL Almojabana, Pan da yuca, Pan de bono
ACOMPARANTE Arepa, Harina da trigo, Avena
Plitano verda y maduro, Papa blanca y amarilla, Yuca, Arracacha
Aoz, Pastas ici:
Pora
Mandarina
Mango
Manzana
FRUTA | Banano
Papaya
Granadilla
Malén
Pifla
Durazno
AZUCARES Azucar
Panela
GRASAS Aceite
Margarina
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I LIBARDO SAMACA
FIRMA LIBARDO SAMACA MURCIA MATRICULA PROFESIONAL 1013620551
S|




GOBIERNO
DE COLOMBIA

[T R [T = ) p
pineweses .ot b pas vt o e
e £~ s ™ = Te Eg 1 Aoga d chrenns 0 14, oo b s
- wocapma CER CE X SO ST Moty
e M [ = I M
e o v @ £ [ w3
T Saemte o et 1 s S
Guant Conenn cnou. s 1 s e st et s we | e »s o
L T —— P ——
e | ne = »s '
isan nacos y samitne DEDITO DE MAZ CON QUERD [ dsese wwms .
Grame . Qs R i “ m . “
coment scouramare et rey e = W = T o COR 13 oy fwe ling
s Grepe . Frga vertrsn oo S i evie na | we wr | owa ] e ey | oser | onee | e | e
oy T T EEE N - BECTN BT TR T T e T T e L)




TRl

g CoT—0 o SO EO0 TAITO PO R0 1040 by 1) oW ROA™ OO
[t ok rsasacson B Praresunt! ——T o o T =)
3 Ly » Y — o f— — | e
P = = = 3 = [y
[
G e _ = 2] 2 W W =
s somrios suariss LEE VI O " CUT [etvnptoinriod
[T T | Ty | e | ’
Grvpe R Losney pretucos ans povching
Greee . Corian Roaven, Bpes soewe. Ty
s wees 1 amiton ot rve it e as s “o n :
Prm——
e Frtay erhase PR s us ns ns us P
3l ety e st oo, W tomt o fe
e " » 1 1o 1
ot ome o mag16rvonSy
™ = ™ w = 3 7 hocoben s y oo e e purs s
ey Toe ™ = w v T
1o maTECS = ™ 5 ") O o L W T
Grmpe B Lovwe y frobctos atrn st on 4 s ™ e @ ne e i pocaie miskecte
' et
I ————
" Werseenins 1 u u . u
aasven iy
Grawe V. Brsnes At et w s “ “ " St o v W e
7 o 8 it prcmmen s g e
- " 1 s » 10
comass scomvanmmte o oy |y fine




g SR —— e = e ETae T T e s AT
o
R — e = O = Py
ven oL #macon [ansitbony
Cr— T P = W = Prsefroee R ————
: B Seaens sobar 7 SN eria ume stivve
[ Fuamd e vomse 2 2 » 2 3 frow  [mou o L )
oo St e e
. Sechugs da pebe e el - “r .l “t nr
ey
ot b e ol N = we = e e 3 e e o vt
b o, s mret,
Taevom ae 0 ™ 0 w .
o o e e 1 ko e h ot 1 Pt
S e e ™ =5 ;
[y
S Ly v * - = o = 0 oty
C— O o O o w
i~ W O = O @
ALMENT O PROTED PRCHUGA A LA NAPOLITANA » o » w » ° L 0w W 0y ad
s L G T, Ty T W Eom B = T iy e # Y
Cena T e o ™ o = ™
et A A 00 ot S
— ot v o s, o b Ay
T 0 ™ T Z
» g ur B 5. Adckonee o i, W 404y Merciar Wen, Recwicnr sadee
- L] L L] L ot bt o e e dn,
2 et e, St g e £ g3 v
- = = O =
0 = = = W
conen scousanante noz cow zaavoma I TR T T
o - ETn T T AT BT R T R T Oy

ot acoumapmeTe

Tausad 08 MADURD.

Greve K Prtay vorsires o
rou  Jene (RN T N
- r— — g F3 ] e e 1
x2ava 2480 DY MARACLTTA ooy v e 000 st e maroe
Lo vt T @ eraans b e
ore b, soreaine som et 100 i 1
e [roncron ca auea0 mems oy s s ns “s no »e | sy | ne | o | e
Crnpe L Carkttns, toaas, Wbraiony T
itanee Piant Arian e, vt ey uts .y e m 3 .
0r  Jicoo [T PP R EE e
% e e 0 7o
Qe ¥ o




e I Loohe f procumos istoos - 1m0 ey 1023 e s :
axspa C—r——x enocoLats comvemse e We W o o o TR ) CN PR TR P,
o T 2] ot e e
Grvee IV Carnen, buavos. pmnensm opton, s v, somisorn, s s 10 s ne e s s
it sanas 1 samtes eos o
Crepe L Carvston, Foman. Sibereates ¥
hltsmsa ot b e e e no 10 «s as
rtos nasoe 7 sumies e sepans u n 2 a a
“Kanuto proTzics
w W @ " s o
Grare V. Greee e B = ™ w B
Grave V. Grease AREPACOM QUESQ . (O o o o Co P P YR PR
A, Onepe . Frutay varburas [N (- a ans wa uy nes wy | oy | we su0w
= = 5 = =3 e = ww |t | e | e




RO 6L M. P30 BAITD POk SO £00 o 2] POACION JRVOA ™ e
T bevocn, 3
P
et oot Eg 2o
- o e ot bangaces
£g
S Mecane sabar g3 sogin e stacte
ot 2
T Cavary Srretean o epeert 401 e $4 v,
o, s mne, v no i
L aastr e s sosth it
s Lo, o, eesa B2 Bovemnr
== s00
il »o .o, ey e Sttt R, o Vo 1 ot
T g
T it it 5 o et hoa maoynds woet
= - 7 Secrhct b ot gl 7 80 g stive
T UMY Sraeviir G empades 110 e Chonse et Mot $4 TV boty 3 1A L Cute b4 TRV HOAR,
o uo P
2 v, oty ot aments o kil o pimamion ¥ 4 00
[ . S, soraimatimene § mvass.
C " ™ 5. Aescunn of agi, s e B, Ao ke
(o O
7 bt s3bes S aryin 1 40 e tiee
ol o en s
] W
£l [y or
A =l EZRED




PR

1 T o T B £ AT+ EIa VAT PR G T8 b 9121 o SIvoA ™ o)
: eomsot o i s Sarstond == — T L e [
) . . =N s et i
o O " BT
e e = = = % W W wasiions
neas, eon - - S E
csocouate conLecre: 30 o oo e 1 b gromaze e e starme
=Ty s o 0 e = =
=y e [y r——ry
e secee 3 somtas Py 2 Lo ettt d e it
n L el bl bl L et o amene bl verams ¥ s cam of reAde
s
S L Cavuaon, ke, wiendet ¥ i 5o e i a wn ot et s et st A0l
s bl ;
.
[2rume N Comas, umvn, prinense soess e v e b g0 ctre
N o Pares e oty 2 11 £ EEd u
NG poTEcy [ seaney remias
= 0 0 D ) =
e V. e T ot [ ™ ™ 0 =
S . e e g waz cow auesa ey O o T = o LY 02 oo Nowe  [ie
i Lion, st 1pee s s e 1 g e e
LY
n et frcay e wanzo [ w | s ma | o | me | owe fue  Jwe [ e e | kAN




= row knia e
Rmaladonel
T =
A R o o = | e o e i e s st s
L) PR AR U A M i
o
[T T—— fresstin was | e wr | e | e
T
ot tomiss sty ey e s . ™ ne
i ey
T T Co ETI e e frsscitipnstivalnn SRR Np—
ot vn vesmes tevra e b
T e ™ g N B D
[Einirabinuoy
[ — - w| w o “ @ [t wesarioaaisstPRPRISEN
J— Te— P o = e =
= o = @ G N TR L L )
o
PR
ot
[— ™ Trvan v 4t G it
o | w o | mo .
[l R —————
Snpe ¥, trmen o w| w © w | m
coxe acomestere raracon CYN CP R )




[T

[T ey
f e et

Kooy bt 40 pottones s g etama.

[STTTeRm—— — war | wes me | ome | uae
o e A
Sriwe b Coman, woeran Lpononse souss. Pruei de oo et a a2 s w n2 o
s ooty somtin e, ot ol ot b
aote panc, ks, e s ns ur ay E2) 1
Onpek oasy ronrse Ktre bt vt et bt
——— = = 0 = b Wt
[oRTP—— - ™
e ) o 19 i " 2 etk car b
! Gome ¥ Gress Seegn oot e e e
ALBMNTO FRCTEICO s » -2 = ©» & &3 [sear %1 LLd 100
TpeT o e ST I e N
ey e prtins s no | e ws | wme | wes 2
- e fue  fms
I o = 0 = o v e et 0 At s P e
) o 0 = = W
- R TR ST U RO ET O BT O T T T LT




Orvpe R Lache 7 prouctos hctons e - o o s .
etemo puteunirds o |rou TR P
CoTve—m — O " o T T
Orupe M. Carman Muoves, ipminensa socan, o b, v, o v, e b 4 e v et v s A
no ne ] s ma
rouoe svces 7 somttia - 3 o e sevntec o evpamit s6 e
A 6 vors o rmsmny ko o ok s
Grupo L Corotan reicen, Ibarviea 7 Rt e i, o e s o3 r o St
e 3 Duse seporumos s s e Lkt
Grupel Carndrn, nkes, bblemdon Marna o gn b s ns . us e e
lameed [EUE———
. i
Grva ¥ Camon s perones soc n n
nagelioges Wom 3 1] w " .
Tre ¥ o ] ™ 3% 5 3 o
pnsr Pamkco i 1> i to i G LON T [T T
T arier P,
A Gapa R Fan e rers e u = e ) ai noe ine | 1w [




[o—y——m s ouLEDe s con — Q ™ o = s
T ey - = = o - © Cotrs e Bt s s el
pemot Aot e vt sepn gr0e
e srvens ™ ™ ™ T T Jeoe  |moe  fuox | |oee
TOom s oo ¥ v o o A
Grieel Consun takan, Mbrirntes y s b a0 B - 0 ae 7 o brsease v vpsee bt
Huren & At s v ettt 42 o bt
U0 e van drstbt, A e e e . ¢ Qo
(Gowoe . Comre. o o ares o, s v reors et
7o \uatiend e us " g “@o € Onar s it . At
1 famaae dabton oo by e Severem
N
Qrvpe V. Gz s s » il " M "
G L batay ks " . 1 " u 1
A1 OTICO oeomo ok wac com eceso O oo e |ine
T
L) e L frvts y e [ e, vl e | onu wa | e | e | ome fue fse | tae e o e s s ot s omets ot




Crupa B, Locke y prditon Hctses way was oy oz ey 2 Ctr ot by ek st s
' B
senca. =1 wocrcmo [y £ £ £ T TR T TN CSN R v hsbnmy e
ey () 3 T @ ) 3w e g gen chone.
GV hevcarve T 75 0 ED) £ o
VE = we T o T e ¥ Aot o e o
e
Crvpe L Py verdass Ty us 2 £ £ 3
2 Con s by o 0o s e come o s s BBl Resosse
Ty Tomrm vy ™ ™ oy Fn (33
d . e - e . W, ot s o o S,
7 hacrbar stter i 00 e cisme
G V. Greane s sa gt w = ) e > et
RMENTO PROTERCO " 10 10 u 13 faid i o ow
= L o deaoar ® poeact 9 1o B el
Grips L Carsdun aken, bdrssdes aras e blomse ne e e s ©a A RaFeor ot Bt w11 1 b
Qe . Cames, dueves, oguartanasn socas, D et i s . Lieohca ok
> et z ] 2 n i s
- “ N - w w Ui orgin i e gupe i
Gopa v. Groese L= TS & W T [
jcexea acoursnce G V. Gevin [y it . . - o L L oo fos s
rom o s = o s | mea frow foe | == Jrow e bemeie




0 s 4 o TS0 WD PR SR £ 21 Focon maoA™ ==
Pt =T —— TR T
. . == [ B2 =3 ———
[Ty : r—
Grupe M. Locke y productse Wctes pnrinnds 09 e ane ms s 2
ety
R — & = = = = [P —
e W e — 7 = £ M o SN LER S O O
o T ¥ G — u g O 0 m
= C o e
==y i = = o me e | me | e ] o
ot
s Qe L Frmay e oo [r—— T | e | owese | s | e wi | s
(R
oot 0 o X Ao = =y R0 Y0 PR SR (e g 421 FoRcam A =
o s st [risew =T —T T T
Orops L P y vevduren Sors by ot “r “w wr wr
5 ko st i s s, v o s bt
- = 0 W = £ T i ——
T - -
i) ot o s ol Pl TR S N O o
.. = v = er = X —
v soseey omtos 2
Gt P v £y = ] el 3 Asbaseaa  ana
Tt e T 3 = o = 3 Lo b @ st U s Daere s e s
“Trn Ly vooant ersoLbas Tor v E] ™ ™ W .
st rhmpies st 1O mnton
ey - = = o = Laazarube
S v e 10 prin o g i
v
Ctr— o= = ™ 0 W - PO W W R O
aaona roTHce = = O = [ W
[Ty Tero £ Fr o T e ey AT B
ey 2 Cararoa s Ranie 40400
= ™ s = ™ T er  for wor s
canen. scomAANTE R exearmrsencascos :
= = 0 3 I 0
=y T TS T SO SN BT T T T e e ey




= = B N B T T ToRON A =5
| e ser s = prervisiod — —
- —_— rmemts  fimmos ——
Tt o = T
o B el i, St
Grave W hctcarse v " us ne us us e fme e e fime [« ome v o ves ovpm i
P = | £
— G B Lo 7 prosucion teos sorssTEBEULS ot
T
arupe . Carmar, bearon, Lo a0 so0sn, ; ‘
rcheia byt Y ur u sy n2
e secosy somion e e, ke e s
G Linery ks et ot ok, s s a a1 £S5 a2
; =T 0 ™ £ W B
LA AT M
e e o g ™ W 3 S e e e e s
oL T reae [ [ T 0 W T
Mmexro ProTESS G v ] = = = ™ ™
= 0 w = = T |oe  |av L LA
- Tom Samimam v oo o
Srvpel Curdn,flese mberidony Piamt it o, ot s Y L £ s 2
Mitmes wciset 13 parte erma.
cera scoursiarre a0 wacumo assoo CO C I T T
Geupe V. Gemss Aotesa gt - “ " » 5 Pt o i O b ks

P B = P =
[ — :
iyl
[ o wo | e | owe | e | wa
[Ryw—- i w| w | ow | owe
. [— PO Y U T
e
[P, [T——
. wo| w | m | ]| w it
* haat e G ok oevpanue 4 ralln con ot rolaged
i «
i GrvoaLCarde, ice Mberides [Sp— P B so | s | ws .
i friwie [ thauinionrig i
omee . Comen o, e o —
! ~ . sl w | wfw] w
3 CEREAL ACOMPARMTE
! [ crpioony
] = = O
e v 1 T
T [ —— 8 O e S TOR PR P P S

ta G b P y roohoren [Ty o s ny 1 W ey e | vooe Juse

| T iy fromiecr s




e VU v e 7 2 7 o 7> Ltk s il et
G B Usche 7 proamios Bciss T tem e eis o | T ettty
Crves W. o, oo, pomioases s, T = = = 3 ™
roros vases y sonitns e et tsisdds.
N
ity Sevrbeta o emgigs o i
- 2 b e dd e i o s e abet A,
S L Faay st s cow uso e g ns 0 " o fue  Jae ne oo fos  {e
G V.G e s 0 = £ £ ] [Roteieem—
- ™ @ W C O O]
Cd = = =
c = byripuod
et e e w Lo, brcmiti g e AFaens 1 8ot W RIS Y MOk
St W Loche y roetes Hhetoes Lo o baras | ¢ P
G L frary rrare e [ £ [0 [ . -
g - I ST PP " .
e Linisy e oo e e 0 © o o & o ol st vt o -
Toert [Ty [ u [ D pesrion vart,
i) Ty 0 0 W = St s o g gopa e,
sseaPRoTECY - w [ = [ = w
G L Comon, o, i | .
e e ne ne ‘ax ws e yrsanes,
Lt vt i ngmens Lo, o rimanion 7.
e WG, R, ominoves socon x
o seces y somitas [——— M s 1 Y 9 o, retnsdmea st
Loy e d o, 19wt o snben e roboks Wt ey bt
et ) 2 T [ o o 3 bkt o s, e sl . U b,
o W™ o
Soet L] C g b, 2 o e i o ot e
rvrs L frwayraens e = £ ™ [ 3 7 Rahia e ende gt et 4 yund iee
cenen. sconraivente Groge V. Grie sz mancs E] w o ™ o W jor  |fue o e
oy ot O Toa | wov | _wes | wia [mea  Jow 2




e Lo 3 et e P ke S+ R Hfor Siemat I3 e D e sl 4 @ 48 2 hrve ettt
x
S e — wcion
[ . K ohar an v e s s
o R e
v —
=
e e, emidrs vt mag, [Rr T
2O FRoTHCD Ope L s y varturwe. PORCION DE QUESD DTERA - - »
~ vy
A Ome & Frots ¥ e e s souwen

Cox—a o Rt e et et g o i 11
sexor sonecrt e oons 1l e o pondorv e et s
e
e R Lacha Fpreacsen icies
[O=Tr=—=rrrrrrr—
Grvpe . Camat, buersa, bpomiacase ssss, e seraors
s vocony sooitan Akt e et
T Ly e [y P Loat deseta 16t o0 s i bty o s
o] = = Lo St i romen s B
e R, Ui ¥ prodocios Utres = =
18 bkor g e ke
Cg— ] Jove e st s BurIn e cen
rasras oe came e res e “
MO0 PROTCO wsTzx
o
[T —— [
watsone o e modiy M.
et ey et o et
e . Crasms e te et
5 4 e s 4 gonr s gope s
coran acomsains rucas auarracesa “




T Cromeat o Vot e ks o e PO S e o121 oo A ™ oA
- [trer) e —_— e =T
. L. N — o [ == == ot
— T T BT e e
— Frasieerenng
1
s Z < -
) = = e L (R RV P i+
e Vi R = 7 3 D o el
T LN
i Orvps IV, Cavmes, hatved, | Loy browirase ot empaqe el
. [
: Pechags b b son it s sy . s i 2
ke, Toemites Vv dumia, vichar g e tad ¢4 b bl
1 Gruwpe L Fruta y verduran. Tl junc, ke, arode us n: n: m ur A Court, Gnmiectar 3 picat 4 e } o vbeR
[ St b, e 1009 on b b L st
1 H Qg L Frte y verkaron oo mdy £ wa »s e T S tavet b sra vy
. ey T—— o e 7 e oo 1ot
: C—rr e — W g == oo
[t - - - ? s sbe.
b P = T m .
! ! G ¥, Gronse P
*AIEXTO PROTERD ¢ - = 2 i u A GO 2 CLI T
T UCson oy — [ T BN T T e Y i B T8
. .
; h Gners Y st T g T o = jrshabmitiiity
e ————— R urvery xcerrt ol sz, ppegria o 1abce de conols Meeder ey bt
+ conta ACOMRNTE, = = w = = - P O e T R v e e
[ — Viepemar
; Coney - w = ™ 0 = s o e s B
7 P N1 0 100, St 1 IR S tUree
; T e o Q g - 0 =
AAALIEY 1013620551
o LIBARDO SAMACA PR ORINAL MPKEED

J
:

-

——




