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PARA EL ADULTO
MAYOR ENTREGADA EN
CALIDAD DE DONACION
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Saravena, 16 de junio de 2026

Senores

Alcaldia Municipal de Saravena
Secretaria de Desarrollo Social

Asunto: Aporte voluntario — Ment nutricional para adultos mayores

Reciban un cordial saludo,

En mi calidad de profesional en Nutricién, y en el marco del compromiso con la promocion
de la salud y la alimentacién adecuada de la poblacién adulta mayor, me permito poner a
disposicion de la Secretaria de Desarrollo Social de Saravena la presente propuesta de
ment nutricional, ofrecida como aporte voluntario. Esta ha sido estructurada bajo criterios
técnicos de alimentacién saludable, equilibrada y variada, considerando las caracteristicas,
requerimientos nutricionales, condiciones propias de la edad y préacticas alimentarias de
esta poblacion. Lo anterior, con el propdsito de que esta propuesta pueda ser considerada
como insumo de apoyo en los programas, estrategias y acciones que adelante la
Administracién Municipal orientadas a favorecer una alimentacion adecuada y contribuir a
la calidad de vida de las personas adultas mayores.

Croissant de

Arepa rellena

fruta en agua
Empanada de

atlin, jamén y

MENU N° 1
DIA 1 DiA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
12 onzas de 12 onzas de 12 onzas de 12 onzas de
jugo natural de | jugo natural de Lo natural de avena 12 onzas de jugo
fruta en agua fruta en agua Jug Sandwich de natural en agua

Papa rellena de

(mandarina).

jamoény (pollo, carne) vegetales 180 carne/huevo 120 gr
queso180 gr 150gr fruta a la (P°ll,|° 2% carne) gar. Fruta a la mano
Fruta picada mano 120gr Fruta i?:ra da Frutaala (mandarina)
120 gr (mandarina). 128 ; mano 120gr
9 (manzana)
MENU N°2
12 onzas de
12 onzas de jugo natural de
cL%gc:z?: c(:jc?n 12 onzas de jugo natural de fg:?rifgsafouna 12 onzas de jugo
leche avena fria fruta en agua pollo y queso natural de fruta en
Almojabana Flautas con Crplss:ant de 120 gr _ agua
con queso180 pollfz% carne Jamarsl g Fruta a la Dedito de queso 120
ar queso ar ar
rﬁ;rfgu:zg ; Fruta picada fruta a la mano m&g%;sgf’r Fruta picada 120 gr
. 120 gr 120gr
(manzana)
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MENU N° 3
Arroz con leche 12 onzas de 12 gczf:: de 1%1,32?22:6 12 onzas de jugo
en panela 12 jugo natural de Sandwich de natural con natural de fruta en
onzas fruta en agua o, agua
Galleta saltin 40 | Arepa de huevo pogﬂ,ejsa?;n, Empp:rr:::iz de Croissant hawaiano
ar 120 gr vegetales 180 yuca con (jamén, queso y pifia)
Fruta ala mano | Fruta a la mano gr relleno de 180 gr
120 gr. 120 gr Fruta a la mano 120
(manzana) (banano) Fruta1 %ag:nano ;?L?: ;iigdgar gr gr (mandarina).
(mandarina). 120 gr

Agradezco la atencién prestada a este aporte y quedo a disposicion para brindar cualquier
informacién adicional, realizar las aclaraciones pertinentes o efectuar los ajustes que se
estimen convenientes para su eventual implementacién en los programas municipales.

Cordialmente,

5«—(»2“(:1& Y\ScrH\alq Y

SANDRA NATHALY SALAMANCA VALDERRAMA

1116865125
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“Esta Tarjeta es Un documento pablico y se expide de conformidad
a la ley 1164 de 2007, el decreto 4192 de 2010 compilado en el
Decreto Unico Reglamentario 780 de 2016." Si es encontrada, favor
devolverla al COLEGIO COLOMBIANO DE NUTRICIONISTAS
DIETISTAS Carrera 15 No 76 — 67 oficina 401 Teléfono 3542322 Bogotd.

Flrma Representante Legal COLNUD-3808 _
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