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SOLICITUD COTIZACION A TODO COSTO

1 mensaje

[Sp———— ——

Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena- 10 de agosto de 2026 a las
arauca.gov.co> 15:11
Para: "sIs2017sas@gmail.com" <sls2017sas@gmail.com>

Cordial saludo.

Me permito compartir solicitud de cotizacién a todo costo. Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

SECRETARIA DE -
DESARROLLO k. é‘@
SOCIAL ,

Secretario de Desarrollo Social .
Marvinn Sarelly Pinilla Sarmiento

programassociales@saravena-arauca.gov.co
Calle 25 N 15 40 Barrio Centro

Teléfono: 3227458334 Ext 1501
saravena-arauca.gov.co

COTIZACION 1 SLS TARDES DORADAS.pdf
@ 3179K
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Saravena, 10 AGO 2026

DANY JAVIER PIRAQUIVE VARGAS

R/L SLS SOLUCIONES LOGISTICAS & SUMINISTROS S.A.S.
NIT: 901090199-1

Carrera 14 N° 27 - 25 Barrio Centro

Cel. 3202791869

Email: sis2017sas@gmail.com

Saravena — Arauca .

ASUNTO: Solicitud de Cotizacion a Todo Costo

Cordial Saludo.

En el marco del proceso de elaboracion del estudio de mercado, y con el fin de establecer precios de
referencia que permitan determinar el valor estimado del proceso de contratacion, respetuosamente
solicitamos remitir cotizacion de los bienes y/o servicios requeridos, indicando el valor unitario de cada
item, como se detalla a continuacion;

ITEM DESCRIPCION | UNIDAD l CANTIDAD
1 INTERVENCION A POBLACIGN URBANA
11 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE DANZAS: Se desarroliardn quince (15) talleres de danza, distribuidos
entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres {3) talleres
presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No. 1,
Expresién Corporal; Taller No. 2, Aires del Caribe; y Taller No. 3, Raices y Tradicién.
Las actividades estardn enfocadas en expresiones corporales y culturales
relacionadas con el folclor colombiano.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas,
material diddctico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos,
vestuario representativo de apoyo y demas implementos necesarios para el
cumplimiento de la temadtica. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista,
la preparacion de la actividad y la totalidad de los recursos anteriormente
1.1.1. . . sefialados. Taller 1
Cada sesién incluird espacios de contextualizacion cultural, ejercicios de
preparacion fisica, prdcticas guiadas y actividades grupales adaptadas a las
capacidades de los adultos mayores, promoviendo la integracién social, el
bienestar fisico y emocional, ia participacion activa y la valoracién de las
tradiciones culturales.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacion Fisica y Deportes, Cultura Fisica o
reas afines a la actividad, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.
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TALLER DE MANUALIDADES: Se desarrollaran quince (15) talleres de
manualidades, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al macramé e inicio del llavero de tres esferas;
Taller No. 2. Desarrollo del tejido e incorporacién de la segunda y tercera esfera; y
Taller No. 3. Acabados, decoracion y valoracién del llavero artesanal. Las
actividades estaran orientadas a la elaboracién progresiva de un llavero artesanal
en tejido macramé.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar e instalar oportunamente los recursos técnicos,
pedagégicos, logisticos, herramientas, materiales e insumos requeridos,
incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas o soportes de trabajo, tablero o
carteleras, marcadores, tijeras, broches metdlicos, elementos demostrativos y
demds implementos necesarios para la elaboracion de! producto artesanal. El valor
unitario incluira los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad y la
totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

1.1.2, Taller 1
Cada sesidn incluira espacios de contextualizacidn, ejercicios de activacidn y
preparacién de la motricidad fina, demostraciones précticas, elaboracién guiada y
acompafiamiento personalizado, adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores. Las actividades promoveran la creatividad, la coordinacion
manual, la concentracidn, la autonomia, la autoestima, la integracién social y el
reconocimiento del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente
productiva.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco {5) grupes, conforme a la
temdtica y metodologia establecidas. El valor unitario no incluye el suministro de
refrigerios ni hidratacién para los participantes, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién de curso o seminario relacionado con
manualidades, con experiencia como instructor de manualidades.

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA: Se desarrollarédn quince (15) talleres de actividad
fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participaré en tres
(3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No.

1. Recreacién Saludable; Taller No. 2. Movimiento y Bienestar; y Taller No. 3.
Gimnasia Cerebral y Corporal. Las actividades estaran orientadas al fortalecimiento
de la movilidad, la coordinacidn, el equilibrio, la estimulacién cognitiva y el
bienestar integral de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos v logisticos requeridos, incluyendo
1.1.3. equipo audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones Taller 1
plasticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas de colores, serpentinas
sopladoras y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la temdtica.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad
y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluird espacios de contextualizacién y sensibilizacion, ejercicios de
calentamiento y preparacién fisica, préacticas guiadas y actividades individuales y
grupales adaptadas a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los adultos
mayores, promoviendo la participacion activa, la integracion social, el
mantenimiento de habitos saludables y el envejecimiento activo.
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Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de
cuatro {4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER EN PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL: Se desarrollaran quince (15) talleres
psicosociales y de salud mental, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo.
Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién
de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Memoria Activa, Mente Saludable; Taller No. 2.
Duelo, Aceptacion y Reconstruccién del Proyecto de Vida; y Taller No. 3. Cuidando
mi Mundo Interior. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la estimulacién cognitiva, la autoestima, el autocuidado y la
participacion social de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos v logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual,
carteleras teméticas, papel kraft, cartulinas, papel iris, figuras decorativas, hojas de
trabajo, marcadores, lapices de colores, pegante, tijeras, vasos plasticos, pelotas de
colores, tapas plasticas, pelotas de pimpdn y demds implementos necesarios para
1.1.4. el cumplimiento de fa temadtica. El valor unitario incluira los honorarios del Taller 1
tallerista, la preparacion de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluird espacios de integracion, reflexion, estimulacién cognitiva,
expresién emocional, actividades précticas y socializacién grupal, adaptados a las
capacidades y necesidades de los adultos mayores, promoviendo la participacién

activa, el fortalecimiento de recursos personales, la construccion de redes de

apoyo y el bienestar integral.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en ftems independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Psicologia, con la experiencia general y
especifica establecida en las especificaciones técnicas.

TALLER EN TERAPIA OCUPACIONAL: Se desarrollardn quince (15) talleres de
terapia ocupational, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con upa duracién de cuatro
{4) horas: Taller No. 1. Habilidades de Coordinacién y Funcionalidad; Taller No. 2.
Destreza Manual; y Taller No. 3. Ergonomia y Proteccidn Articular. Las actividades
estardn orientadas al fortalecimiento de la movilidad, ia coordinacién, la
motricidad fina, la autonomfa v la seguridad de los adultos mayores en las

actividades de la vida diaria.
1.1.5. : i . X . . . Taller 1
Para el desarrollo, de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad

del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, terapéuticos y logisticos requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, mesas, bandas elasticas,
balones terapéuticos y sensoriales, baldn tipo Bobath, aros, macetas de cerdmica,
pinceles, pinturas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la
temdtica. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la
actividad y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.
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Cada sesidn incluird espacios de contextualizacion, ejercicios de preparacién fisica,

précticas guiadas y actividades adaptadas a las capacidades fisicas y funciohales de

los adultos mayores, prorhoviendo la participacién activa, la autononifa, la
prevericion de caidas, la proteccion articular y el bienestar integral.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesion presenhcial de
cuatro (4) Horas desarrollada con uno de los cinco {5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacidn, por encontrarse presupuestados
en ffems independieftes.

Perfil del tallerista: Profesional en Terapia Ocupacional, con la experiencia general
y especifica éstablecida en las especificaciones técnicas.

REFRIGERIO E HIDRATACION

12

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR: Ment disefiado por nutricionista que incluye:

12 onzas de jugo natural de fruta en agua mds una porcién proteica y fruta de

mano. Mend rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;

empanada (pollo o carne} 120 g; séndwich de pollo, jJamén, queso y vegetales

180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:

manzana, Mandarina o banano {segtin el encuentro). Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesién

1.2.1 Unidad 1

HIDRATACION Suministro de bolsa individual de agua potable purificada de 300
1.2.2 inl, envasada en polietileno grade alimenticio y termosellada, libre de aditivos y Paquéte 1
- certificadia sin coliformes ni €. coli. Se entrega en paquetes de 20 unidades para
garahtlzar hidratacmn segura durante las actividades.

KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO . )

13

s

KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL compuesto por: 1 tula imperineable de
Tino flex (50 x 33 ¢m) con logos institucionales sublimados y corddn grueso; Toalla
de mano elaborada en algoddn, con bordado de alta resistericia, presentada ei
unidad individual, con dimensiones de 30 x 50 c. Fabri¢ada en tejido absorbente,
de tacto suave, espesor uniforme y terminatiofies cosidas en sus bordes. Su
tamafio compacto favorece el se¢ado localizado de manos y rostro y facilita &l
almacenamiento y distribucién por unidad.; 1 crema dental anticaries con fltor,
tubo de 150 ml; 1 cepillo de dientes de mango ergonémico (18 cm) con cerdas de
nylon. Estuche ventilado en plastico resistente para el almacerlamiento higiénico
del cepillo dental, con dimensiones de 21,5 % 2,5 cm; 1Jabdn ef barra sélida
presehtado de 110 gramos, con forima compacta y superficie uniforme, empacado
individualmente en envoltura protectora, caja o pelicula sellada. La barra presentd
consistehcia firme, dimensiones adecuadas para Manipulacién manual y
presentacion corhercial apta para almaceharmiento, distribucion y uso individual.
Jabonera elaborada en pléstico rigido y resistente, disefiada para conservary
proteger el jabéh de forina higiénica. Dimensiones: 12 x 8,5 x 3 c¢in; 1 sharfipoo
capllar presentado efl envase pléstico de 180 ml, con contenido liquido o
semilfquido de cofsistencia uriforme, color y arofna segtin referencia comercial. Ef
recipfefite incluye tapa roscada, abatible o tipo dispensador, con cierre seguro para
evitar derrares. Se suministra conio unidad individual, debidamente sellada y
rotulada para identificacién de contenido y présentacion; 1 Terfio plastico de alta
resistencia { 22,5 crh de altura y 7,5 citt de didfmetro, con una éapacidad de 650 mi},
Cada componente emplea Materiales durables y presehtaciones de tamafio
completo, garantizando higiene diaria, proteccién cutdrea y bucal, y una
presentaciéh institucional acorde, lo que respalda el costo del kit.

1.3.1 Kit 1
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MACETA DE CERAMICA DE 12X8; Maceta de ceramica fabricada en material
resistente y duradero, con dimensiones de 12 cm de alto y 8 ¢cm de ancho. Ideal
132 para plantas pequefias y medianas, su disefio elegante y acabado liso la hace
perfecta para decorar interiores y exteriores. Cuenta con un orificio de drenaje en

la parte inferior para evitar acumulacién de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas.

Unidad 1

VINILO EN AGUA TIPQ 1 (3 COLORES) DE X 30 ML: Vinilo en agua adhesivo liquido

133 base acuosa, no téxico, ideal para manualidades, papel, cartén, tela y madera

e ligera, se entregaré en presentacién de 30 CC., recipiente pléstico, colores variados
(3), contenido de facil aplicacién y acabado suave.

Unidad 1

DUO DE PINCELES # 10 Y # 2: dtio de pinceles artisticos N*10 y N°2, ideales para
pintura en acrilico, acuarela, dleo y témpera. El pincel N°10, de tamafio medio, es
perfecto para trazos amplios y fondos, mientras que el N°2, con punta fina, es ideal
para detalles y contornos precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacion de forma. Los mangos son
ergonémicos, de madera o pldstico resistente, con virola metélica para asegurar la
durabilidad. Son perfectos para uso escolar, artistico o profesional y deben
limpiarse después de cada uso para prolongar su vida util,

134 Unidad 1

ESFERA DE MADERA 1": Esfera de madera con un didmetro de 1 pulgada, ideal
para manualidades, proyectos de bricolaje, decoracién o como pieza para
artesania. Fabricada en madera de alta calidad, suave al tacto, facil de pintar,
barnizar o decorar.

135 Unidad 1

HILO DE COLA DE RATON 2ViM X 30MTS: Hilo de cola de ratén de 2 mm, ideal
para tejer, macramé, bisuteria y manualidades en general. Fabricado en material
1.3.6 sintético resistente y duradero, con un acabado suave y brillante que les da un Unidad 1
toque elegante a tus proyectos. Perfecto para crear pulseras, collares, llaveros,

adornos y mas,

7
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EVENTOS SOCIALES "TARDES DORADAS": Los eventos sociales seran organizados
con la activa participacion de los adultos mayores del programa "Tardes Doradas" y
otros adultos mayores provenientes de distintos barrios del municipio de Saravena,
que deseen unirse y participar. Estas actividades estan disefiadas para promover el

bienestar fisico, emocional y recreativo de los participantes, ofreciendo una
variedad de propuestas culturales, recreativas y fisicas que les permitan
interactuar, compartir experiencias y disfrutar plenamente de esta etapa de sus
vidas. Se garantizara la adecuada planificacion logistica para la preparacion y
adecuacidn de espacios, asegurando que estos sean éptimos, cémodos y seguros.

El objetivo es brindar un entorno inclusivo y acogedor donde los adultos mayores
1441, puedan disfrutar de las actividades en un ambiente que fomente su integracién Global 1

social, alegria y bienestar.

+» Evento No. 1: Inauguracion del programa

+» Evento No. 2: Tejiendo Bienestar
«» Evento No. 3: Dia del Adulto Mayor
< Evento No. 4: Actividad Ruta de la Felicidad
+» Evento No. 5: Reinado
+» Evento No 6: Carnaval de Alegria
< Evento No. 7; Clausura
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Apoyo logistico:

* Publicidad: se realizara la publicidad necesaria por medio radial y perifoneo mévil

con informacién relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la
participacion de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.

= Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso EV 15 1 bajo activo de

selfin, 4 micréfonos, 1 consola de 16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1
unidad de mezclar y un computador portétil).
= Alguiler de tarima
= Decoracién de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse
= Doscientas sesenta (260) sillas plésticas por evento.
* Cinco (5) mesas por evento.

» Suministro y entrega de un (1) refrigerio a cada uno de los doscientos sesenta
(260) participantes en cada evento, compuesto por jugo en empaque Tetra Paky
sédndwich de pollo con jamén y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo

del refrigerio se encuentra incluido en el valor unitario del evento.
*Suministro y entrega de hidratacién a cada uno de los doscientos sesenta {260)
participantes en cada evento. El costo de la hidratacién se encuentra incluido en el
valor unitario del evento.

1.5 ACTIVIDADES CONJUNTAS
Actividad "Bingo": Se desarrollardn dos (2) Jornadas de Actividad para los 232
adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores participardn en
actividades ludicas y recreativas disefiadas para estimular sus habilidades fisicas,
mentales y sociales en un ambiente de sana convivencia. A través de juegos,
1.5.1

desafios participativos y espacios de entretenimiento, se favorecerd la interaccién
entre compafieros, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la participacién
activa. Asimismo, se promovera el disfrute, la motivacién y la integracion grupal,
contribuyendo al bienestar emocional y a la construccidn de experiencias
significativas.
Actividad "Mentes Brillantes": Se desarrollaran Cuatro (4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecer3 el
fortalecimiento de los procesos mentales de los adultos mayores mediante
actividades de libre eleccidn, entre estas como: domino recreativo, pintura con
1.5.2 vinilo, coloreado terapéutico, parques y sopa de letras permitiéndoles participar de Unidad 1
acuerdo con sus gustos, intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse
a las dindmicas que resulten mds atractivas para él, promoviendo la autonomia, la
motivacién y el disfrute. A través de estos espacios se estimularan capacidades
como la memoria, la atencion, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo al
mantenimiento de una mente activa y al bienestar integral.

Actividad "Festival de Talentos": Se desarrollaran Tres (3) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de Talentos”
permitird que los adultos mayores participen de manera voluntaria mostrando sus
habilidades artisticas, musicales y culturales en un ambiente de alegria e

integracién. Previamente, se realizard la inscripcion de los participantes
15.3 interesados con el fin de organizar cada presentacidn y gestionar opczrtunamente Unidad 1
elementos como vestuario, pistas musicales, instrumentos y demds apoyos
necesarios. A través de este espacio se fomentara la expresién personal, la
creatividad y la confianza en sf mismos, promoviendo ademas la interaccidn social,
el reconocimiento de capacidades y el fortalecimiento de la autoestima. Esta
jornada busca resaltar los talentos de los adultos mayores y generar experiencias
' significativas de bienestar y disfrute.
Actividad "Cine Memorias": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectaran tres peliculas ( pelfcula
154 de reflexién social, comedia familfary pelicula de historia de resiliencia) una en Unidad 1
’ cada sesidn, contando con la logistica necesaria para su adecuado desarrollo,
incluyendo organizacién de sillas, equipo de sonido y acondicionamiento del
espacio. Al finalizar cada proyeccion, se brindara un espacio de reflexién y

Unidad 1
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participacion donde los adultos mayores podran compartir opiniones, experiencias
y lecciones aprendidas, favoreciendo la comunicacidn, la memoria y la interaccion
social. ’

Actividad "Fiesta Dorada": Se desarrollaran tres {3) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos mayores que
integra ejercicios de actividad fisica, circuitos motores, baile y dindmicas de
1.5.5 gimnasia cerebral, orientadas a fortalecer la movilidad, la coordinacién, la Unidad 1
conciencia corporal y las habilidades cognitivas. A través de esta jornada se
promoveran espacios de integracién, comunicacidn, participacién activa y
bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
Actividad "Bienestar para el cuidado de la higiene corporal": Se desarrollaran
Ocho (8) Jornadas de Actividad para los 232 adultos mayores que incluye lavado,
corte y peinado: caballeros reciben corte e hidratacién; damas, lavado, corte
opcional, pintado de ufias para mujeres y peinado personalizado. Operan ocho
estilistas en un drea equipada con sillas, espejos, productos capilares y utensilios
de estilismo, ambientada con musica suave. El item cubre talento humano,
insumos, logfstica y ambientacidn, aportando salud ffsica, autoestima y
convivencia.

Actividad "Feliz Cumpleafios"”: Se desarrollaran Dos (2} Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizard una jornada de celebracién y reconocimiento
para los adultos mayores que cumplen afios durante cada semestre del afio (enero
a junio y julio a diciembre), con el proposito de exaltar esta fecha especial y
promover espacios de bienéstar e intégracién. Durante la actividad se compartirdn
momentos recreativos y de socializacidn, se hara entrega de torta y gaseosa a los
participantes y se elaborara un mural de cumpleafios que incluira las fotografias de
los homenajeados, resaltando s importancia dentro de la comunidad y
fortaleciendo los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y la convivencia
entre los adultos mayores.

1.6 DOTACION PRENDAS DE VESTIR

1.5.6 Unidad 1

1.5.7 Unidad 1

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algoddn y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche plastico, cuello
1.6.1 | en hilo y escudo institucional estampado. Sudadera unisex esta confeccionada en Unidad 1
algoddn 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XLy XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

2 . INTERVENCION A POBLACION INDIGENA
2.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollarédn seis {6)
talleres de manualidades, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. introduccién al Arte del Tejido; Taller No. 2. Disefio y
Patrones del Tejido Ancestral; y Taller No. 3. Acabados, Elaboracion del Cabestrillo
y Valoracién Econdmica. Las actividades estardn orientadas a la elaboracién de una
mochila ancestral en fibra de fique, la preservacion de los saberes tradicionales y el
211 fortalecimiento de la motricidad fina. Taller 1

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo
hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero o cartelera ilustrativa,
mesas, siflas y demas implementos necesarios para e cumplimiento de-la temética.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad
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y la tétalidad de 165 recursos anteriormente sefialados. Asimismo, se cohtara con el N
acompafiamienté permariente de un intérprete bilingtie para facilitar la
cofnunicacidn en lengua U’'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Cada sesion incluird espacios de contextualizaciéh cultural, ejercicios de
preparacién de manos, practicas guiadas y acompafiafniento personalizado,
adaptados a las capacidades y conocimientos de los adultos mayores indigenas,
promovlendo la transmisién de saberes ancestrales, la participacién comunitaria y
la valoracioh cultural y productiva del trabajo artesanal.

Para efectos de meditién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los dos {2) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacidn, por encontrarse presupuestados

. en ftems independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién en cursos o seminarios relaciohados
con manualidades, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollarén seis
(6) talleres de actividad fisica, distribuidos entre dos {2) grupos de trabajo, Cada
grupo participaré en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de

cuatro (4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Movimiento Consciente; Taller No. 2.
Habitos y Estilos de Vida Saludable; y Taller No. 3. luegos y Desafios Corporales

para la Movilidad. Las actividades estaran orientadas al fortalecimiento de la
movilidad, la coordinacién, el equilibrio, la autonomia y el bienestar integral de los
adultos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suiilinistrar, ihstalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo

equipo audiovisual portatil, globos, aros, bandas elasticas, balones livianos, bolos
2.1.2 , . R \ .
criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y demds implementos necesarios para

el cumplimiento de la temdtica. El valor unitario incluird los honorarios del
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados. Asimismo, se contard con el acompafiarhiento
permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la comunicacién en lengua
U’'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Taller 1

Cada sesidn incluird espdcios de contextualizacién, ejercicios de preparacién fisica,

practicas guiadas y actividades individuales y grupales adaptadas a las capacidades

funcionales de los adultos rayores indigenas, promoviendo hébitos saludables, la

participacién comunitaria, la cohesién social y el respeto por la cosmovision de la
comunidad U'wa.

22 ' _MATERIALDIDACTICO |~

Kit de Cuidado Personal con Enfoque Diferencial: icluye botas de caucho
Material Cafta: Polimero 100% PVC (Policloruro de Vinilo), Piso: Polimero 100%
PVC, antideslizante, Dimensiones: 13.8 x 30.0 x 45.5°cm, Talla: 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40; TOALLAS DE BANO DE ALGODON ~ 70 X 140 CM: Toalla de bafio elaborada
2,21 en algodén, presentada en unidad individual, cof dimefsiones de 70 x 140 cm. kit 1
Confeccionada en tejido absorbente de textura suave, cuerpo uniforme y bordes
rematados 6 cosidos para mayor durabilidad. La pieza se sufninistra doblada, eh
presentacion textil individual, apta para uso frecuente y lavado continuo; 1 Cobija
térmica en tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave (140 x 190 cm), ligera, de
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alta capacidad térmica, durable y de ficil lavado.; 1 linterna LED compacta de
aluminio anticorrosién, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas; 1 Carpa
impermeables color azul oscuro institucional con logo, medidas de 145 cm X 200
cm. Matenal Pollester recubierto.

2.2.2

HILO DE FIQUE DE COLORES (ROLLO 100 MTS) Hilo de fique, fibra natural extrafda
de las hojas del agave fique, conocida por su resistencia, textura rustica y
biodegradabilidad. Ideal para manualidades, empaques artesanales, agricultura,

jardineria y decoracion ecolégica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen -
adecuado para atar, tejer o embalar. Disponible en diferentes calibres y
presentaciones, es Una opcién sostenible y versatil que se descompone sin dafiar el
medio ambiente. Cada rollo tiene una medida de 100 metros de largo.

Unidad

2.3

REFRIGERIO E HIDRATACION .

‘ z

o ke

23.1

Refrigerio para Adulto Mayor: Men disefiado por nutricionista que incluye: 12
onzas de jugo natural de fruta en agua Mds una porcién proteica y fruta de mano.
Mendi rotativo: flautas con pollo 120 g: arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
empanada (pollo o carne) 120 g; séndwich de pollo, jamén, queso y vegetales
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano (segun el encuentro). Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesidn,

-

Unidad

2.3.2

Hidratacién: Agua Potable en Bolsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Presentacién: Bolsa plastico flexible sellada, con contenido de agua
purificada lista para consumo humano. Volumen comdn: 350 ml. Agua trataday

envasada en condiciohes higiénicas, libre de contaminantes ficrobiolégicos y
quimicos, en paquete por 20 unidades.

Paquete

DOTACION PRENDAS DE VESTIR @

2.4.1.

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: {Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30%
poliéster, |deal para la piel senisible de los adultos mayores, broche pléstico, cuello
en hilo y escudo institucional estampado. Sudadera unisex esté confeccionada en
algodén 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XLy XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

Unidad

APERSPNAL REQUERIDO

®

DESCRIPCION

5

CANTIDAD

TIEMPO
(DIAS
CALENDARIOS)

31

Coordinador del proyecto: {Psicélogo/a con posgrado en Educacién) — dirige la
planificacién estratégica del prograrha, definiendo metas, croriogramas y recursos;
asigna y supervisa tareas del equipo, fomenta un clima colaborativo y resuelve
conflictos con liderazgo empético. Monitorea el avance y calidad de cada fase,
gestiona logistica, coordina las actividades conjuntas, inventarios y garantiza que
cada actividad cuente con los elemefitos necesarios para su ejecucidn e incorpora
enfoques educativos-psicoldgicos para potenciar el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores. Identifica riesgos, aplica medidas preventivas y vela
por la seguridad de beneficiarios y persohal en todo momento.

3.2

Auxiliar de enfermeria: Adminxstra medlcaclén coincidente con el horario del
programa, controla signos vitales y responde a emergeficias aplicando primeros
auxilios y registrando incidenclas. Educa en manejo de patologias crdnicas y
habitos saludables durante sus asistencias, apoya la movilizacién y participacién en
actividades recreativas, y mantiene seguimiento individual de monitorio de signos
vitales.

<
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Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida de
asistentes, registra asistencia y brinda orientacién cordial; anima la integracién
social de los adultos mayores y detecta necesidades para apoyarlos. Diligenciay

archiva formatos, actas y demdas documentos del programa. Monta y adecua
3.3 espacios (sillas, mesas, decoracién, equipos), distribuye materiales y coordina 1 1
alimentos y bebidas; verifica que todos los recursos estén disponibles y en buen
estado, Mantiene salones, cocina y bafios limplios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos (organicos, papel, sélidos) para promover el reciclaje
y la sostenibilidad ambiental.

Interprete comunidad Uwa: Puente linglifstico y cultural entre el equipo del
programa y los adultos mayores indigenas; traduce de manera bidireccional U'wa-
espafiol, aclara e interpreta, evitando los malentendidos. Acompafia talleres, ajusta
metodologias y materiales al contexto cultural, y protege la cosmovisién U'wa.
Coordina con autoridades tradicionales para asegurar participacién continua,
mantiene comunicacién fluida con la comunidad e instituciones, y documenta
asistencia, enfoque diferenclal y observaciones para informes con perspectiva
étnica.

3.4

La cotizacion que se presente debera cumplir con las siguientes condiciones minimas:

* Incluir la totalidad de los costos directos e indirectos asociados para el suministro de los
bienes y cualquier otro gasto a que haya lugar, asi como los gravamenes adicionales
aplicables, de conformidad con la normatividad vigente.

e Atender de manera estricta el documento de especificaciones técnicas, en el cual se
describen las caracteristicas establecidas en la ficha técnica que hace parte integral del
presente documento.

* Indicar de forma clara y detallada la descripcion del bien cotizado, su unidad de medida,
presentacién y valor unitario.

Sefialar expresamente la vigencia de la oferta.

Indicar el plazo de entrega del bien y/o servicio.

Incluir la informacion completa del proveedor, correspondiente a razén social, NIT, direccién,
teléfono y correo electrénico.

e Manifestar expresamente que los valores cotizados se presentan Unicamente con fines
informativos y no generan compromiso contractual alguno.

* Incluir el valor unitario de cada producto, cuando los items correspondan a varios elementos
(kit).

Costos adicionales a considerar — Gravamenes del Municipio

Se informar al cotizante, que el valor de cada item deberéa ser presentado a todo costo, incluyendo
los impuestos y gravamenes vigentes. Para tal efecto, deberan considerarse los tributos
departamentales y municipales aplicables al contrato de prestacion, los cuales se relacionan a
continuacion.

CONCEPTO PORCENTAJE
ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR 4%
TASA PRO DEPORTE Y RECREACION 1,5%
ESTAMPILLA PRO CULTURA 1,5%
ESTAMPILLA DE LA JUSTICIA FAMILIAR 2%

Junto con la cotizacion deberan allegarse los siguientes documentos:

Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
f @ alcaldiadesaravena - Teléfono: (+57) 8892055 - www.saravena-arauca.gov.co
programassociales@saravena-arauca.gov.co - alcaldia@saravena-arauca.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NIT: 800102799-6

TRD.102.12.06

Copia de la ceédula del representante legal.

» Certificado de existencia y representacion legal y/o Certificado de Matricula Mercantil
expedido por la Camara de Comercio, con una vigencia no superior a treinta (30) dias.

e RUT vigente.

La respuesta a la presente solicitud, junto con los documentos anexos, debera ser radicada en el
archivo Municipal en la calle 25 No.15-40 primer piso dirigidos a la Secretaria de Desarrollo Social
Municipal y/o correo institucional programassociales@saravena-arauca.qov.co y con copia a

almgcen@saravena-arauca.gov.co

La informacién suministrada sera utilizada exclusivamente como insumo para la elaboracion del
estudio de mercado y no genera compromiso contractual alguno, en concordancia con los principios
que rigen la contratacion estatal.

Agradecemos su atencion y colaboracion.

Cordialmente,

MIENTO
Social Municipal

Secretario dé\Resarrolid

Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATINO Proyects |Firma: ,- =
Cargo: Profesional de Apoyo formulacion SDSM | y digit6
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M Gl‘ i !’Eﬁli Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena-arauca.gov.co>

SOLICITUD COTIZACION A TODO COSTO

1 mensaje

Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena- 10 de agosto de 2026 a las

arauca.gov.co> 15:01
Para: "juliocegal@hotmail.com” <juliocega1@hotmail.com>

Cordial saludo.

Me permito compartir solicitud de cotizacion a todo costo. Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes. '

Atentamente,

Secretario de Desarrollo Social
Marvinn Sarell vy Pinilla Sarmiento

programassociales@saravena-arauca.gov.co
Calle 25 N 15 40 Barrio Centro

Teléfono: 3227458334 Ext 1501
saravena-arauca.gov.co

n@ COTIZACION 2 JULIO GAMBOA TARDES DORADAS.pdf
3173K
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Saravena, 10 AGO 2026

Serfior

JULIO CESAR GANBOA VILLAMIZAR

NIT: 1098663059-6

Carrera 14 N° 29 - 36 Barrio Centro

Cel. 3133200595 ’

Email: juliocegal@hotmail.com - : v
Saravena - Arauca

ASUNTO: Solicitud de Cotizacion a Todo Costo

Cordial Saludo.

En el marco del proceso de elaboracion del estudio de mercado, y con el fin de establecer precios de
referencia que permitan determinar el valor estimado del proceso de contratacion, respetuosamente
solicitamos remitir cotizacion de los bienes y/o servicios requeridos, indicando el valor unitario de cada
item, como se detalla a continuacion;

ITEM DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD
1 INTERVENCION A POBLACION URBANA
11 . TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE DANZAS: Se desarrollardn quince (15) talleres de danza, distribuidos
entre cinco {5) grupos de trabajo. Cada grupo participard en tres (3) talleres
presenciales, cada uno con una duracidn de cuatro (4) horas: Taller No. 1,
Expresién Corporal; Taller No. 2, Aires del Caribe; y Taller No. 3, Raices y Tradicién.
Las actividades estaran enfocadas en expresiones corporales y culturalés
relacionadas con el folclor colombiano.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas,
material diddctico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos,
vestuario representativo de apoyo y demds implementos necesarios para el
cumplimiento de la temdtica. El valor unitario incluira los honorarios del tallerista,
la preparacion de la actividad y la,totalidad de los recursos anteriormente
111 sefialados. Taller 1
Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacidn cultural, ejercicios de
preparacion fisica, pricticas guiadas y actividades grupales adaptadas a las
capacidades de los adultos mayores, promoviendo la integracién social, el
bienestar fisico y emocional, la participacion activa y la valoracion de las
tradiciones culturales.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesidn presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incliye el suministro de refrigerios ni hidratacidn, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

perfil del tallerista: Licenciado en Educacidn Fisica y Deportes, Cultura Fisica o
4reas afines a la actividad, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.
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1.1.2,

TALLER DE MANUALIDADES: Se desarroilaran quince (15) talleres de
manualidades, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al macramé e inicio del llavero de tres esferas;
Taller No. 2. Desarrollo del tejido e incorporacion de la segunda y tercera esfera; y
Taller No. 3. Acabados, decoracidn y valoracidn del llavero artesanal. Las
actividades estaran orientadas a la elaboracién progresiva de un llavero artesanal
en tejido macramé.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberé garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar e instalar oportunamente los recursos técnicos,
pedagdgicos, logisticos, herramientas, materiales e insumos requeridos,
incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas o soportes de trabajo, tablero o
carteleras, marcadores, tijeras, broches metélicos, elementos demostrativos y
demads implementos necesarios para la elaboracion del producto artesanal. El valor
unitario incluiré los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad y la
totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de activacién y
preparacién de la motricidad fina, demostraciones practicas, elaboracién guiada y
acompafiamiento personalizado, adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores. Las actividades promoveran la creatividad, la coordinacién
manual, la concentracidn, la autonomifa, la autoestima, la integracién social y el
reconocimiento del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente
productiva.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco {5) grupos, conforme a la
temdtica y metodologia establecidas. El valor unitario no incluye el suministro de
refrigerios ni hidratacidn para los participantes, por encontrarse presupuestados

" en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacion de curso o seminario relacionado con
manualidades, con experiencia como instructor de manualidades.

Taller

1.1.3.

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA: Se desarrollaran quince (15) talleres de actividad
fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres
(3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No.

1. Recreacidn Saludable; Taller No. 2. Movimiento y Bienestar; y Taller No. 3.
Gimnasia Cerebral y Corporal. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento
de la movilidad, la coordinacién, el equilibrio, la estimulacién cognitiva y el
bienestar integral de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
equipo audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones
plasticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas de colores, serpentinas
sopladoras y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la tematica.
El valor unitario incluiré |os honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad
y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluird espacios de contextualizacion y sensibilizacién, ejercicios de
calentamiento y preparacién fisica, practicas guiadas y actividades individuales y
grupales adaptadas a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los adultos
mayores, promoviendo la participacion activa, la integracion social, el
mantenimiento de habitos saludables y el envejecimiento activo.

Taller
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Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Basica con énfasis en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER EN PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL: Se desarrollardn quince {15) talleres
psicosociales y de salud mental, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo.
Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién
de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Memoria Activa, Mente Saludable; Taller No. 2.
Duelo, Aceptacién y Reconstruccidn del Proyecto de Vida; y Taller No. 3. Cuidando
mi Mundo Interior. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la estimulacién cognitiva, la autoestima, el autocuidado y la
participacidn social de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual,
carteleras temdticas, papel kraft, cartulinas, papel iris, figuras decorativas, hojas de
trabajo, marcadores, ldpices de colores, pegante, tijeras, vasos plasticos, pelotas de
colores, tapas plésticas, pelotas de pimpdn y demds implementos necesarios para
1.1.4. el cumplimiento de la temética. El valor unitario incluird Jos honorarios del Taller 1
tallerista, la preparacion de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluirad espacios de integracidn, reflexion, estimulacidn cognitiva,
expresién emocional, actividades précticas y socializacién grupal, adaptados a las
capacidades y necesidades de los adultos mayores, promoviendo la participacién

activa, el fortalecimiento de recursos personales, la construccién de redes de

apoyo y el bienestar integral.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro {4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. £l valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Psicologia, con la experiencia general y
especifica establecida en las especificaciones técnicas.

TALLER EN TERAPIA OCUPACIONAL: Se desarrollaran quince (15) talleres de
terapia ocupational, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
{4) horas: Taller No. 1. Habilidades de Coordinacién y Funcionalidad; Taller No. 2.
Destreza Manual; y Taller No. 3. Ergonomia y Proteccidn Articular. Las actividades
estaran orientadas al fortalecimiento de la movilidad, la coordinacidn, la
motricidad fina, la autonomia y la seguridad de los aduitos mayores en las

actividades de la vida diaria.
1.1.5. Taller 1

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, terapéuticos y logisticos requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, mesas, bandas elésticas,
balones terapéuticos y sensoriales, balén tipo Bobath, aros, macetas de ceramica,
pinceles, pinturas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la
temdtica. El valor unitario incluiré los honorarios del tallerista, la preparacién de la
actividad y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.
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Cada sesi6n incluira espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacion fisica,
practicas guiadas y actividades adaptadas a las capacidades fisicas y funcionales de
los adultos mayores, promoviendo la participacién activa, la autonomia, la
prevencién de caidas, la proteccion articular y el bienestar integral.

Para efectos de rhedicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco {5) grupos. El valor unitario no
Incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Terapia Ocupacional, con la experiencia general
y especifica establecida eh las especificaciones técnicas.

1.2 , REFRIGERIO E HIDRATACION L

>

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR: Menti disefiado por nutricionista que incluye:
12 onzas de jugo natural de fruta en agua mas una porcién proteica y fruta de
rmaho. Ment rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena {pollo o carne) 180 g;
1.2.1 empanada (pollo o carne) 120 g; séndwich de polio, jamén, queso y vegetales Unidad 1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarifa o banano {segun el encuentro). Este esquema asegura

’ bebida, proteina y fruta en cada sesién.

HIDRATACION: Surninistro de bolsa individual de agua potable purificada de 300
ml, envasada en polietileno grado alimenticio y termoseliada, libre de aditivos y

122 certificada sin coliformes ni E. coli. Se entrega eh paquetes de 20 unidades para Paquete 1
. garantizar hidratacién segura durante las actividades:
13 KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO

KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL compuesto por: 1 tula impermeable de
lino flex (50 x 33 cm) con logos institucionales sublimados y corddn grueso; Toalla
de mano elaborada en algodan, con bordado de alta resistencla, presentada en
unidad individual, con dimensiones de 30 x 50 cth. Fabricada en tejido absorbente,
de tacto suave, espesor uniforme y terminaciones cosidas en sus bordes. Su
tamafio compacto favorece el secado localizado de manos y rostro y facilita el
almacenamiento y distribucidn por unidad.; 1 crema dental anticaries cor fltor,
tubo de 150 ml; 1 cepillo de dientes de mango ergonémico (18 cm) con cerdas de
nylon. Estuche ventilado en pléstico resistente para el almacenamiento higiénico

del cepillo dental, con dimensiohes de 21,5 x 2,5 cmy; 1Jabdn en barra sélida .
presentado de 110 gramos, con forma compacta y superficie uniforme, empacado
individualmente en envoltura protectora, caja o pelicula sellada. La barra presenta
1.3.1 consistencia firme, dimensiohes adecuadas para manipulaciéh manual y Kit 1

presentacién coniercial apta para altmacenatniento, distribucién y uso individual.

Jabonera elaborada en pléstico rigido y resistente, disefiada para conservar y

proteger el jabon de forma higiénica. Dimehslones: 12 x 8,5 x 3 cm; 1 sharhpoo
capilar presentado en envase pldstico de 180 ml, con contenido liquido o
semiliquido de consistencia unifortie, color y aroma segtin referencia cometcial. El
recipiente incluye tapa roscada, abatible o tipo dispensador, coh cierre seguro para
evitar derrames. Se suministra como unitad individual, debidamente sellada Y
rotulada para identificacién de contenido y presentacién; 1 Terrfio pldstico de alta
resistenicia { 22,5 cm de alturay 7,5 cm de didmetro, ¢on uha capacidad de 650 mi).
Cada compotiente emplea materiales durables y presentaciones de tamafio
completo, garantizanido higiehe diaria, proteccién cuténea y bucal, y una .
presentacidn institucional acorde, lo que respalda el costo del kit.
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MACETA DE CERAMICA DE 12X8: Maceta de ceramica fabricada en material
resistente y duradero, con dimensiones de 12 cm de alto y 8 cm de ancho. ideal
para plantas pequefias y medianas, su disefio elegante y acabado liso Ia hace
perfecta para decorar interiores y exteriores, Cuenta con un orificio de drenaje en
la parte inferior para evitar acumulacion de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas.

13.2 Unidad 1

VINILO EN AGUA TIPO 1 (3 COLORES) DE X 30 ML: Vinilo en agua adhesivo liquido
base acuosa, no téxico, ideal para manualidades, papel, carton, tela y madera
ligera, se entregard en presentacién de 30 CC,, recipiente plastico, colores variadas
(3), contenido de facil aplicacién y acabado suave.

133 Unidad 1

DUO DE PINCELES # 10 Y # 2: dlio de pinceles artisticos N°10 y N2, ideales para
pintura en acrilico, acuarela, Sleo y témpera. El pincel N°10, de tamafio medio, es
perfecto para trazos amplios y fondos, mientras que el N°2, con punta fina, es ideal
para detalles y contornos precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacion de forma. Los mangos son
ergondmicos, de madera o pléstico resistente, con virola metlica para asegurar la
durabilidad. Son perfectos para uso escolar, artistico o profesional y deben
limpiarse después de cada uso para prolongar su vida Util,

13.4 Unidad 1

ESFERA DE MADERA 1": Esfera de madera con un didmetro de 1 pulgada, ideal
para manualidades, proyectos de bricolaje, decoracidn o como pieza para
artesania. Fabricada en madera de alta calidad, suave al tacto, facil de pintar,
barnizar o decorar.

135 Unidad 1

HILO DE COLA DE RATON 2MiM X 30MTS: Hilo de cola de ratén de 2 mm, ideal
para tejer, macramé, bisuteria y manualidades en general. Fabricado en material
136 sintético resistente y duradero, con un acabado suave y brillante que les da un Unidad 1
toque elegante a tus proyectos, Perfecto para crear pulseras, collares, llaveros,

adornos y mas.

Cfd | .ti - .. s, > - EVENTOSDEINTEGRACION ' = .-~ " -7 . > . .

EVENTOS SOCIALES "TARDES DORADAS": Los eventos sociales serdn organizados
con la activa participacidn de los adultos mayores del programa "Tardes Doradas" y
otros adultos mayores provenientes de distintos barrios del municipio de Saravena,
que deseen unirse y participar. Estas actividades estén disefiadas para promover el

bienestar fisico, emocional y recreativo de los participantes, ofreciendo una
variedad de propuestas culturales, recreativas y fisicas que les permitan
interactuar, compartir experiencias y disfrutar plenamente de esta etapa de sus
vidas. Se garantizara la adecuada planificacién logistica para la preparaciény
adecuacién de espacios, asegurando que estos sean dptimos, comodos y seguros.

El objetivo es brindar un entorno inclusivo y acogedor donde los adultos mayores
1.4.1. puedan disfrutar de las actividades en un ambiente que fomente su integracién Global 1
social, alegria y bienestar.

«» Evento No. 1: Inauguracién del programa
< Evento No. 2: Tejiendo Bienestar
< Evento No. 3: Dfa del Adulto Mayor
« Evento No. 4: Actividad Ruta de la Felicidad
< Evento No, 5: Reinado
% Evento No 6: Carnaval de Alegria
< Evento No. 7: Clausura
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Apoyo logistico:
= Publicidad: se realizaré la publicidad necesaria por medio radial y perifoneo mévil
con informacidn relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la
participacién de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.
= Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso EV 15 1 bajo activo de
selfin, 4 micréfonos, 1 consola de 16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1
unidad de mezclar y un computador portétil).
.= Alquiler de tarima
» Decoracion de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse
= Doscientas sesenta (260) sillas plasticas por evento.
* Cinco (5) mesas por evento.
= Suministro y entrega de un (1) refrigerio a cada uno de los doscientos sesenta
(260) participantes en cada evento, compuesto por jugo en empaque Tetra Paky
sédndwich de pollo con jamén y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo
del refrigerio se encuentra incluido en el valor unitario del evento.
=Suministro y entrega de hidratacién a cada uno de los doscientos sesenta (260)
participantes en cada evento. El costo de la hidratacidn se encuentra incluido en el
valor unitario del evento.

1.5 ACTIVIDADES CONJUNTAS

Actividad "Bingo": Se desarrollarédn dos (2) Jornadas de Actividad para los 232
adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores participarén en
actividades lGdicas y recreativas disefiadas para estimular sus habilidades fisicas,
mentales y sociales en un ambiente de sana convivencia. A través de juegos,
1.5.1 | desafios participativos y espacios de entretenimiento, se favorecera la interaccion Unidad 1
entre compaiieros, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la participacion
activa. Asimismo, se pramovera el disfrute, la motivacién y la integracidn grupal,
contribuyendo al bienestar emocional y a la construccién de experiencias
significativas.

Actividad "Mentes Brillantes": Se desarrollaran Cuatro {4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecera el
fortalecimiento de los procesos mentales de los adultos mayores mediante
actividades de libre eleccion, entre estas como: domino recreativo, pintura con
vinilo, coloreado terapéutico, parques y sopa de letras permitiéndoles participar de Unidad 1
acuerdo con sus gustos, intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse
a las dindmicas que resulten mas atractivas para él, promoviendo la autonomia, la
motivacién y el disfrute. A través de estos espacios se estimularan capacidades
como la memoria, la atencion, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo al
mantenimianto de una mente activa y al bienestar integral.

Actividad "Festival de Talentos": Se desarrollaran Tres (3) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de Talentos”
permitird que los adultos mayores participen de manera voluntaria mostrando sus
habilidades artisticas, musicalas y culturales en un ambiente de alegria e
integracién. Previamente, se realizard la inscripcidn de los participantes

interesados con el fin de organizar cada presentacién y gestionar oportunamente Unidad 1
elementos como vestuario, pistas musicales, instrumentos y demds apoyos
necesarios. A través de este espacio se fomentara la expresion personal, la

creatividad y la confianza en si mismos, promoviendo ademds la interaccidn social,
el reconocimiento de capacidades y el fortalecimiento de la autoestima. Esta
jornada busca resaltar los talentos dé los adultos mayores y generar experiencias
significativas de bienestar y disfrute.
Actividad "Cine Memorias": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectaran tres peliculas { pelicula
15.4 de reflexién'social, comedia familiar y pelicula de historia de resiliencia) una en Unidad 1

h cada sesién, contando con la logistica necesaria para su adecuado desarrolio,

incluyendo organizacion de sillas, equipo de sonido y acondicionamiento del
espacio. Al finalizar cada proyeccion, se brindard un espacio de reflexiony -

15.2

153
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participacion donde los adultos mayores podran compartir opiniones, experiencias
y lecciones aprendidas, favoreciendo la comunicacion, la memoria y la interaccién
social.

Actividad "Fiesta Dorada": Se desarrollaran tres (3) lornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos mayores que
integra ejercicios de actividad fisica, circuitos motores, baile y dindmicas de
1.5.5 gimnasia cerebral, orientadas a fortalecer la movilidad, la coordinacién, la Unidad 1

conciencia corporal y las habilidades cognitivas. A través de esta jornada se
promoverdn espacios de integracién, comunicacién, participacion activa y
bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
Actividad "Bienestar para el cuidado de la higiene corporal": Se desarrollaran
Ocho (8) Jornadas de Actividad para los 232 adultos mayores que incluye lavado,
corte y peinado: caballeros reciben corte e hidratacidon; damas, lavado, corte
opcional, pintado de ufias para mujeres y peinado personalizado. Operan ocho
estilistas en un drea equipada con sillas, espejos, productos capilares y utensilios '
de estilismo, ambientada con musica suave. El item cubre talento humano,
insumos, logistica y ambientacidn, aportando salud fisica, autoestima y
convivencia.
Actividad "Feliz Cumpleafios": Se desarrollaran Dos (2) Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizara una jornada de celebracién y reconocimiento
para los adultos mayores que cumplen afios durante cada semestre del afio {(enero
a junio y julio a diciembre), con el propdsito de exaltar esta fecha especial y
promover espacios de bienestar e integracién. Durante la actividad se compartirdn
momentos recreativos y de socializacidn, se hara entrega de torta y gaseosa a los
participantes y se elaborarad un mural de cumpleafios que incluira las fotografias de
los homenajeados, resaltando su importancia deritro de la comunidad y
fortaleciendo los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y la convivencia
entre los adultos mayores.

1.6 DOTACION PRENDAS DE VESTIR

1.5.6 Unidad 1

1.5.7 Unidad 1

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche pléstico, cuello
1.6.1 | en hiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex esta confeccionada en Unidad 1
algoddén 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XLy XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

2 . INTERVENCION A POBLACION INDIGENA
2.1 ’ TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollardn seis (6)
talleres de manualidades, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada grupo
participaré en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Arte del Tejido; Taller No. 2. Disefio y
Patrones del Tejido Ancestral; y Taller No. 3. Acabados, Elaboracidn del Cabestrillo
y Valoracién Econdmica. Las actividades estaran orientadas a la elaboracidn de una
mochila ancestral en fibra de fique, la preservacidn de los saberes tradicionales y el
211 fortalecimiento de la motricidad fina. Taller 1

Para e! desarrollo de cada sesién, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo
hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero o cartelera ilustrativa,
mesas, sillas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la tematica.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad
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y la totalidad de los recursos anterlormente sefialados. Asintismo, se contard con el
acompafiamiento permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la
comunicacién en lengua U'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Cada sesién incluird espacios de contextualizacidn cultural, ejercicios de
preparacién de manos, practicas guiadas y acompafiamiento personalizado,
adaptados a las capacidades y conocimientos de los adultos mayores indigenas,
promoviendo la transmision de saberes ancestrales, la participacién comunitaria y
la valoracién cultural y productiva del trabajo artesanal.

Para efectos de médicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los dos {2) grupos. El valor unitario ho-
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados

en {tems ihdependiéntes, .
Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién en cursos o seninarios relacionados
con manualidades, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis
(6) talleres de actividad fisica, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada
grupo participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de

cuatro (4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Movimiento Consciente; Taller No. 2.
Habitos y Estilos de Vida Saludable; y Taller No. 3. Juegos y Desafios Corporales
para la Movilidad. Las actividades estardh orientadas al fortalecimiento de la
movilidad, la coordinacién, el equilibrio, la autonomia y el bienestar integral de los
adultos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagégicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
equipo audiovisual portatil, globos, aros, bandas eldsticas, balones liviahos, bolos
criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y demds implethentos necesarios para
el cumplimiento de la temética. E} valor unitario incluird |6s Ronorarios del
tallerista, la preparacion de la actividad y la totalidad de los recursos
ahteriormente sefialados. Asiriismo, se contara con el acorhpafiamiento
permanente de un intérprete bilingiie para facllitar la comunicacién en lengua
U’'wa y garantizar la pertinencia cultural.

2.1.2 Taller 1

Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacién fisica,

practicas guladas y actividades individuales y grupales adaptadas a las capacidades

funcionales de los adultos mayorés idigehas, profoviendo habitos saludables, la

participacién cormunitaria, la cohesién social y el respeto por la cosmovisiéh de la
comuhidad U'wa.

2.2 MATERIAL DIDACTICO

Kit de Cuidado Persohal coh Enfoque Diferehmal mcIuye botas de caUcho
Material Cafia: Polffero 100% PVC (Policloruro de Vinilo}, Piso: Polimero 100%
PVC, antideslizahte, Dimensiones: 13.8 x 30.0 x 45.5 cm, Talla: 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40; TOALLAS DE BARO DE ALGODON — 70 X 140 CM: Toalla de bafio elaborada
2.2.1 eh algodén, presentdda e unidad individual, con diferisiones de 70 x 140 cm. kit 1
Confeccionada en tejido absorbente de textura suave, cuerpo uniforme y bordes
refnatados o cosidos para mayor durabilidad. La pieza se suministra doblada, en
presentaci6h textil individual, apta para uso frecuente y lavado continuo; 1 Coblja
térmica e tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave (140 x 190 crn), ligera, de
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alta capacidad térmica, durable y de facil lavado.; 1 linterna LED compacta de
aluminio anticorrosién, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas; 1 (farpa
itnperrheables color azul oscuro institucional con logo, medidas de 145 cm X 200
cm, Material: Poliéster recubierto.

HILO DE FIQUE DE COLORES {ROLLO 100 MTS): Hilo de fique, fibra natural extraida
de las hojas del agave fique, conocida por su resistencia, textura rdstica y
biodegradabilidad. Ideal para manualidades, empaques artesanales, agricultura,
2.2.2 jardinerfa y decoracién ecoldgica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen Unidad 1
adecuado para atar, tejer o eribalar. Disponible en diférentes calibres y
presentaciones, es Una opcidn sostenible y versatil que se descompone sin dafiar el
medio ambiente. Cada roflo tiene una medida de 100 metros de largo.

23 _ REFRIGERIO E HIDRATACION

Refngerlo para Adulto Mayor: Ment disefiado por nutricionista que incluye: 12
onzas de jugo natural de fruta en agua més una porcién proteica y fruta de mano.
Menl rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
23.1 empanada (pollo o carne) 120 g; sdndwich de pollo, jamdn, queso y vegetales Unidad 1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de quéso campesino 120 g. Frutas:
manzana, thandarina o banano (segin el encuentro). Este esquema asegura

bebida, proteina y fruta en cada sesién. .

O

Hidratacién: Agua Potable en Bolsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Presentacion: Bolsa plastico flexible sellada, con contenido de agua
2.3.2 purificada lista para consumo humana. Volunien comtn: 350 ml. Agua tratada y Paquete 1
envasada en condiciones higiénicas, libre de contaminantes microbiolégicos y

quimicos, en paquete por 20 unidades.

2.4 . DOTACION PRENDAS DE VESTIR

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: {Camiseta tipo polo + sudadera). .
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30% ’
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche plastico, cuello
2.4.1. | en hiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex esté confeccionada en Unidad 1
algoddh 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo Institucnonal

PERSONAL REQUERIDO

O 3 ) ' - T TiEMPO -

DESCRIPCION CANTIDAD (DIAS
CALENDARIOS)

* Coordinador del proyecto: (Psicélogo/a con posgrado en Educaciéh) — dirige la
planificacién estratégica del prograina, definiendo metas, crofiogramas y recursos;
asigna y supervisa tareas del equipo, fomenta un clima colaborativo y resuelve
conflictos ton liderazgd empético. Monitorea el avance y calidad de cada fase,
31 gestiona logistica, coordina las actividades conjuntas, iriventarios y garantiza due 1 1
cada actividad cuente ¢on los elenientos necesarios para su ejecucién e incorpora
enfoques educativos-psicoldgicos para potenciar el biehestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores. ldentifica riesgos, aplica medidas preventivas y vela
por la segurldad de beneficiarlos y personal en todo momento.

Auxiliar de enfermerfa- Adininistra thedicacién coincidente con el horario del
programa, controla signos vitales y responde a emergencias aplicando primeros
auxilios y registrando incidencias. Educa en manejo de patologfas crénicas y
habitos saludables durante sus asistencias, apoya la movilizacién y participacién en
actividades recreativas, y mantiene seguimiento individual de monitorio de signos
vitales.

3.2
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Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida de
asistentes, registra asistencia y brinda orientacidn cordial; anima la integracién
social de los adultos mayores y detecta necesidades para apoyarlos. Diligencia y

archiva formatos, actas y demas documentos del programa. Monta y adecua
3.3 espacios (sillas, mesas, decoracién, equipos), distribuye materiales y coordina 1 1
alimentos y bebidas; verifica que todos los recursos estén disponibles y en buen
estado. Mantiene salones, cocina y bafios limpios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos (orgédnicos, papel, sélidos) para promover el reciclaje
y la sostenibilidad ambiental.

Interprete comunidad Uwa: Puente lingtiistico y cultural entre el equipo del
programa v los adultos mayores indigenas; traduce de manera bidireccional U'wa-
espafiol, aclara e interpreta, evitando los malentendidos. Acompafia talleres, ajusta
metodologfas y materiales al contexto cultural, y protege la cosmovisién U'wa.
Coordina con autoridades tradicionales para asegurar participacion continua,
mantiene comunicacién fluida con la comunidad e instituciones, y documenta
asistencia, enfoque diferencial y observaciones para informes con perspectiva
étnica.

34

La cotizacién que se presente debera cumplir con las siguientes condiciones minimas:

¢ Incluir fa totalidad de los costos directos e indirectos asociados para el suministro de los
bienes y cualquier otro gasto a que haya lugar, asl como los gravamenes adicionales
aplicables, de conformidad con la normatividad vigente.

¢ Atender de manera estricta el documento de especificaciones técnicas, en el cual se
describen las caracteristicas establecidas en la ficha técnica que hace parte integral del
presente documento.

s Indicar de forma clara y detallada la descripcion del bien cotizado, su unidad de medida,
presentacién y valor unitario.

o Sefialar expresamente la vigencia de la oferta.
Indicar el plazo de entrega del bien y/o servicio.

¢ Incluir la informacién completa del proveedor, correspondiente a razén social, NIT, direccion,
teléfono y correo electrénico.

¢ Manifestar expresamente que los valores cotizados se presentan UGnicamente con fines
informativos y no generan compromiso contractual alguno.

¢ Incluir el valor unitario de cada producto, cuando los Items correspondan a varios elementos
(kit).

Costos adicionales a considerar — Gravamenes del Municipio

Se informar al cotizante, que el valor de cada Item debera ser presentado a todo costo, incluyendo
los impuestos y gravAmenes vigentes. Para tal efecto, deberan considerarse los tributos
departamentales y municipales aplicables al contrato de prestacion, los cuales se relacionan a
continuacion.

CONCEPTO PORCENTAJE
ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR 4%
TASA PRO DEPORTE Y RECREACION 1,5%
ESTAMPILLA PRO CULTURA 1,5%
ESTAMPILLA DE LA JUSTICIA FAMILIAR 2%

Junto con la cotizacion deberan allegarse los siguientes documentos:

: (’ard'
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o Copia de la cédula del representante legal.
Certificado de existencia y representacién legal y/o Ceriificado de Matricula Mercantil
expedido por la Camara de Comercio, con una vigencia no superior a treinta (30) dias.

o RUT vigente.

La respuesta a la presente solicitud, junto con los documentos anexos, debera ser radicada en el
archivo Municipal en la calle 25 No.15-40 primer piso dirigidos a la Secretaria de Desarrollo Social
Municipal y/o correo institucional programa ssoclales@saravena-arauca_gov €O Yy con copia a
almacen@saravena-arauca.qov.co

La informaciéon suministrada sera utilizada exclusivamente como insumo para la elaboracion del
estudio de mercado y no genera compromiso contractual alguno, en concordancia con los principios
que rigen la contratacion estatal.

Agradecemos su-atencién y colaboracion.

Cordialmente,

Secretario
Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATING | Proyects | Firma: ,° =
Cargo: Profesional de Apoyo formulacién SDSM | y digité o
]
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M G” HEIE Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena-arauca.gov.co>

SOLICITUD COTIZACION A TODO COSTO

1 mensaje
Secretaria Desarrollo Socnal Saravena Arauca <programassociales@saravena- 10 de agosto de 2026 a las
arauca.gov.co> 15:02

Para: mavi.logisticasas@gmail.com
Cordial saludo.
Me permito compartir solicitud de cotizacion a todo costo. Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

SECRETARIA DE

DESARROLLO
SOCIAL

Secretario de Desarrollo Soc::al
Marvinn Sarelly Pinilla Sarmiento

programassociales@saravena-arauca.gov.co
Calle 25 N 15 40 Barrio Centro

Teléfono: 3227458334 Ext 1501
saravena-arauca.gov.co

a@ COTIZACION 3 MAVI SAS TARDES DORADAS.pdf
3176K
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Saravena, 1 AGO 206

Sefior

MANUEL ANTONIO VILLAMIZAR VILLAMIZAR
R/L SUMINISTROS Y SERVICIOS MAVI S.A.S.
NIT: 801588793-4

Carrera 14 N° 22 - 56 Barrio Centro

Cel. 3118889677

Email: mavi.logisticasas@gmail.com

Saravena — Arauca

ASUNTO: Solicitud de Cotizacion a Todo Costo

Cordial Saludo.

En el marco del proceso de elaboracion del estudio de mercado, y con el fin de establecer precios de
referencia que permitan determinar el valor estimado del proceso de contratacién, respetuosamente
solicitamos remitir cotizacion de los bienes y/o servicios requeridos, indicando el valor unitario de cada
item, como se detalla a continuacion; .

ITEM

DESCRIPCION

| uniDAD | cAnTIDAD

1

INTERVENCION A POBLACION URBANA

11

TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

1.1.1.

TALLER DE DANZAS: Se desarrollardn quince (15) talleres de danza, distribuidos
entre cinco (5) grupos de trabajo.'Cada grupo participard en tres (3) talleres
presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No. 1,
Expresion Corporal; Taller No. 2, Aires del Caribe; y Taller No. 3, Raices y Tradicién.
Las actividades estardn enfocadas en expresiones corporales y culturales
relacionadas con el folclor colombiano.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas,
material diddctico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos,
vestuario representativo de apoyo y demas implementos necesarios para el
cumplimiento de la temaética. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista,
la preparacion de la actividad y la totalidad de los recursos anteriormente

sefialados. .

Cada sesidn incluird espacios de contextualizacidn cultural, ejercicios de
preparacion fisica, practicas guiadas y actividades grupales adaptadas a las
capacidades de los adultos mayores, promoviendo la integracién social, el

bienestar fisico y emocional, la participacién activa y la valoracion de las

tradiciones culturales.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Fisica y Deportes, Cultura Fisica o°
dreas afines a la actividad, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

Taller 1

~
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TALLER DE MANUALIDADES: Se desarrollardn quince (15) talleres de
manualidades, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al macramé e inicio del llavero de tres esferas;
Taller No. 2. Desarrollo del tejido e incorporacién de la segunda y tercera esfera; y
Taller No. 3. Acabados, decoracién y valoracién del llavero artesanal. Las
actividades estaran orientadas a la elaboracién progresiva de un llavero artesanal
en tejido macramé.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar e instalar oportunamente los recursos técnicos,
pedagdgicos, logisticos, herramientas, materiales e insumos requeridos,
incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas o soportes de trabajo, tablero o
carteleras, marcadores, tijeras, broches metélicos, elementos demostrativos y
demas implementos necesarios para la elaboracion de! producto artesanal. El valor
unitarjo incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad y la
1.1.2, totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Taller 1
Cada sesidn incluird espacios de contextualizacion, ejercicios de activacion y
preparacién de la motricidad fina, demostraciones précticas, elaboracién guiada y
acompafiamiento personalizado, adaptados a las tapacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores. Las actividades promoveran la creatividad, la coordinacién
manual, la concentracidn, la autonomia, la autoestima, la integracidn social y el
reconocimiento del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente

productiva. -

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5} grupos, conforme a la
temdtica y metodologia establecidas. El valor unitario no incluye el suministro de
refrigerios ni hidratacion para los participantes, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién de curso o seminario relacionado con
manualidades, con experiencia como instructor de manualidades.

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA: Se desarrollaran quince (15) talleres de actividad
fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres
(3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No.

1. Recreacién Saludable; Taller No. 2. Movimiento y Bienestar; y Taller No. 3.
Gimnasia Cerebral y Corporal. Las actividades estaran orientadas al fortalecimiento
de la movilidad, la coordinacién, el equilibrio, la estimulacién cognitiva y el
bienestar integral de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesién, e! contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
1.1.3. equipo audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones Taller 1
plésticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas de colores, serpentinas
sopladoras y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la temdtica.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad
y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Cada sesidén incluird espacios de contextualizacion y sensibilizacidn, ejercicios de
calentamiento y preparacion fisica, practicas guiadas y actividades individuales y
grupales adaptadas a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los adultos
mayores, promoviendo la participacion activa, la integracion social, el
mantenimiento de habitos saludables y el envejecimiento activo.
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Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER EN PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL: Se desarrollarén quince (15) talleres
psicosociales y de salud mental, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo.
Cada grupo participard entres {3) talleres presenciales, cada uno con una duracién
de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Memoria Activa, Mente Saludable; Taller No. 2.
Duelo, Aceptacién y Reconstruccién del Proyecto de Vida; y Taller No. 3. Cuidando
mi Mundo Interior. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la estimulacién cognitiva, la autoestima, el autocuidado y la
participacion social de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagogicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual,
carteleras temdticas, papel kraft, cartulinas, papel iris, figuras decorativas, hojas de
trabajo, marcadores, lapices de colores, pegante, tijeras, vasos plasticos, pelotas de
colores, tapas plasticas, pelotas de pimpdn y demds implementos necesarios para
1.1.4. el cumplimiento de la tematica. El valor unitario incluiré los honorarios del Taller 1
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluird espacios de integracion, reflexion, estimulacion cognitiva,
expresion emocional, actividades précticas y socializacién grupal, adaptados a las
capacidades y necesidades de los adultos mayores, promoviendo la participacion

activa, el fortalecimiento de recursos personales, la construccién de redes de

apoyo y el bienestar integral.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en {tems independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Psicologia, con la experiencia general y
especifica establecida en las especificaciones técnicas.

TALLER EN TERAPIA OCUPACIONAL: Se desarrollardn quince (15) talleres de
terapia ocupational, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
{4) horas: Taller No. 1. Habilidades de Coordinacion y Funcionalidad; Taller No. 2.
Destreza Manual; y Taller No. 3. Ergonomia y Proteccion Articular. Las actividades
estaran orientadas al fortalecimiento de la movilidad, la coordinacion, la
motricidad fina, la autonomia y la seguridad de los aduitos mayores en las

actividades de la vida diaria.
1.15. i i ) . Taller 1
Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad

del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, terapéuticos y logisticos requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, mesas, bandas elasticas,
balones terapéuticos y sensoriales, balén tipo Bobath, aros, macetas de cerdmica,
pinceles, pinturas y demas implementos necesarios para el cimplimiento de la
tematica. El valor unitario incluira los honorarios del tallerista, la preparacion de la
actividad y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.
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Cada sesion incluird espacios de contextualizacidn, ejercicios de preparacidn fisica,

précticas guiadas y actividades adaptadas a las capacidades fisicas y funcionales de

los adultos mayores, promovierdo la participacién activa, la autonomia, fa
prevencién de caidas, la proteccién articular y el bienestar ihtegral.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesidn presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no -
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Terapia Ocupacional, con la experiencia general
y especifica establecida en las especificaciones técnicas.

12 REFRIGERIO E HIDRATACION

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR: Ment disefiado por nutricionista que incluye:
12 onzas de jugo natural de fruta en agua mas una porcién proteica y fruta de
mano. Mentl rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
121 empanada {pollo o carne) 120 g; séndwich de pollo, jamén, queso y vegetales Unidad 1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o bahano (segun el encuentro). Este esquema asegtra
bebida, protelna y fruta en cada sesién.

HIDRATACION: Suministro de bolsa individual de agua potable purificada de 300
1.2.2 i, envasada en polietileno grado alimenticio y termosellada, libre de aditivos y

e certificada sin coliformes ni E. coli. Se entrega en paqtietes de 20 unidades para
garantizar hidratadion segura durante las actividades.

13 KIT DE HIGIENE Pl'iRSONAI'. Y MATERIAL DIDACTICO

Paquete 1

KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL compuesto por: 1 tula impermeable de
lino flex (50 x 33 cm) con logos institucionales sublimados y corddn grueso; Toalla
de mano elaborada eh algodén, con bordado de alta resistencia, presentada en
unidad individual, con dimensiones de 30 x 50 cm. Fabricada en tejido absorbente,
de tacto suave, espesor uniforme y terminaciones cosidas en sus bordes. Su
tamafio compacto favorece el secado localizado de manos y rostro y facilita el
almacenamiento y distribucién por unidad.; 1 crema dental ahticaries con fltor,
tubo de 150 ml; 1 cepillo de dientes de mango ergonémico (18 cm) con cerdas de
nylon. Estuche ventilado en pléstico resistente para el almacenamiento higiénico
del cepillo dental, con dimensiones de 21,5 x 2,5 cm; 1Jabdn en barra sélida
‘presentado de 110 gramos, cori forma compacta y superficie uniforme, empacado
individualmente en envoltura protectora, caja o pelicula sellada. La barra presenta
13.1 consistencia firme, diMensiones adecuadas para manipulacién manual y Kit 1
presentacién comercial apta para almacenamiento, distribucién y uso individual.

Jabonera elaborada en pléstico rigido y resistente, disefiada para conservary
proteger el jabdén de forma higiénica. Dirmensiories: 12 % 8,5 x 3 cm; 1 shampoo

capilar presentado en erivase plastico de 180 ml, con contenido liquido o

semiliquido de consistencia uniforme, color y aroma segtn referencia comercial. El
reciplente ifcluye tapa roscada, abatible o tipo dispefsador, con cierre seguro para

evitar derrames. Se suministra como unidad individual, debidamente sellada y
rotulada para identificacién de contenido y presentacién; 1 Termo plastico de alta
resistencia { 22,5 ctfi de altura y 7,5 cm de didmetro, con una capacidad de 650 ml).
Cada componente emplea materiales durables y presentaciones de tamafio

completo, garantizand6 higiene diarla, proteccién cuténea y bucal, y una

presentacion institucional acorde, lo que respalda el costo del kit.

x
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MACETA DE CERAMICA DE 12X8: Maceta de ceramica fabricada en material
resistente y duradero, con dimensiones de 12 cm de aito y 8 cm de ancho. Ideal
para plantas pequefias y medianas, su disefio elegante y acabado liso la hace
perfecta para decorar interiores y exteriores. Cuenta con un orificio de drenaje en
la parte inferior para evitar acumulacién de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas.

13.2 Unidad 1

VINILO EN AGUA TIPO 1 (3 COLORES) DE X 30 ML: Vinlio en agua adhesivo liquido
base acuosa, no téxico, ideal para manualidades, papel, cartén, tela y madera
ligera, se entregard en presentacion de 30 CC., recipiente pldstico, colores variados
(3), contenido de facil aplicacién y acabado suave.

133 Unidad 1

DUO DE PINCELES # 10 Y # 2: ddo de pinceles artisticos N°10 y N°2, ideales para
pintura en acrilico, acuarela, 6leo y témpera, El pincel N°10, de tamafio medio, es
perfecto para trazos amplios y fondos, mientras que el N°2, con punta fina, es ideal
para detalles y contornos precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacion de forma. Los mangos son
ergondmicos, de madera o plastico resistente, con virola metélica para asegurar la
durabilidad. Son perfectos para uso escolar, artistico o profesional y deben
limpiarse después de cada uso para prolongar su vida Gtil.

1.34 Unidad 1

ESFERA DE MADERA 1": Esfera de madera con un didmetro de 1 pulgada, ideal
para manualidades, proyectos de bricolaje, decoracién o como pieza para
artesanfa. Fabricada en madera de alta calidad, suave al tacto, facil de pintar,
barnizar o decorar.

1.35 Unidad 1

HILO DE COLA DE RATON 2MM X 30MTS: Hilo de cola de ratén de 2 mm, ideal
para tejer, macramé, bisuteria y manualidades en general. Fabricado en material
1.3.6 sintético resistente y duradero, con un acabado suave y brillante que les da un Unidad 1
toque elegante a tus proyectos. Perfecto para crear pulseras, collares, llaveros,

adornos y mas.

A4, | or .. .7 .7 <. . EVENTOSDEINTEGRACION : -+ . . o7 e |, o

EVENTOS SOCIALES "TARDES DORADAS": Los eventos sociales seran organizados
con la activa participacién de los adultos mayores del programa "Tardes Doradas" y
otros adultos mayores provenientes de distintos barrios del municipio de Saravena,
que deseen unirse y participar. Estas actividades estdn disefiadas para promover el

bienestar fisico, emocional y recreativo de los participantes, ofreciendo una
variedad de propuestas culturales, recreativas y fisicas que les permitan
interactuar, compartir experiencias y disfrutar plenamente de esta etapa de sus
vidas. Se garantizaréd la adecuada planificacion logistica para la preparacion y
adecuaclén de espacios, asegurando que estos sean dptimos, cdmodos y seguros.

El objetivo es brindar un entorno inclusivo y acogedor donde los adultos mayores
1.4.1. puedan disfrutar de las actividades en un ambiente que fomente su integracién Global 1
social, alegria y bienestar.

< Evento No. 1: Inauguracién del programa
< Evento No. 2: Tejiendo Bienestar
< Evento No. 3: Dia del Adulto Mayor
< Evento No. 4: Actividad Ruta de la Felicidad
+» Evento No. 5: Reinado
< Evento No 6: Carnaval de Alegria
< Evento No. 7: Clausura

-
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Apoyo logistico:

* Publicidad: se realizara la publicidad necesaria por medio radial y perifoneo mévil
con informacién relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la
participacién de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.
= Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso EV 15 1 bajo activo de
selfin, 4 micréfonos, 1 consola de 16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1
unidad de mezclar y un computador portatil).

« Alquiler de tarima
= Decoracién de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse
« Doscientas sesenta (260) sillas pldsticas por evento.

» Cinco (5) mesas por evento.

* Suministro y entrega de un (1) refrigerio a cada uno de los doscientos sesenta
(260) participantes en cada evento, compuesto por jugo en empaque Tetra Paky
sandwich de pollo con jamén y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo
del refrigerio se encuentra incluido en el valor unitario del evento.
=Suministro y entrega de hidratacién a cada uno de los doscientos sesenta (260)
participantes en cada evento. El costo de la hidratacién se encuentra incluido en el
valor unitario del evento.

15

ACTIVIDADES CONJUNTAS

1.5.1

Actividad "Bingo": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los 232
adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores participardn en
actividades ludicas y recreativas disefiadas para estimular sus habilidades fisicas,
mentales y sociales en un ambiente de sana convivencia. A través de juegos,
desafios participativos y espacios de entretenimiento, se favorecera la interaccién
entre compaiieros, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la participacién
activa. Asimismo, se promovera el disfrute, la motivacién y la integracién grupal,
contribuyendo al bienestar emocional y a la construccién de experiencias
significativas.

Unidad

1.5.2

Actividad "Mentes Brillantes": Se desarrollaran Cuatro {(4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecerd el
fortalecimiento de los procesos mentales de los adultos mayores mediante
actividades de libre eleccion, entre estas como: domino recreativo, pintura con
vinilo, coloreado terapéutice, parques y sopa de letras permitiéndoles participar de
acuerdo con sus gustos, intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse
a las dindmicas que resulten més atractivas para él, promoviendo la autonomig, la
motivacidn y el disfrute. A través de estos espacios se estimulardn capacidades
como la memoria, la atencién, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo al
mantenimiento de una mente activa y al bienestar integral.

Unidad

153

Actividad "Festival de Talentos": Se desarrollaran Tres (3) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de Talentos”
permitira que los adultos mayores participen de manera voluntaria mostrando sus
habilidades artisticas, musicales y culturales en un ambiente de alegria e
integracidn. Previamente, se realizara la inscripcién de los participantes
interesados con el fin de organizar cada presentacion y gestionar oportunamente
elementos como vestuario, pistas musicaies, instrumentos y demas apoyos
necesarios. A través de este espacio se fomentara la expresién personal, la
creatividad y la confianza en si mismos, promoviendo ademds la interaccién ‘social,
el reconocimiento de capacidades y el fortalecimiento de la autoestima. Esta
jornada busca resaltar los talentos de los adultos mayores v generar experiencias
significativas de bienestar y disfrute.

Unidad

1.5.4

Actividad "Cine Memorias": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los

232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectaran tres peliculas { pelicula

de reflexidn social, comedia familiar y pelicula de historia de resiliencia) una en
cada sesién, contando con la logistica necesaria para su adecuado desarrofio,
incluyendo organizacion de sillas, equipo de sonido y acondicionamiento del

espacio. Al finalizar cada proyeccion, se brindard un espacio de reflexién y

Unidad

1\
R
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participacién donde los adultos mayores pedran compartir opiniones, experiencias
y lecciones aprendidas, favoreciendo la comunicacién, la memoria y la interaccién
social.
Actividad "Fiesta Dorada": Se desarrollaran tres (3) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos mayores que
integra ejercicios de actividad fisica, circuitos motores, baile y dindmicas de
1.5.5 gimnasia cerebral, orientadas a fortalecer la movilidad, la coordinacidn, la Unidad 1
conciencia corporal y las habilidades cognitivas. A través de esta jornada se
promoveran espacios de integracién, comunicacidn, participacién activa y
bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
Actividad "Bienestar para el cuidado de la higiene corporal": Se desarrollaran
Ocho (8) Jornadas de Actividad para los 232 adultos mayores que incluye lavado,
corte y peinado: caballeros reciben corte e hidratacién; damas, lavado, corte
opcional, pintado de ufias para mujeres y peinado personalizado. Operan ocho
estilistas en un area equipada con sillas, espejos, productos capilares y utensilios
de estilismo, ambientada con musica suave. El item cubre talento humano,
insumos, logistica y ambientacidn, aportando salud fisica, autoestima y
convivencia.
Actividad "Feliz Cumpleafios": Se desarrollaran Dos {2) Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizard una jornada de celebracién y reconocimiento
para los adultos mayores que cumplen afios durante cada semestre del afio {enero
a junio y julio a diciembre), con el propésito de exaltar esta fecha especial y
promover espacios de bienestar e integracién. Durante la actividad se compartirédn
momentos recreativos y de socializacion, se hard entrega de torta y gaseosa a los
participantes y se elaborara un mural de cumpleafios que incluird las fotografias de
los homenajeados, resaltando su importancia dentro de la comunidad y
fortaleciendo ios vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y la convivencia
entre los adultos mayores.

1.6 . DOTACION PRENDAS DE VESTIR

1.5.6 Unidad 1

1.5.7 Unidad 1

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: {Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche plastico, cuello
1.6.1 | en hiloy escudo institucional estampado, Sudadera unisex esta confeccionada en Unidad 1
algoddn 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

2 INTERVENCION A POBLACION INDIGENA
2.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

~

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollarén seis (6)
talleres de manualidades, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada grupo
participaré en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Arte del Tejido; Taller No. 2. Disefio y
Patrones del Tejido Ancestral; y Taller No. 3. Acabados, Elaboracién del Cabestrillo
y Valoracién Econdmica. Las actividades estardn orientadas a la elaboracién de una
mochila ancestral en fibra de fique, la preservacién de los saberes tradicionales y el
211 fortalecimiento de la motricidad fina. Taller 1

Para el desarrollo de cada sesion, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo
hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero o cartelera ifustrativa,
mesas, sillas y deméds implementos necesarios para el cumplimiento de la tematica.
El valor unitario incluira los'honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad
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y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Asiinismo, se contard con el
acompafiamiento permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la
comunicacién eh lengua U’'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacidn cultural, ejercicios de
preparacion de manos, practicas guiadas y acompafiamiento personalizado,
adaptados a las capacidades y conocimientos de los adultos mayores indigenas,
promoviendo la transmisién de saberes ancestrales, la participacién comunitaria y
la valoracién cultural y productiva del trabajo artesanal.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los dos (2) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, por encontfarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del talletista: Bachiller con certificacién en cursos o seminarios relacionados
con manualidades, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollarén seis
(6) talleres de actividad fisica, distribuidos enitre dos (2) grupos de trabajo. Cada
grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de

cuatro (4) horas: Tallet No. 1. Introduccién al Movimiento Consciente; Taller No. 2.
Hébitos y Estilos de Vida Saludable; y Taller No. 3. Juegos y Desaffos Corporales

parfa la Movilidad. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento de la
movilidad, la coordinacidn, el equilibrio, la autonomfa y el bienestar integral de los
adultos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberé garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
equipo audiovisual portatil, globos, aros, bandas elasticas, balones livianos, bolos
criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y demds implementos necesarlos para
el cumplimiento de la temética. Ef valor unitario incluird los honorarios del
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados. Asimismo, se contard con el acompafiamiento
permanente de un Intérprete bilingtie para facilitar la comunicacién en ledgua
U'wa y garantizar la pertinencia cultural.

2.1.2 Taller 1

Cada sesidn incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacion fisica,

practicas guiadas y actividades individuales y grupales adaptadas a fas capacidades

funcionales de los adultos mayores indigenas, promoviendo habitos saludables, la

participacién comuitaria, la cohesién social y el respeto por la cosmovisién de la
comunidad U'wa,

2.2 MATERIAL DIDACTICO

Kit de Cuidado Personal con Enfoque Diferencial: incluye botas de caucho
Material Cafia: Polimero 100% PVC (Policloruro de Vinilo), Piso: Polimero 100%
PVC, antideslizante, Dimensiones: 13.8 x 30.0 x 45.5 cm, Talla: 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40; TOALLAS DE BANO DE ALGODON — 70 X 140 CM: Toalla de bafio elaborada
2.2.1 en algoddn, presentada en unidad individual, con dimensiones de 70 x 140 cm. kit 1
Confeccionada en tejido absorbente de textura suave, cuerpo uniforme y bordes
rematados o cosidos para mayor durabilidad. La pieza se suministra doblada, en
presentacion textil individual, apta para uso frecuente y lavado coritinuo; 1 Cobija
térmica en tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave (140 x 190 cm), ligera, de

.
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alta capacidad térmica, durable y de facil lavado.; 1 linterna LED compacta de
aluminio anticorrosién, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas; 1 Carpa
impermeables color azul oscuro institucional con logo, medidas de 145 cm X 200
cm. Material: Poliéster recubierto.

HILO DE FIQUE DE COLORES (ROLLO 100 MTS): Hilo de fique, fibra natural extraida
de las hojas del agave fique, conocida por su resistencia, textura ristica y
biodegradabilidad. Ideal para manualidades, empaques artesanales, agricultura,
2.2.2 - jardinerfa y decoracién ecolégica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen Unidad 1
adecuado para atar, tejer o embalar. Disponible en diferentes calibres y
presentaciones, es una opcion sostenible y versatil que se descompone sin dafiar el
medio ambiente. Cada rollo tiene una medida de 100 metros de largo.

2.3 < REFRIGERIO E HIDRATACION

Refrigerio para Adulto Mayor: Mend disefiado por nutricionista que incluye: 12
ohzas de jugo natural de fruta en agua mds una porcién proteica y fruta de mano.
Menti rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
23.1 empanada (pollo o carne) 120 g; séndwich de pollo, jamén, queso y vegetales Unidad 1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano (segtn el encuentro). Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesién.

Hidratacién: Agua Potable en Bolsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Presentacion: Bolsa plastico flexible sellada, con contenido de agua
2.3.2 purificada lista para consumo humano. Volumen comdin: 350 ml. Agua tratada y Paquete 1
envasada en condiciones higiénicas, libre de contaminantes ticrobioldgicos y

quimicos, en paquete por 20 unidades.

24 . DOTACION PRENDAS DE VESTIR

5

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche pléstico, cuello
2.4.1. | en hiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex estd confeccionada en Unidad 1
algodén 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transplrabllldad dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XLy XXL, personalizada
con su respectivo Iogo institucional.

PERSONAL REQUERIDO

3 ' . TIEMPO-
DESCRIPCION CANTIDAD | (DIAS
CALENDARIOS)

Coordinador del proyecto: (Psic6logo/a con posgrado en Educacién) — dirige la
planificacién estratégica del programa, definiendo metas, cronogramas y recursos;
asigna y supervisa tareas del equipo, fomenta un clima colaborativo y resuelve
conflictos con liderazgo empético. Monitorea el avance y calidad de cada fase,
3.1 gestiona logfstica, coordina las actividades conjuntas, inventarios y garantiza que 1 1
cada actividad cuerite con los elementos necesarios para su ejecucion e incorpora
enfoques educativos-psicolégicos para potenciar el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores. Identifica riesgos, aplica medidas prevéntivas y vela
por la seguridad de beneficiarios y personal en todo momento.

Auniliar de enfermeria: Administra medicacién coincidente con el horario del
programa, controla signos vitales y responde a emergencias aplicando primeros
auxilios y registrando incidencias. Educa en manejo de patologias crénicasy
hébitos saludables durante sus asistencias, apoya la movilizacién y participacion en
actividades recreativas, y mantiene seguimiento individual de monitorio de signos
vitales.

3.2
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Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida de
asistentes, registra asistencia y brinda orientacién cordial; anima la integracion
social de los adultos mayores y detecta necesidades para apoyarlos. Diligencia y

archiva formatos, actas y demds documentos del programa. Monta y adecua
3.3 espacios (sillas, mesas, decoracién, equipos), distribuye materiales y coordina 1 1
alimentos y bebidas; verifica que todos los recursos estén disponibles y en buen
estado. Mantiene salones, cocina y bafios limpios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos (organicos, papel, sélidos) para promover el reciclaje
y la sostenibilidad ambiental.

Interprete comunidad Uwa: Puente lingiifstico y cultural entre el equipo del
programa y los adultos mayores indigenas; traduce de manera bidireccional U'wa-
espafiol, aclara e interpreta, evitando los malentendidos. Acompafia talleres, ajusta
metodologfas y materiales al contexto cultural, y protege la cosmovision U'wa.
Coordina con autoridades tradicionales para asegurar participacién continua,
mantiene comunicacidn fluida con la comunidad e instituciones, y documenta
asistencia, enfoque diferencial y observaciones para informes con perspectiva
étnica.

34

La cotizacién que se presente debera cumplir con las siguientes condiciones minimas:

¢ Incluir la totalidad de los costos directos e indirectos asociados para el suministro de los
bienes y cualquier otro gasto a que haya lugar, asi como los gravamenes adicionales
aplicables, de conformidad con la normatividad vigente.

+ Afender de manera estricta el documento de especificaciones técnicas, en el cual se
describen las caracteristicas establecidas en la ficha técnica que hace parte integral del
presente documento.

» [ndicar de forma clara y detallada la descripcion del bien cotizado, su unidad de medida,
presentacién y valor unitario.

Sefialar expresamente la vigencia de la oferta.

Indicar el plazo de entrega del bien y/o servicio.

Incluir la informacién completa del proveedor, correspondiente a razén social, NIT, direccidn,
teléfono y correo electrénico.

e Manifestar expresamente que los valores cotizados se presentan Unicamente con fines
informativos y no generan compromiso contractual alguno.

e Incluir el valor unitario de cada producto, cuando los items correspondan a varios elementos
(kit).

Costos adicionales a considerar — Gravamenes del Municipio

Se informar al cotizante, que el valor de cada item deberé ser presentado a todo costo, incluyendo
los impuestos y gravamenes vigentes. Para tal efecto, deberédn considerarse los ftributos
departamentales y municipales aplicables al contrato de prestacion, los cuales se relacionan a
continuacion.

CONCEPTO PORCENTAJE
ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR 4%
TASA PRO DEPORTE Y RECREACION 1,5%
ESTAMPILLA PRO CULTURA 1,5%
ESTAMPILLA DE LA JUSTICIA FAMILIAR 2%

Junto con la cotizacién deberén allegarse los siguientes documentos:
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» Copia de la cédula del representante legal. .

o Certificado de existencia y representacion legal y/o Certificado de Matricula Mercantil
expedido por la Camara de Comercio, con una vigencia no superior a treinta (30) dias.

e RUT vigente.

La respuesta a la presente solicitud, junto con los documentos anexos, debera ser radicada en el
archivo Municipal en la calle 25 No.15-40 primer piso dirigidos a la Secretaria de Desarrollo Social

Municipal y/o correo institucional programassociales@saravena-arauca.gov.co y con copia a

almacen@saravena-arauca.gov.co

La informacion suministrada sera utilizada exclusivamente como insumo para la elaboracién del
estudio de mercado y no genera compromiso contractual alguno, en concordancia con los principios
que rigen la contratacion estatal.

Agradecemos su atencion y colaboracion.

Cordialmente,

Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATINO Proyects | Firma: '
Cargo: Profesional de Apoyo formulacién SDSM |y digité ¥
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M G[‘ r ga ﬂ Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena-arauca.gov.co>

SOLICITUD COTIZACION A TODO 6OSTO

1 mensaje
Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena- 10 de agosto de 2026 a las
arauca.gov.co> 15:02

Para: alsuconsas@gmail.com
Cordial saludo.
Me permito compartir solicitud de cotizacién a todo costo. Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

i 2 B SECRETARIA DE
§% DESARROLLO

Secretario de Desarrollo Social
Marvinn Sarelly Pinilla Sarmiento

programassociales@saravena-arauca.gov.co
Calle 25 N 15 40 Barrio Centro

Teléfono: 3227458334 Ext 1501
saravena-arauca.gov.co

= ama

@ COTIZACION 4 ALSUCON TARDES DORADAS.pdf
3177K
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Sefior

CESAR DAVID GALVIS BOHORQUEZ

R/L ALQUILER SUNMINISTROS & CONSTRUCCIONES S.A.S. - ALSUCON S.A.S.
NIT: 800641110-7

Carrera 23A N° 25 - 47 Barrio Porvenir

Cel. 3103120472

Email: alsuconsas@gmail.com

Saravena - Arauca

ASUNTO: Solicitud de Cotizacién a Todo Costo

Cordial Saludo.

En el marco del proceso de elaboracion del estudio de mercado, y con el fin de establecer precios de
referencia que permitan determinar el valor estimado dei proceso de contratacion, respetuosamente
solicitamos remitir cotizacion de los bienes y/o servicios requeridos, indicando el valor unitario de cada
item, como se detalla a continuacién;

ITEM DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD
1 INTERVENCION A POBLACION URBANA
1.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE DANZAS: Se desarrollaran quince (15) talleres de danza, distribuidos
entre cinco {5) grupos de trabajo. Cada grupo participard en tres (3) talleres
presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No. 1, \
Expresién Corporal; Taller No. 2, Aires del Caribe; y Taller No. 3, Raices y Tradicién.
Las actividades estardn enfocadas en expresiones corporales y culturales
relacionadas con el folclor colombiano.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas,
material didéctico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos,
vestuario representativo de apoyo y demés implementos necesarios para el
cumplimiento de la tematica. El valor unitario incluiré los honorarios del tallerista,
la preparacion de la actividad y [a totalidad de los recursos anteriormente

sefialados.

1.1.1, Taller 1

Cada sesioh incluira espacios de contextualizacién cultural, ejercicios de
preparacidn fisica, practicas guiadas y actividades grupales adaptadas a las
capacidades de los adultos mayores, promoviendo la integracién social, el

bienestar fisico y emocional, la participacion activa y la valoracién de las

tradiciones culturales.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, pcr encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Fisica y Deportes, Cultura Fisica o
areas afines a la actividad, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.
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TALLER DE MANUALIDADES: Se desarrollardn quince {15) talleres de
manualidades, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al macramé e inicio del llavero de tres esferas;
Taller No. 2. Desarrollo del tejido e incorporacion de la segunda y tercera esfera; y
Taller No. 3. Acabados, decoracién y valoracién del liavero artesanal. Las
actividades estaran orientadas a la elaboracion progresiva de un llavero artesanal
en tejido macramé.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberé garantizar la disponibilidad
del tallerista y sumihistrar e instalar oportunamenté los recursos técnicds,
pedagdgicos, logisticos, herramientas, materiales e insumos requeridos,
incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas o soportes de trabajo, tablero o
carteleras, marcadores, tijeras, broches metalicos, elementos demostrativos y
demas implementos necesarios para la elaboracién del producto artesanal. El valor
unitario incluira los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad y la
112, totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Taller 1
Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacion, ejercicios de activacién y
preparacion de la motricidad fina, demostraciones practicas, elaboracién guiada y
acompafiamiento personalizado, adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores. Las actividades promoveran la creatividad, la coordinacién
manual, la concentracion, la autonomia, la autoestima, la integracidn social y el
reconocimiento del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente

productiva. .

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco {5) grupos, conforme a la
temdtica y metodologia establecidas. El valor unitario no incluye el suministro de
refrigerios ni hidratacién para los participantes, por encontrarse presupuestados

en items independientes. ’

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién de curso o seminario relacionado con
manualidades, con experiencia como instructor de manualidades.

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA: Se desarrollardn quince (15) talleres de actividad
fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participard en tres
(3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No.

1. Recreacién Saludable; Taller No. 2. Movimiento y Bienestar; y Taller No. 3.
Gimnasia Cerebral y Corporal. Las actividades estaran orientadas al fortalecimiento
de la movilidad, la coordinacién, el gquilibrio, la estimulacidn cognitiva y el

bienestar integral de los adultos mayores. °

Para el desarrollo de cada sesion, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requerides, incluyendo
1.1.3, equipo audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones Taller 1
pldsticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas de colores, serpentinas
sopladoras y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la temdtica.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad

y la totalidad de los recursos anteriormente’sefialados. *

Cada sesion incluird espacios de contextualizacién y sensibilizacion, ejercicios de
calentamiento y preparacién fisica, practicas guiadas y actividades individuales y
grupales adaptadas a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los adultos
mayores, promoviendo la participacién activa, la integracion social, el
mantenimiento de habitos saludables y el envejecimiento activo.
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Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye e} suministro de refrigerios i hidratacidn, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Bdsica con énfasis en Educacién Fisica,
Recreaciony Deportes, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

1.1.4.

TALLER EN PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL: Se desarrollaran quince (15) talleres
psicosociales y de salud mental, distribuidos entre cinco {5) grupos de trabajo.
Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién
de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Memoria Activa, Mente Saludable; Taller No. 2.
Duelo, Aceptacion y Reconstruccién del Proyecto de Vida; y Taller No. 3. Cuidando
mi Mundo Interior. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la estimulacidn cognitiva, la autoestima, el autocuidado y la
participacion social de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagégicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual,
carteleras temdticas, papel kraft, cartulinas, papel! iris, figuras decorativas, hojas de
trabajo, marcadores, lapices de colores, pegante, tijeras, vasos plasticos, pelotas de
colores, tapas plasticas, pelotas de pimpén y demds implementos necesarios para
el cumplimiento de la tematica. E! valor unitario incluird los honorarios del
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluira espacios de integracion, reflexion, estimulacion cognitiva,
expresion emocional, actividades précticas y socializacién grupal, adaptados a las
capacidades y necesidades de los adultos mayores, promoviendo la participacion

activa, el fortalecimiento de recursos personales, la construccion de redes de

apoyo y el bienestar integral.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesidon presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Psicologfa, con la experiencia general y
especifica establecida en las especificaciones técnicas.

Taller

1.1.5.

TALLER EN TERAPIA OCUPACIONAL: Se desarrollardn quince (15) talleres de
terapia ocupational, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
{4) horas: Taller No. 1. Habilidades de Coordinacién y Funcionalidad; Taller No. 2.
Destreza Manual; y Taller No. 3. Ergonomia y Proteccién Articular. Las actividades
estaran orientadas al fortalecimiento de la movilidad, la coordinacién, la
motricidad fina, la autonomia y la seguridad de los adultos mayores en las
actividades de la vida diaria.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, terapéuticos y logisticos requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, mesas, bandas elasticas,
balones terapéuticos y sensoriales, balén tipo Bobath, aros, macetas de cerdmica,
pinceles, pinturas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la
temdtica. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la
actividad y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Taller
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Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacién fisica,
practicas guiadas y actividades adaptadas a las capacidades fisicas y funcionales de
los adultos mayores, promoviendo la participacion activa, la autonomfa, la
prevenciéh de caldas, la proteccidn articular y el bienestar iritegral.

Para efectos de inedicidn y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de

<+ 4| cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no .

incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por ehcontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Terapia Ocupacional, con la experiencia general
y especifica establecida en las especificaciones técnicas.

12 . REFRIGERIO E HIDRATACION

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR: Ment disefiado por nutricionista que incluye:
12 onzas de jugo hatural de fruta en agua mds una porcién proteica y fruta de
mano. Mentl rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
1.2.1 empanada {pollo o carne) 120 g; sandwich de pollo, jamén, queso y vegetales Unidad 1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano (seglin el encuentro). Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesion.

HIDRATACION: Suministro de bolsa individual de agua potable purificada de 300
ml, envasada en polietileno grado alimehticio y termosellada, libre de aditivos y

1.2.2 certificada sin coliformes ni E. coli. Se entrega en paguetes de 20 unidades para Paquete 1
garantizar hidratacion segura 'durante las actividades.
1.3 KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO

KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL compuesto por: 1 tula impermeable de
lino flex {50 x 33 cm) con logos institucionales sublimados y cordén grueso; Toalla
de mano elaborada en algodén, con bordado de alta resistencia, presentada en
unidad individual, con dimensiones de 30 x 50 cm. Fabricada en tejido absorbente,
de tacto suave, espesor tniforme y terminaciones cosidas en sus bordes. Su
tamafio compacto favorece el secado localizado de manos y rostro y facilita el
almacenamiento y distribucién por uhidad.; 1 crema dental anticaries con fldor,
tubo de 150 ml; 1 cepillo de dientes de mango ergondmico (18 cm) con cerdas de
nylon. Estuche ventilado en pléstico resistenhte para el aimacenamiento higiénico
del cepillo dental, con dimensiones de 21,5 x 2,5 cm; 1Jabdn en barra sélida
| presentado de 110 gramos, con forma compacta y superficie uniforme, empacado
individualmente en envoltura protectora, caja o pelicula sellada. La barra presenta
1.3.1 consistefcia firme, dimensiones adecuadas para manipulacién manual y Kit 1
presentacién comercial apta para almacenamiento, distribucién y uso individual.
Jaboriera elaborada en pléstico rigido y resistente, disefiada para conservary
proteger el jabdn de forra higiénica. Dimensiones: 12 x 8,5 x 3 cm; 1 shampoo
capilar presentado en envase pldstico de 180 mi, con contenido Ifquido o
semiliquido de consistencia uniforme, color y aroma segun referencia comercial. El
recipiente incluye tapa roscada, abatible o tipo dispensador, coh clerre seguro para
evitar derrames. Se suministra como unidad individual, debidamente seliada y
rotulada para identificacién de contenido y presentacidn; 1 Termo pléstico de alta
resistencia ( 22,5 cm de altura y 7,5 cm de didmetro, con ufa capacidad de 650 ml).
Cada componente emplea materiales durables y presentaciones de tamafio
completo, garantizando higiene diaria, proteccién cutdnea y bucal, y una
presentacién institucional acorde, lo que respalda el costo del kit.
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MACETA DE CERAMICA DE 12X8: Maceta de cerémica fabricada en material
resistente y duradero, con dimensiones de 12 cm de alto y 8 cm de ancho. Ideal
13.2 para plantas pequefias y medianas, su disefio elegante y acabado liso la hace
" perfecta para decorar interiores y exteriores. Cuenta con un orificio de drenaje en

la parte inferior para evitar acumulacién de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas.

Unidad 1

VINILO EN AGUA TIPO 1 (3 COLORES) DE X 30 ML: Vinilo en agua adhesivo lfquido
base acuosa, no toxico, ideal para manualidades, papel, cartdn, tela y madera
133 |, . . : . ,
ligera, se entregara en presentacién de 30 CC,, reciplente plastico, colores variados
(3), contenido de facil aplicacién y acabado suave.

Unidad 1

DUO DE PINCELES # 10 Y # 2: dlio de pinceles artisticos N°10 y N°2, ideales para
pintura en acrilico, acuarela, éleo y témpera. El pincel N°10, de tamafio medio, es
perfecto para trazos amplios y fondos, mientras que el N°2, con punta fina, es ideal
para detalles y contornés precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacién de forma. Los mangos son
ergondmicos, de madera o plastico resistente, con virola metélica para asegurar la
durabilidad. Son perfectos para uso escolar, artistico o profesional y deben
limpiarse después de cada uso para prolongar su vida util.

1.3.4 Unidad 1

ESFERA DE MADERA 1": Esfera de madera con un didmetro de 1 pulgada, ideal
para manualidades, proyectos de bricolaje, decoracién o como pieza para
artesania. Fabricada en madera de alta calidad, suave al tacto, facil de pintar,
barnizar o decorar.

1.3.5 Unidad 1

HILO DE COLA DE RATON 2MM X 30MTS: Hilo de cola de ratén de 2 mm, ideal
para tejer, macramé, bisuteria y manualidades en general. Fabricado en material
1.3.6 sintético resistente y duradero, con un acabado suave y brillante que les da un Unidad i
toque elegante a tus proyectos. Perfecto para crear pulseras, collares, Haveros,

adornos y més.

<y

(44|, ve -, "% ..o . EVENTOSDEINTEGRACION - .. .. ...

EVENTOS SOCIALES "TARDES DORADAS": Los eventos sociales serdn organizados
con la activa participacién de los adultos mayores del programa "Tardes Doradas" y
otros adultos mayores provenientes de distintos barrios del municipio de Saravena,
que deseen unirse y participar. Estas actividades estén disefiadas para promover el

bienestar fisico, emocional y recreativo de los participantes, ofreciendo una
variedad de propuestas culturales, recreativas y fisicas que les permitan
interactuar, compartir experiencias y disfrutar plenamente de esta etapa de sus
vidas. Se garantizard la adecuada planificacién logistica para la preparaciény
adecuacién de espacios, asegurando que estas sean Gptimos, cdmodos y seguros.

El objetivo es brindar un entorno inclusivo y acogedor donde los adultos mayores
1.41. puedan disfrutar de las actividades en un ambiente que fomente su integracidn Global
social, alegria y bienestar.

< Evento No. 1: Inauguracidn del programa
«» Evento No. 2: Tejiendo Bienestar
< Evento No. 3: Dia del Adulto Mayor
++ Evento No. 4: Actividad Ruta de la Felicidad
< Evento No. 5: Reinado
+» Evento No 6: Carnaval de Alegria
«» Evento No. 7: Clausura
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Apoyo logistico:

* Publicidad: se realizara la publicidad necesaria por medio radial y perifoneo mévil
con informacién relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la
participacion de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.

* Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso EV 15 1 bajo activo de

selfin, 4 micréfonos, 1 consola de 16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1
unidad de mezclar y un computador portatil).
= Alquiler de tarima
* Decoracién de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse
* Doscientas sesenta (260) sillas plésticas por evento.
= Cinco (5) mesas por evento.

« Suministro y entrega de un {1} refrigerio a cada uno de los doscientos sesenta -
(260) participantes en cada evento, compuesto por jugo en empaque Tetra Paky
séandwich de pollo con jamén y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo

del refrigerio se encuentra incluido en el valor unitario del evento.
*Suministro y entrega de hidratacién a cada uno de los doscientos sesenta (260)
participantes en cada evento. El costo de la hidratacién se encuentra incluido en el
valor unitario del evento.

ACTIVIDADES CONJUNTAS

Actividad "Bingo": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los 232

adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores participaran en
actividades ludicas y recreativas disefiadas para estimular sus habilidades fisicas,
mentales y sociales en un ambiente de sana convivencia. A través de juegos,
desafios participativos y espacios de entretenimiento, se favorecerad la interaccién
entre compaiieros, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la participacién
activa. Asimismo, se promovera el disfrute, la motivacién y la integracién grupal,
contribuyendo al bienestar emocional y a la construccién de experiencias

significativas.
Actividad "Mentes Brillantes": Se desarrollaran Cuatro (4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecera el

fortalecimiento de los procesos mentales de los adultos mayores mediante
actividades de libre eleccidn, entre estas como: domino recreativo, pintura con
152 vinilo, coloreado terapéutico, parques y sopa de letras permitiéndoles participar de Unidad 1

acuerdo con sus gustos, intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse

a las dindmicas que resulten mas atractivas para él, promoviendo la autonomig, la

motivacion y el disfrute. A través de estos espacios se estimulardn capacidades
como la memoria, la atencidn, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo al

mantenimiento de una mente activa y al bienestar integral.

Actividad "Festival de Talentos": Se desarrollaran Tres (3) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de Talentos”
permitird que los adultos mayores participen de manera voluntaria mostrando sus
habilidades artisticas, musicales y culturales en un ambiente de alegria e

integracién. Previamente, se realizard la inscripcion de los participantes

15.3 interesados con el fin de organizar cada presentacion y gestionar oportunamente Unidad 1
= elementos como vestuario, pistas musicales, instrumentos y demas apoyos

necesarios. A través de este espacio se fomentara |a expresién personal, la

creatividad y la confianza en si mismos, promoviendo ademés la interaccién social,

el reconocimiento de capacidades vy el fortalecimiento de la autoestima. Esta
jornada busca resaltar los talentos de los adultos mayores y generar experiencias
significativas de bienestar y disfrute.

Actividad "Cine Memorias": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los

232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectaran tres peliculas { pelicula

154 de reflexion social, comedia familiar y pelicula de historia de resiliencia) una en Unidad 1
e cada sesién, contando con la logistica necesaria para su adecuado desarrollo,

incluyendo organizacién de sillas, equipo de sonido y acondicionamiento’del
espacio. Al finalizar cada proyeccidn, se brindara un espacio de reflexién y

15

1.5.1 Unidad 1
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participacion donde los adultos mayores podrdn compartir opiniones, experiencias
y lecciones aprendidas, favoreciendo fa comunicacién, la memoria y la interaccion
social.

Actividad "Fiesta Dorada": Se desarrollaran tres (3) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos mayores que
integra ejercicios de actividad fisica, circuitos motores, baile y dindmicas de
15,5 gimnasia cerebral, orientadas a fortalecer la movilidad, la coordinacién, la Unidad 1
conciencia corporal y las habilidades cognitivas. A través de esta jornada se
promoveran espacios de integracion, comunicacidn, participacién activa y
bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una me]or calidad de vida.
Actividad "Bienestar para el cuidado de la higiene corporal": Se desarrollaran
Ocho (8) Jornadas de Actividad para los 232 adultos mayores que incluye lavado,
corte y peinado: caballeros reciben corte e hidratacién; damas, lavado, corte
opcional, pintado de ufias para mujeresy peinado personalizado. Operan ochg
estilistas en un drea equipada con sillas, espejos, productos capilares y utensilios
de estilismo, ambientada con miisica suave, El item cubre talento humano,
insumos, logistica y ambientacidn, aportando salud fisica, autoestima y
convivencia.

Actividad "Feliz Cumpleafios”: Se desarrollaran Dos (2) Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizaré una jornada de celebracion y reconocimiento
para los adultos mayores que cumplen afios durante cada semestre del afio (enero
a junio y julio a diciembre), con el propésito de exaltar esta fecha especial y
promover espacios de bienestar e integracién. Durante la actividad se compartirén
momentos recreativos y de socializacion, se hara entrega de torta y gaseosa a los
participantes y se elaborard un mural de cumpleafios que incluira las fotografias de
los homenajeados, resaltando su importancia dentro de la comunidad y
fortaleciendo los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y la convivencia
entre los adultos mayores.

1.6 DOTACION PRENDAS DE VESTIR

1.5.6 Unidad 1

1.5.7 Unidad 1

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algoddn y 30%
poliéster, ldeal para la piel sensible de los adultos mayores, broche pléstico, cuello
1.6.1 | en hiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex esta confeccionada en Unidad 1
algodén 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

2 INTERVENCION A POBLACION INDIGENA
2.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis {6}
talleres de manualidades, distribuidos entre dos {2) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Arte del Tejido; Taller No. 2. Disefio y
Patrones del Tejido Ancestral; y Taller No. 3. Acabados, Elaboracién del Cabestrillo
y Valoracién Econdmica. Las actividades estaran orientadas a la elaboracion de una
mochila ancestral en fibra de fique, la preservacién de los saberes tradicionales y e!
2.1.1 fortalecimiento de la motricidad fina. Taller 1

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo
hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero o cartelera ilustrativa,
mesas, sillas y demas implementos necesarios para el cumplimiento de la tematica.
El valor unitarfo incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad

.
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y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Asimismo, se contard con el
acompafiamiento permanente de un intérprete bilingtie para facilitar la
comunicacién en lengua U’'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Cada sesion incluird espacios de contextualizacién cultural, ejercicios de
preparacién de manos, practicas guiadas y acompafiamiento personalizado,
adaptados a las capacidades y conocinilentos de los adultos mayores indigenas,
promoviendo la trafismisién de saberes afcestrales, la participacién comunitaria y
la valoracién cultural y productiva del trabajo artesanal.

Para efectos de medicién y pago, un taller correspohde a una sesion presencial de
cuatro (4) Koras desarrollada con uno de los dos (2) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en ftems independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién en cursos o seminarios relacionados
con manualidades, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis
(6} talleres de actividad ffsica, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada
grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de

cuatro (4) horas: Taller No. 1. {ntroduccién al Movimiento Consciente; Taller No. 2.
Hébitos y Estilos de Vida Saludable; y Taller No. 3. Juegos y Desafios Corporales

para la Movilidad. Las actividades estaran orientadas al fortalecirhiento de la
movilidad, la coordinacidn, el equilibrio, la autonomia y el bienestar integral de los
adultos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
téchicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
equipo audiovisual portatil, globos, aros, bandas eldsticas, balones livianos, bolos
criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y demds implementos necesarios para
el cumplimiento de la temdtica. El valor unitario incluira los honorarios del
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
anterlormente sefialados. Asimismo, se contara con el acompafiamiento
permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la comunicacién en lengua

U'wa y garantizar la pertinencia cultural. -

2.1.2 Taller 1

Cada sesién iacluirg espacios de contextualizacidn, ejercicios de preparacién fisica, .

préicticas guiadas y actividades individuales y grupales adaptadas a las capacidades

funcionales de fos adultos mayores indigenas, promoviendo habitos saludables, la

participacién comunitaria, la cohesidn social y el respeto por la cosmovisién de la
comunidad U'wa.

2.2 MATERIAL DIDACTICO

Kit de Cuidado Personal con Enfoque Diferencial: incluye botas de cdaucho
Material Cafia: Poliniero 100% PVC (Policloruro de Vinilo), Piso: Polimero 100%
PVC, antideslizante, Dimensiones: 13.8 x 30.0 x 45.5 cm, Talla: 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40; TOALLAS DE BANO DE ALGODON —~ 70 X 140 CM: Toalla de bafio elaborada
2.2.1 en algoddn, presentada en uhidad individual, con dimensiones de 70 x 140 cm. kit 1
Confeccionada en tejido absorbente de textura suave, cuerpo uniforme y bordes
rematados o cosidos para mayor durabilidad. La pieza se suministra doblada, en
presentacion textil individual, apta para uso frecuente y lavado continuo; 1 Cobija
térmica en tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave (140 % 190 cm), ligera, de
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alta capacidad térmica, durable y de facil lavado.; 1 linterna LED compacta de
alurninio anticorrosién, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas; 1 Carpa
impermeables color azul oscuro institucional con logo, medidas de 145 cm X 200
cm. Material: Poliéster recubierto.

HILO DE FIQUE DE COLORES (ROLLO 100 MTS): Hilo de fique, fibra natural extraida
de las hojas del agave fique, conocida por su resistencia, textura rdstica y
biodegradabilidad. Ideal para manualidades, empaques artesanales, agricultura,
2.2,.2 jardinerfa y decoracién ecolégica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen Unidad -1
adécuado para atar, tejer o embalar. Disponible en diferentes calibres y
presentaciones, es una opcién sostenible y versétil que se descompone sin dafiar el
medio ambiente. Cada rollo tiene uha medida de 100 metros de largo.

23 ) REFRIGERIO E HIDRATACION

Refrigerio para Adulto Mayor: Menu disefiado por nutricionista que incluye: 12
onzas de jugo natural de fruta en agua mds una porcién proteica y fruta de mano.
Mend rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
23,1 empanada {pollo o carne) 120 g; sdndwich de pollo, jamdn, queso y vegetales Unidad .1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano (segun el encuentro). Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesidn.

Hidratacién: Agua Potable en Bélsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Preseritacion: Bolsa plastico flexible sellada, con contenido de agua
23.2 purificada lista para consumo humang. Volumen comitih: 350 ml. Agua tratada y Paquete 1
envasada en condiciones Higiénicas, libre de coritaminantes mlcrobloléglcos y

quimicos, en paquete por 20 unidades

#

2.4 . DOTACICN PRENDAS DE VESTIR .

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algoddn y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche pléstico, cuelio
2.4.1, | en hiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex estd confeccionada en Unidad 1
algodén 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transp|rab|I|dad dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo Institucional.

) PERSONAL REQUERIDO )
3 ! TIEMPO
DESCRIPCION CANTIDAD (D1AS
CALENDARIOS)

Coordinador del proyecto: (Psicdlogo/a con posgrado en Educacién) —dirige la
planificacién estratégica del programa, definiehdo metas, cronogramas y recursos;
asigna y supervisa tareas del equipo, fomenta un clima colaborativo y resuelve
conflictos con liderazgo empético. Monitorea el avance y calidad de cada fase,
3.1 gestiona logfstica, coordina las actividades conjuntas, inventarios y garantiza que 1 1
cada actividad cuente con los elementos fiecesarlos para su ejecucién e incorpora
enfoques educativos-psicolégicos para potenciar el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos rnayores. Identifica riesgos, aplica medidas preventivas y vela
por la seguridad de beneficiarios y personal en todo momento.

Auxiliar de enfermeria: Administra medicacién coincidente con el horario del
programa, controla signos vitales y responde a emergencias aplicando primeros
auxilios y registrando incidencias. Educa en manejo de patologfas crénicas y
habitos saludables durante sus asistencias, apoya la movilizacién y participacién en o
actividades recreativas, y mantiene seguimiento individual de monitorio de signos \ > -
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Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida de
asistentes, registra asistencia y brinda orientacion cordial; anima la integracién
social de los adultos mayores y detecta necesidades para apoyarlos. Diligencia y
archiva formatos, actas y demas documentos del programa. Monta y adecua
33 espacios (sillas, mesas, decoracidn, equipos), distribuye materiales y coordina 1 1
alimentos y bebidas; verifica que todos los recursos estén disponibles y en buen
estado. Mantiene salones, cocina y bafios limpios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos (orgédnicos, papel, s6lidos) para promover el reciclaje
y |a sostenibilidad ambiental.

Interprete comunidad Uwa: Puente linglifstico y cultural entre el equipo del
programa y los adultos mayores indigenas; traduce de manera bidireccional U'wa-
espaiiol, aclara e interpreta, evitando los malentendidos. Acompaiia talleres, ajusta
metodologfas y materiales al contexto cultural, y protege la cosmovisién U'wa.
Coordina con autoridades tradicionales para asegurar participacién continua,
mantiene comunicacidn fluida con la comunidad e instituciones, y documenta
asistencia, enfoque diferencial y observaciones para informes con perspectiva
étnica.

3.4

La cotizacién que se presente debera cumplir con las siguientes condiciones minimas:

¢ Incluir la totalidad de los costos directos e indirectos asociados para el suministro de los
bienes y cualquier otro gasto a que haya lugar, asi como los gravAmenes adicionales
aplicables, de conformidad con la normatividad vigente.

» Atender de manera estricta el documento de especificaciones técnicas, en el cual se
describen las caracteristicas establecidas en la ficha técnica que hace parte integral del
presente documento.

¢ Indicar de forma clara y detallada la descripcidn del bien cotizado, su unidad de medida,
presentacion y valor unitario.

Sefialar expresamente la vigencia de la oferta.
Indicar el plazo de entrega del bien y/o servicio.

¢ Incluir la informacién completa del proveedor, correspondiente a razén social, NIT, direccién,
teléfono y correo electrénico.

e Manifestar expresamente que los valores cotizados se presentan Unicamente con fines
informativos y no generan compromiso contractual alguno.

¢ Incluir el valor unitario de cada producto, cuando los ftems correspondan a varios elementos
(kit).

Costos adicionales a considerar — Gravamenes del Municipio

Se informar al cotizante, que el valor de cada Item debera ser presentado a todo costo, incluyendo
los impuestos y gravAmenes vigentes. Para tal efecto, deberan considerarse los tributos
departamentales y municipales aplicables al contrato de prestacién, los cuales se relacionan a
continuacion.

CONCEPTO PORCENTAJE
ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR 4%
TASA PRO DEPORTE Y RECREACION 1,5%
ESTAMPILLA PRO CULTURA 1,56%
ESTAMPILLA DE LA JUSTICIA FAMILIAR 2%

Junto con la cotizacién deberan allegarse los siguientes documentos:
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Copia de la céduia del representante legal.
Certificado de existencia y representacion legal y/o Certificado de Matricula Mercantil
expedido por la Camara de Comercio, con una vigencia no superior a treinta (30) dias.

e RUT vigente. '

La respuesta a la presente solicitud, junto con los documentos anexos, debera ser radicada en el
archivo Municipal en la calle 25 No.15-40 primer piso dirigidos a la Secretaria de Desarrollo Social
Municipal y/o correo institucional programassociaies@saravena-arauca.gov.co y con copia a
almacen@saravena-arauca.qov.co

La informacién suministrada seré utilizada exciusivamente como insumo para la elaboracion del
estudio de mercado y no genera compromiso contractual alguno, en concordancia con los principios
que rigen la contratacion estatal.

Agradecemos su atencién y colaboracion.

Cordialmente,

MARVINN\SARENLLY PINILLA SARMIENTO
Secretario ¢ Desarrollo Social Municipal

Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATINO Proyects | Firma: .
Cargo: Profesional de Apoyo formulacion SDSM | y digité
7
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SOLICITUD COTIZACION A TODO COSTO

1 mensaje
Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena- 10 de agosto de 2026 a las
arauca.gov.co> 15:04

Para: mysqygsas@gmail.com

Cordial saludo.

Me permito compartir solicitud de cotizacién a todo costo. Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

= SECRETARIA DE :ﬂ ]
PY DESARROLLO
SOCIAL

—

Secretario de Desarrollo Social
Marvinn Sarelly Pinilla Sarmiento

programassociales@saravena-arauca.gov.co
Calle 25 N 15 40 Barrio Centro

Teléfono: 3227458334 Ext 1501
saravena-arauca.gov.co

@ COTIZACION 5 Q&Q TARDES DORADAS.pdf
3177K
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Saravena, f{ AGO 2026
Sefior

ELIACIB QUIROGA CALDERON

R/L MULTISERVICIOS & SUMINISTROS Q&Q S.A.S.
NIT: 901690321-7

Carrera 13 N° 23 - 45 Barrio Cochise

Cel. 3118125707

Email: mysaygsas@gmail.com

Saravena - Arauca

ASUNTO: Solicitud de Cotizacion a Todo Costo
Cordial Saludo.

En el marco del proceso de elaboracion del estudio de mercado, y con el fin de establecer precios de
referencia que permitan determinar el valor estimado del proceso de contratacion, respetuosamente
solicitamos remitir cotizacion de los bienes y/o servicios requeridos, indicando el valor unitario de cada
item, como se detalla a continuacion;

ITEM DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD
1 INTERVENCION A POBLACION URBANA ~
11 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE DANZAS: Se desarrollardn quince (15) talleres de danza, distribuidos
entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participard en tres (3) talleres
presenciales, cada uno con una duracion de cuatro (4) horas: Taller No. 1,
Expresién Corporal; Taller No. 2, Aires del Caribe; y Taller No. 3, Raices y Tradicién.
Las actividades estardn enfocadas en expresiones corporales y culturales
relacionadas con el folclor colombianao.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas,
material diddctico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos,
vestuario representativo de apoyo y demas implementos necesarios para el
cumplimiento de la temética. El valor unitario incluira los honorarios del tallerista,
la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos anteriormente
1.1.1. . sefalados. Taller 1
Cada sesion incluird espacios de contextualizacion cultural, ejercicios de
preparacién fisica, practicas guiadas y actividades grupales adaptadas a las
capacidades de los aduitos mayores, promoviendo la integracién social, el
bienestar fisico y emocional, la participacién activa y la valoracion de las
tradiciones culturales.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesidn presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco {5) grupos. El valor unitario no

incluye el suministro de refrigerios ni hidratacin, por encontrarse presupuestado!
en items independientes. ’

Perfil del tallerista; Licenciado en Educacién Fisica y Deportes, Cultura Fisica o
areas afines a la actividad, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.
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TALLER DE MANUALIDADES: Se desarrollarén quince {15) talleres de
manualidades, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres {3) talleres presenciales, cada uno con una duracidn de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccidn al macramé e inicio del llavero de tres esferas;
Taller No. 2. Desarrollo del tejido e incorporacidn de la segunda y tercera esfera; y
Taller No. 3. Acabados, decoracién y valoracion del llavero artesanal. Las
actividades estaran orientadas a la elaboracién progresiva de un llavero artesanal
en tejido macramé.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar e instalar oportunamente los recursos técnicos,
pedagdgicos, logisticos, herramientas, materiales e insumos requeridos,
incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas o soportes de trabajo, tablero o
carteleras, marcadores, tijeras, broches metilicos, elementos demostrativos y
demas implementos necesarios para la elaboracién del producto artesanal. El valor
unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad y la
totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

1.1.2. Taller 1
Cada sesidn incluird espacios de contextualizacion, ejercicios de activacién y
preparacion de la motricidad fina, demostraciones précticas, elaboracién guiada y
acompafiamiento personalizado, adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores. Las actividades promoveran la creatividad, la coordinacion
manual, la concentracién, la autonomfa, |a autoestima, la integracién social y el
reconocimiento del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente
productiva.

Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos, conforme a la
tematica y metodologia establecidas. El valor unitario no incluye el suministro de
refrigerios ni hidratacién para los participantes, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacidn de curso o seminario relacionado con
manualidades, con experiencia como instructor de manualidades.

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA: Se desarrollarén quince (15) talleres de actividad
fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres
{3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No.

1. Recreacidn Saludable; Taller No. 2. Movimiento y Bienestar; y Taller No. 3.
Gimnasia Cerebral y Corporal. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento
de la movilidad, la coordinacidn, el equilibrio, la estimulacién cognitiva y el
bienestar integral de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la élisponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
1.1.3. equipo audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones Taller 1
plasticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas de colores, serpentinas
sopladoras y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la temética.
Ei valor unitario incluiré los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad
v la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Cada sesién incluird espacios de contextualizacién y sensibilizacion, ejercicios de
calentamiento y preparacién fisica, practicas guiadas y actividades individuales y
grupales adaptadas a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los adultos
mayores, promoviendo la participacién activa, la integracion social, el
mantenimiento de habitos saludables y el envejecimiento activo.
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Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Basica con énfasis en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER EN PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL: Se desarrollaran quince (15) talleres
psicosociales y de salud mental, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo.
Cada grupo participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién
de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Memoria Activa, Mente Saludable; Taller No. 2.
Duelo, Aceptacién y Reconstruccion del Proyecto de Vida; y Taller No. 3. Cuidando
mi Mundo Interior. Las actividades estarén orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la estimulacién cognitiva, la autoestima, el autocuidado y la
participacion social de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual,
carteleras tematicas, papel kraft, cartulinas, papel iris, figuras decorativas, hojas de
trabajo, marcadores, lapices de colores, pegante, tijeras, vasos plasticos, pelotas de
colores, tapas plasticas, pelotas de pimpén y demds implementos necesarios para
1.1.4. el cumplimiento de la tematica. El valor unitario incluiré los honorarios del Taller 1
tallerista, la preparacion de la actividad v la totalidad de los recursos

anteriormente sefialados.

Cada sesién incluird espacios de integracion, reflexidn, estimulacion cognitiva,
expresién emocional, actividades précticas y socializacién grupal, adaptados a las
capacidades y necesidades de los adultos mayores, promoviendo la participacién

activa, el fortalecimiento de recursos personales, la construccion de redes de

apoyo y el bienestar integral.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesidn presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Psicologia, con la experiencia generaly
especifica establecida en las especificaciones técnicas.

TALLER EN TERAPIA OCUPACIONAL: Se desarrollaran quince (15) talleres de
terapia ocupacional, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participaré en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Habilidades de Coordinacién y Funcionalidad; Taller No. 2.
Destreza Manual; y Taller No. 3. Ergonomia y Proteccién Articular. Las actividades
estaran orientadas al fortalecimiento de la movilidad, la coordinacion, la
motricidad fina, la autonomfa y la seguridad de los adultos mayores en las

actividades de la vida diaria.
1.1.5. ) i . . . Taller 1
Para el desarrollo de cada sesion, el contratista debera garantizar la disponibilidad

del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recurscs
técnicos, pedagodgicos, terapéuticos'y logisticos requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, mesas, bandas elasticas,
balones terapéuticos y sensoriales, baldn tipo Bobath, aros, macetas de cerdmica,
pinceles, pinturas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la
temdtica. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de la
actividad y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.
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Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacion fisica,

précticas guiadas y actividades adaptadas a las capacidades fisicas y fuhcionales de

los adultos mayores, promoviendo la participacidn activa, la autonomia, la
prevehcion de cafdas, la proteccién arti¢ular y el bienestar integral.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Terapia Ocupacional, con la experiencia general
y especifica establecida en las especificaciones técnicas.

1.2 . REFRIGERIO E HIDRATACION .

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR: Ment disefiado por nutricionista que incluye:
12 onzas de jugo natural de fruta en agua mds una porcién proteica y fruta de
mano. Ment rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
1.21 empanada (pollo o carne) 120 g; sandwich de pollo, jamén, queso y vegetales Unidad 1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g, Frutas:
manzana, mandarina o banano (segtn el encuentro). Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesi6n.

HIDRATACION: Suministro de bolsa iadividual de agua potablé purificada de 300
ml, envasada en polietilerio grado alimenticio y termiosellada, libre de aditivos y

122 certificada sin coliformes ni E. coli. Se entrega en paquetes de 20 unidades para Paquete !
garantizar hidratacién segura durante las actividades.
1.3 ) KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO

KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL compuesto por: 1 tula impermeable de
lino flex (50 x 33 ¢cm) con logos institucionales sublimados y cordén grueso; Toalla
de mano elaborada en algoddn, con bordado de alta resistencia, presentada en
unidad individual, con dimensiones de 30 x 50 cm. Fabricada en tejido absorbente,
de tacto suave, espesor uniforme y terminaciones cosidas en sus bordes. Su
tamafio compacto favorece el secado localizado de manos y rostro y facilita e!
almacenamiento y distribucién por unidad.; 1 crema dental anticaries con fldor,
tubo de 150 mi; 1 cepillo de dientes de mango ergonémico (18 cm) con cerdas de
nylon. Estuche ventilado en pldstico resistente para el almacenamiento higiénico
del cepillo dental, con dimensiones de 21,5 x 2,5 cm; 1labdn en barra sélida
presentado de 110 gramos, con forma compacta y superficie uniforme, empacado
individualmente en envoltura protectora, caja o pelicula sellada. La barra presenta
131 consistencia firme, dimensiones adecuadas para manipulacién manual y Kit 1

presentacion comercial apta para almacenamiento, distribucién y uso individual.
labonera elaborada e pléstico rigido y resistente, disefiada para conservary
proteger el jabdn de forma higiénica. Dimensiones: 12 x 8,5 x 3 cm; 1 shampoo
capilar presentado en envase plastico de 180 ml, con contenido liquido o
semiliquido de consistencia uniforme, color y aroma segtin referencia comercial. El
recipiente incluye tapa roscada, abatible o tipo dispensador, con cierre seguro para
evitar derrames. Se suministra como unidad individual, debidamente sellada y
rotulada para identificacién de contenido y presentacién; 1 Termo plastico de aita
resistencia ( 22,5 ¢ de altura y 7,5 cm de didmetro, con una capacidad de 650 ml).
Cada componente emplea materiales durables y presentaciones de tamafio
completo, garantizando higiene diaria, proteccién cutédnea y bucal, y una
presentacion institucional acorde, lo que respalda el costo del kit.
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MACETA DE CERAMICA DE 12X8: Maceta de cerdmica fabricada en material
resistente y duradero, con dimensiones de 12 cm de alto y 8 cm de ancho. Ideal
para plantas pequefias y medianas, su disefio elegante y acabado liso la hace
1.3.2 oo : e
perfecta para decorar interiores y exteriores. Cuenta con un orificio de drenaje en
la parte inferior para evitar acumulacién de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas.

Unidad 1

VINILO EN AGUA TIPO 1 (3 COLORES) DE X 30 ML: Vinilo en agua adheslvo liquido
base acuosa, no téxico, ideal para manualidades, papel, carton, tela y madera
ligera, se entregara en presentacién de 30 CC,, recipiente pléstico, colores variados
(3), contenido de facil aplicacién y acabado suave.

1.33 Unidad 1

DUO DE PINCELES # 10 Y # 2: dtio de pinceles artisticos N*10 y N°2, ideales para
pintura en acrilico, acuarela, dleo y témpera. El pincel N°10, de tamafio medio, es
perfecto para trazos amplios y fondos, mientras que el N°2, con punta fina, es ideal
para detalles y contornos precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacién de forma. Los mangos son
ergonémicos, de madera o plastico resistente, con virola metélica para asegurar la
durabilidad. Son perfectos para uso escolar, artistico o profesional y deben
limpiarse después de cada uso para prolongar su vida atil.

134 Unidad 1

ESFERA DE MADERA 1": Esfera de madera con un didmetro de 1 pulgada, ideal
para manualidades, proyectos de bricolaje, decoracién o como pleza para
artesanfa. Fabricada en madera de alta calidad, suave al tacto, facil de pintar,
barnizar o decorar.

1.3.5 Unidad 1

HILO DE COLA DE RATON 2MM X 30MTS: Hilo de cola de rat6n de 2 mm, ideal
para tejer, macramé, bisuterfa y manualidades en general. Fabricado en material
1.3.6 sintético resistente y duradero, con un acabado suave y brillante que les da un Unidad 1
toque elegante a tus proyectos. Perfecto para crear pulseras, collares, llaveros,

adornos y mas.

44|, - - ... .35, ... . EVENTOSDEINTEGRACION . . _ ~* ~ """

EVENTOS SOCIALES "TARDES DORADAS": Los eventos sociales seran organizados
con la activa participacién de los adultos mayores del programa "Tardes Doradas" y
otros adultos mayores provenientes de distintos barrios del municipio de Saravena,
que deseen unirse y participar. Estas actividades estén disefiadas para promover el

bienestar fisico, emocional y recreativo de los participantes, ofreciendo una
variedad de propuestas culturales, recreativas y fisicas que les permitan
interactuar, compartir experiencias y disfrutar plenamente de esta etapa de sus
vidas. Se garantizara la adecuada planificacién logfstica para la preparacion y
adecuacién de espacios, asegurando gue estos sean dptimos, comodos y seguros.

El objetivo es brindar un entorno inclusivo y acogedor donde los adultos mayares
1.4.1. puedan disfrutar de las actividades en un ambiente que fomente su integracidn Global 1

social, alegria y bienestar.

< Evento No. 1: Inauguracion del programa

< Evento No. 2: Tejiendo Bienestar
< Evento No. 3: Dfa del Adulto Mayor
< Evento No. 4: Actividad Ruta de la Felicidad
< Evento No. 5: Reinado
< Evento No 6: Carnaval de Alegrfa
+ Evento No. 7: Clausura
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Apoyo logistico:

unidad de mezclar y un computador portatil).
« Alquiler de tarima

= Doscientas sesenta-(260) sillas plasticas por evento.
= Cinco (5) mesas por evento.

valor unitario del evento.

« Publicidad: se realizard la publicidad necesaria por medio radial y perifoneo mévil
con informacién relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la
participacién de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.

«» Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso EV 15 1 bajo activo de
selfin, 4 micréfonos, 1 consola de 16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1

= Decoracién de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse

» Suministro y entrega de un (1) refrigerio a cada uno de los doscientos sesenta
(260) participantes en cada evento, compuesto por jugo en empaque Tetra Pak y
sandwich de pollo con jamén y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo

del refrigerio se encuentra incluido en el valor unitario del evento.

=Suministro y entrega de hidratacion a cada uno de los doscientos sesenta (260)

participantes en cada evento. El costo de la hidratacidn se encuentra incluido en el

15 ACTIVIDADES CONJUNTAS

significativas.

Actividad "Bingo": Se desarrollarén dos (2) Jornadas de Actividad para los 232
adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores participaran en
actividades ludicas y recreativas disefiadas para estimular sus habilidades fisicas,
mentales y sociales en un ambiente de sana convivencia. A través de juegos,
1.5.1 | desafios participativos y espacios de entretenimiento, se favorecera la interaccion
entre compafieros, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la participacién
activa. Asimismo, se promovera el disfrute, la motivacién y la integracién grupal,
contribuyendo a! bienestar emocional y a la construccién de experiencias

Unidad

1.5.2

mantenimiento de una mente activa y al bienestar integral.

Actividad "Mentes Brillantes": Se desarrollaran Cuatro {(4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecerd el
fortalecimiento de los procesos mentales de los adultos mayores mediante
actividades de libre eleccion, entre estas como: domino recreativo, pintura con
vinilo, coloreado terapéutico, parques y sopa de letras permitiéndoles participar de
acuerdo con sus gustos, intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse
a las dindmicas que resulten mds atractivas para él, promoviendo la autonomia, la
motivacién y el disfrute. A través de estos espacios se estimularan capacidades
como la memoria, la atencidn, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo al

Unidad

1.5.3

significativas de bienestar y disfrute.

Actividad "Festival de Talentos": Se desarrollaran Tres (3) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de Talentos”
permitird que los adultos mayores participen de manera voluntaria mostrando sus
habilidades artisticas, musicales y culturales en un ambiente de alegria e
integracién. Previamente, se realizard la inscripcion de los participantes
interesados con el fin de organizar cada presentacién y gestionar oportunamente
elementos como vestuario, pistas musicales, instrumentos y demds apoyos
necesarios. A través de este espacio se fomentara la expresién personal, la
creatividad y la confianza en si mismos, promoviendo ademds la interaccién social,
el reconocimiento de capacidades y el fortalecimiento de la autoestima. Esta
jornada busca resaltar los talentos de los adultos mayores y generar experiencias

Unidad

154

Actividad "Cine Memorias": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectardn tres peliculas ( pelicula
- de reflexién social, comedia familiar y pelicula de historia de resiliencia) una en
cada sesién, contando con la logistica necesaria para su adecuado desarrollo,
incluyendo organizacién de sillas, equipo de sonido y acondicionamiento del
espacio. Al finalizar cada proyeccion, se brindaré un espacio de reflexién y

Unidad
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participacion donde los adultos mayores podrdn compartir opiniones, experiencias
y lecciones aprendidas, favoreciendo la comunicacidn, la memoria y la interaccién
social.

Actividad "Fiesta Dorada": Se desarrollaran tres (3) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos mayores que
integra ejercicios de actividad fisica, circuitos motores, baile y dindmicas de
1.5.5 gimnasia cerebral, orientadas a fortalecer la movilidad, la coordinacidn, la Unidad 1
conciencia corporal y las habilidades cognitivas. A través de esta jornada se
promoveran espacios de integracién, comunicacion, participacidn activa y
bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
Actividad "Bienestar para el cuidado de la higiene corporal": Se desarrollaran
Ocho (8) Jornadas de Actividad para los 232 adultos mayores que incluye lavado,
corte y peinado: caballeros reciben corte e hidratacién; damas, lavado, corte
opcional, pintado de uiias para mujeres y peinado personalizado. Operan ocho
estilistas en un area equipada con sillas, espejos, productos capilares y utensilios
de estilismo, ambientada con musica suave. El ftem cubre talento humano,
insumos, logistica y ambientacidn, aportando salud fisica, autoestima y
convivencia.

Actividad "Feliz Cumpleafios": Se desarrollaran Dos (2} Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizaré una jornada de celebracién y reconocimiento
para los adultos mayores que cumplen afios durante cada semestre del afio {enero
a junio y julio a diciembre), con el propdsito de exaltar esta fecha especial y
promover espacios de bienestar e integracion. Durante la actividad se compartirdn
momentos recreativos y de socializacion, se hara entrega de torta y gaseosa a los
participantes y se elaborara un mural de cumpleafios que incluira las fotografias de
los homenajeados, resaltando su importancia dentro de la comunidad y
fortaleciendo los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y la convivencia
entre los adultos mayores.

1.6 DOTACION PRENDAS DE VESTIR

1.5.6 Unidad 1

1.5.7 Unidad 1

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: {Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche pléstico, cuello
1.6.1 | en hiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex estd confeccionada en Unidad 1
algoddn 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XLy XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

2 INTERVENCION A POBLACION INDIGENA
2.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis (6)
talleres de manualidades, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Arte del Tejido; Taller No. 2. Disefio y
Patrones del Tejido Ancestral; y Taller No. 3. Acabados, Elaboracidn del Cabestrillo
y Valoracidn Econémica. Las actividades estardn orientadas a fa elaboracién de una
mochila ancestral en fibra de fique, la preservacién de los saberes tradicionales y el
2.1.1 fortalecimiento de la motricidad fina. Taller 1

Para el desarrollo de cada sesion, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo
hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero’o cartelera ilustrativa,
mesas, sillas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la temética.
El valor unitario incluira los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad
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y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Asimismo, se contaré con el
acompafamiento permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la
comunicacion en lengua U’'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Cada sesién incluird espacios de contextualizacion cultural, ejercicios de
preparacién de manos, précticas guiadas y acompafiamiento personalizado,
adaptados a las capacidades y conocimientos de los adultos mayores indigenas,
promoviendo la transmisién de saberes ancestrales, Ia participacién comunitaria y
la valoracidn cultural y productiva del trabajo artesanal.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro {4) horas desarrollada con uno de los dos (2) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en ftems independientes.

Perfil del tallerista: Bachiiler con certificacién en cursos o seminarios relacionados
con manualidades, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones téchicas.

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran sels
(6) talleres de actividad fisica, distribuidos eritre dos {2) grupos de trabajo. Cada
grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de

cuatro {4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Movimiento Consciente; Taller No. 2.
Hébitos y Estilos de Vida Saludable; y Taller No. 3. Juegos y Desafios Corporales
para la Movilidad. Las actividades estaran orientadas al fortalecifniento de la
movilidad, la coordinacién, el equilibrio, la autonomfa y el bienestar integral de los
adultos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
equipo audiovisual portatil, globos, aros, bandas elésticas, balones livianos, bolos
criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y demdas implementos necesarios para
‘el cumplimiento de la tematica. El valor unitario incluiré los honorarios del
tallerista, la preparacidn de la actividad y Ia totalidad de los recursos
anteriormente sefialados. Asimismo, se contard con el acompafiariento
permanente de un intérprete bilingiie para facilitar la comunicacién en lengua
U'wa y garantizar la pertinencia cultural. -

2.1.2 Taller 1

‘Cada sesién incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacidn fisica,
précticas guiadas y actividades individuales y grupales adaptadas a las capacidades
funcionales de los adultos mayores indigenas, profnoviendo hébitos saludables, la

participacién comunitaria, la cohesién social y el respeto por la cosmovisiéh de la
comunidad U'wa.

2.2 ’ MATERIAL DIDACTICO‘

Kit de Cuidado Personal con Enfoque Diferencial: incluye botas de caucho
Material Cafia: Polfmero 100% PVC (Policloruro de Vinilo), Piso: Polimero 100%
PVC, antideslizante, Dimensiones: 13.8 x 30.0 x 45.5 cm, Talla: 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40; TOALLAS DE BANO DE ALGODON ~ 70 X 140 CM: Toalla de bafio elaborada
2.2.1 én algoddn, presentada en unidad individual, con dimensiones de 70 x 140 cm. kit 1
Confeccionada en tejido absorbente de textura suave, cuerpo uniforme y bordes
rematados o cosidos para mayor durabilidad. La pieza se' suministrd doblada, en
presentacion textil individual, apta para uso frecuente y lavado continuo; 1 Cobija
térmica en tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave (140 x 190 cm), ligera, de
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alta capacidad térmica, durable y de fécil lavado.; 1 linterna LED cornpacta de
aluminio anticofrosidén, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas; 1 Carpa
impermeables color azul oscuro institucional con logo, medidas de 145 cm X 200
cm. Material: Poliéster recubierto.

2.2.2

HILO DE FIQUE DE COLORES (ROLLO 100 MTS): Hilo de fique, fibra natural extrafda
de las hojas del agave fique, conocida por su resistencia, textura ristica y
biodegradabilidad: Ideal para manualidades, empagues artesanales, agricultura,
jardinerfa y decoracién ecoldgica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen
adecuado para atar, tejer o embalar. Disponible en diferentes calibres y
presentaciones, es una opcién sostenible y versatil que se descompone sin dafiar el
medio ambiente. Cada rollo tiene una medida de 100 metros de largo.

Unidad

23

” REFRIGERIO E HIDRATACION

23.1

Refrigerio para Adulto Mayor: Menti disefiado por nutricionista que incluye; 12
onzas de jugo natural de fruta en agua mds una porcién proteica y fruta de mano.
Mend rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa relleha {pollo o carne) 180 g;
empahada (pollo o carne) 120 g; séndwich de pollo, jamén, queso y vegetales
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana; mandarina o banaro (seglh el encuentro). Este esquema asegura
_ bebida, proteing y fruta en cada sesion.

Unidad

2.3.2

Hidratacién: Agua Potable en Bolsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Presentacidn: Bolsa plastico flexible sellada, con contenido de agua
purificada lista para consumo humano. Volumenr comuin: 350 ml. Agua tratada y

envasada en condiciones higiénicas, libre de contaminantes microbioldgicos y
quimicos, en paquete por 20 unidades.

Paquete

2.4

DOTACION PRENDAS DE VESTIR

2.4.1.

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algoddn y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche plastico, cuello
en hilo y escudo institucional estampado. Sudadera unisex estd confecclonada en
algoddn 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo Institucional.

Unidad

PERSONAL REQUERIDO °

DESCRIPCION

‘| CANTIDAD,

TIEMPO
(DiAS
CALENDARIOS)

Coordinador del proyecto: (Psicblogo/a con posgrado en Educacién) — dirige la
planificacién estratégica del prograima, definiendo metas, cronograrhas y recursos;
asigna y supervisa tareas del equipo, fomenta un clima colaborativo y resuelve
conflictos con liderazgo empatico. Monitorea el avance y calidad de cada fase,
gestiona logistica, coordina las actividades conjuntas, inventarios y garantiza que
cada actividad cuente con los elementos necesarios para su ejecucion e incorpora
ehfoques educativos-psicoldgicos para potenciar el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores. identifica riesgos, aplica medidas preventivas y vela
por la seguridad de beneficiarios y personal en todo momento.

Auxiliar de enfermeria: Administra medicacion coincidente con el horario del
programa, controla signos vitales y responde a emergencias aplicando primeros
auxilios y registrando incidencias. Educa en manejo de patologfas crénicas y
habitos saludables durante sus asistencias, apoya la movilizacion y participacién en
actividades recreativas, y mantiene seguimiento individual de-monitorio de signos
vitales.
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Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida de
asistentes, registra asistencia y brinda orientacién cordial; anima la integracién
social de los adultos mayores y detecta necesidades para apoyarlos. Diligencia y

archiva formatos, actas y demds documentos del programa. Monta y adecua
3.3 espacios (sillas, mesas, decoracién, equipos), distribuye materiales y coordina 1 1
alimentos y bebidas; verifica que todos los recursos estén disponibles y en buen
estado. Mantiene salones, cocina y bafios limpios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos (orgdnicos, papel, sélidos) para promover el reciclaje
y la sostenibilidad ambiental.

Interprete comunidad Uwa: Puente linglifstico y cultural entre el equipo del
programa y los adultos mayores indigenas; traduce de manera bidireccional U'wa-
espafiol, aclara e interpreta, evitando los malentendidos. Acompafia talleres, ajusta
metodologias y materiales al contexto cultural, y protege la cosmovisién U'wa.
Coordina con autoridades tradicionales para asegurar participacion continua,
mantiene comunicacion fluida con la comunidad e instituciones, y documenta
asistencla, enfoque diferencial y observaciones para informes con perspectiva
étnica.

3.4

La cotizacion que se presente debera cumplir con las siguientes condiciones minimas:

e Incluir la totalidad de los costos directos e indirectos asociados para el suministro de los
bienes y cualquier otro gasto a que haya lugar, asl como los gravdmenes adicionales
aplicables, de conformidad con la normatividad vigente.

o Atender de manera estricta el documento de especificaciones técnicas, en el cual se
describen las caracteristicas establecidas en la ficha técnica que hace parte integral del
presente documento.

e Indicar de forma clara y detallada la descripcién del bien cotizado, su unidad de medida,
presentacién y valor unitario.

Sefialar expresamente la vigencia de la oferta.

Indicar el plazo de entrega del bien y/o servicio.

Incluir la informacién completa del proveedor, correspondiente a razon social, NIT, direccion,
teléfono y correo electrénico.

e Manifestar expresamente que los valores cotizados se presentan tnicamente con fines
informativos y no generan compromiso contractual alguno.

¢ Incluir el valor unitario de cada producto, cuando los items correspondan a varios elementos
(kit).

Costos adicionales a considerar — Gravamenes del Municipio

Se informar al cotizante, que el valor de cada item debera ser presentado a todo costo, incluyendo
los impuestos y gravamenes vigentes. Para tal efecto, deberéan considerarse los tributos
departamentales y municipales aplicables al contrato de prestacion, los cuales se relacionan a
continuacion.

CONCEPTO PORCENTAJE
ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR 4%
TASA PRO DEPORTE Y RECREACION 1,5%
ESTAMPILLA PRO CULTURA 1,6%
ESTAMPILLA DE LA JUSTICIA FAMILIAR 2%

Junto con la cotizacion deberan allegarse los siguientes documentos:
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o Copia de la cédula del representante legal.

o Ceriificado de existencia y representacion legal y/o Certificado de Matricula Mercantil
expedido por la Camara de Comercio, con una vigencia no superior a treinta (30) dias.

o RUT vigente,

La respuesta a la presente solicitud, junto con los documentos anexos, debera ser radicada en el
archivo Municipal en la calle 25 No.15-40 primer piso dirigidos a la Secretaria de Desarrolio Social
Municipal y/o correo institucional programassociales@saravena-arauca.qov.co y con copia a
almacen@saravena-arauca.gov.co

La informacion suministrada sera utilizada exclusivamente como insumo para la elaboracion del
estudio de mercado y no genera compromiso confractual alguno, en concordancia con los principios
que rigen la contratacion estatal.

Agradecemos su atencidn y colaboracion.

Cordialmente,

MARVINN SARELLY RINILLA SARMIENTO :
Secretario de Desarrollo Social Municipal

Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATINO Proyecté | Firma: - r
Cargo: Profesional de Apoyo formulacién SDSM | y digité

L
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SOLICITUD COTIZACION A TODO COSTO

1 mensaje

Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena- 10 de agosto de 2026 a las
arauca.gov.co> 15:05

Para: kaimasas2024@hotmail.com

Cordial saludo.

Me permito compartir solicitud de cotizacién a todo costo. Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
L SECRETARIA DE
g% DESARROLLO
A SOCIAL

Secretario de Desarrollo Social
Marvinn Sarelly Pinilla Sarmiento

programassociales@saravena-arauca.gov.co
Calle 25 N 15 40 Barrio Centro

Teléfono: 3227458334 Ext 1501
saravena-arauca.gov.co

-@ COTIZACION 6 KAIMA TARDES DORADAS. pdf
3172K
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Saravena, 10 AGO 2026
Sefora
KAREN DANIELA JULIO GUALDRON
R/L. KAIMA S.A.S.

Carrera 14 No.27-12 Barrio Centro
Cel. 3223910444

Correo: kaimasas2024@hotmail.com
Saravena

ASUNTO: Solicitud de Cotizacion a Todo Costo
Cordial Saludo.

En el marco del proceso de elaboracion del estudio de mercado, y con el fin de establecer precios de
referencia que permitan determinar el valor estimado del proceso de contratacion, respetuosamente
solicitamos remitir cotizacion de los bienes y/o servicios requeridos, indicando el valor unitario de cada
item, como se detalla a continuacion;

ITEM DESCRIPCION | uUNIDAD | cANTIDAD
1 INTERVENCION A POBLACION URBANA
1.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE DANZAS: Se desarrollardn quince (15) talleres de danza, distribuidos
entre cinco {5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres (3} talleres
presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No. 1,
Expresién Corporal; Taller No. 2, Aires del Caribe; y Taller No. 3, Raices y Tradicion.
Las actividades estardn enfocadas en expresiones corporales y culturales
relacionadas con el folclor colombiano.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas,
material didactico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos,
vestuario representativo de apoyo y demas implementos necesarios para el
cumplimiento de la temdtica. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista,
la preparacidn de la actividad y la totalidad de los recursos anteriormente
1.1.1. sefialados. Taller 1
Cada sesidn incluird espacios de contextualizacion cultural, ejercicios de.
preparacion fisica, précticas guiadas y actividades grupales adaptadas a las
capacidades de los adultos mayores, promoviendo la integracién social, el
bienestar fisico y emocional, la participacion activa y la valoracién de las
tradiciones culturales.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de
cuatro (4) horas desarroliada con uno de los cinco {5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Fisica y Deportes, Cultura Fisica o
areas afines a la actividad, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

ia
*r -
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TALLER DE MANUALIDADES: Se desarrollaran quince (15) talleres de
manualidades, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al macramé e inicio del llavero de tres esferas;
Taller No. 2. Desarrollo del tejido e incorporacidn de la segunda y tercera esfera; y
Taller No. 3. Acabados, decoracién y valoracién del llavero artesanal. Las
actividades estaran orientadas a la elaboracién progresiva de un llavero artesanal
en tejido macramé.

Para el desarrolio de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar e instalar oportunamente los recursos técnicos,
pedagdgicos, logisticos, herramientas, materiales e insumos requeridos,
incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas o soportes de trabajo, tablero o
carteleras, marcadores, tijeras, broches metiélicos, elementos demostrativos y
demas implementos necesarios para la elaboracidn del producto artesanal. El valor
unitario incluira los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad y la
1.1.2. totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Taller 1
Cada sesién incluird espacios de contextualizacion, ejl'ercicios de activaciény
preparacion de la motricidad fina, demostraciones précticas, elaboracién guiada y
acompafiamiento personalizado, adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores. Las actividades promoveran la creatividad, la coordinacién
manual, la concentracién, la autonomia, la autoestima, la integracion social y el
reconocimiento del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente

productiva. '

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos, conforme a la
temdtica y metodologia establecidas. El valor unitario no incluye el suministro de
refrigerios ni hidratacién para los participantes, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién de curso orseminario relacionado con
manualidades, con experiencia como instructor de manualidades.

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA: Se desarrollaran quince; (15) talleres de actividad
fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres
(3) talleres presenciales, cada uno con una duracion de cuatro (4) horas: Taller No.

1. Recreacién Saludable; Taller No. 2. Movimiento y Bienestar; y Taller No. 3,
Gimnasia Cerebral y Corporal. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento
de la movilidad, la coordinacion, el equilibrio, la estimulacién cognitiva y el
bienestar integral de los aduitos mayores.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
1.1.3. equipo audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones Taller 1
plésticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas de colores, serpentinas
sopladoras y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la tematica.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de fa actividad
y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Cada sesién incluird espacios de contextualizacidn y sensibilizacién, ejercicios de
calentamiento y preparacidn fisica, précticas guiadas y actividades individuales y
grupales adaptadas a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los adultos
mayores, promoviendo la participacion activa, la Integracién social, el
mantenimiento de habitos saludables y el envejecimiento activo.
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Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados

: en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Basica con énfasis en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER EN PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL: Se desarrollardn quince (15) talleres
psicosociales y de salud mental, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo.
Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién
de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Memoria Activa, Mente Saludable; Taller No. 2.
Duelo, Aceptacién y Reconstruccion del Proyecto de Vida; y Taller No. 3. Cuidando
mi Mundo Interior. Las actividades estardn orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la estimulacién cognitiva, la autoestima, el autocuidado y la
participacién social de Ios’adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual,
carteleras temdticas, papel kraft, cartulinas, papel! iris, figuras decorativas, hojas de
trabajo, marcadores, lapices de colores, pegante, tijeras, vasos plasticos, pelotas de
colores, tapas plasticas, pelotas de pimpdn y demds implementos necesarios para
1.1.4. el cumplimiento de la tematica. El valor unitario incluird los honorarios del Taller 1
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados.

Cada sesién incluird espacios de integracion, reflexién, estimulacién cognitiva,
expresion emocional, actividades practicas y socializacién grupal, adaptados a las
capacidades y necesidades de los adultos mayores, promoviendo la participacién

activa, el fortalecimiento de recursos personales, la construccidn de redes de

apoyo y el bienestar integral.,

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Psicologfa, con la experiencia general y
especifica establecida en las especificaciones técnicas.

TALLER EN TERAPIA OCUPACIONAL: Se desarrollaran quince (15) talleres de
terapia ocupdcional, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Habilidades de Coordinacién y Funcionalidad; Taller No. 2.
Destreza Manual; y Taller No. 3. Ergonomia y Proteccién Articular. Las actividades
estaran orientadas al fortalecimiento de la movilidad, la coordinacién, la
motricidad fina, la autonomia y la seguridad de los adultos mayores en las
actividades de la vida diaria.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, terapéuticos y logisticos requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, mesas, bandas elasticas,
balones terapéuticos y sensoriales, baldn tipo Bobath, aros, macetas de cerdmica,
pinceles, pinturas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la
tematica. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de la
actividad y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

1.1.5. Taller 1

-

- Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
@ Oafaveﬂm £© alcaldiadesaravena - Teléfono: (+57) 8892055 - www.saravena-arauca.gov.co
}\@E_uc ml(«u% programassociales@saravena-arauca.gov.co - alcaldia@saravena-arauca.gov.co



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NIT: 800102799-6

TRD.102.12.06

Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacidn fisica,

practicas guiadas y actividades adaptadas a las capacidades fisicas y funcionales de

los adultos mayores, promoviendo fa participacion activa, la autonomfa, la
prevencion de caidas, la proteccion articular y el bienestar integral.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco {5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, por encontrarse presupuestados
en ftems independientes,

Perfil del tallerista: Profesional en Terapia Ocupacional, con la experiencia general
y especifica establecida en las especificaciones técnicas.

1.2

REFRIGERIO E HIDRATACION

121

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR: Mend disefiado por nutricionista que incluye:
12 onzas de jugo natural de fruta en agua més una porcidn proteica y fruta de
mano. Mend rotativo: flautas con polld 120 g; arepa rellena {pollo o carne) 180 g;

empanada (pollo o carne} 120 g; sandwich de pollo, jamén, queso y vegetales Unidad !
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de gqueso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano (segln el encuentro). Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesidn.

1.2.2

HIDRATACION: Suministro de bolsa individual de agua potable purificada de 300

ml, envasada en polietileno grado alimenticio y termosellada, libre de aditivos y

certificada sin coliformes ni E. coli. Se entrega en paquetes de 20 unidades para
garantizar hidratacién segura durante las actividades.

Paduete 1

KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO

1.3.1

KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL compuesto por: 1 tula impermeable de
fino flex {50 x 33 cm) con logos institucionales sublimados y cordén grueso; Toalla
de mano elaborada en algodén, con bordado de alta resistencia, presentada en
unidad ifndividual, con dimensiones de 30 x 50 cm. Fabricada en tejido absorbente,
de tacto suave, espesor uniforme y terminaciones cosidas en sus bordes. Su
tamafio compacto favorece el secado localizado de manos y rostro y facilita el
almacenamiento y distribucién por unidad.; L crema dental anticaries con fldor,
tubo de 150 mi; 1 cepillo de dientes de mango ergonémico (18 cm) con cerdas de
nylon. Estuche ventilado en plastico resistente para el almacenamiento higiénico
del cepillo dental, con dimensiones de 21,5 x 2,5 cm; 1Jab6n en barra s6lida
presentado de 110 gramos, con forma compacta y superficie uniforme, empacado
individua!mente en envoltura protectora, caja o pelicula sellada. La barra presenta

consistencia firme, dimensiones adecuadas para manipulacién manualy Kit 1
presentacion comercial apta para almacenamiento, distribucién y uso individual.
Jabonera elaborada en pléstico rigido y resistente, disefiada para conservary

proteger el jabén de forma higiénica. Dimensiones: 12 x 8,5 x 3 crn; 1 shafnpoo
capilar presentado en ervase pldstico de 180 ml, con contenido liquido o
serilfquido de consistencia uniforme, color y aroima segtih referencia comercial. El
recipiente incluye tapa roscada, abatible o tipo dispensador, con cierre seguro para
avitar derrames. Se sumiristra como unidad individual, debidamente sellada y
rotulada para identificacién de contenido y presentacion; 1 Termo pléstico de alta
resistencia ( 22,5 cm de altura y 7,5 cm de didmetro, con una capacidad de 650 mi).
Cada componente emplea materiales durables y presentaciones de tamafio
completo, garantizando higiene diaria, proteccién cutédnea y bucal, y una
. presentaciéh institucional acorde, lo que respalda el costo dei kit.
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MACETA DE CERAMICA DE 12X8: Maceta de ceramica fabricada en material
resistente y duradero, can dimensiones de 12 cm de alto y 8 cm de ancho. Ideal
para plantas pequefias y medianas, su disefio elegante y acabado liso la hace
perfecta para decorar interiores y exteriores. Cuenta con un orificio de drenaje en
la parte inferior para evitar acumulacién de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas.

1.3.2 Unidad 1

VINILO EN AGUA TIPO 1 (3 COLORES) DE X 30 ML: Vinilo en agua adhesivo liquido
base acuosa, no toxico, ideal para manualidades, papel, carton, tela y madera
ligera, se entregara en presentacién de 30 CC,, recipiente pldstico, colores variados

’ (3), contenido de facil aplicacién y acabado suave.

1.3.3 Unidad 1

pUO DE PINCELES # 10 Y # 2: diio de pinceles artisticos N°10 y N°2, ideales para
pintura en acrilico, acuarela, 6leo y témpera. El pincel N*10, de tamafio medio, es
perfecto para trazos amplios y fondos, mientras que el N°2, con punta fina, es ideal
para detalles y contornos precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacién de forma. Los mangos son
ergonémicos, de madera o pléstico resistente, con virola metilica para asegurar la
durabilidad. Son perfectos para uso escolar, artistico o profesional y deben
limpiarse después de cada uso para prolongar su vida Gtil.

134 Unidad 1

ESFERA DE MADERA 17; Esfera de madera con un didmetro de 1 pulgada, ideal
para manualidades, proyectos de bricolaje, decoracidn o como pieza para
artesanfa. Fabricada en madera de alta calidad, suave al tacto, facil de pintar,
barnizar o decorar.

135 Unidad 1

HILO DE COLA DE RATON 2MM X 30MTS: Hilo de cola de ratdn de 2 mm, ideal
para tejer, macramé, bisuteria y manualidades en general. Fabricado en material
1.3.6 sintético resistente y duradero, con un acabado suave y brillante que les da un Unidad 1
toque elegante a tus proyectos. Perfecto para crear pulseras, collares, llaveros,

adornos y mas.
14| . v . .. . EVENTOSDEINTEGRACION . ¢ S Lt

EVENTOS SOCIALES "TARDES DORADAS": Los eventos sociales serdn organizados
con la actlva participacién de los adultos mayores del programa "Tardes Doradas" y
otros adultos mayores provenientes de distintos barrios del municipio de Saravena,
que deseen unirse y participar. Estas actividades estén disefiadas para promover el

bienestar fisico, emocional y recreativo de los participantes, ofreciendo una
variedad de propuestas culturales, recreativas y fisicas que les permitan
interactuar, compartir experiencias y disfrutar plenamente de esta etapa desus
vidas, Se garantizard la adecuada planificacion logistica para la preparacién y
adecuacion de espacios, asegurando que estos sean dptimos, comodos y seguros. -

El objetivo es brindar un entorno inclusivo y acogedor donde los adultos mayores
1.4.1. puedan disfrutar de las actividades en un ambiente que fomente su jntegracién Global 1
social, alegria y bienestar.

« Evento No. 1: Inauguracion del programa
+ Evento No. 2: Tejiendo Bienestar
< Evento No. 3: Dfa del Aduito Mayor
< Evento No. 4: Actividad Ruta de la Felicidad
< Evento No. 5: Reinado
< Evento No 6: Carnaval de Alegria
< Evento No. 7: Clausura
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Apoyo logistico:
= Publicidad: se realizard la publicidad necesaria por medio radial y perifoneo mévit
con informacioén relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la
participacion de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.
= Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso EV 15 1 bajo activo de
selfin, 4 micréfonos, 1 consola de 16 canales, ios estabilizadores pertinentes, 1
unidad de mezclar y un computador portatil).
* Alquiler de tarima
« Decoracion de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse
* Doscientas sesenta (260) sillas plasticas por evento.
» Cinco (5) mesas por evento.
= Suministro y entrega de un (1) refrigerio a cada uno de los doscientos sesenta
(260) participantes en cada evento, compuesto por jugo en empaque Tetra Paky
sdndwich de pollo con jamdn y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo
del refrigerio se encuentra incluido en el valor unitario del evento.
*Suministro y entrega de hidratacidén a cada uno de los doscientos sesenta (260)
participantes en cada evento. El costo de la hidratacién se encuentra incluido en el
valor unitario del evento.

1.5 ACTIVIDADES CONJUNTAS

Actividad "Bingo": Se desarrollarén dos (2) Jornadas de Actividad para los 232
adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores participaran en
actividades ludicas y recreativas disefiadas para estimular sus habilidades fisicas,
mentales y sociales en un ambiente de sana convivencia. A través de juegos,
1.5.1 | desafios participativos y espacios de entretenimiento, se favorecera la interaccién Unidad 1
entre compafieros, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la participacion
activa. Asimismo, se promovera el disfrute, la motivacion y la integracion grupal,
contribuyendo al bienestar emocional y a la construcciéon de experiencias

significativas.
Actividad "Mentes Brillantes": Se desarrollaran Cuatro (4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecera el
fortalécimiento de los procesos mentales de los adultos mayores mediante
actividades de libre eleccidn, entre estas como: domino recreativo, pintura con
vinilo, coloreado terapéutico, parques y sopa de letras permitiéndoles participar de Unidad 1
acuerdo con sus gustos, intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse
a las dindmicas que resulten mds atractivas para él, promoviendo la autonomia, la
motivacion y el disfrute. A través de estos espacios se estimulardn capacidades
como la memoria, la atencidn, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo al
mantenimiento de una mente activa y al bienestar integral.

Actividad "Festival de Talentos": Se desarrollaran Tres (3) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de Talentos”
permitird que los adultos mayores participen de manera voluntaria mostrando sus
habilidades artisticas, musicales y culturales en un ambiente de alegria e
integracién. Previamente, se realizara la inscripcién de los participantes
interesados con el fin de organizar cada presentacién y gestionar oportunamente Unidad 1
elementos como vestuario, pistas musicales, instrumentos y demés apoyos
necesarios. A través de este espacio se fomentara la expresion personal, la
creatividad y la confianza en si mismos, promoviendo ademas la interaccién social,
el reconocimiento de capacidades y el fortalecimiento de la autoestima. Esta
jornada busca resaltar los talentos de los adultos mayores y generar experiencias
significativas de bienestar y disfrute.

Actividad "Cine Memorias": Se desarrollaran dos {2) Jornadas de Actividad para los .
232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectaran tres peliculas ( pelicula
de reflexién social, comedia familiar y pelicula de historia de resiliencia) una en Unidad 1
cada sesion, contando con la logistica necesaria para su adecuado desarroilo,
incluyendo organizacién de sillas, equipo de sonido y acondicionamiento del
espacio. Al finalizar cada proyeccidn, se brindara un espacio de reflexién y

1.5.2

1.53
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participacién donde los adultos mayores podran compartir opiniones, experiencias
y lecciones aprendidas, favoreciendo la comunicacién, la memoria y la interaccién
social.

Actividad "Fiesta Dorada": Se desarrollaran tres (3) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos mayores que
integra ejercicios de actividad fisica, circuitos motores, baile y dindmicas de
1.5.5 gimnasia cerebral, orientadas a fortalecer la movilidad, la coordinacién, la Unidad 1
conciencia corporal y las habilidades cognitivas. A través de esta jornada se
promoveran espacios de integracidn, comunicacién, participacion activa y
bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
Actividad "Bienestar para el cuidado de la higiene corporal: Se desarrollaran
Ocho {8} Jornadas de Actividad para los 232 adultos mayores que incluye lavado,
corte y peinado: caballeros reciben corte e hidratacién; damas, lavado, corte
opcional, pintado de ufilas para mujeres y peinado personalizado. Operan ocho
estilistas en un drea equipada con sillas, espejos, productos capilares y utensilios
de estilismo, ambientada con mdsica suave. El ftem cubre talento humano,
insumos, logistica y ambientacién, aportando salud fisica, autoestimay
convivencia.

Actividad "Feliz Cumpleafios": Se desarrollaran Dos (2) Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizard una jornada de celebracion y reconocimiento
para los adultos mayores que cumplen afios durante cada semestre del afio {enero
a junio y julio a diciembre), con el proposito de exaltar esta fecha especial y
promover espacios de bienestar e integracién. Durante la actividad se compartiran
momentos recreativos y de socializacion, se hara entrega de torta y gaseosa a los
participantes y se elaborara un mural de cumpleafios que incluird las fotografias de
los homenajeados, resaltando su importancia dentro de la comunidad y
fortaleciendao los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y la convivencia
entre los adultos mayores.

1.6 DOTACION PRENDAS DE VESTIR

1.5.6 Unidad 1

1.5.7 Unidad 1

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche pléstico, cuello
1.6.1 | enhiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex esta confeccionada en Unidad 1
algoddn 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

2 . INTERVENCION A POBLACION INDIGENA
2.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis (6)
talleres de manualidades, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. introduccién al Arte del Tejido; Taller No. 2. Disefio y
Patrones del Tejido Ancestral; y Taller No. 3. Acabados, Elaboracién del Cabestrillo
y Valoracién Econdmica. Las actividades estardn orientadas a la elaboracién de una
mochila ancestral en fibra de fique, la preservacidn de los saberes tradicionales y el
211 fortalecimiento de la motricidad fina. . Taller 1

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalary disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo
hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero o cartelera ilustrativa,
mesas, sillas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de fa temética.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad
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y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Asimismo, se contard con el
acompafiamiento perrahente de un intérprete bilingtie para facilitar la
comunicacién en lengua U’'wa y garantizar la pertinencia cultural,

Cada sesidn incluird espacios de contextualizacidn cultural, ejercicios de
preparacién de manos, practicas guiadas y acompafiamiento personalizado,
adaptados a las capacidades y conocimientos de los adultos mayores indigenas,
promoviendo la transmisidn de saberes ancestrales, la participacién comunitaria y
la valoracién cultural y productiva del trabajo artesanal.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesidn presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los dos (2) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién en cursos o seminarios relacionados
con manualidades, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

.

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis
(6) talleres de actividad fisica, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada
grupo participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de

cuatro {4) horas: Taller No. 1. introduccién al Movimiento Consciente; Taller No. 2.
Hébitos y Estilos de Vida Saludable; y Taller No. 3. Juegos y Desafios Corporales

para la Movilidad. Las actividades estaran orientadas al fortalecimiento de la
movilidad, la coordinacién, el equilibrio, la autonomia y el bienestar integral de los
adultos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesion, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
equipo audiovisual portétil, globos, aros, bandas eldsticas, balones livianos, bolos
criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y demds implementos necesarios para
el cumplimiento de la temética. El valor unitario incluird los honorarios del
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
afteriormente sefialados. Asimismo, se contara con el acompafiamiento
permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la comunicacién en lengua
U'wa y garantizar la pertinencia cultural.

2.1.2 Taller 1

Cada sesi6n incluird espacios de contextualizacién, ejercicios de preparacién fisica,

précticas guiadas y actividades individuales y grupales adaptadas a las capacidades

funcionales de los adultos mayores indigenas, prormoviendo habitos saludables, la

participacién comunitaria, la cohesién social y el respeto por la cosmovisién de la
comunidad U'wa.

2.2 . MATERIAL DIDACTICO

Kit de Cuidado Personal con Enfoque Diferencial: incluye botas de caucho
Material Cafia: Polimero 100% PVC (Policloruro de Vinilo), Piso: Polimero 100%
PVC, antideslizante, Dimehsiories: 13.8 x 30.0 x 45.5 cm), Talla: 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40; TOALLAS DE BANO DE ALGODON ~ 70 X 140 CM: Toalla de bafio elaborada
2.2.1 en algoddn, presentada en unidad individual, con dimensiones de 70 x 140 cm. kit 1
Confeccionada en tejido absorbente de textura suave, cuerpo uniforme y bordes
© |' rematados o cosidos para mayor durabilidad. La pigza se suministra doblada, en '
presentacion textil individual, apta para uso frecuente y lavado continuo; 1 Cobija .

' térinica en tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave (140 x 190 cm), ligera, de ol
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alta capacidad térmica, durable y de fécil lavado.; 1linterna LED compacta de
aluminio anticorrosién, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas; 1 Carpa
impermeables color azul oscuro institucional con logo, medidas de 145 cm X 200
cm. Material: Poliéster recubierto.

2.2.2

HILO DE FIQUE DE COLORES (ROLLO 100 MTS): Hilo de fique, fibra natural extrafda
de las hojas del agave fique, conocida por su resistencia, textura ristica y
biodegradabilidad. |deal para manualidades, empaques artesanales, agricultura,
jardineria y decoracién ecoldgica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen

adecuado para atar, tejer o embalar. Disponible en diferentes calibres y
presentaciories, es una opcién sostenible y versétil que se descompone sin dafiar el
medio ambiente. Cada rollo tiene una medida de 100 metros de largo.

Unidad

2.3

REFRIGERIO E HIDRATACION

. - “ =

23.1

Refrigerio para Adulto Mayor: Mentl disefiado por nutricionista que incluye: 12
onzas de jugo natural de fruta en agua mds una porcién proteica y fruta de mano.
Menl rotativo: flautas con pollo 120 g; atepa rellena (pollo o carne) 180 g;
empanada (pollo o carne) 120 g; sandwich de pollo, jamén, queso y vegetales
180 g; papa relleha de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano (segun el encuentro}. Este esquema asegura
bebida, proteina y fruta en cada sesién.

Unidad

2.3.2

Hidratacién: Agua Potable en Bolsa, incolora, insfpida, sin turbiedad, nj
sedimentos. Presentacién: Bolsa pléstico flexible sellada, con contenido de agua
purificada lista para consumo humano. Volumen comun: 350 ml. Agua tratada y

envasada en condiciones higiénicas, libre de contaminantes microbiolégicos y
quimicos, en paquete por 20 unidades.

Paquete

24

DOTACION PRENDAS DE VESTIR

2.4.1.

Umforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algoddn y 30%
poliéster, ideal para la piel sensible de los adultos mayores, broche pléstico, cuello
en hilo y escudo institucional estampado. Sudadera unisex esta confeccionada en
algodén 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XLy XXL, personallzada
con su respectivo logo instltumonal

Unidad

) PERSONAL REQUERIDO

x F - »

DESCRIPCION

CANTIDAD

TIEMPO
(DIAS
CALENDARIOS)

3.1

- Coordinador del proyecto: (Psicélogo/a con posgrado en Educacidn) ~ dirige la
planificacion estratégica del programa, definiendo metas, cronogramas y recursos;
asigna y supervisa tareas del equipo, fomenta un clima colaborativo y resuelve
conflictos con liderazgo empético. Monitorea el avance y calidad de cada fase,
gestiona logfstica, coordina las actividades conjuntas, inventarios y garantiza que
cada actividad cuente con los elementos necesarios para su ejecucién e incorpora
enfoques educativos-psicolégicos para potenciar el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores. Identifica riesgos, aplica medidas preventivas y vela
por la seguridad de beneficiarios y personal en todo momento.

3.2

Auxiliar de enfermeria: Administra medicacidn coincidente con el horario del
programa, controla signos vitales y responde a emergencias aplicando primeros
auxilios y registrando incidencias. Educa en manejo de patologfas cronicas y
habitos saludables durante sus asistencias, apoya la movilizacién y participacion en
actividades recreativas, y mantiene seguimiento individual de monitorio de signos
vitales.
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Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida de
asistentes, registra asistencia y brinda orientacidn cordial; anima la integracién
social de los adultos mayores y detecta necesidades para apoyarlos. Diligencia y

archiva formatos, actas y demas documentos del programa. Monta y adecua
3.3 espacios (sillas, mesas, decoracion, equipos), distribuye materiales y coordina 1 1
alimentos y bebidas; verifica que todos los recursos estén disponibles y en buen
estado. Mantiene salones, cocina y bafios limpios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos {orgénicos, papel, sélidos) para promover el reciclaje
y la sostenibilidad ambiental.

Interprete comunidad Uwa: Puente linglifstico y cultural entre el equipo del
programa y los adultos mayores indigenas; traduce de manera bidireccional U'wa-
espafiol, aclara e interpreta, evitando los malentendidos. Acompafia talleres, ajusta
metodologias y materiales al contexto cuitural, y protege la cosmovisién U'wa.
Coordina con autoridades tradicionales para asegurar participacién continua,
mantiene comunicacién fluida con la comunidad e instituciones, y documenta
asistencia, enfoque diferencial y observaciones para informes con perspectiva
étnica.

34

La cotizacién que se presente debera cumplir con las siguientes condiciones minimas:

e Incluir la totalidad de los costos directos e indirectos asociados para el suministro de los
bienes y cualquier otro gasto a que haya lugar, asi como los gravamenes adicionales
aplicables, de conformidad con la normatividad vigente.

e Atender de manera estricta el documento de especificaciones técnicas, en el cual se
describen las caracteristicas establecidas en la ficha técnica que hace parte integral del
presente documento.

¢ Indicar de forma clara y detallada la descripcién del bien cotizado, su unidad de medida,
presentacién y valor unitario.

¢ Sefalar expresamente la vigencia de la oferta.

Indicar el plazo de entrega del bien y/o servicio.

» Incluir la informacién completa del proveedor, correspondiente a razén social, NIT, direccion,
teléfono y correo electrénico.

* Manifestar expresamente que los valores cotizados se presentan Gnicamente con fines
informativos y no generan compromiso contractual alguno.

e Incluir el valor unitario de cada producto, cuando los items correspondan a varios elementos
(kit).

Costos adicionales a considerar — Gravamenes del Municipio

Se informar al cotizante, que el valor de cada item debera ser presentado a todo costo, incluyendo
los impuestos y gravdmenes vigentes. Para tal efecto, deberan considerarse los tributos
departamentales y municipales aplicables al contrato de prestacion, los cuales se relacionan a
continuacion.

CONCEPTO PORCENTAJE
ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR 4%
TASA PRO DEPORTE Y RECREACION 1,5%
ESTAMPILLA PRO CULTURA 1,5%
ESTAMPILLA DE LA JUSTICIA FAMILIAR 2%

Junto con la cotizacién deberan allegarse los siguientes documentos:
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Copia de la cédula del representante legal.
Certificado de existencia y representacién legal y/o Certificado de Matricula Mercantil
expedido por la Camara de Comercio, con una vigencia no superior a treinta (30) dias.

e RUT vigente.

La respuesta a la presente solicitud, junto con los documentos anexos, debera ser radicada en el
archivo Municipal en la calle 25 No.15-40 primer piso dirigidos a la Secretaria de Desarrollo Social
Municipal y/o correo institucional programassociales@saravena-arauca.gov.co y con copia a
almacen@saravena-arauca.gov.co

La informacion suministrada ser& utilizada exclusivamente como insumo para la elaboracién del
estudio de mercado y no genera compromiso contractual alguno, en concordancia con los principios
que rigen la contratacion estatal.

Agradecemos su atencion y colaboracion.

Cordialmente

Secretario Ye Desarrolla Social Municipal

Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATINO Proyect6 | Firma: ~
Cargo: Profesional de Apoyo formulacién SDSM | y digité )
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M Gmali Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena-arauca.gov.co>

SOLICITUD COTIZACION A TODO COSTO

1 mensaje

n e

Secretaria Desarrollo Social Saravena Arauca <programassociales@saravena- 10 de agosto de 2026 a las

arauca.gov.co> 15:05
Para: suministrosrenacer2021@gmail.com

Cordial saludo.

Me permito compartir solicitud de cotizacién a todo costo. Lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

NS

2N

\ m’ SECRETARIA DE E’
$21 DESARROLLO G
A (& _SOCIAL

Secretario de Desarrollo Social
Marvinn Sarelly Pinilla Sarmiento

programassociales@saravena-arauca.gov.co
Calle 25 N 15 40 Barrio Centro

Teléfono: 3227458334 Ext 1501
saravena-arauca.gov.co

@ COTIZACION 7 RENACER TARDES DORADAS.pdf
3178K
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Saravena, 10 AGO 2026

Serior i

SAMUEL FLOREZ HERRERA

R/L RENACER S.A.S.

NIT. 901462464-4

Carrera 35% # 17-28 Barrio Hugo Chavez
Cel. 3204979598

Email. suministrosrenacer2021@gmail.com
Saravena- Arauca

ASUNTO: Solicitud de Cotizacion a Todo Costo
Cordial Saludo.

En el marco del proceso de elaboracién del estudio de mercado, y con el fin de establecer precios de
referencia que permitan determinar el valor estimado del proceso de contratacion, respetuosamente
solicitamos remitir cotizacion de los bienes y/o servicios requeridos, indicando el valor unitario de cada
ftem, como se detalla a continuacion;

ITEM DESCRIPCION | unibAD | canTiDAD
1 INTERVENCION A POBLACION URBANA
11 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE DANZAS: Se desarrollaran quince (15) talleres de danza, distribuidos
entre cinco {5) grupos de trabajo. Cada grupo participard en tres (3) talleres
presenciales, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas: Taller No. 1,
Expresién Corporal; Taller No. 2, Aires del Caribe; y Taller No. 3, Raices y Tradicién.
Las actividades estardn enfocadas en expresiones corporales y culturales
relacionadas con el folclor colombiano.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas,
material diddctico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos,
vestuario representativo de apoyo y demds implementos necesarios para el
cumplimiento de la temdtica. El valor unitario incluird los honorarios del tallerista,
la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos anteriormente
1.1.1. sefialados. Taller 1
Cada sesién incluira espacios de contextualizacidn cultural, ejercicios de
preparacion fisica, précticas guiadas y actividades grupales adaptadas a las
capacidades de los adultos mayores, promoviendo la integracién social, el
bienestar fisico y emocional, la participacién activa y la valoracién de las
tradiciones culturales.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados

en items independientes. ’

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacion Fisica y Deportes, Cultura Fisica o
areas afines a la actividad, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.
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TALLER DE MANUALIDADES: Se desarrollaran quince {15) talleres de
manualidades, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccién al macramé e inicio del llavero de tres esferas;
Taller No. 2. Desarrollo del tejido e incorporacion de la segunda y tercera esfera; y
Taller No. 3. Acabados, decoracidn y valoracién del llavero artesanal. Las
actividades estarén orientadas a la elaboracién progresiva de un llavero artesanal
en tejido macramé.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar e instalar oportunamente los recursos técnicos,
pedagdgicos, logisticos, herramientas, materiales e insumos requeridos,
incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas o soportes de trabajo, tablero o
carteleras, marcadores, tijeras, broches metdlicos, elementos demostrativos y
demds implementos necesarios para la elaboracion del producto artesanal. El valor
unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacion de la actividad y la
totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

1.1.2. Taller 1
Cada sesi6n incluira espacios de contextualizacién, ejercicios de activacién y
preparacion de la motricidad fina, demostraciones précticas, elaboracién guiada y
acompaiiamiento personalizado, adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas
de los adultos mayores. Las actividades promoveran la creatividad, la coordinacién
manual, la concentracion, la autonomia, la autoestima, la integracion social y el
reconocimiento del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente
productiva.

Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos, conforme a la
temdtica y metodologia establecidas. El valor unitario no incluye el suministro de
refrigerios ni hidratacidn para los participantes, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién de curso o seminario relacionado con
manualidades, con experiencia como instructor de manualidades.

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA: Se desarrollarén quince (15) talleres de actividad
fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres
(3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro {4) horas: Taller No. ’

1. Recreacién Saludable; Taller No. 2. Movimiento y Bienestar; y Taller No. 3.
Gimnasia Cerebral y Corporal. Las actividades estaran orientadas al fortalecimiento
de la movilidad, la coordinacidn, el equilibrio, la estimulacidn cognitiva y el
bienestar integral de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logfsticos requeridos, incluyendo
1.1.3. equipo audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones Taller 1
plasticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas de colores, serpentinas
sopladoras y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la tematica.
El valor unitario incluird los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad
y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Cada sesidn incluird espacios de contextualizacién y sensibilizacion, ejercicios de
calentamiento y preparacion fisica, practicas guiadas y actividades individuales y
grupales adaptadas a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los adultos
mayores, promoviendo la participacion activa, la integracién social, el
mantenimiento de habitos saludables y el envejecimiento activo.
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Para efectos de medicidn y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas.

TALLER EN PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL: Se desarrollardn quince (15) talleres
psicosociales y de salud mental, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo.
Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién
de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Memoria Activa, Mente Saludable; Taller No. 2.
Duelo, Aceptacidn y Reconstruccién del Proyecto de Vida; y Taller No. 3. Cuidando
mi Mundo Interior. Las actividades estaran orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la estimulacién cognitiva, la autoestima, el autocuidado vy la
participacién social de los adultos mayores.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual,
carteleras tematicas, papel kraft, cartulinas, papel iris, figuras decorativas, hojas de
trabajo, marcadores, lapices de colores, pegantse, tijeras, vasos plasticos, pelotas de
colores, tapas plasticas, pelotas de pimpdn y demds implementos necesarios para
el cumplimiento de la tematica. El valor unitario incluira los honorarios del
tallerista, la preparacion de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados.

Cada sesion incluira espacios de integracién, reflexion, estimulacién cognitiva,
expresion emocional, actividades practicas y socializacién grupal, adaptados a las
capacidades y necesidades de los adultos mayores, promoviendo la participacién

activa, el fortalecimiento de recursos personales, la construccion de redes de

apoyo y el bienestar integral.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de
cuatro {4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacion, por encontrarse presupuestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Psicologia, con la experiencia general y
especifica establecida en las especificaciones técnicas.

Taller

1.1.5.

TALLER EN TERAPIA OCUPACIONAL: Se desarrollardn quince (15) talleres de
terapia ocupacional, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Habilidades de Coordinacién y Funcionalidad; Taller No. 2.
Destreza Manual; y Taller No. 3. Ergonomia y Proteccién Articular. Las actividades
estardn orientadas al fortalecimiento de la movilidad, la coordinacién, la
motricidad fina, la autonomia y la seguridad de los adultos mayores en las
actividades de la vida diaria.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, terapéuticos y logisticos requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, tablero o carteleras, fichas ilustrativas, sillas, mesas, bandas elasticas,
balones terapéuticos y sensoriales, baldn tipo Bobath, aros, macetas de cerdmica,
pinceles, pinturas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la
temadtica. El valor unitario incluiré los honorarios del tallerista, la preparacién de la
actividad y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados.

Taller

/:

i
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Cada sesidn incluira espacios de contextualizacidn, ejercicios de preparacion fisica,
practicas guiadas y actividades adaptadas a las capacidades fisicas y funcionales de
los adultos mayores, promoviendo la participacidn activa, la autonomfa, la
prevencién de cafdas, la proteccién articular y el bienestar integral.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesiéh presencial de
cuatro (4) horas desarrollada con uno de los cinco (5) grupos. El valor unitario no
incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados
en ftems independientes.

Perfil del tallerista: Profesional en Terapia Ocupacional, con la experiencia general
y especfifica establecida en las especificaciones técnicas.

1.2 . REFRIGERIO E HIDRATACION

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR: Ment disefiado por nutricionista que incluye:
12 onzas de jugo natural de fruta en agua més una porcidn proteica y fruta de
mano. Mend rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena (pollo o carne) 180 g;
1.2.1 empanada (pollo o carne) 120 g; sandwich de pollo, jamdn, queso y vegetales Unidad 1
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano {seglin el encuentro). Este esquema asegura
beblda, proteinay fruta eh cada sesién.

HIDRATACION Suministro de bolsa individual de agua potable purificada de 300
ml, envasada en polietileno grado alimenticio y termosellada, libre de aditivos y

122 certificada sin coliformes ni E. coli. Se entrega en paquetes de 20 unidades para Paquete !
garantizar hidratacion segura durarite las actividades.
1.3 KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO

KiT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL compuesto por: 1 tula impermeable de
lino flex (50 x 33 ¢cm) con logos institucionales sublimados y corddn grueso; Toalla
de mano elaborada en algodén, con bordado de alta resistencia, presentada en
unidad individual, con dimensiones de 30 x 50 cm. Fabricada en tejido absorbente,
de tacto suave, espesor uniforme y terminaciones cosidas en sus bordes. Su
tamafio compacto favorece el secado localizado de manos y rostro y facilita el
almacenamiento y distribucidn por unidad.; 1 crema dental anticaries con fltor,
tubo de 150 ml; 1 cepillo de dientes de mango ergondmico (18 cm) con cerdas de
nyloh. Estuche ventilado en pléstico resistente para el almacenamiento higiénico
del cepillo dental, con dimensiones de 21,5 x 2,5 cm; 1Jabdn en barra sélida
presentado de 110 gramos, con forma compacta y superficie uniforme, empacado
i individualmente en envoltura protectora, caja o pelicula sellada. La barra presenta
1.3.1 consistencia firme, dimensiones adecuadas para manipulacién manualy Kit 1
presentacion comercial apta para almacenamiento, distribucién y uso individual.
Jabonera elaborada en pldstico rigido y resistente, disefiada para conservary
proteger el jabén de forma higiénica. Dimensiones: 12 x 8,5 x 3 cth; 1 shampoo
capilar presentado en envase plastico de 180 ml, con contenido liquido o
semiliquido de consistencia uniforme, color y aroma segtin referencia comercial. £l
recipiente incluye tapa roscada, abatible o tipo dispensador, con cierre seguro para
evitar derrames. Se suministra como unidad individual, debidamente sellada y
rotulada para identificacién de contenido y presentacién; 1 Termo pléstico de alta
resistencia ( 22,5 cm de altura y 7,5 cm de didmetro, con una capacidad de 650 ml}.
Cada componente emplea materiales durables y presentaciones de tamafio
completo, garantizaiido higiene diaria, proteccién cutdnea y bucal, y una

presentacion institucional acorde, lo que respalda el costo del kit. -

N RN
N
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MACETA DE CERAMICA DE 12X8: Maceta de cerdmica fabricada en material
resistente y duradero, con dimensiones de 12 cm de alto y 8 cm de ancho. Ideal
para plantas pequefias y medianas, su disefio elegante y acabado liso la hace
perfecta para decorar interiores y exteriores. Cuenta con un orificio de drenaje en
la parte inferior para evitar acumulacion de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas.

1.3.2 Unidad 1

VINILO EN AGUA TIPO 1 {3 COLORES) DE X 30 ML: Vinilo en agua adhesivo liquido
base acuosa, no téxico, ideal para manualidades, papel, cartan, tela y madera
ligera, se entregara en presentacién de 30 CC,, recipiente pléstico, colores variados
{3), contenido de facil aplicacion y acabado suave.

1.3.3 Unidad 1

pUO DE PINCELES # 10 Y # 2: duio de pinceles artisticos N°10 y N°2, ideales para
pintura en acrilico, acuarela, 6leo y témpera. El pincel N°10, de tamafio medio, es
perfecto para trazos amplios y fondos, mientras que el N°2, con punta fina, es ideal
para detalles y contornos precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacion de forma. Los mangos son
ergonémicos, de madera o pléstico resistente, con virola metalica para asegurar la
durabilidad. Son perfectos para uso escolar, artistico o profesional y deben
limpiarse después de cada uso para prolongar su vida dtil.

134 Unidad 1

ESFERA DE MADERA 1': Esfera de madera con un didmetro de 1 pulgada, ideal
para manualidades, proyectos de bricolaje, decoracién o como pieza para
artesanfa. Fabricada en madera de alta calidad, suave al tacto, facil de pintar,
barnizar o decorar.

135 Unidad 1

HILO DE COLA DE RATON 2MM X 30MTS: Hilo de cola de ratén de 2 mm, ideal
para tejer, macramé, bisuterfa y manualidades en general. Fabricado en material
136 sintético resistente y duradero, con un acabado suave y brillante que les da un Unidad 1
toque elegante a tus proyectos. Perfecto para crear pulseras, collares, llaveros,

adornos y mas.

718 |, o . Yo w0 . EVENTOSDEINTEGRACION .~ - ©: . ST

EVENTOS SOCIALES "TARDES DORADAS": Los eventos sociales serdn organizados
con fa activa participacién de los adultos mayores del programa "Tardes Doradas" y
otros adultos mayores provenientes de distintos barrios del municipio de Saravena,
que deseen unirse y participar. Estas actividades estén disefiadas para promover el

bienestar fisico, emocional y recreativo de [os participantes, ofreciendo una
variedad de propuestas culturales, recreativas y fisicas que les permitan
interactuar, compartir experiencias y disfrutar plenamente de esta etapa desus
vidas. Se garantizaré la adecuada planificacion logistica para la preparacién y
adecuacién de espacios, asegurando gue estos sean dptimos, cémodos y seguros.

El objetivo es brindar un entorno inclusivo y acogedor donde los adultos mayores
1.4.1. puedan disfrutar de las actividades en un ambiente que fomente su integracién Global 1
social, alegria y bienestar.

< Evento No. 1: Inauguracion del programa
<« Evento No. 2: Tejiendo Bienestar
< Evento No. 3: Dia del Adulto Mayor
< Evento No. 4: Actividad Ruta de la Felicidad
< Evento No. 5: Reinado
< Evento No 6: Carnaval de Alegrfa
< Evento No. 7: Clausura
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Apoyo logistico:

* Publicidad: se realizar la publicidad necesdria por medio radial y perifoneo mévil
con informacioén relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la
participacion de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.

« Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso EV 15 1 bajo activo de
selfin, 4 micréfonos, 1 consola de 16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1
unidad de mezclary un computador portatil).

* Alguiler de tarima
= Decoracién de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse
= Doscientas sesenta (260) sillas pldsticas por evento.
= Cinco (5) mesas por evento.

* Suministro y entrega de un (1) refrigerio a cada uno de los doscientos sesenta
(260) participantes en cada evento, compuesto por jugo en empagque Tetra Pak y
séndwich de polio con jamén y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo
del refrigerio se encuentra incluido en el valor unitario del evento.
»Suministro y entrega de hidratacion a cada uno de los doscientos sesenta (260)
participantes en cada evento. El costo de la hidratacidn se encuentra incluido en el
valor unitario del evento.

15

ACTIVIDADES CONJUNTAS

1.5.1

Actividad "Bingo": Se desarrollardn dos (2) Jornadas de Actividad para los 232
adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores participardn en
actividades lidicas y recreativas disefiadas para estimular sus habilidades fisicas,
mentales y sociales en un ambiente de sana convivencia. A través de juegos,
desafios participativos y espacios de entretenimiento, se favorecera la interaccion
entre compafieros, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la participacion
activa. Asimismo, se promovera el disfrute, la motivacion y la integracion grupal,
contribuyendo al bienestar emocional y a la construccién de experiencias
significativas.

Unidad

1.5.2

Actividad "Mentes Brillantes": Se desarrollaran Cuatro {4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecera el
fortalecimiento de los procesos mentales de los adultos mayores mediante
actividades de libre eleccién, entre estas como: domino recreativo, pintura con
vinilo, coloreado terapéutico, parques y sopa de letras permitiéndoles participar de
acuerdo con sus gustos, intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse
a las dindmicas que resulten mas atractivas para él, promoviendo la autonomfa, la
motivacidn y el disfrute. A través de estos espacios se estimularan capacidades
como la memoria, la atencion, el razonamiento y la creatividad, contribuyendo al
mantenimiento de una mente activa y al bienestar integral.

Unidad

1.5.3

Actividad "Festival de Talentos": Se desarrollaran Tres (3) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de Talentos”
permitira que los adultos mayores participen de manera voluntaria mostrando sus
habilidades artisticas, musicales y culturales en un ambiente de alegria e
integracién. Previamente, se realizaré la inscripcidn de los participantes
interesados con el fin de organizar cada presentacion y gestionar oportunamente
elementos como vestuario, pistas musicales, instrumentos y demds apoyos
necesarios. A través de este espacio se fomentard la expresidn personal, fa
creatividad y la confianza en sf mismos, promoviendo ademas la interaccién social,
el reconocimiento de capacidades y el fortalecimiento de la autoestima. Esta
jornada busca resaltar los talentos de los adultos mayores y generar experiencias
significativas de bienestar y disfrute.

Unidad

154

Actividad "Cine Memorias": Se desarrollaran dos (2) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectardn tres peliculas ( pelicula
de reflexién social, comedia familiar y pelicula de historia de resiliencia) una en
cada sesién, contando con la logistica necesaria para su adecuado desarrollo,
incluyendo organizacidn de sillas, equipo de sonido y acondicionamiento del

espacio. Al finalizar cada proyeccion, se brindard un espacio de reflexién y

Unidad
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participacién donde los adultos mayores podran compartir opiniones, experiencias
y lecciones aprendidas, favoreciendo la comunicacién, la memoria y la interaccién
social.

Actividad "Fiesta Dorada": Se desarrollaran tres {3) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos mayores que
integra ejercicios de actividad fisica, circuitos motores, baile y dindmicas de
1.5.5 gimnasia cerebral, orientadas a fortalecer la movilidad, la coordinacién, la Unidad 1
conciencia corporal y las habilidades cognitivas. A través de esta jornada se
promoverdan espacios de integracion, comunicacion, participacidn activa y
bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
Actividad "Bienestar para el cuidado de Ia higiene corporal": Se desarrollaran
Ocho (8) Jornadas de Actividad para los 232 adultos mayores que incluye lavado,
corte y peinado: caballeros reciben corte e hidratacién; damas, lavado, corte
opcional, pintado de ufias para mujeres y peinado personalizado. Operan ocho
estilistas en un area equipada con sillas, espejos, productos capilares y utensilios
de estilismo, ambientada con mdsica suave. El item cubre talento humano,
insumos, logistica y ambientacidn, aportando salud fisica, autoestima y
convivencia.

Actividad "Feliz Cumpleaiios": Se desarrollaran Dos (2) Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizaréd una jornada de celebracion y reconocimiento
para los adultos mayores que cumplen afios durante cada semestre del afio (enero
a junio y julio a diciembre), con el propdsito de exaltar esta fecha especial y
promover espacios de bienestar e integracion. Durante la actividad se compartiran
momentos recreativos y de socialiZacidn, se hara entrega de torta y gaseosa a los
participantes y se elaborara un mural de cumpleafios que incluira las fotografias de
los homenajeados, resaltando st importancia dentro de la comunidad y
fortaleciendo los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y la convivencia
entre los adultos mayores.

1.6 DOTACION PRENDAS DE VESTIR

1.5.6 Unidad 1

1.5.7 Unidad 1

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algoddn y 30%
poliéster, Ideal'para la piel sensible de los adultos mayores, broche plastico, cuello
1.6.1 | en hiloy escudo institucional estampado. Sudadera unisex estd confeccionada en Unidad 1
algoddn 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

2 INTERVENCION A POBLACION INDIGENA

2.1 TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollarédn seis {6)
talleres de manualidades, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de cuatro
(4) horas: Taller No. 1. Introduccidn al Arte del Tejido; Taller No. 2. Disefio y
Patrones del Tejido Ancestral; y Taller No. 3. Acabados, Elaboracién del Cabestrillo
y Valoracién Econdmica. Las actividades estardn orientadas a la elaboracién de una
mochila ancestral en fibra de fique, la preservacién de los saberes tradicionales y el
211 fortalecimiento de la motricidad fina. Taller 1

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo
hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero o cartelera ilustrativa,
mesas, sillas y demds implementos necesarios para el cumplimiento de la tematica.
El valor unitario incluiré los honorarios del tallerista, la preparacién de la actividad
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y la totalidad de los recursos anteriormente sefialados. Asimismo, se contaré con el
acompafiamiento permanente de un intérprete bilingiie para facilitar la
comunicacién en lengua U'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Cada sesidn incluira espacios de contextualizacidn cultural, ejercicios de
preparacion de manos, précticas guiadas y acompafiarhiento personalizado,
adaptados a las capacidades y conocimientos de los adultos mayores indigenas,
promovnendo la transmisién de saberes ancestrales, la participacién comunitaria y
la valoracidn cultural y productiva del trabajo artesanal.

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesién presencial de

. cuatro (4) horas desarrollada con uno de los dos (2) grupos. Ei valor unitario no

incluye el suministro de refrigerios ni hidratacidn, por encontrarse presuptiestados
en items independientes.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacién en cursos o seminarios relacionados
con manualidades, con la experiencia general y especifica establecida en las
especificaciones técnicas,

TALLER DE ACTIVIDAD FISICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis
{6) talleres de actividad fisica, distribuidos entre dos (2) grupos de trabajo. Cada
grupo participard en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracién de

cuatro (4) horas: Taller No. 1. Introduccién al Movimiento Consciente; Taller No. 2.
Hébitos y Estilos de Vida Saludablg; y Taller No. 3. Juegos y Desafios Corporales

para la Movilidad. Las actividades estarén orientadas al fortalecimiento de la
movilidad, fa coordinacién, el equilibrio, la autonomia y el bienestar integral de los
adultos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista deberd garantizar la disponibilidad
del tallerista y suministrar, instalar y disponer oporturiamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, recreativos, deportivos y logisticos requeridos, incluyendo
equipo audiovisual portétil, globos, aros, bandas elasticas, balones livianos, bolos
criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y demas implementos necesarios para
el cumplimiento de la temética. El valor unitario incluird los honorarios del
tallerista, la preparacién de la actividad y la totalidad de los recursos
anteriormente sefialados. Asimismo, se contara con el acompafiamiento
permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la comunicacién en lengua
U’'wa y garantizar la pertinencia cultural.

2.1.2 Taller 1

Cada sesion incluird espacios de contextualizacion, ejercicios de preparacién fisica,

précticas guiadas y actividades individuales y grupales adaptadas a las capacidades

funcionales de los adultos mayores indigenas, promoviendo hébitos saludables, la

participacién comunitaria, la cohesién social y el respeto por la cosmovisién de la
comunidad U'wa.

2.2 © MATERIAL DIDACTICO

Kit de Cuidado Personal con Enfoque Diferencial: incluye botas de caucho
Material Cafia: Polimero 100% PVC (Policloruro de Vinilo), Piso: Polimero 100%
PVC, antideslizante, Dimensiories: 13.8 x 30.0 x 45.5 cm, Talla: 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40; TOALLAS DE BARO DE ALGODON - 70 X 140 CM: Toalla de bafio elaborada
2.2.1 en algoddn, presentada en unidad individual, con dimensiones de 70 x 140 cm. kit 1
Confeccionada en tejido absorbente de textura suave, cuerpo uniforie y bordes
rematados o cosidos para mayor durabilidad. La pieza se suministra doblada, en S »
presentacion textil individual, apta para uso frecuente y lavado continuo; 1 Cobija
térmiica en tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave (140 x 190 cm), ligera, de
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alta capacidad térmica, durable y de facil lavado.; 1 linterna LED compacta de
aluminio anticorrosién, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas; 1 Carpa
impermeables color azul oscuro institucional con logo, medidas de 145 cm X 200
cm. Material: Poliéster recubierto.

2.2.2

HILO DE FIQUE DE COLORES (ROLLO 100 MTS}): Hilo de fique, fibra natural extraida
de las hojas del agave fique, conocida por su resistencla, textura rtstica y
‘biodegradabilidad. Ideal para manualidades, empaques artesanales, agricultura,
jardinerfa y decoracidn ecoldgica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen
adecuado para atar, tejer o ebalar. Disponible en diferentes calibres y
presentaciones, es una opcién sostenible y versatil que se descompone sin dafiar el
medio ambiente. Cada rollo tiene una medida de 100 metros de largo.

Unidad

23

L REFRIGERIO E HIDRATACION

23.1

Refrigerio para Adulto Mayor: Ment disefiado por nutricionista que incluye: 12
ohzas de jugo natural de fruta en agua més una porcién proteica y fruta de mano.
Ment rotativo: flautas con pollo 120 g; arepa rellena {pollo o carne) 180 g;
empanada (pollo o carne) 120 g; séndwich de pollo, jamén, queso y vegetales
180 g; papa rellena de carne 120 g; tequefios de queso campesino 120 g. Frutas:
manzana, mandarina o banano (segin el encuentro). Este esquema asegura

. bebida, proteina y fruta en cada sesién.

Unidad

2.3.2

Hidratacién: Agua Potable en Bolsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Presentacion: Bolsa plastico flexible sellada, con contenido de agua
purificada lista para consumo humano. Volumen comtin: 350 ml. Agua tratada y

envasada en condiciones higiénicas, libre de contaminantes microbiolégicos y
quimicos, en paquete por 20 uhidades.

Paquete

2.4

DOTACION PRENDAS DE VESTIR

2.4.1,

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por: (Camiseta tipo polo + sudadera).
Camiseta tipo polo en Telaconfeccionada en una mezcla de 70% algodén y 30%
poliéster, Ideal para la piel sensible de.los adultos mayores, broche pléstico, cuello
en hilo y escudo institucional estampado. Sudadera unisex estd confeccionada en
algoddn 100% de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y excelente
transpirabilidad, dos bolsillos. Diversas tallas: XS, S, M, L, XL y XXL, personalizada
con su respectivo logo institucional.

Unidad

PERSONAL REQUERIDO

DESCRIPCION

CANTIDAD

TIEMPO
(DIAS
CALENDARIOS)

Coordinador del proyecto: (Psicélogé/a con posgrado en Educacion) - dirige la
planificacion estratégica del programa, definiendo metas, cronogramas y recursos;
asigna y supervisa tareas del equipo, fomenta un clima colaborativo y resuelve
conflictos con liderazgd empdtico. Monitorea el avance y calidad de cada fase,
gestiona logistica, coordina las actividades conjuntas, inventarios y garantiza que
cada actividad cuente con los elementos necesarios para su ejecucién e incorpora
enfoques educativos-psicoldgicos para potenciar el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores. Identifica riesgos, aplica medidas preventivas y vela
por la seguridad de beneficiarios y personal er todo momento.

Auxiliar de enfermerfa: Administra medicacion coincidente con el horario del
programa, controla signos vitales y responde a emergencias aplicando primeros
auxilios y registrando incidencias. Educa en manejo de patologias crénicas y
hébitos saludables durante sus asistencias, apoya la movilizacién y participaciénen
actividades recreativas, y mantiene seguimiento individual de monitorio de signos
vitales.

.
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Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida de
asistentes, registra asistencia y brinda orientacidn cordial; anima la integracién
social de los adultos mayores y detecta necesidades para apoyarlos. Diligencia y
archiva formatos, actas y demds documentos del programa. Monta y adecua
33 espacios (sillas, mesas, decoracion, equipos), distribuye materiales y coordina 1 1
alimentos y bebidas; verifica que todos los recursos estén disponibles y en buen
estado. Mantiene salones, cocina y bafios limpios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos (orgénicos, papel, sélidos) para promover el reciclaje
y la sostenibilidad ambiental.

interprete comunidad Uwa: Puente lingiiistico y cultural entre el equipo del
programa y los adultos mayores indfgenas; traduce de manera bidireccional U'wa-
espafiol, aclara e interpreta, evitando los malentendidos. Acompafia talleres, ajusta
metodologias y materiales al contexto cultural, y protege la cosmovisién U'wa.
Coordina con autoridades tradicionales para asegurar participacién continua,
mantiene comunicacién fluida con la comunidad e instituciones, y documenta
asistencia, enfoque diferencial y observaciones para informes con perspectiva
étnica.

3.4

La cotizacion que se presente debera cumplir con las siguientes condiciones minimas:

¢ Incluir la totalidad de los costos directos e indirectos asociados para el suministro de los
bienes y cualquier otro gasto a que haya lugar, asi como los gravamenes adicionales
aplicables, de conformidad con la normatividad vigente.

e Atender de manera estricta el documento de especificaciones técnicas, en el cual se
describen las caracteristicas establecidas en la ficha técnica que hace parte integral del
presente documento.

e Indicar de forma clara y detallada la descripcién del bien cotizado, su unidad de medida,
presentacion y valor unitario.

¢ Sefialar expresamente la vigencia de la oferta.

e Indicar el plazo de entrega del bien y/o servicio.

e Incluir la informacién completa del proveedor, correspondiente a razén social, NIT, direccion,
teléfono y correo electrénico.

¢ Manifestar expresamente que los valores cotizados se presentan Unicamente con fines
informativos y no generan compromiso contractual alguno.

o Incluir el valor unitario de cada producto, cuando los items correspondan a varios elementos
(kit).

Costos adicionales a considerar — Gravamenes del Municipio

Se informar al cotizante, que el valor de cada item debera ser presentado a todo costo, incluyendo
los impuestos y gravamenes vigentes. Para tal efecto, deberéan considerarse los tributos
departamentales y municipales aplicables al contrato de prestacion, los cuales se relacionan a
continuacion.

CONCEPTO PORCENTAJE
ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR 4%
TASA PRO DEPORTE Y RECREACION 1,5%
ESTAMPILLA PRO CULTURA 1,5%
ESTAMPILLA DE LA JUSTICIA FAMILIAR 2%

Junto con la cotizacién deberan allegarse los siguientes documentos:
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¢ Copia de la cédula del representante legal.

e Ceriificado de existencia y representacion legal y/o Certificado de Matricula Mercantil
expedido por la Camara de Comercio, con una vigencia no superior a treinta (30) dias.

s RUT vigente.

La respuesta a la presente solicitud, junto con los documentos anexos, debera ser radicada en el
archivo Municipal en la calie 25 No.15-40 primer piso dirigidos a la Secretaria de Desarrollo Social
Municipal y/o correo institucional programassociales@saravena-aratica.qov.co y con copia a
almacen@saravena-arauca.gov.co

La informacion suministrada sera utilizada exclusivamente como insumo para la elaboracion del
estudio de mercado y no genera compromiso contractual alguno, en concordancia con los principios
que rigen la contratacion estatal.

Agradecemos su atencion y colaboracion.

Cordialmente,

Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATIRO Proyects | Firma: r
Cargo: Profesional de Apoyo formulacién SDSM | y digité N

Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010

e
/m(ioufaweﬂq f© alcaldiadesaravena - Teléfono: (+57) 8892055 - www.saravena-arauca.gov.co
}‘[’amisunmlmu%' programassociales@saravena-arauca.gov.co - alcaldia@saravena-arauca.gov.co



