REPUBLICA DE COLOMBIA 1A\
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NIT: 800102799-6

TRD 102.12.06

ESPECIFICACIONES
TECNICAS

§ Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Codige Postal: 815010
< qrqueﬂq §© alcaldiadesaravena - Teléfono: {+57) 8892055 - www.saravena-arauca.gov.co
}(‘k\g{}gﬂm@q: programassociales@saravena-arauca.gov.co - aicaldia@saravena-arauca.gov.co



Ty REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA
NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06

ESPECIFICACIONES TECNICAS MINIMAS
PROCESO DE LICITACION PUBLICA

OBJETO: “APOYO A LA ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL, CON ENFOQUE DIFERENCIAL E
INTERCULTURAL, DE LOS ADULTOS MAYORES DEL AREA URBANA Y DE LAS COMUNIDADES
INDIGENAS DE LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO DE ARAUCA”,

ALCANCE GENERAL DEL PROYECTO

Fortalecer el bienestar integral, la participacion social y la proteccion de doscientos treinta y dos (232)
personas adultas mayores del area urbana, veintiocho (28) personas aduitas mayores pertenecientes a
comunidades indigenas de la zona rural del municipio de Saravena, departamento de Arauca, mediante Ia
implementacion de estrategias de atenciéon con enfoque diferencial e intercultural que contribuyan al
mejoramiento de su calidad de vida.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

El contratista sera responsable de la correcta ejecucion de las actividades objeto del contrato, dando
cumplimiento a las especificaciones técnicas, condiciones operativas, procedimientos y demas
disposiciones aplicables. Asi mismo, debera garantizar que todas las acciones desarrolladas se ajusten a
los lineamientos impartidos por la entidad y contribuyan de manera efectiva al logro de los objetivos y
resultados previstos en el proyecto.

CARACTERISTICAS GENERALES

e CONVOCATORIA Y IDENTIFICACION DE LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS (AS)
DEL PROYECTO

Con el fin de garantizar una adecuada focalizacion de la poblacion beneficiaria del proyecto, la Secretaria
de Desarrollo Social, a través de la Oficina de Atencion al Adulto Mayor, adelantd un proceso de
identificacién, caracterizacion y seleccion de las personas adultas mayores residentes en el municipio de
Saravena. Este proceso incluyé tanto a la poblacién del area urbana como a los adultos mayores
pertenecientes a comunidades indigenas asentadas en los resguardos Califitas |, Califitas Il San Miguel y
Uncacia.

La identificacién de los potenciales beneficiarios se realizé bajo criterios de priorizacion orientados a
favorecer a las personas adultas mayores que presentan mayores condiciones de vulnerabilidad social y
econémica, asi como a aquellas con discapacidad y a las victimas del conflicto armado, con el proposito
de garantizar una atencién incluyente, equitativa y con enfoque diferencial e intercultural.

CONVOCATORIA POBLACION ZONA URBANA:

Para la vinculacién de beneficiarios al Programa “Tardes Doradas” se desarrollé en el marco de las
estrategias de atencion y bienestar dirigidas a la poblacién adulta mayor del municipio de Saravena. Para
la poblacién urbana, el proceso contempld la recepcion y verificacion de la documentacion aportada por los
aspirantes en la Oficina de Atencién al Adulto Mayor, con el propésito de validar el cumplimiento de los
requisitos establecidos y garantizar la adecuada seleccion de los participantes.

Con el fin de asegurar la transparencia, inclusién y amplia cobertura del proceso, la convocatoria fue
divulgada a través de diferentes canales de comunicacion institucional, comunitarios, radiales y digitales.
De igual manera, se contd con el acompariamiento de ASOJUNTAS, los presidentes de las Juntas de
Accién Comunal y las organizaciones de adultos mayores del municipio, quienes apoyaron las actividades
de difusién y orientacion a la poblacion objetivo.
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La focalizacion de los beneficiarios se realizé conforme a criterios de priorizacién social, considerando a
las personas adultas mayores de sesenta (60) afios o més clasificadas en los grupos A, By C del SISBEN
IV, otorgando preferencia a quienes registraban menores puntajes. Asimismo, se priorizo a las personas
con discapacidad debidamente certificada, a las victimas del conflicto armado acreditadas mediante el
Registro Unico de Victimas (RUV) y a los integrantes de grupos étnicos que demostraron dicha condicién
mediante certificacién expedida por las autoridades competentes.

CONVOCATORIA ZONA RURAL POBLACION INDIGENA DE LAS COMUNIDADES CALAFITAS I,
CALAFITAS I, UNCARIA Y SAN MIGUEL

Con el proposito de garantizar una adecuada focalizacion de la poblacion beneficiaria perteneciente a
comunidades indigenas, se tomé como referencia la informacion y los registros poblacionales consolidados
por la Oficina de Asuntos Etnicos de la Administracion Municipal. A partir de este ejercicio, se identifico y
priorizé un grupo de veinte ocho (28) personas adultas mayores indigenas, pertenecientes a los resguardos
Califitas 1, Califitas Il, Uncaria y San miguel, quienes fueron vinculadas como beneficiarias del proyecto.

El proceso de identificacion, validacion y seleccion se desarrollé de manera articulada entre fa Oficina de
Asuntos Etnicos, las autoridades tradicionales de los resguardos, las comunidades indigenas y la
Asociacién de Cabildos y Autoridades Tradicionales Indigenas ASCATIDAR, con el fin de verificar la
informacién de los potenciales beneficiarios y garantizar el cumplimiento de los criterios de elegibilidad
establecidos. Entre estos criterios se contemplé tener sesenta (60) afios 0 mas y encontrarse en condicion
de vulnerabilidad social o econémica.

La implementacién de este mecanismo de focalizacion permitic fortalecer el enfoque diferencial e
intercultural del proyecto, garantizando la participacion efectiva de la poblacion adulta mayor indigena y
promoviendo condiciones de acceso equitativo a los beneficios previstos. De esta manera, se propicia una
intervencion integral que reconoce las particularidades culturales, sociales y territoriales de las
comunidades indigenas, al tiempo que contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de las personas
mayores del municipio de Saravena.

1. INTERVENCION A POBLACION URBANA

. La poblacion adulta mayor del area urbana, previamente identificada y focalizada por la Oficina de Atencion
al Adulto Mayor de la Secretaria de Desarrolio Social Municipal, y que acredité el cumplimiento de los
requisitos establecidos para su vinculacién al programa, participara en las actividades programadas dentro
del cronograma de ejecucion del Programa “Tardes Doradas”, garantizando su acceso a las acciones de
integracion, bienestar, recreacion y fortalecimiento social contempladas en el proyecto.

TEM 1.1. TALLERES DE CAPACITACION INFORMAL

Para el desarrollo de los talleres de educacion informal dirigidos a doscientos treinta y dos (232) adultos
mayores beneficiarios del proyecto, se implementara una metodologia teérico-practica que promueva la
participacién activa y el fortalecimiento de conocimientos orientados al bienestar integral y la inclusion social
de la poblacion participante.

Los talleres se desarrollaran de manera presencial en el municipio de Saravena, en espacios adecuados
que garanticen las condiciones logisticas, de accesibilidad y seguridad requeridas. Las actividades estaran
a cargo de talleristas con formacién y experiencia en las tematicas a desarrollar y en el trabajo con
poblacién adulta mayor.
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Con el propésito de garantizar una atencion eficiente a la totalidad de los beneficiarios, las jornadas podran
ejecutarse simultdneamente en diferentes grupos de trabajo, disponiendo de los recursos humanos,
técnicos y logisticos necesarios para asegurar el adecuado desarrollo de las actividades y el cumplimiento
de las metas previstas en el proyecto.

B

iTEM 1.1. TALLERES DE CAPACITACION INFORMAL

ITEM 1.1.1
cODIGO UNSPSC 86131602
DENOMINACION DEL
SERVICIO TALLER DE DANZAS
DENOMINACION TECNICA
DEL SERVICIO Taller de Danzas

UNIDAD DE MEDIDA

Taller

Descripcién General

TALLER DE DANZAS: Se llevaran a cabo quince (15) talleres de danzas, dirigidos a cinco
(5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con
una duracién de cuatro (4) horas: un (1) taller de Expresion Corporal, un (1) taller de Aires del
Caribe y un (1) taller de Raices y Tradicién. En total se desarrollaran quince (15) talleres,
distribuidos entre los cinco (5) grupos de trabajo.

Las actividades estaran estructuradas en fres (3) componentes formativos: expresion
corporal, Aires del Caribe y Raices y Tradicion:

Taller #1 —Expresion corporal:

Este taller esta orientado a promover la integracién y el reconocimiento del propio cuerpo a
través del movimiento. Mediante ejercicios de coordinacion, desplazamiento y dinamicas
grupales, se buscara fortalecer la confianza, la empatia y la interaccién entre los participantes,
favoreciendo un ambiente de seguridad y motivacién que les permita desenvolverse con
mayor naturalidad y preparacion para las sesiones de danza que se desarrollaran
posteriormente.

Taller #2: — Aires del Caribe:

Este taller permitira a los participantes conocer las principales caracteristicas de las
expresiones dancisticas representativas de la region Caribe colombiana, destacando sus
raices culturales, elementos musicales, vestuario tradicional y formas de expresién asociadas
a la danza. Asimismo, se desarrollaran ejercicios orientados al reconocimiento del ritmo, los
desplazamientos basicos y la coordinacidén de movimientos propios de esta manifestacion
folclérica.

Taller #3- Raices y Tradicién:

Comprende una contextualizacion sobre los antecedentes y la importancia cultural de esta
manifestacion artistica, junto con el aprendizaje de secuencias ritmicas y movimientos
basicos, complementados con ejercicios grupales que favorecen la coordinacion motriz, la
integracion y la participacién activa de los asistentes.

Para el desarrollo de las actividades, el tallerista contara con los recursos pedagégicos,
técnicos y logisticos necesarios, tales como equipo audiovisual, carteleras, marcadores,
sillas, vestuario representativo y demas elementos de apoyo acordes con la tematica
abordada.

Cada sesi6n incluiré espacios de contextualizacion cultural, ejercicios de preparacion fisica,
practicas guiadas y actividades grupales adaptadas a las capacidades de los adultos
mayores, promoviendo la integracion social, el bienestar fisico y emocional, la participacion
activa y la valoracién de las tradiciones culturales.

Perfil del tallerista: Licenciado en Educacién Fisica y Deportes, con experiencia en
actividades de recreacion y/o deporte y/o Danzas.
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METODOLOGIA:
CANTIDAD o
GRUPO | MODALIDAD ASISTENTES ‘ N° TALLERES
1 taller Expresion corporal 4 horas
GRUPO #1 46 1 taller Raices y Tradicion 4 Horas

1 taller de Aires del Caribe 4 Horas
1 taller Expresion corporal 4 horas
GRUPO #2 46 1 taller Raices y Tradicion 4 Horas
1 taller de Aires del Caribe 4 Horas

1 taller Expresion corporal 4 horas
;i?\g'ﬁé& 46 1 taller Raices y Tradicion 4 Horas

1 taller de Aires del Caribe 4 Horas
1 taller Expresion corporal 4 horas
GRUPO #4 47 1 taller Raices y Tradicion 4 Horas
1 taller de Aires del Caribe 4 Horas
1 taller Expresion corporal 4 horas
GRUPO #5 47 1 taller Raices y Tradicion 4 Horas
1 taller de Aires del Caribe 4 Horas

GRUPO #3

232 Adultos

TOTAL: Mayores

15 Talleres de Danzas

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de cuatro (4)
horas, desarrollada con uno de los cinco grupos de adultos mayores, conforme a la tematica
y metodologia establecidas.

El valor unitario del taller no incluye el suministro de refrigerios ni de hidratacion para los
participantes, dado que estos componentes se encuentran presupuestados y serén
reconocidos mediante los items 1.2.1 y 1.2.2. El contratista debera prever dentrc de la
programacion los espacios destinados a su entrega y consumo.

Cantidad 15

Informe de la Prestacion del Servicio

Planillas con enfoque diferencial

Registro fotografico

Documento que acredite la vinculacion del profesional de apoyo, cuando aplique.
Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pension y ARL)

Certificado de paz y salvo del Tallerista

Soportes de Ejecucion

DESCRIPCION TALLER DE DANZAS:
1.1.1 Taller de Danzas

Tematica: Promover el bienestar integral, la participacion activa y la interaccion social de doscientos treinta
y dos (232) adultos mayores del municipio de Saravena mediante la practica de expresiones dancisticas
tradicionales, desarrolladas a través de una metodologia tedrico-practica orientada por un tallerista con
experiencia artistica y cultural. A través de las diferentes jornadas, se propiciaran espacios de recreacion,
integracién y aprovechamiento del tiempo libre, favoreciendo el fortalecimiento de la movilidad, la
coordinacion, la confianza personal, la comunicacion y las relaciones interpersonales. De igual manera, los
participantes tendran la oportunidad de conocer y valorar las tradiciones culturales asociadas a los generos
dancisticos abordados, incluyendo su origen, significado, vestuario tipico y elementos representativos,
mediante actividades y ejercicios adaptados a sus capacidades e intereses, garantizando una experiencia
participativa, incluyente y enriquecedora.
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Tema 1. Expresion Corporal

Objetivo: Fortalecer la comunicacion, la interaccién social, la coordinacion motriz y la expresion corporal
de los adultos mayores mediante actividades de baile sincrénico con ritmos tradicionales de amplia
presencia en las celebraciones populares de Colombia, promoviendo la integracion, la recreacién, el
bienestar emocional y el envejecimiento activo.

Desarrollo del Taller.

< Bienvenida e Integracion: Recepcién de los participantes mediante una actividad de socializacion que
favorezca un ambiente de confianza, respeto y participacion.

<+ Espacio de Reflexion: Breve didlogo sobre como la musica y el baile hacen parte de las tradiciones
culturales, fortalecen la memoria, promueven la alegria y favorecen la convivencia entre generaciones.

% Registro de Participantes: Verificacion de asistencia y seguimiento de los beneficiarios vinculados al
programa.

< Aproximacion a la Tematica: Presentacion de un ritmo tradicional ampliamente interpretado en las
festividades y encuentros culturales de diversas regiones del pals, destacando sus caracteristicas
musicales, su dinamismo y su aporte al fortalecimiento de la identidad cultural y la integracién social.

< Reconocimiento Cultural: Socializacién de aspectos relacionados con los instrumentos musicales, el
vestuario tradicional, el compas, los movimientos basicos y la importancia de este género musical como
expresion de alegria y participacion comunitaria.

Componente Practico

% Activacién Fisica: Ejercicios de movilidad articular, estiramiento y coordinacién, adaptados a las
capacidades funcionales de los participantes.

¢ Ejercicios Ritmicos: Actividades orientadas al reconocimiento del compas, la coordinacion motriz, el
equilibrio y la sincronizacién de movimientos mediante secuencias sencillas.

% Practica de Baile: Aprendizaje progresivo de pasos basicos y desplazamientos de facil ejecucion,
favoreciendo la expresion corporal, la coordinacion, la memoria motriz y la participacién individual, en
parejas y grupal.

% Actividad de Integracién: Dinamica grupal que fortalezca la comunicacion, el trabajo en equipo, la
confianza y la interaccion social mediante la musica y el movimiento.

< Pausa Activa e Hidratacién. Se dispondra dentro de la jornada el espacio necesario para el descanso
y consumo de la hidratacién suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El costo de la
hidratacion no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

< Espacio para entrega de Refrigerio Nutricional: Durante la jornada se coordinara la entrega y
consumo del refrigerio suministrado mediante el item presupuestal correspondiente. El costo del refrigerio
no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

Tema 2. Aires del Caribe

Objetivo Fortalecer la participacion social y el bienestar fisico y emocional de los adultos mayores mediante
actividades dancisticas inspiradas en las tradiciones culturales del Caribe colombiano, promoviendo
espacios de integracion, recreacion, convivencia y aprovechamiento saludable del tiempo libre.

Desarrollo del Taller

& Recepcion e Integracién: Bienvenida a los participantes mediante una actividad de motivacion que
fortalezca la confianza, la participacion y el sentido de pertenencia al grupo.
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Espacio de Reflexién: Momento orientado al fortalecimiento de valores como el respeto, la convivencia
y el reconocimiento  de las manifestaciones culturales tradicionales.

Control de Asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de seguimiento y
cumplimiento de las actividades programadas.

Exploracion de la Tematica: Socializacion sobre las expresiones folcloricas representativas de la
region Caribe colombiana, resaltando su aporte a la identidad cultural, las tradiciones y el patrimonio
inmaterial del pais.

Reconocimiento Cultural: Presentacion de los principales elementos que caracterizan esta
manifestacion artistica, incluyendo aspectos relacionados con su historia, instrumentos musicales,
vestuario tipico, simbolismo y formas de expresién presentes en la danza.

Componente Practico

&,
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Actividades de movilidad articular y acondicionamiento fisico adaptadas a las capacidades de la
poblacién participante.

Ejercicios de ritmo y coordinacion orientados al reconocimiento de secuencias béasicas de movimiento
y desplazamiento.

Desarrollo progresivo de figuras y desplazamientos grupales que favorezcan la coordinacion, el
equilibrio y la interaccién entre los participantes.

Practicas guiadas con acompafiamiento musical que permitan fortalecer la confianza, la expresion
corporal y la apropiacion de los movimientos trabajados durante la sesién.
Actividades de integracion orientadas a fortalecer la comunicacion, el trabajo colectivo y la
participacion activa de los adultos mayores.

Pausa Activa e Hidratacién. Se dispondra dentro de la jornada el espacio necesario para el descanso
y consumo de la hidratacion suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El costo de
la hidratacion no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

Muestra de cierre: Desarrollo de una secuencia grupal de movimientos que integre los aprendizajes
adquiridos durante la jornada, promoviendo espacios de recreacion y disfrute.

Espacio para entrega de Refrigerio Nutricional: Durante la jornada se coordinaré ia entrega y
consumo del refrigerio suministrado mediante el item presupuestal correspondiente. El costo del
refrigerio no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

Tema 3. Raices y Tradicién

Objetivo: Fortalecer la comunicacién, la interaccién social y la expresion corporal de los adultos mayores
mediante actividades de danza tradicional, promoviendo la integracion, la recreacién, el bienestar
emocional y el envejecimiento activo.

Desarrollo del Taller

Bienvenida e Integracion: Recepcion de los participantes mediante una actividad de socializacién que
favorezca un ambiente de confianza, respeto y participacion.

Espacio de Reflexion: Breve momento orientado al fortalecimiento de valores como la gratitud, la
convivencia y el respeto por las tradiciones culturales.

Registro de Participantes: Verificacién de asistencia y seguimiento de los beneficiarios vinculados al
programa.

Aproximacion a la Tematica: Presentacion de las manifestaciones artisticas y musicales
representativas de las regiones campesinas de Colombia, resaltando su aporte a la conservacién de las
costumbres, la memoria colectiva y el patrimonio cultural.

Reconocimiento Cultural: Socializacién de elementos caracteristicos de esta expresion folclérica,
incluyendo aspectos relacionados con su historia, ritmo, instrumentos musicales, vestuario tradicional y
formas de interaccién social asociadas a la danza.
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Componente Practico

% Actividades de movilidad articular y acondicionamiento fisico adaptadas a las capacidades de los
participantes.

<+ Ejercicios ritmicos orientados al reconocimiento del compas, la coordinacién motriz y la expresion
corporal.

< Desarrollo progresivo de secuencias basicas de movimiento y desplazamiento, promoviendo la
participacion individual, en parejas y grupal.

< Actividades de integracion que favorezcan el trabajo en equipo, la comunicacién y el fortalecimiento de
vinculos sociales entre los asistentes.

% Pausa Activa e Hidratacién. Se dispondra dentro de la jornada el espacio necesario para el descanso
y consumo de la hidrataciéon suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El costo de
la hidratacion no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

<+ Espacio para entrega de Refrigerio Nutricional: Durante la jornada se coordinara la entrega y
consumo del refrigerio suministrado mediante el item presupuestal correspondiente. El costo del
refrigerio no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

La implementacion de este taller contribuira al fortalecimiento de la participacion social, la integracion
comunitaria y la valoracién de las tradiciones culturales por parte de los adultos mayores, generando
espacios de recreacién y expresion.

Para el desarrollo de cada sesion, el contratista debera suministrar, instalar y disponer oportunamente los
recursos técnicos, pedagoégicos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas, material
didactico, tableros o carteleras, marcadores, elementos demostrativos, vestuario representativo de apoyo
y demas implementos expresamente necesarios para el cumplimiento de la tematica. Estos componentes
estaran incluidos en el valor unitario del taller. El refrigerio y la hidratacion de los participantes no estaran
incluidos, por encontrarse presupuestados en items independientes.

== 5 .| ___PERFIL___ EXPERIENCIA EXPERIENCIA
PERFIL | PERSONAL' | 5ROFESIONAL 'GENERAL_ ESPECIFICA
Minimo dieciocho (18) X
Licenciado en meses de experiencia Mg’é?&g c(;uc?érrse(s“)
educacion flsicay | profesional, contados laborales
Tallerista de 1 deportes, cultura a partir de la relacionadas con
Danzas fisica o areas terminacion y actividades de
afines ala aprobacion del recreacion y/o
actividad. respectivo programa
académico. deporte y/o Danzas.

iTEM 1.1.2.

[TEM 1.1. TALLERES DE CAPACITACION INFORMAL

ITEM 1.1.1
CODIGO
UNSPSC 86101710
DENOMINACION
DEL SERVICIO TALLER DE MANUALIDADES

DENOMINACION
TECNICA DEL

Taller de Manualidades

SERVICIO
ll\'lllglglgi DE Taller
£ , o A E AR . . - ¥
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06

Descripcién
General

TALLER DE MANUALIDADES: Se desarrollaran quince (15) jornadas de formacién en manualidades,
organizadas en cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres (3) talleres con una intensidad de
cuatro (4) horas por sesion, orientados al fortalecimiento de habilidades manuales, creatividad y aprovechamiento
productivo del tiempo libre mediante la tematica programada.

Las tematicas estaran enfocadas en:

Taller #1: Introduccion y patrones basicos de tejido macramé

Durante esta sesion se realizara la presentacion de los materiales e insumos requeridos para la elaboracion del
bolso, asi como la explicacion de las técnicas basicas de tejido que serviran como base para su desarrollo. Los
participantes aprenderan la ejecucion de nudos y patrones iniciales mediante ejercicios practicos guiados,
favoreciendo el forfalecimiento de la motricidad fina, la coordinacion manual, la concentracion y la apropiacién
gradual de las habilidades necesarias para la elaboracién de la pieza artesanal.

Taller #2: Acabados y valoracion del producto artesanal

Durante esta sesion se realizara la finalizacion del llavero mediante la incorporacion de elementos decorativos,
ajustes y acabados finales que garanticen su presentacién y funcionalidad. Asimismo, se orientara a los
participantes en aspectos basicos para la valoraciéon econdémica del producto, considerando los costos de
materiales, el tiempo invertido y su potencial de comercializacion como alternativa de generacion de ingresos.

Taller # 3 Acabados, decoracién y valoraciéon del llavero artesanal:

Durante la jornada se orientara a los adultos mayores en la culminacion del llavero artesanal de macramé con
tres esferas, fortaleciendo las técnicas de tejido, los acabados y la presentacion final del producto. Asimismo, se
promovera el reconocimiento de! valor del trabajo manual mediante una explicacién practica sobre la valoracion
economica del llavero y su posible comercializacién, favoreciendo el aprendizaje, la creatividad y la participacion
activa de los adultos mayores.

En cada taller se realizaran ejercicios de activacion y preparacién de la motricidad fina, orientados a favorecer la
coordinacién manual y facilitar la ejecucion de las actividades propuestas en el taller.

Perfil del tallerista: Bachiller con certificacion en cursos o seminarios de manualidades, con experiencia como
instructor de manualidades~

METODOLOGIA:
CANTIDAD °
GRUPO | MODALIDAD ASISTENTES N° TALLERES
1 Taller Introduccién y patrones basicos de tejido macramé 4 Horas
GRUPO 46 1 taller Acabados y valoracion del producto artesanal ,4 Horas
#1 1 Taller Acabados, decoracion y valoracion del llavero artesanal, 4
Horas
1 Taller Introduccién y patrones bésicos de tejido macramé 4 Horas
GRUPO 46 1 Taller Acabados y valoracién del producto artesanal 4 Horas
#2 1 Taller Acabados, decoracién y valoracion del llavero artesanal 4
Horas
1 Taller Introduccién y patrones basicos de tejido macramé 4 Horas
GRUPO | TEORICA - 46 1 Taller Acabados y valoracién del producto artesanal 4 Horas
#3 PRACTICA 1 Taller Acabados, decoracion y valoracién del llavero artesanal 4
Horas
1 Taller Introduccion y patrones basicos de tejido macramé 4 Horas
GRUPO 47 1 Taller Acabados y valoracion del producto artesanal 4 Horas
#4 1 Taller Acabados, decoracion y valoracion del llavero artesanal 4
Horas
1 Taller Introduccién y patrones basicos de tejido macramé 4 Horas
GRUPO 47 1 Taller Acabados y valoracion del producto artesanal 4 Horas
#5 1 Taller Acabados, decoracion y valoracion del llavero artesanal 4
Horas
. 232 Adultos .
TOTAL: Mayores 15 Talleres de Manualidades
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Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de cuatro (4) horas, desarrollada
con uno de los cinco grupos de adultos mayores, conforme a la tematica y metodologia establecidas.

El valor unitario del taller no incluye el suministio de refrigerios ni de hidratacién para los participantes, dado que
estos componentes se encuentran presupuestados y seran reconocidos mediante los items 1.2.1 y 1.2.2. El
contratista debera prever dentro de la programacion los espacios destinados a su entrega y consumo.

Mo

Cantidad | ) ) . .15
o Ihforme de la Prestacion del Setvicio
¢ Planillas con enfoque diferencial

Soportes de * Registro fotografico

Ejecucion + Documento que acredite la vinculacion del profesional de apoyo, cuando aplique.
¢ Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pensién y ARL)
s Certificado de paz vy salvo del Tallerista

6 DESCRIPCION TALLER DE MANUALIDADES

232.1.2 Taller de Manualidades

Tematica: Fortalecer la creatividad, la fotricidad fiha, la concentracion y las habilidades practicas de
doscientos treinta y dos (232) adultos mayores del municipio de Saravena mediante la elaboracion
progresiva de un llavero artesanal eh tejido macramé con tres esferas de madera.

A través del uso de materiales como hilo cola de ratén, esferas de maders, broche metalico y tijeras, los
participantes desarrollaran un proceso guiado de aprendizaje que les permitira reconocer los materiales,
practicar patrones bésicos de tejido, incorporar eleimentos decorativos y finalizar un producto funcional y
estético.

La actividad se desarrollara mediante una metodologla tedrico-practica, participativa, incluyente y adaptada
al rittho de aprendizaje de los adulios mayores. Este espadio promovera el envejecimiento activo, la
integracion social, el aprovechamiento productivo del tiempo libre, la autoestima y el bienestar emocional,
reconociendo el valor del trabajo artesanal como alternativa recreativa y potencialmente productiva.

Tema 1. Infroduccién al macramé e inicio del llavero de tres esferas

6 Objetivo: Desarrollar habilidades practicas mediante el reconocimiento de los materialés y la elaboracion
inicial del tejido del llavero artesanal, fortaleciendo la creatividad, la coordinacion manual, la ¢oncentracion
y la motricidad fina de los adultos mayores. K

Desarrollo del tallef

¢ Bienvenida e integracién: Recepcién de los participantes mediante una actividad de socializacion que
favorezca un ambiente de confianza, respeto, motivacién y participacién.

¢ Espacio de reflexion: Breve dialogo sbbre la importancia del trabajo manual como actividad que
estimula la creatividad, fortalece las habilidades motrices y favorec¢e el aprovechamiento productivo del
tiempo libre.

€ Registro de participantes: Verificacién de asistehcia y seguimiento de los beneficiarios vinculados al
programa.

¢ Aproximacién a la tematica: Presentacion del tejido macramé como técnica artesanal basada en la
elaboracién de hudos, destacando sus posibilidades decorativas, funciohales y productivas.

¢ Reconocimiento de los materiales: Presentacion del hilo cola de raton, las tres esferas de rradera, él
broche metalico, las tijeras y los demas elementos requeridos para la elaboracioit del llavero, explicando
su fuhcién y forma adecuada de utilizacion.

Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
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Componente practico

€ Activacion de la motricidad fina: Realizacion de ejercicios de movilidad para manos, dedos y mufiecas,
orientados a favorecer la coordinacion y facilitar la ejecucion de las actividades manuales.

¢ Recomendaciones para el uso seguro de los materiales: Orientacion sobre el manejo adecuado de
las tijeras, los hilos y demas herramientas utilizadas durante el taller.

¢ Medicion y corte de las tiras de hilo: Explicacion y practica del corte de las hebras conforme a las
medidas requeridas para la elaboracion del llavero.

¢ Sujecion del hilo al broche metalico: Demostracion y realizacion del nudo inicial para fijar
adecuadamente las hebras al broche.

€ Explicacion y practica de los nudos basicos: Enseflanza progresiva de los nudos requeridos para
iniciar el tejido, promoviendo la precisién, la coordinacion y la secuencia manual.

¢ Elaboracion de la primera seccién del tejido: Construccion del segmento inicial del llavero mediante
la repeticion guiada de los nudos aprendidos.

< Insercion de la primera esfera de madera: Ubicacion y aseguramiento de la primera esfera dentro del
tejido, verificando su correcta fijacion.

¢ Acompaiiamiento personalizado: Revision individual de la tensién, organizacién y uniformidad de los
nudos, brihdando apoyo de acuerdo con el ritmo de aprendizaje de cada participante.

¢ Pausa activa e hidratacion: Se disporidra dentro de la jornada el espacio necesario para el descanso
y consumo de la hidratacion suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El costo de fa
hidrataciori no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

© Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Durante la jornada se coordinara la entrega y consumo
del refrigerio suministrado mediante el item presupuestal correspondiente. El costo del refrigerio no se
encuentra incluido en el valor unitario del taller.

Tema 2. Desarrolio del tejido e incorporacién de la segunda y tercera esfera

Objetivo: Fortalecer las habilidades adquiridas mediante la continuidad del tejido del llavero artesanal, la
incorporacién de la segunda y tercera esfera de madera y el mejoramiento de la precisién, uniformidad y
calidad del trabajo manual.

Desarrollo del taller

¢ Bienvenida e integracion: Recepcion de los participantes mediante una actividad de motivacion que
fortalezca la confianza, la participacion y la disposicién para continuar con el proceso de elaboracion.

¢ Espacio de reflexién: Breve di&logo sobre la importancia de la constancia, la pacnenma y la atencién al
detalle durante la elaboracion de productos artesanales.

< Reglstro de participantes: Verificacion de asistencia y seguimiento de los beneﬂcnarlos vinculados al
programa.

¢ Retroalimentacién de la sesién anterior: Revisidon de los conocimientos y habllldades adquiridos
durante el primer taller, aclarando inquietudes antes de continuar con el proceso.

€ Revisién del avance individual: Verificacion del estado del tejido elaborado por cada participante,
identificando los aspectos que requieran correcciéh o fortalecimiento.

Componente practico

< Activacion de la imotricidad fina: Ejercicios de movilidad de manos, dedos y imufiecas para favorecer
la coordinacion y preparar a los participantes para la actividad manual.
¢ Correccion de la tensién y organizacion de los hilos: Orientacién personalizada para mejorar la
distribucién de las hebras y marntener una tensién uniforme e el tejido.

3
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¢ Continuacién del tejido de macramé: Desarrollo progresivo del disefio mediante la aplicacion de la
secuencia de nudos aprendida en la sesion anterior.

¢ Insercion de la segunda esfera de madera: Incorporacion de la esfera en el punto establecido del
tejido, procurando una ubicacion precisa y estética.

< Fijacion de la segunda esfera: Elaboracion de los nudos necesarios para asegurar la esfera sin afectar
la continuidad ni la uniformidad del disefio.

¢ Elaboracién de la siguiente seccion del tejido: Continuacion de la secuencia de nudos, conservando
la organizacién y estabilidad de la pieza artesanal.

© Insercion de la tercera esfera de madera: Integracion de la tercera esfera como elemento decorativo,
respetando la secuencia establecida para ei llavero.

¢ Fijacion de la tercera esfera: Elaboracion de los nudos de ajuste requeridos para garantizar su
estabilidad y resistencia.

¢ Verificacion de la alineacién y simetria: Revision de la correcta distribucion de las tres esferas y de la
uniformidad visual del llavero.

¢ Acompaiiamiento personalizado: Asistencia individual durante el proceso para resolver d|f|cultades
fortalecer la técnica y favorecer la autonomfa de los participantes.

© Pausa activa e hidrataciéon: Se dispondra dentro de la jornada el espacio necesario para el descanso
y consumo de la hidratacion suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El costo de la
hidratacién no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

© Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Durante la jornada se coordinaré la entrega y consumo
del refrigerio sufhinistrado mediante el item presupuestal correspondiente. El costo del refrigerio no se
encuentra incluido en el valor unitario del taller.

Tema 3. Acabados, decoracién y valoracién del llavero artesanal

Objetivo: Finalizar el llavero artesanal de tres esferas mediante la realizacion de los acabados y elementos
decorativos, fortaleciendo la creatividad y promoviendo el reconocimiento del valor del trabajo manual como
alternativa recreativa y potencialmente productiva.

Desarrollo del taller

¢ Bienvenida e integracién: Recepciéri de los participantes mediante una actividad de motivacién
orientada a fortalecer la confianza y disposicién para culminar el producto artesanal.

¢ Espacio de reflexion: Breve didlogo sobre la importancia de finalizar adecuadamente las actividades
iniciadas y reconocer el valor de la dedicacién, la creatividad y el trabajo manual.

¢ Registro de participantes: Verificacién de asistencia y seguimiento de los beneficiarios vinculados al
programa.

¢ Aproximacion a la tematica: Explicacion sobre la irhportancia de los acabados, la presentacion, la
resistencia ¥ la funcionalidad en la elaboracion de un producto artesanal.

¢ Revision del tejido elaborado: Verificaciéh del estado del llavero de cada participante, identificando
los ajustes requeridos ahtes de realizar los acabados finales.

Componente practico

© Activacion de la motricidad fina: Realizacién de ejercicios de movilidad para manos, dedos y mufiecas,
adaptados a las capacidades de los participantes.

& Elaboraciéon de los ultimos nudos de cierre: Realizacién de los nudos finales necesarios para
garantizar la estabilidad y resistencia del tejido.

¢ Ajuste de las tres esferas: Revision y aseguramiento de las esferas de madera para garantizar su
correcta posicion y firmeza dentro del diserio.
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¢ Elaboracion de la borla decorativa inferior: Organizacién de los hilos restantes para conformar el
elemento decorativo que complementa la presentacion del llavero.

¢ Corte y emparejamiento de las puntas: Recorte uniforme de los extremos del hilo para obtener una
presentacion limpia, ordenada y estética.

¢ Revision del broche metalico y del tejido: Inspeccion de la fijacién del broche, la resistencia de los
nudos y la estabilidad general del producto.

¢ Limpieza y presentacién final: Organizacion de los detalles finales para mejorar la apariencia y
presentacion del llavero terminado.

¢ Valoracién econémica del producto artesanal: Explicacion practica sobre cémo identificar y sumar el
costo de los materiales, reconocer el tiempo empleado en la elaboracion y establecer un posible precio de
venta.

€ Socializacion del producto terminado: Presentacion de los llaveros elaborados y reconocimiento del
proceso de aprendizaje, creatividad y dedicacion de los participantes.

¢ Pausa activa e hidratacion: Se dispondra dentro de la jornada el espacio necesario para el descanso
y consumo de la hidratacioh suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El costo de la
hidratacién no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

¢ Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Durante la jornada se coordinara la entrega y consumo
del refrigerio suministrado mediante el item presupuestal correspondiente. El costo del refrigerio no se
encuentra incluido en el valor unitario del taller.

La implementacion de estos talleres contribuira al fortalecimiento de la creatividad, [a motricidad fina, la
concentracion, la autonomla y la participacion social de los adultos mayores, generando espacios de
integracion, aprendizaje y aprovechamiento productivo del tiempo libre.

Para el desarrollo de cada sesién, el contratista debera suministrar, instalar y disponer oportunamente los
recursos técnicos, pedagdgicos, logisticos, materiales y herramientas requeridos, incluyendo equipo
audiovisual, sillas, mesas de trabajo, tableros o carteleras, marcadores, tijeras, hilo cola de ratén, esferas
de madera, broches metdlicos y demés implementos necesarios para la elaboracién del producto artesanal.
Estos componentes estaran incluidos en el valor unitario del taller.

El refrigerio y la hidratacion de los participantes no estaran incluidos en el valor unitario del taller por
encontrarse presupuestados mediante items independientes.

| ' EXPERIENCIA EXPERIENCIA
I?EBFJL . PERSONAL PERFIL PRQEE_SIAO‘N:@L " GENERAL ESPECIFICA
Tallerista 1 Bachiller con certificacion de Minimo seis (6) meses Minimo una (1)
Manualidades curso o seminarios contados a partir de la | Certificacion laboral
relacionados con expedicion del como-instructor de
manualidades. certificado del curso o manualidades.
seminatrio
iTEM 1.1.3 TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA
[TEM 1.1.3
CODIGO i
UNSPSC 86101710
DENOMINACION :
DEL SERVICIO TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA
DENOMINACION
TECNICA DEL | Taller de Actividad fisica
SERVICIO
UNIDAD DE
MEDIDA Taller
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Descripcidn
General

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA: En el marco de las actividades programadas, se llevaran a cabo
quince (15) talleres de actividad fisica, distribuidos entre cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo
participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con una duracion de cuatro (4) horas: un (1) taller
de Recreacion Saludable, un (1) taller de Movimiento y Bienestar y un (1) taller de Gimnasia Cerebral
y Corporal. En total se desarrollaran quince (15) talleres, distribuidos entre los cinco (5) grupos de
trabajo. -

Las tematicas estaran enfocadas en:

Taller #1: Recreacién Saludable

Este taller estara orientado a promover el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores
mediante actividades recreativas adaptadas. Se desarrollaran dinamicas individuales y grupales
dirigidas al fortalecimiento de la coordinacién motriz, la concentracion, la comunicacién, el trabajo en
equipo y la participacion activa, favoreciendo espacios de integracion, esparcimiento y
aprovechamiento saludable del tiempo libre.

Taller #2: Movimiento y Bienestar

Este taller estara orientado a fortalecer las habilidades motrices y funcionales de los adultos mayores
mediante actividades fisicas y recreativas adaptadas. Se desarroliaran ejercicios de mavilidad,
equilibrio, coordinacién, precisiéh y destreza corporal, acompafiados de dinamicas individuales y
grupales que promuevan la participacion activa, la interaccion social y el mantenimiento de habitos
saludables.

Taller #3 Gimnasia cerebral y corporal

Este taller estara orientado a estimular las habilidades cognitivas y motrices de los adultos mayores
mediante ejercicios que integren movimiento, atencién, memoria, coordinacién, lateralidad y
orientacion corporal. Se desarrollaran actividades individuales y grupales adaptadas a las capacidades
de los ‘participantes, promdviendo la concentracién, la participacion activa, la sotializacion y el
bienestar integral.

Para el desarrollo de las actividades, el tallerista contard con los recursos pedagégicos, técnicos,
recreativos, deportivos y logisticos necesarios, tales como equipo audiovisual, tablero o carteleras,
marcadores, fichas ilustrativas, sillas, aros, balones plasticos, pelotas, conos, cuerdas, globos, tarjetas
de colores, serpentinas sopladoras y dernés elementos de apoyo acordes con las tematicas abordadas.
Estos recursos facilitaran la orientacion de las actividades, la comprension de los ejercicios v la
participacion activa y segura de los adultos mayores.

Cada jornada incluird espacios de sensibilizacién, calentamiento, practica dirigida y actividades
adaptadas a las capacidades y necesidades de los participantes. A través de estas acciones se busca
favorecer la movilidad, la furicionalidad y el biehestar general de los adultos mayores, contribuyendo al
fantenirmiehto de habitos saludables y a un envejecimiento activo.

Perfil del tallerista: Licenciado eh Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, con experiencia relacionada con actividades de recreacion y/o deporte.

METODOLOGIA:
CANTIDAD .
GRUPO MODALIDAD ASISTENTES N° TALLERES ) .
1 taller Recreacion Salutable 4 Horas
GRUPO #1 46 1 taller de Movimiento y Bienestar 4 Horas
TEORICO - 1 taller Gimnasia cerebral y corporal 4 Horas
PRACTICA 1 taller Recreacion Saludable 4 Horas
GRUPO #2 46 - 1 taller de Movimiento y Bienestar 4, Horas: -
1 taller Gimnasia cerebral y corporal 4 Horas-
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1 taller Recreacion Saludable 4 Horas
GRUPO #3 46 1 taller de Movimiento y Bienestar 4 Horas
1 taller Gimnasia cerebral y corporaf 4 Horas
1 taller Recreaciori Saltidable 4 Horas
GRUPO #4 47 1 taller de Movimiento y Bienestar 4 Horas
1 taller Gimnasia cerebral y corporal 4 Horas
1 taller Recreacion Saludable 4 Horas
GRUPO #5 47 1 taller de Movimiento y Bienestar 4 Horas

- ) 1 taller Gimnasia cerebral y corporal 4 Horas

15 Talleres de Actividad Fisica

232 adultos

TOTAL: Mayores

Para efectos de medicién y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de cuatro (4) horas,
desarrollada con uno de los cinco grupos de adultos mayores, conforme a la tematica y metodologia
establecidas.

El valor unitario del taller no incluye el suministro de refrigerios hi de hidratacion para los participantes,
dado que estos componentes se encuentran presupuestados y seran reconocidos mediante los items
1.2.1 y 1.2.2. El contratista debera prever dentro de la programacién los espacios destinados a su
entrega y consumo.

Cantidad 15

Informe de la Prestacion del Servicio

Planillas con enfoque diferencial

Registro fotografico

Documento que acredite la vinculacion del profesional de apoyo, cuando aplique.
Planilla de Pago de Seguridad Social (Saiud, Pension y ARL)

Certificado de paz y saivo del Tallerista .

Soportes de
Ejecucion

® & & o o o

DESCRIPCION TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA

Tematica: El taller de actividad fisica tiene como propésito promover el bienestar fisico, cognitivo,
emocional y social de doscientos treinta y dos (232) adultos mayores del municipio de Saravena, mediante
el desarrollo de actividades fisicas, recreativas y cognitivo-motrices adaptadas a sus capacidades. A través
de ejercicios y dindmicas individuales y grupales, se fortaleceran la movilidad, el equilibrio, la coordinacion,
la atencién, la memoria, la interaccion social y el aprovechamiento saludable del tiempo libre.

La actividad se desarrollara en tres (3) sesiones de cuatro (4) horas cada una, bajo una metodologia teérico-
practica, participativa, incluyente.y adaptada a las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales de los
adultos mayores. Este espacio busca promover el envejecimiento activo, el mantenimiento de habitos
saludables, la integracién social, la participacion y el bienestar integral de los beneficiarios.

Tema 1. Recreacion Saludable

Objetivo: Promover el bienestar fisico, emocional y social de los aduitos mayores mediante actividades
recreativas adaptadas que fortalezcan la coordinacién motriz, la comunicacién, el trabajo en equipo y la
participacion activa, favoreciendo espacios de integracion, esparcimiento y aprovechamiento saludable del
tiempo libre.

Desarrollo del taller:

& Récepcién e Integracién: Bienvenida cordial a los participantes, resaltando la importancia de la
actividad fisica recreativa como herramienta para fortalecer la salud, mejorar el estado de &nimo ¥
favorecer la interaccion social.

o A
4 4
ﬁ:{%gi@;{ h«r(rl;f! 7

2

Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
+© alcaldiadesaravena - Teléfono! (+57) 8892055 - www.saravena-arauca.gov.co
pl"o"grai'nassociales@saravena-arauca.gov.co - alcaldia@saravena-arauca.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06

< Espacio de Reflexién: Momento de oracién y agradecimiento para propiciar un ambiente de
armonfa, respeto, compaiierismo y participacion activa. .

< Control de Asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de seguimiento
y cumplimiento de las actividades programadas.

% Introduccién a la tematica: Presentacién del objetivo de la jornada denominada "Recreadion
Saludable”, explicando la importancia de mantenerse activos mediante juegos recreativos que
estimulan las capacidades fisicas, cognitivas y sociales.

Contextualizacién y parte practica:

< Reconocimiento de materiales: Presentacion de los materiales a utilizar durante la jornada, entre
ellos vasos plasticos, espanta suegras, pelotas de pimpon, caballitos didacticos, hilo, cuerdas, discos
deslizantes, palos de apoyo, aros de cartulina, cartulina, conos, cintas demarcadoras y otros
elementos recreativos que |a tallerista considere adecuados para fortalecer la participacion y el disfrute
de los adultos mayores.

% Calentarhiento fisico: Realizacion de ejercicios suaves de movilidad" articular, estiramiento y
activacién muscular de cuello, hombros, brazos, manos, tronco y piernas, preparando el cuerpo para
el desarrollo de las actividades recreativas.

% Actividad recreativa Soplando para Ganar: Organizacién de una competencia donde los
participantes utilizaran serpentina sopladora para impulsar aire y derribar pelotas de pimpén ubicadas
sobre vasos plasticos, fortaleciendo la capacidad respiratoria, la coordinacion y la concentracion.

% Actividad Caballitos en Movimiento: Desarrollo de una dinamica individual donde cada
participante debera enrollar un hilo sujeto a un caballito didactico hasta acercarlo completamente a la
meta, promoviendo la coordinacion éculo-manual, ia motricidad fina y la agilidad.

% Actividad de Trabajo en Equipo Traslado Cooperativo: En posicién bipeda, los participantes
sostendran una cuerda unida en el centro, coordinando movimientos para abrir el espacio de agarre,
sujetar un vaso y trasladarlo de un lugar a otro sm utilizar las manos, fortaleciendo la comunicacién, la
cooperacu&n y el trabajo grupal.

> & Actividad Carrera de Discos: Los participantés permaneceran sentados én sus sillas mientras
utilizan palos de apoyo para desplazar discos ubicados en el suelo hasta una meta establecida. Cada
integrante realizard un recorrido y dard paso al siguiente compafieré de equipo, incentivando la
participacion, la coordinacién y el compairterismo.

< Actividad "Construyendo la Torre": Elaboracién de torres utilizando pelotas de pimpoén y aros de
cartulina colocados de forma alternada, fomentando la precision, la concentracion, la paciencia y el
trabajo colaborativo.

% Actividades complementarias de recreacion: Desarrollo de dinamicas ludicas adicionales
orientadas al fortalecimiento de habilidades fisicas, cognitivas y sociales, utilizando materiales
-recreativos y adaptados de acuerdo con las capacidades e intereses de los participantes. -0 .
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« Correccién, acompafiamiento y motivacion permanente: Supervision y orientacién continua por parte
de la tallerista para garantizar la correcta ejecucion de las actividades, promoviendo la participacion activa,
la seguridad y el disfrute de todos los asistentes.

< Descanso, socializacion e hidratacién: Espacio destinado al descanso activo, la interaccion social y
la hidratacion de los participantes.

< Entrega de refrigerio nutricional: Espacio destinado a la entrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jornada.

Recursos para el Desarrolio del Taller:

El contratista dispondra de los materiales, herramientas y elementos recreativos necesarios para la
ejecucion de las actividades por parte del tallerista, entre ellos vasos, serpentinas sopladoras, palos de
madera, discos, pelotas de pirig pong, aros, conos y demas implementos que considere pertinentes para
promover la recreacion, la pdrticipacion y el fortalecimiento de habilidades fisicas y sociales de los adultos
mayores.

Temas 2: Movimiento y bienestar

Objetivo:
Fortalecer las habilidades motrices de los adultos mayores mediante actividades adaptadas que
contribuyan al mantenimiento de su salud, bienestar y funcionalidad.

Desarrollo del taller:_

< Recepcion e Integracion: Bienvenida a los participantes, promoviendo un ambienite de confianza,
compafierismo y motivacion para participar activamente en las actividades programadas.

< Espacio de Reflexién: Momento de oracién y reflexion para fomentar la armonia, el respeto y la
disposicion positiva hacia la jornada.

< Control de Asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de seguimiento y
cumphmlento de las actividades establecndas

3 Introducéién a la tematica: Presentacién dél tema "Movimiento y Bienestar", destacando la importancia
* de la actividad flsica adaptada para conservar la movilidad, fortalecer la salud y mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores.

Contextualizacion y parte practica:

< Reconocimiento de materiales: Preseritacion de los materiales que seran utilizados durante la jornada,
entre ellos globos, paletas didacticas, malla para voleibol adaptado, conos, aros plasticos, balones de
colores, cajas organizadoras, canaletas cortas, pelotas plasticas, palos artesanales para golf adaptado,
campos de golf elaborados en cartén, cintas de demarcacién y otros implementos recreativos que la
tallerista_considere apropiados para favorecer la participacion, seguridad y bienestar de Ios adultos
mayores -

I
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< Calentamiento fisico: Realizacion de ejercicios suaves de movilidad articular, estiramientos y
activacion muscular de miembros superiores e inferiores, preparando el cuerpo para el desarrollo de las
actividades fisicas recreativas.

« Bailoterapia Adaptada: Desarrollo de una sesion de baile con movimientos suaves y adaptados al ritmo
de la- musica, favoreciendo la coordinacion, la movilidad, la expresion corporal, la socializacién y el
bienestar emocional de los participantes.

< Voleibol Adaptado en Posicién Sedente: Organizacién de equipos ubicados a cada lado de una malla
adaptada. Los participantes permanecéran sentados y utilizaran paletas didécticas para impulsar un globo
hacia el campo contrario, fortaleciendo la coordinacion, los reflejos, la movilidad de miembros superiores y
el trabajo en equipo.

< Golf Adaptado Artesanal: Realizacion de una dinamica en posicion bipeda utilizando palos artesanales
y un campo de golf elaborado en carton. Los participantes deberan dirigir la pelota hacia los hoyos
establecidos, promoviendo el equilibrio, la precision, la coordinacion 6culo-manual y la concentracion.

< Ensartado de Aros en Pareja: Actividad cooperativa donde dos participantes sostendran un aro a la
altura del abdomen y lo trasladaran de manera coordinada hasta un cono para ensartarlo correctamente.
El equipo que logre ensartar la mayor cantidad de aros sera el ganador, fortaleciendo la coordinacion, la
comunicacion y el trabajo en equipo.

% Traslado de Balones por Equipos: En posicién sedente y organizados en filas, el primer participante
recibira una caja con balones de un mismo color y realizara pases hacia atras. Los comparieros deberan
atraparlos y continuar la secuencia hasta el final de la fila. La actividad estimula la coordinacién, la atencién,
la movilidad de miembros superiores y la cooperacion grupal.

< Carrera de Canaletas: Conformacion de equipos que utilizaréan canaletas cortas para transportar una
pelota plastica hasta un recipiente ubicado a determinada distancia. Los participantes deberan desplazarse
de manera organizada para mantener el recorrido continuo de la pelota, favoreciendo la coordinacion
grupal, la planificacion motriz, la comunicacion y el trabajo colaborativo. '

< Actividades complementarias de movimiento y recreacién: Desarrollo de dinamicas adicionales
orientadas al fortalecimiento de capacidades fisicas, cognitivas y sociales, utilizando materiales adaptados
y estrategias recreativas acordes con las habilidades e intereses de los adultos mayorés. Estas actividades
seran seleccionadas por la tallerista de acuerdo con las necesidades del grupo y el cumplimiento de-los
objetivos térapéuticos propuestos.

+ Acompaiiamiento, supervisién y orientacién permanente: Seguimiento continuo por parte de la
tallerista para garantizar la participacion segura de los adultos mayores, realizando las adaptaciones
necesarias segun sus capacidades funcionales y promoviendo la inclusién de todos los participantes.

< Descanso, socializacién e hidratacién: Espacio destinado al descanso activo, la hidratacion y el
intercambio de experiencias eh un ambiente de integracién y convivencia.

< Entrega de refrigerio nutricional: Espacio destinado a la entrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jornada. o -
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Tema 3: Gimnasia cerebral y corporal

Objetivo: Estimular las habilidades psicomotrices de los adultos mayores mediante ejercicios de gimnasia
cerebral y corporal que favorezcan la coordinacion, la memoria, el equilibrio, 1a lateralidad y la orientacion
corporal, promoviendo el biehestar integral de los participantes.

0,

» Recepcion e integracion: Bienvenida a los participantes, destacando la importancia de mantener
activos el cuerpo y la mente mediante ejercicios recreativos que favorezcan la memoria, la
coordinacién y la concentracion. )

% Espacio de reflexién: Momento de oracién y agradecimiento para fortalecer la convivencia, el respeto
y la disposicién para participar en la jornada.

< Control de asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de seguimiento y
cumplimiento de las actividades programadas. ’ : :

< Introduccién a la tematica: Explicacién sobre la gimnasia cerebral y corporal, resaltando cémo los

gjercicios que combinan retos cognitivos y movimientos fisicos contribuyen al mantenimiento de la

_atencion, la merfioria, la coordinacién y la independencia funcional.

Contextualizacion y parte practica:

% Activacion fisica y cerebral: Realizacion de ejercicios suaves de movilidad articular acompaiados de
movimientos cruzados (mano derecha con rodilla izquierda y viceversa), ejercicios de coordinacién
bilateral y respiracién consciente para preparar el cuerpo y estimular ambos hemisferios cerebrales.

% Estimulacién Cognitivo-Motriz: Cada participante lanzara un dado gigante. Cada ntimero indicara una
accion difererite, por ejemplo: dar cinco palmadas, nombrar tres frutas, levantar ambos brazos, contar
hasta diez, decir el nombre de un compafiero, girar lentamente sobre su puesto.

% Asociacién Visual y Respuesta Motriz: La tallerista mostrara tarjetas de diferentes colores; cada color
correspondera a un movimiento especifico (levantar brazos, aplaudir, tocar los hombros, levantar una
pierna, etc.). Los participantes deberan observar, recordar y ejecutar el movimiento indicado,
fortaleciendo la atencién, la memoria inmediata y la velocidad de respuesta.

< Activacion fisica y cerebral: Realizacién de ejercicios suaves de movilidad articular acompariados de
movimientos cruzados (mano derecha con rodilla izquierda y viceversa), ejercicios de coordinacion
bilateral y respiraciéon consciente para preparar el cuerpo y estiniular ambos hemisferios cerebrales.

% Secuencia Neurocognitiva de Movimiento: El tailerista guia una serie de movimientos (aplaudir,
levantar brazos, tocar cabeza, extender piernas). Los participantes deberan observar y repetir la
secuencia en el mismo orden, aumentando progresivamente el nivel de dificultad.

< Descanso, socializacion e hidratacién: Espacio destinado al descanso activo, la hidratacion y el
.. intercambio de experiencias en un ambiente de integracién y convivencia.
< Entrega de refrigerio nutricional: Espacio destinado a la entrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jorhada.

La implementacion de estos talleres contribuira al fortalecimiento de la movilidad, la coordinacion, el
equilibrio, la estimulacién cognitiva y la participacion social de los adultos mayores, promovierido habitos
saludables y envejecimiento activo.

El contratista debera suministrar los recursos técnicos, pedagégicos, recreativos y logisticos necesarios
para el desarrolio de cada sesion. Estos elementos estaran incluidos en el valor unitario del taller.

El refrigerio y la hidratacion no estaran incluidos en el valor unitario, por encontrarse presupuestados en
ftems independientes.
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’ : EXPERIENCIA EXPERIENCIA
PERFIL PERSONAL PI'-t'RFlL PROFESIONAL GENERAL ESPECIFICA
Tallerista 1 Profesional licenciado en | Minimo dieciocho 18 | Minimo Dos (2)
Actividad educacion basica con | meses contados a | Certificaciones laborales
fisica. - énfasis en educacién | partir de la | relacionadas con actividades
fisica, recreacion y | expedicién del | de recreacion y/o deporte.
deportes. diploma de grado.

iTEM 1.1.4 TALLER PSICOSOCIAL Y DE SALUD MENTAL

ITEM 1.1.4

CODIGO
UNSPSC i 86101710
DENOMINACION
DEL SERVICIO TALLER PSICOSOCIAL DE SALUD MENTAL
DENOMINACION
6 TECNICA DEL | Taller Psicosocial de salud mental
SERVICIO

UNIDAD DE o

MEDIDA Taller e

TALLER PSICOSOCIAL Y DE SALUD MENTAL.: Se desarrollaran quince (15) talleres de promoci6n de la
salud mental y fortalecimiento psicosocial, dirigidos a cinco (5) grupos de trabajo. Cada taller tendra una
duracién de cuatro (4) horas y cada grupo participara en tres (3) talleres, correspondientes a las tematicas:
“Memoria Activa, Mente Saludable”, “Duelo, Aceptacion y Reconstruccion del Proyecto de Vida" y “Cuidando
mi Mundo Interior”.

Las tematicas estaran orientadas a:

Taller No 1. Memoria Activa, Mente Saludable: Espacio disefiado para estimular los procesos mentales
superiores mediante actividades lidicas y participativas que favorezcan la memoria, la atencion, la
concentracion, la percepcmn visual y la velocidad de procesamiento de la informacion. A través de ejercicios
de secuencias, asociacion de colores, reconocimiento numérico y coordinacion visomotora, se busca fortalecer
las capacidades cognitivas y promover habitos que contribuyan al mantenimiento de una mente activa y
funcional.

Taller 2: Duelo, Aceptacién y Reconstruccién del Proyecto de Vida: Orientado a facilitar la expresion
emocional y la reflexion sobre las experiencias de pérdida ¥ cambio que pueden preseritarse durante el
@ Descripcion envejecimiento. Mediante actividades creativas y participativas, los adultos mayores tendran la oportunidad de

General reconocer sus fortalezas, resignificar experiencias de vida, fortalecer recursos personales y proyectar nuevos
propositos que favorezcan su bienestar emocional y sentido de vida,

Taller 3: Cuidando mi mundo interior: Busca promover la autoestima, el autocuidado emocional y el
reconocimiento personal de los adultos mayores. A fravés de actividades reflexivas y creativas, los
participantes identificaran sus cualidades, fortalezas, aprendizajes y recursos internos. Asimismo, se
favorecera la expresién emocional, la integracion grupal, la valoracion personal y el bienestar psicolégico.

Para e! desarrollo de las actividades, €l tallerista contara con los recursos pedagdgicos, técnicos y logisticos
necesarios, tales como equipo audiovisual, carteleras tematicas, papel kraft, cartulinas, papel iris, figuras
decorativas, hojas de trabajo, marcadores, lapices de coléres, pegante, tijeras, vasos plasticos, pelotas, tapas
plasticas y demas elementos de apoyo acordes con las tematicas abordadas.

Cada sesion incluird espacios de integracion, reflexion, estimulacion cognitiva, expresién emocional y
socializacion grupal, adaptados a las capacidades y necesidades de los adultos mayores. Estas actividades
. ..-." | promoveran la participacion actjva, el fortalemmlento de habilidades personales, el apoyo grupa[y el bienestar
.#+. | integral de los participantes. ..
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Perfil del tallerista: Profesional en Psicologia, con experiencia en el &mbito psicosocial o de salud mental.

METODOLOGIA

GRUPO | MODALIDAD

CANTIDAD o
ASISTENTES N® TALLERES
1 taller Memoria Activa, Mente Saludable 4 Horas
GRUPO #1 46 1 taller Duelo, Aceptaciéq y Reconstruccion del Proyecto de
Vida 4 Horas
1 taller Cuidando mi mundo interior 4 horas
] 1 taller Memoria Activa, Mente Saludable 4 Horas
G'RUPO ‘#2 46 1 taller Duelo, Aceptaciér] y Reconstruccién del Proyecto de
. Vida 4 Horas
1 taller Cuidando mi fundo interior 4 horas
TEGRICO 1 taller Memoria Activa, Mente Salu.d'able 4 Horas
GRUPO #3 Y/0 46 1-taller Duelo, Aceptacion y Reconstruccién del Proyecto de
. - | PRACTICA Vida 4 Horas
1 taller Cuidando mi mundo interior 4 horas
1 taller Memoria Activa, Mente Saludable 4 Horas
GRUPO #4 47 1 taller Duelo, Aceptacic\')/r] y Reconstruccion del Proyecto de
ida 4 Horas
1 taller Cuidando mi mundo interior 4 horas
1 taller Memoria Activa, Mente Saludable 4 Horas
1 taller Duelo, Aceptacion y Reconstruccion dei Proyecto de
Vida 4 Horas
1 taller Cuidando mi mundo interior 4 horas

GRUPO #5 47

232 Adultos

TOTAL: Mayores

15 Talleres en Psicosocial y Salud Mental

Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de cuatro (4) horas,
desarrollada con uno de los cinco (5) grupos de adultos mayores, conforme a la tematica y metodologia
establecidas.

M -

El valor unitario del taller no incluye el suministro de refrigerios ni de hidratacion para los participantes, dado
! que estos componentes se encuentran presupuestados mediante items independientes. El contratista debera
prever dentro de la programacion los espacios destinados a su entrega y consumo.

Cantidad 15
¢ Informe de la Prestacion del Servicio
¢  Planillas con enfoque diferencial .
Soportes de.j- e Registro fotografico
Ejecucion s Documento que acredite la vinculacion del profesional de apoyo, cuarndo apllque
o  Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pensién y ARL)
¢ Certificado de paz y salvo del Tallerista

DESCRIPCION TALLER PSICOSOCIAL Y. DE SALUD MENTAL
1.1.4 Taller psicosocial y de salud mentai

Temadtica: Este taller tiene como propésito fortalecer el bienestar emocional, la salud mental y las
capacidades cognitivas de los doscientos treinta y dos (232) adultos mayores beneficiarios del programa
“Tardes Doradas”, mediante actividades orientadas a la estimulacion de la memoria, la atencion y la
concentracion, asl como a la expresién emocional, la aceptacion de los cambios propios del envejecimiento
y el fortalecimiento de recursos pefsonales que contribuyan a una mejor calidad de vida. Cada sesion
promiovera la participacion activa, la integracién grupal y el bienestar integral de los participantes. ° R "3a
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TEMA 1: Memoria activa, mente saludable

Objetivo:. Fortalecer los procesos mentales superiores en los adultos mayores mediante actividades
ludicas favoreciendo el desarrollo de memoria, atencion, concentracién, percepcion visual y la velocidad
de procesamiento de la informacion, promoviendo el mantenimiento de las capacidades intelectuales y el
bienestar integral.

Desarrollo del Taller

* Recepcién e Integracion: Bienvenida a los participantes, promoviendo un ambiente de confianza,
respeto, participacion activa y motivacion para el desarrollo de las actividades de estimulacion cognitiva.

% Espacio de Reflexion: Momento de oracién y reflexion enfocado en la importancia de ejercitar la
mente diariamente, fortalecer la memoria y mantener habitos saludables que favorezcan el bienestar
emocional y cognitivo durante el proceso de envejecimiento.

< Control de Asistencia: Registro de participacién de los beneficiarios para efectos de seguimiento y
cumplimiento de las actividades programadas.

< Introduccion a la Tematica: Presentacion del tema "Memoria Activa, Mente Saludable", resaltando la
importancia de estimular los procesos mentales superiores como la memoria, atencién, concentracion,
razonamiento y percepcion, contribuyendo al mantenimiento de la autonomia, la funcionalidad y Ia calidad
de vida de los adultos mayores.

CONTEXTUALIZACION Y PARTE PRACTICA

+ Reconocimiento de Materiales: Presentacion de los materiales que seran utilizados durante la jornada,
entre ellos vasos plasticos, pelotas de colores, cartén, tapas plasticas numeradas, circulos de colores,
paletas giratorias, pelotas de ping pong, cajas receptoras y demas elementos disefiados para favorecer la
estimulacién cognitiva y |a participacion activa.

< Actividad "Secuencias de Colores y Memoria Visual": Se dispondran varios vasos plasticos
colocados boca abajo, debajo de los cuales se ocultaran pelotas de diferentes colores siguiendo una
secuencia especifica. Inicialmente se mostrara la ubicacion de cada color a los participantes durante
algunos segundos y posteriormente se cubrird la secuencia. Los adultos mayores deberan recordar y
reconstruir el orden observado utilizando las pelotas de colores correspondientes. Finalmente se retirara la
cubierta para verificar la precisidn de las respuestas, fortaleciendo la memoria visual, la atencién sostenida
y la capacidad de evocacion.

% Actividad "Ruta Cognitiva del Color": Utilizando una base de cartén adaptada con obstaculos
elaborados mediante tapas plasticas, dos participantes sostendran el tablero desde extremos opuestos. En
la superficie existiran dos orificios identificados con colores diferentes. El tallerista entregara una pelota de
ping pong de un color especifico y los participantes deberan coordinar sus movimientos para guiar la pelota
a través del recorrido hasta lograr que ingrese Unicamente por el orificio del color correspondiente. Esta
actividad favorece la coordinacién, la atencion selectlva la discriminacién visual, el trabajo en equipo y la
velocidad de respuesta.

% Actividad "Desafio de Atencién y Correspondencia Cromatica": Sobre una mesa se prganiza}én
variasfilas de circulos de colores. Cada participante recibird una paleta giratoria con diversos colores. A
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medida que avanza visualmente por cada fila, debera girar la paleta para hacer coincidir correctamente el
color mostrado con el circulo observado, evitando errores durante el recorrido. Esta actividad estimula la
atencion, la concéntracion, la percepcion visual, la velocidad de procesamiento y la coordinacion
visomotora.

« Actividad "Numeros en Accién": Se entregaran hojas impresas con circulos numerados y un conjunto
de tapas marcadas con diferentes nimeros. Los participantes deberan identificar cada nimero y ubicar la
tapa correspondiente sobre el circulo correcto. Esta actividad fortalece la memoria de trabajo, el
reconocimiento numérico, la atencion, la asociacion visual y el razonamiento cognitivo.

«» Actividad de Cierre "Recordando y Aprendiendo™: Los participantes compartiran las estrategias que
utilizaron para recordar secuencias, identificar colores y relacionar nimeros durante las actividades
desarrolladas. Se reforzara la importancia de mantener la mente activa mediante ejercicios cotidianos que
estimulen las funciones cognitivas.

< Socializacion y Reflexion Grupal: Espacio destinado para compartir experiencias, aprendizajes y
percepciones generadas durante el taller, fortaleciendo la interaccion social y el reconociriento de las
capacidades individuales.

< .Acompafiamiento, Supervision y Orientacion Permanente: Seguimiento continuo por parte de la
tallerista, brindando apoyo, orientacién y acompafiamiento durante el desarrollo de cada actividad,
garantizando la participacion activa e inclusién de todos los adultos mayores.

+»+ Descanso, Socializaciéon e Hidratacion: Espacio destinado para el descanso activo, la interaccion
social y la hidratacion de los participantes.

< Entrega de Refrigerio Nutricional: Espacio destinado a la entrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jornada.

Recursos: La tallerista empleara materiales adaptados a las necesidades especificas del grupo, entre ellos
cartelera con el nombre de la tematica, vasos plasticos, pelotas de colores, tapas plasticas, cartén, hojas
impresas, marcadores, cinta adhesiva, cajas receptoras, paletas giratorias, pelotas de ping pong y demas
elementos que favorezcan la estimulacion cognitiva, la participacién activa y el bienestar integral de los
adultos mayores.

TEMA 2:'Duelo, aceptacion y reconstruccion del proyecto de vida .

Objetivo: Favorecer la comprensién y aceptacion de las pérdidas vividas, fortaleciendo recursos
emocionales que permitan reconstruir el proyecto de vida y promover el bienestar psicoldgico en los adultos
mayores.

Desarrollo del Taller

< Recepcién e Integracion: Bienvenida a los participantes, promoviendo un ambiente de confianza,
respeto, escucha activa y disposicion para compartir experiencias significativas de vida dentro de un
espacio seguro y de apoyo mutuo.

< Espacio de Reflexiéon: Momento de oracion y reflexion enfocado en la importancia de recquicer las
experiencias vividas, valorar los aprendizajes obtenidos a lo largo de la vida y fortalecer la esperanza frente
alos nugvos desafios. . N
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# Control de Asistencia: Registro de participacién de los beneficiarios para efectos de seguimientd y
cumplimiento de las actividades programadas.

< Introduccion a la Tematica: Presentacion del tema "Duelo, Aceptacidn y Reconstruccion del Proyecto
de Vida", resaltando la importancia de reconocer las pérdidas, aceptar los carmbios propios del ciclo vital,
fortalecer los recursos emocionales y promover nuevos propésitos que favorezcan el bienestar y la salud
mental de los adultos mayores.

CONTEXTUALIZACION Y PARTE PRACTICA

% Reconocimiento de materiales: Presentacion de los materiales que seran utilizados durante la jornada,
entre ellos papel kraft, cartulinas de colores, papel iris, figuras decorativas, hojas en forma de flores,
corazones, mariposas y hojas de arbol, marcadores, lapices de colores, pegante, tijeras, cintas decorativas,
revistas para recortar, pegatinas y demas elementos creativos que faciliten la expresién emocional y la
participacion activa de los adultos mayores.

% Actividad "ElI Camino de Mi Vida": En una cartelera elaborada en papel kraft se dispondra un camino
representativo de las diferentes etapas de la vida. Cada participante recibira figuras decorativas elaboradas
en papel iris donde podra realizar dibujos escribir palabras significativas o pegar imagenes que representen
momentos importantes, experiencias superadas, Iogros alcanzados o personas S|gn|f|cat1vas
Posteriormente, las figuras seran ubicadas sobre el camino colectivo, permitiendo visualizar |a nqueza de
las historias de vida compartidas por el grupo.

< Actividad "Arbol de la Vida": Se presentara un arbol elaborado en cartulina donde los participantes
podrén interactuar de manera creativa. En las raices colocaran hojas de color café representando
situaciones, cambios o pérdidas significativas que han dejado huella en sus vidas. En las ramas y hojas
verdes incorporaran dibujos, palabras, frases o simbolos relacionados con las fortalezas, valores,
aprendizajes, personas importantes y recursos que continiian acompaiidndolos en el presente. Esta
actividad permitira reconocer que, a pesar de las dificultades, la vida continta fortaleciéndose y generando
nuevos significados. . ;

< Actividad "La -Maleta de los Tesoros": Mediante la representacién de uha maleta elaborada en
cartulina, los participantes identificaran aquellos recursos personales que les han permitido afrontar
momentos dificiles. Utilizando tarjetas de colores, podran expresar mediarite dibujos, palabras o simbolos
las fortalezas personales, redes de apoyo, actividades significativas y valores .que consideran
fundamentales para continuar avanzando en su proyecto de'vida. Las tarjetas seran depositadas dentro de
la malefa grupal como representacién delos recursos que cada persona lleva consigo. )

% Actividad "Sembrando Nuevos Propésitos": Se construird de manera colectiva un jardin de suefios
y propésitos utilizando flores elaboradas en papel iris de diferentes colores. Cada participante decorara una
flor donde podra plasmar mediante dibujos, palabras o frases cortas algtn suefio, meta, actividad pendiente
o habito saludable que desea fortalecer. Posteriormente, las flores seran ubicadas en una cartelera
formando un jardin que simbolice las oportunidades, proyectos y esperanzas que contintan floreciendo en
esta etapa de la vida.

< Actividad de Cierre "Mi Compromiso con la Vida": Cada participante recibira una tarjeta decorativa
en forma de corazon, estrella, mariposa o flor donde completara la frase "A partir de hoy me comprometo
a.."'o reéalizaré un dibujo que represente una accion positiva para su bienestar emocional.’Las tarjetas
seran ubicadas en un mural denominado "Mural de Esperanza y Nuevos Comienzos", fortalec;endo el
sentido:de-compromiso, motivacién y crecimiento personal.
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% Socializacion y Reflexién Grupal: Espacio destinado para compartir experiencias, emociones,
aprendizajes y sentimientos generados durante las actividades desarrolladas, favoreciendo la escucha
activa, la empatia y el fortalecimiento de los vinculos sociales entre los participantes.

<+ Acompaiamiento, Supervisién y Orientacién Perfnanente: Seguimiento continuo por parte de la
tallerista, brindando apoyo emocional, orientacién y acompariamiento durante el desarrollo de cada
actividad, garantizando la participacién activa e inclusion de todos los adultos mayores.

< Descanso, Socializacién e Hidratacion: Espacio destinado para el descanso activo, la interaccion
social y la hidratacién de los participantes.

< Entrega de Refrigerio Nutricional: Espacio destinado a la entrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jornada.

TEMA. 3 Cuidarido mi Mundo Interior

Objetivo: Promover la autoestima, el autocuidado emocional y el reconocimiento personal de los adultos
mayores mediante actividades reflexivas, creativas y participativas que permitan valorar sus capacidades,
experiencias, cualidades y recursos internos, contribuyendo al bienestar psicoldgico.

Desarrollo del Taller

< Recepcion e Integracion: Bienvenida a los participantes, promoviendo un ambiente de confianza,
respeto, escucha activa y participacién, donde cada aduito mayor se sienta valorado, reconocido y motivado
para compartir sus experiencias en un espacio seguro y de apoyo mutuo.

% Espacio de Reflexién: Momento de oracién y reflexion orientado a reconocer la importancia del amor
propio, la gratitud, el cuidado de las emociones y la valoracién de la historia personal, resaltando que cada
participante posee saberes, fortalezas y experiencias que enriquecen su vida, su farilia y su comunidad.

+ Control de Asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de seguimiento,
control y cumplimiento de las actividades programadas dentro del taller.

% Introduccién a la Tematica: Presentacién del tema “Cuidando mi Mundo Interior”, resaltando la
importancia de fortalecer la autoestima, reconocer las emociones, valorar las chalidades perSonales,
identificar .pensamientos positivos y promover habitos de autocuidado emocional que ‘contribuyan al
bienestar integral de los adultos mayores.

Contextualizacién y Parte Practica

< Reconocimiento de Materiales: Presentacion de los materiales que seran utilizados durante la jornada,
entre ellos cartulinas, papel kraft, papel iris, hojas de colores, figuras decorativas, corazones, flores,
mariposas, espejos pequefios o simbdlicos, marcadores, lapices de colores, pegante, tijeras, cintas
decorativas, revistas para recortar, colbon y demas elementos creativos que faciliten la expresion
emocional, [a reflexion personal y la participacién activa de los adultos mayores.
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< Actividad “El Espejo de Mis Cualidades”: Cada participante recibira una figura en forma de espejo
elaborada en cartulina, donde podra escribir, dibujar o representar cualidades personales, capacidades,
valores o aspectos positivos que reconoce en si mismo. La tallerista orientara la actividad mediante
preguntas como: ¢ que me gusta de mi?, ;qué cualidad me ha ayudado en la vida?, ;qué valor reconocen
los demas en mi? Esta dinamica permitiré fortalecer la autoestima, el autoconcepto y la valoracién personal.

< Actividad “Mi Cofre de Fortalezas”: Se elaborara de manera individual o grupal un cofre simbélico
utilizando cartulina o sobres decorativos. En tarjetas de colores, los participantes escribirah o dibujaran
fortalezas personales, aprendizajes, habilidades, talentos, recuerdos positivos y recursos emocionales que
han utilizado para afrontar diferentes momentos de la vida. Las tarjetas seran depositadas dentro del cofre
como simbolo de la riqueza interior que cada persona conserva y puede seguir utilizando para su bienestar.

< Actividad “Flores de Gratitud y Amor Propio”: Cada adulto mayor decorara una flor en papel iris, en
la cual podra escribir una frase, palabra o dibujo relacionado con algo que agradece de su vida, de su
cuerpo, de su historia o de sus capacidades. Posteriormente, las flores_seran ubicadas en una cartelera
colectiva denominada “Jardin de Amor Propio”, representando la importancia de cultivar pensamlentos
positivos, gratltud aceptacion y cuidado personal.

 Actividad “Palabras que Me Cuidan”: El tallerista entregar tarjetas con frases positivas o espacios
en blanco para que cada participante escriba mensajes de animo, reconocimiento y autocuidado. Ejemplo;
“Soy valioso”, “Merezco estar bien”, “Mi historia tiene mportancna" “Puedo cuidar mis emociones”. Esta
actividad busca promover pensarnientos saludables, fortalecer la seguridad personal y distinuir ideas
negativas asociadas a la edad, la soledad o la pérdida de capacidades.

% Actividad “Mi Compromiso de Autocuidado”: Cada participante recibira una tarjeta decorativa en
forma de corazén, estrella, mariposa o flor, donde completara la frase: “Para cuidar mi mundo interior,
me comprometo a...”. Alli podra escribir o dibujar una accién positiva, como hablar con alguxen cuando se
sienta triste, partlmpar en actividades grupales, agradecer diariamente, descansar, orar, caminar, compartir
con la familia o dedicar tiempo a una actividad que le genere bienestar. Las tarjetas seran ubicadas en un
mural denominado “Mural del Cuidado Interior”.

@ 'Soc'i_alizacién y Reflexién Grupal: Espacio desfinado para compartir experiencias, emociones,
aprendizajes y sentimientos generados durante las actividades desarrolladas, promoviendo la escucha
activa, la empatia, el reconocimiento mutuo, la comunicacion afectiva y el fortalecimiento de los vinculos
sociales entre los participantes.

« Acompaiiamiento, Supervisiéon y Orientacion Permanente: Seguimiento continuo por parte de la
tallerista, brindando apoyo emocional, orientacién y acompafiamiento durante el desarrollo de cada
actividad, garantizando la participaciéh activa, el respeto, la inclusién y la expresién libre de todos los
adultos mayores.

¢ Descanso, Socializacion e Hidratacién: Espacio destinado para el descanso activo, la interaccién
social, la hidratacién y el fortalecimiento de la convivencia entre los participantes.

+ Entrega de Refrigerio Nutricional: Espacio destinado a la enitrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jornada.

La lmplementamén de estos talleres contnbwré al fortalecimiento de fa estimulacion cognmva ’la expreswn
emocional, la autoestima, el autocuidado y la participacion somal de los adultos mayores, promovxendo su
bienestar integral y calidad de vida. .
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‘Para el desarrollo de cada sesion, el contratista debera suministrar y disponer oportunamente los recursos .
técnicos, pedagogicos, logIstlcos y materiales requeridos, incluyendo equipo audiovisual, carteleras, papel
" kraft, cartulinas, papel iris, hojas de trabajo, marcadores, lapices de colores, pegante, tueras elementos
. recreativos y demas implementos necesarios. Estos componentes estaran InClUIdOS en el valor unitario del
" taller.

. El refrigerio y la hidratacién no estaran incluidos en el valor unitario del taller, por encontrarse
presupuestados mediante items independientes.

PERFIL EXPERIENCIA ‘
PERFIL PERSONAL PROFESIONAL GENERAL EXPERIENCIA ESPECIFICA
Tallerista 1 Profesional en Minimo dos (2) afios Minimo cuatro (4) Certificacién
Psicosocial psicologia. contados a partir de la laboral relacionadas en el area
de salud expedicion del diploma de de su profesion.
mental. grado.

ITEM 1.1.5 TALLER DE TERAPIA OCUPACIONAL

ITEM1.1.5
vt : - 86101710
DEN SECON ' TALLER DE TERAPIA OCUPACIONAL
DENOMINACION
TECNICA  DEL | Tallér de Terapia Ocupacional
SERVICIO
UNIDAD DE
MEDIDA Taller
TALLER DE TERAPIA OCUPACIONAL: Se llevaran a cabo quince (15) talleres de terapia ocupacional,
dirigidos a cinco (5) grupos de trabajo. Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales, cada uno con
una duracion de cuatro (4) horas: un (1) taller de Habilidades de Coordinacién y Funcionalidad, un (1) taller de
Destreza Manual y un (1) taller de Ergonomia y Proteccioén Articular. En total se desarrollaran quince (15)
talleres, distribuidos entre los cinco (5) grupos de trabajo.
Las tematicas estaran enfocadas en:
Las'actividadés estaran estructuradas en tres (3) componentes formativos: ) B
Taller #1: Habilidades de coordinacién y Funcionalidad
Este taller esta orientado a fortalecer las capacidades funcionales de los adultos mayores-mediante actividades
.que favorecen la coordinacién ‘motora, el equilibrio, la movilidad y la seguridad en los desplazamientos
Descripcion cotidianos. La sesion iniciara con ejercicios de calentamiento y movilidad articular, enfocados en preparar el
General cuerpo para la actividad fisica, promoviendo la activacion muscular y la prevencion de lesiones.
Posteriormente, se desarrollaran ejercicios de coordinacion y equilibrio dinamico, incluyehdo marcha en linea
recta, cambios de direccion, desplazamientos controlados y actividades de balance con apoyo progresivo.
Durante la actividad se promovera la participacién activa, el trabajo grupal y el respeto por el ritmo individual de
cada adulto mayor, garantizando un entorno seguro e inclusivo.
Taller #2: Destreza Manual.
Este taller esta disefiado para fortalecer la motricidad fina, la coordinacion visomotora y la funcionalidad de las
* ¢| manos mediante una actividad ‘creativa de decoracién y pintura de macetas. La jornada iriciara con | ejercicios
.Y} suaves de movilidad y activacion de dedos, manos y muiiecas, favoreciendo la ﬂeX|b|l|dad artlcu]ar y la
preparacion para las actividades posteriores. .
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Los participantes realizaran el proceso de pintura y decoraciéon de macetas de ceramica, aplicando diferentes
técnicas de pmcelado trazos, figuras y disefios sencillos que estimulan la precisién de los movimientos, la
coordinacién ojo-mano, la fuerza de prension y la creatividad. Durante la actividad, el profesional brindara
acompaiiamiento permanente y orientacion individualizada, adaptando las tareas segun las capacidades y
necesidades de cada adulto.mayor.

Taller # 3: Ergonomia y proteccidn articular

El taller de ergonomia y proteccion articular esta orientado a fortalecer en los adultos mayores el uso de posturas
adecuadas y habitos seguros durante_las actividades de la vida diaria. Mediante ejercicios de caminata
consciente, pausas activas con baldn Bobath, lanzarmientos en pareja y movimientos con aros, se estimulan la
movilidad, el equilibrio, la coordinacién y el control postural. También se promueve la identificacion de riesgos
en el hogar, y, el aprendizaje de recomendaciones para proteger las articulaciones, prevenir caidas y réducir
molestias musculares. Las actividades se desarrollan con acompariamiento permanente, adaptandose a las
capacidades y necesidades de cada participante.

Para el desarrolio de las actividades, el tallerista contara con los recursos pedagogicos, técnicos.y Iogistic6s
necesarios, tales como equipo audiovisual, sillas, balones, aros, elementos de apoyo, macetas de ceramica,
pinturas, pinceles y deméas materiales acordes con las teméticas abordadas.

Cada sesion incluird espacios de contextualizacion, ejercicios de preparacion fisica, practicas guiadas y

acompafiamiento personalizado, adaptados a las capacidades fisicas y funcionales de los-adultos mayores,
promoviendo la autonomia, |a seguridad y el bienestar integral.

Perfil del tallerista: Profesional Terapeuta Ocupacional, con experiencia en atencion a la persona mayor.

METODOLOGIA: -
5 CANTIDAD ° )
GRUPO MODALIDAD ASISTENTES N° TALLERES
1 Habilidades de coordinacion y Funcionalidad 4 Horas
GRUPO #1 46 1 taller Destreza Manual 4 Horas
1 taller de Ergonomia y proteccion articular 4 horas
1 Habilidades de coordinacién y Funcionalidad 4 Horas
GRUPO #2 46 1 taller Destreza Manual 4 Horas
. . 1 taller de Ergonomia y proteccion articular 4 horas
TEORICO 1 Habilidades de coordinacién y Funcionalidad 4 Horas
GRUPO #3 Y/0 46 1 taller Destreza Manual 4 Horas
PRACTICA 1 taller de Ergonomia y proteccion articular 4 horas
" 1 Habilidades de coordinacion y Funciohalidad 4 Horas
- GRUPO #4 47 1 taller Destreza Manual 4 Horas
. 1 taller de Ergonomia y proteccién articular 4 horas
1 Habilidades de coordinacion y Funcionalidad 4 Horas
. 1 taller Destreza Manual 4 Horas
GRUPO#5 | . 47 1 taller de Ergonomia y proteccion articular 4 horas
TOTAL: 23; a’;‘,g"r’;tsos 15 talleres de Terapia Ocupacional

Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de cuatro (4) horas, desarrollada
con uno de los cinco (5) grupos de adultos mayores, conforme a la tematica y metodologia establecidas.

El valor unitario del taller no incluye el suministro de refrigerios ni de hidratacion para los participantes, por
lencontrarse presupuestados mediante items independientes. El contratista debera prever dentro de la
programacion los espacios destinados a su entrega y consumo. W L

*

Cantidad . 15
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Informe de la Prestacion del Servicio

Planillas con enfoque diferencial

Registro fotografico

Documento que acredite la vinculacion del profesional de apoyo, cuando aplique.
Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pension y ARL)

Certificado de paz y salvo del Tallerista

Soportes de
Ejecucion

1.1.5 DESCRIPCION TALLER DE TERAPIA OCUPACIONAL

Tematica: Este taller esta dirigido a doscientos treinta y dos (232) adultos mayores beneficiarios del
programa “Tardes Doradas” y tiene como propésito fortalecer la coordinacion, la funcionalidad y las
destrezas manuales, favoreciendo la autonomia, la independencia y el bienestar integral. Mediante
actividades tedrico-practicas adaptadas, se estimularan la coordinacién motriz, la motricidad fina y las
habilidades necesarias para el desarro/llo de las actividades de la vida diaria.

 Tema 1. Habilidades de coordinacién y Funcionalidad

Objetivo: Promover el fortalecimiento de las habilidades motoras gruesas de los adultos naayores através
de actividades adaptadas que contribuyan al mantenimiento de su funcionalidad, movilidad e
independencia en las actividades de la vida diaria.

Desarrollo del taller:

“ Recepcioén e Integracion: Bienvenida a los participantes, promoviendo un ambiente de confianza,
participacion y disposicién-para el desarrollo de las actividades programadas.

< Espacio de Reflexién: Momento de oracion y reflexion orientado a fortalecer el bienestar emocional y
la convivencia grupal.

< Control de Asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de seguimiento
cumplimiento de las actividades establecidas. ‘

% Introduccion a la tematica: Socializacién de la importancia de la coordinacion, la funcionalidad y las
destrezas motoras para el mantenimiento de la independencia y la realizacion de actividades cotidianas.

Contextualizacién y parte practica:.

< Reconocimiento de materiales: Presentacion de los materiales a utilizar durante la jornada, entre ellos
bandas elésticas, cucharas, pelotas de pimpon, tapas plasticas, recipientes, vasos plasticos, anzuelos
didacticos adaptados, cilindros de espuma, cintas, aros de icopor, pesas livianas, canastas de tela, conos
y demas elementos terapéuticos y recreativos que la tallerista considere pertinentes para el cumplimiento
de los objetivos propuestos.

< Calentamiento y activacion corporal: Realizacion de ejercicios suaves de movilidad articular y
activacién muscular de miembros superiores e inferiores para preparar el cuerpo para las actividades
programadas.

< Actividad de coordinacién y precisiéon "Traslado de cilindros™: En posicién sedente y- organizados
por equipos, los participantes utilizaran un palillo para deslizar cilindros de espuma a través de una cinta,

-'!’
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trasladandolos de un compafiero a otro hasta completar el recorrido. La actividad fortalece la coordmacxon
6eulo-manual, la precisién de movimientos, la aténcion y el trabajo coordinado.

< Destreza motora: Clasificacion de tapas por colores: Representantes de cada equipo deberan
seleccionar y extraer con una cuchara las tapas plésticas correspondientes a un color determiriado,
promoviendo la coordinacién motriz fina, la concentracion, la discriminacion visual y la velocidad de
respuesta.

» Coordinacidn y equilibrio: Utilizando anzuelos didacticos adaptados, los participantes deberan
capturar vasos plasticos ubicados sobre una superficie de juego. Esta actividad favorece la coordinacion,
la precisién motora, el control postural y la destreza manual.

% Coordinacion psicomotora: Los participartes trasladaran una pelota de pimpén utilizando cucharas,
recorriendo una sécuencia de aros de icopor y realizando cambios controlados entre una cuchara y otra
sin dejar caer la pelota. La actividad fortalece la coordinacion bilateral, la precisién y la planificacion motriz.

% Fortalecimiento de tono muscular: En posiciénh bipeda, los participantes mantendran bandas elasticas
en tension mientras realizan actividades de encaje de mini aros sobre pines. Posteriormente, en posicion
sedente, efectuaran ejercicios de fortalecimiento de miembros inferiores mediante movimientos de
abduccion y resistencia controlada.

< Actividades de equilibrio funcional: Desarrollo de ejercicios en posicion bipeda orientados al
fortalecimiento del equilibrio estatico y dinamico, incluyendo apoyo unipodal alternado y cambios
controlados de apoyo, favoreciendo la estabilidad corporal y la prevencion de caidas.

% Flexibilidad de miembro superior: Los participantes lanzaran pelotas de pimpén mientras otros
compaiieros intentaran decepcionarlas utilizando canastas de tela sostenidas con las manos. Esta
actividad estimula la coordinacion visomotora, los tiempos de reaccién y la concentracion.

% Coordinacién bilateral: En posicién bipeda, los participantes trasladaran una pesa liviana entre las
piernas mediante movimientos controlados, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién y el control corporal.

< Acompaiamiento y orientacién permanente: El tallerista realizara supervision continua de las
actividades para garantizar una ejecucién segura, realizar las adaptacnones necesarias y promover la
partlmpacxén activa de todos los a3|stentes

. -
l

':’ Descanso, socializacién e hidratacion: Se dispondra dentro de la jornada el espacio necesario para

el descanso y consumo de la hidratacién suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El
costo de la hidratacién no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

<+ Entrega de refrigerio nutricional: Espacio destinado a la entrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jorhada. '

Tema 2. Destreza Manual

Objetivo: Fortalecer las habilidades de motricidad fina de los adultos mayores mediante la decoracion de
macetas de ceramica, favoreciendo habilidades de coordinacién visomotriz promoviendo la autonomfa y el
bienestar. . .

-
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Desarrollo del taller:

< Recepcion e Integracién: Bienvenida a los participantes, promoviendo un ambiente de confianza,
creatividad y disposicion para el desarrollo de la actividad.

% Espacio de Reflexién: Momento de oracién y reflexion orientado al fortalecimiento de! bienestar
emocional, la gratitud y la convivencia entre los participantes. .

< Control de Asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de seguimiento y
cumplimiento de las actividades programadas

< Introduccién a la temética: Socializacion de la importancia de las actividades artisticas y manuales
como herramientas para estimular las habilidades motoras finas, la creatividad y la participacion
ocupacional de los aduitos mayores.

Contextualizacion y parte practica:

< 'Reconocimiento de materiales: Presentacioh de los materiales a utilizar durante la actividad, entre
ellos macetas de cérémica, pinturas, pinceles especiales para ceramica, recipientes para agua, pafios de
limpieza y otros elemientos que la tallerista considere pertinentes para el adecuado desarrollo del taller.

% Activacién motora de miembros superiores: Realizacién de ejercicios de movilidad y activacién
muscular para manos, dedos y mufiecas, orientados a preparar la musculatura para la actividad,
favoreciendo la movilidad articular, la destreza manual, la coordinacion, la agilidad y el control de
movimientos finos.

» Explicacién y demostracion de la técnica: Orientacion sobre el uso adecuado de los pinceles, la
aplicacién de pintura sobre superficies de ceramica y las recomendaciones para lograr acabados uniformes
y creativos.

+» Decoracion de macetas de ceramica: Los participantes realizaran la pintura y decoracién de sus
macetas siguiendo instrucciones guiadas, favoreciendo la coordinacién visomotora, la realizacién de pinza
tripode,-el control de movimientos finos, la precisién manual y la creatividad.

< Estimulacion de habilidades cogmtlvas Durante el'desarrolio de la actividad se'promoveran procesos
de atencion, concentracién, memoria, seguimiento de instrucciones, organizacién de la tarea e iniciacién y
finalizacién de actividades.

< Acompafiamiento individualizado: Supervisién y apoyo permanente por parte de la tallerista,
realizando las adaptaciones necesarias segun las capacidades y necesidades de cada participante.

<+ Socializacion de resultados: Espacio para que los participantes presenten sus trabajos terminados,
compartan su experiencia y reconozcan sus logros durante el proceso creativo.

+ Importancia funcional de la actividad: Reflexién sobre la utilidad' de las macetas decoradas como
elementos para el cultivo y cuidado de-plantas, promoviendo héabitos ocupacionales s.lgnlfrca’uvosI el
contacto con la naturaleza y el sentido de logro personal. - 5 o b
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< Descanso, socializacién e hidratacion: Se dispondra dentro de la jornada el espacio necesario para
el descanso y consumo de la hidratacién suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El
costo de la hidratacién no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

% Entrega de refrigerio nutricional: Espacio destinado a la entrega y consumo del refrigerio
correspondiente a la jornada.

Taller 3: Ergonomia y proteccién articular

Objetivo: Fortalecer la adopcion de posturas corporales adecuadas y habitos de proteccién articular
mediante actividades précticas de movilidad, equilibrio, coordinacién'y reconocimiento de riesgos,
favoreciendo-la autonomia, la seguridad durante las actividades de la vida diaria y la prevencion de dolores,
caldas y lesiones musculoesqueléticas.

Desarrollo del taller:

% Recepcion e integracion: Bienvenida a los participantes, promoviendo un ambiente de confianza,
participacién, respeto y disposicion para el desarrollo de las actividades programadas.

< Espacio de reflexion: Momento de oracién y reflexién orientado al fortalecimiento del bienestar
emocional, la gratitud, el autocuidado y la convivencia entre los participantes.

< Control de asistencia: Registro de participacion de los beneficiarios para efectos de segu1mlento
verificacién y cumplimiento de las actividades programadas.

% Introduccion a la tematica: Socializacion de los conceptos basicos de ergonomiay proteccion articular,
explicando la importancia de adoptar posturas correctas al sentarse, levantarse, caminar, agacharse,
trasladar objetos y desarrollar actividades cotidianas, con el propésito de disminuir la sobrecarga muscular,
prevenir molestias articulares y favorecer la independencia funcional.

Contextualizacién y parte préctit‘:a:

*:Reconocimiento de posturas correctas e incorrectas: E! tallerista presenta y demuestra diferentes
formas de sentarse, levantarse de una silla, caminar, agacharse y cargar objetos. Los adultos mayores
observan e identifican cuales posturas consideran adecuadas o inadecuadas. Posteriormente; se orienta
sobre la importancia de mantener la espalda alineada, apoyar ambos pies en el suelo, conservar los
hombros relajados, flexionar las rodillas al agacharse y distribuir correctamente el peso corporal para evitar
esfuerzos innecesarios.

< Caminata con postura consciente: Los participantes realizan una caminata corta y supervisada,
manteniendo la mirada al frente, la espalda erguida, los hombros relajados y una base de apoyo segura.
Se les orienta para evitar caminar observando permanentemente el suelo, arrastrar los pies o realizar pasos
demasiado largos. Se enfatiza en levantar adecuadamente los pies, controlar la velocidad y reconocer
posibles obstaculos. Los participantes que utilizan bastén o caminador practican su uso correcto bajo
acompaﬁamiento del tallerista.

< Orgamzamon de espacios seguros: Se presentan imagenes representativas de habntacnones cocinas
bafios y zonas de circulacién. Los participantes identifican factores de riesgo como alfombras sueltas, pisos

1’:,%
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himedos, cables atravesados, poca iluminacion, muebles ubicados en zonas de paso, objetos
almacenados en lugares altos 6 ausencia de elementos de apoyo. Posteriormente, plantean soluciones
practicas para mejorar la organizacion, accesibilidad y seguridad de cada espacio.

< Pausas activas con balon terapéutico tipo Bobath: La actividad se desarrolla utilizando un balén
terapéutico grande, con el propésito de favorecer la movilidad articular, mejorar la postura, estimular el
equilibrio y promover pausas activas durante la vida diaria. Los adultos mayores se ubican sentados en
sillas firmes, formando un cfrculo alrededor del balén, mientras el tallerista explica la importancia de cambiar
de posicion despues de permanecer sentados durante periodos prolongados.

Posteriormente, realizan respiraciones profundas con las manos apoyadas sobre el balén, movimientos
suaves de hombros, estiramientos de brazos hacia el frente y hacia los lados, extensiones alternadas de
piernas y movilizacion de tobillos. El balén se utiliza como apoyo para ejecutar cada ejercicio de manera
lenta, segura y controlada, respetando las capacidades individuales y evitando movimientos que generen
dolor o fatiga.

< Estimulacion vestibular y coordinacién en parejas: Los adultos mayores se organizan en dos filas
frente a frente para realizar lanzamientos y recepciones controladas de un balén. Durante el ejercicio, el
tallerista orienta la alineacién postural, el apoyo adecuado de los pies, el equilibrio, la coordinacion
visomotriz y la distribucion del peso corporal. Como variantes, se modifican las distancias, se realizan pases
a diferentes alturas, se alternan las manos y se incorporan desplazamientos laterales cortos. La actividad
favorece el control postural, la capacidad de reaccion, la coordinacion, la estabilidad y la interaccién social.

< Control motor y orientacién espacial con aros: Cada participante utiliza un aro para realizar
movimientos hacia el frente, arriba, a los lados y alrededor del cuerpo, siguiendo instrucciones verbales y
demostrativas. Posteriormente, se ubica dentro del aro y ejecuta movimientos suaves de cadera, flexion
controlada de rodillas, cambios de apoyo y desplazamientos cortos hacia diferentes direcciones. La
actividad estimula la movilidad articular, el equilibrio, la coordinacién bilateral, el control motor Y la
orientacién espacial. ’ <

% Educacién para la proteccion articular: Se brindan recomendaciones para evitar movimientos
repetitivos, cargar objetos demasiado pesados, realizar giros bruscos o permanecer durante tiempos
prolongados en una misma posicion. Se orienta sobre la necesidad de alternar actividades, utilizar ambas
manos cuando sea posible, acercar los objetos al cuerpo antes de levantarlos y solicitar apoyo cuando una
tarea represente riesgo.

L > £y .
& Estiml{lacién de habilidades cognitivas: Durante las actividades se fortalecen procesos de atencion,
concentracion, memoria, seguimiento de instrucciones, reconocimiento de riesgos, toma de decisiones,
resolucién de situaciones cotidianas y organizacion de secuencias motoras.

 Acompaiiamiento individualizado: Supervisién y apoyo permanente por parte del tallerista, realizando
las adaptaciones necesarias segln las condiciones fisicas, el nivel de movilidad, el uso de ayudas técnicas
y las necesidades particulares de cada participante.

% Socializacién de aprendizajes: Espacio para que los participantes expresen cuales postiras deben
corregir, qué riesgos identifican en sus hogares y qué recomendaciones pueden aplicar para proteger sus
articulaciones y desplazarse con mayor seguridad.

4 ~ e

& Importancia funcional de la actividad: Reflexion sobre la aplicacién de los aprendizajes -eh las
actividades de la vida diaria, destacando que una postura adecuada, la organizacion segura de los

“
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espacios, las pausas activas y el uso correcto de ayudas técnicas contribuyen a conservar la movilidad,
prevenir caidas, reducir molestias musculares y mantener la autonomia personal.

+ Descanso e hidratacién: Se dispondré dentro de la jornada el espacio necesario para el descanso y
consumo de la hidratacion suministrada mediante el item presupuestal correspondiente. El costo de Ia
hidratacién no se encuentra incluido en el valor unitario del taller.

Q2

correspondiente a la jornada.

% Entrega de refrigerio nutricional: Espacio destinado a la entfega y consumo del refrigerio

La implementacién de estos talleres contribuira al fortalecimiento de la coordinacién, la movilidad, la
motricidad fina, la seguridad y la autonomia de los adultos mayores, favoreciendo su desemperio en las

actividades de la vida diaria.

Para el desarrollo de cada sesidn, el contratista debera suministrar y disponer oportunamente los recursos
técnicos, pedagdgicos, logisticos y materiales requeridos, incluyendo equipo audiovisual, sillas, mesas,
elementos de proteccion para las superficies, pinceles, macetas, pinturas, balones, bandas elasticas, aros,
vasos, pelotas de pimpén y derhas implemernitos necesarios. Estos componentes estaran incluidos en el

valor unitario.del taller.

El refrigerio y la hidratacion no. estaran incluidos en el valor unitario del taller, por encontrarse
presupuestados mediante items independientes.

ST EEARIRT __PERFILI _ EXPERIENCIA EXPERIENCIA
PERFIL PERSONAL | pROFESIONAL! | GENERAL! "ESPECIFICA
Tallerista de Terapia 1 Profesional Minimo dos (2) afos | Minimo cuatro 4
Ocupacional. Terapeuta contados a partir de la | Certificacion laboral
Ocupacional expedicion del | relacionada con atencion al

diploma de grado. adulto mayor.

1.2 REFRIGERIO E HIDRATACION

ITEM 1.2.1. REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR

ITEM 1.2

CODIGO UNSPSC

90101603

-DENOMINACION DEL BIEN - -

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR

DENOMINACION TECNICA DEL
BIEN

Refrigerio para adulto mayor

UNIDAD DE MEDIDA

Unidad

Descripcion General

El menu fue elaborado por un profesional en nutricion,
garantizando variedad y equilibrio nutricional, teniendo en cuenta
los requerimientos alimentarios de los adultos mayores para
contribuir a su biehestar y calidad de vida.

Meni 1

Dia 1 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua Croissant de
jamén y queso180 gr Fruta picada 120 gr. TN
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Dia 2- 12 onzas de jugo natural de fruta en agua arepa rellena .
(pollo o carne)150gr fruta de mano

Dia 3-12 onzas de jugo natural de fruta en agua, empanada de
(Pollo o carne) 120 gr, fruta picada 120 gr

Dia 4-12 onzas de avena, Sandwich de atun, jamon y vegetales
180 gr, fruta a la mano

Dia 5 — 12 onzas de jugo natural en agua, papa rellena de
carne/huevo 120 gr, fruta a la mano

Ment 2

Dia 1 - 12 onzas de chocolate con leche, aimojébana con queso
180 gr, fruta a la mano 120 gr

Dia 2- 12 onzas de avena fria, flautas con pollo y carne 120 gr,
fruta picada 120 gr

Dia 3 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua, croissant de
jamén y queso180 gr, fruta picada 120 gr

Dia 4 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua, burritos con pollo
y queso 120 gr, fruta a la mano 120 gr

Dia 5 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua, dedito de queso
120 gr fruta picada 120 gr.

Ment 3

Dia 1 - Arroz con leche en panela 12 onzas Galleta saltin 40 gr
Fruta a la mano 120 gr
Dia 2 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua Arepa de huevo
150 gr Fruta a la mano
Dia 3 - 12 onzas de avena, Sandwich de pollo, jamén, dqueso y
vegetales 180 gr Fruta a la mano 120 gr )

- Dia 4 - 12 onzas de limonada natural con panela Empanada de
yuca con relleno de carne 120 gr Fruta picada 120 gr
Dia 5 - 12 onzas de jugo natural de fruta e agua, croissant
hawaiano (jamén, queso y pifia) 180 gr, fruta a la mano 120 gr

Cantidad 7.656

Certificado de Manipulacion y Alimentos )
Pago de Seguridad Social de quien presta el servicio
cuando aplique

Registro fotografico

Planillas.con enfoque diferencial SRR
Certificado de Pazy Saivo Co T
Certificado de Recibido a satisfaccion por el Supervnsor ’

Soportes de Ejecucion:
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DESCRIPCION DEL REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR

El ment de los refrigerios fue elaborado por un nutricionista teniendo en cuenta alimentacion
balanceada y necesidades de los adultos mayores para el desarrollo del programa “Tardes
Doradas”, en cada actividad del programa se entregara un refrigerio a los doscientos treinta y dos
(232) adultos mayores participantes, promoviendo su bienestar y contribuyendo a su adecuada
nutricion. ) '

MENU N° 1 )
DIA 1 DiA2 | DIA3 DiA 4 DiA 5
12 onzas de jugo | 12 onzas de jugo X
natural de fruta | natural de fruta en 1? act)S;zaaISdgirletgao 12 QC:ﬁZ de 12 onzas de jugo
en agua agua en agua " sandwich de natural en agua
Croissant de Arepa rellena Empanada de atan. iaman Papa rellena de
jamoény (pollo, carne) (Pollo o carne) veg e,tJa les 18)6 carne/huevo 120 gr
queso180 gr 150grfruta ala 120 ar " " Frutaala mano
Fruta picada 120 mano 1209r Fruta pica%a 120 | Frutaa Ié mano (mandarina) /
ar (mandarina). gr 120gr (manzana) ;
MENU N°2 '
12 onzas de jugo
12 onzas de .
chocolate con 12 onzas de natural de fruta en 12 c;nzalsd def jUth
leche avena fria aglé)a:’oissant de " Lclarr? ageuaru ? 12 onzas de jug
. 3 e jugo
Alml?éig?gg fon Flag;arﬁecci%a °Irl° jamény Burritos con natural de fruta en agua
fr?Jta ala msgin’o F¥uta icada 1920 queso180 gr pollo y queso Dedito de queso 120 gr
120 ar ‘ P r fruta a la mano 120 gr Fruta picada 120 gr
(manzgr{a)' . 9 120gr Fruta a la mano
. X (man‘darina). 120gr (banario)
. i MENU N° 3
_Arroz con leche | 12 onzas de jugo 12 onzas de .
en panela 12 natural de fruta en avena Iin:tazngg;a:a?ﬁral ;2 ngaaig?uf: natural
onzas agua Sandwich de con panela Croissant %awaiano
= Galleta saltin 40 Arepa de huevo pollo, jamoén, Empanada de : (jamén, queso y pifia)
L 120 gr ~quesoy yucapcon relleno ";180 gr ye
Fruta a la mano Fruta a la mano vegetales 180 gr de carne 120 gr | Frutaala mano 120 gr
120 gr. 120 or Fruta a la mano Fruta picada 120 gr (mandarina).
(manzana) {banano) 120 gr r
(mandarina). g

iTEM 1.2.2. HIDRATACION PARA ADULTO MAYOR

[TEM 1.2.2
CODIGO UNSPSC 50202301
DENOMINACION DEL BIEN HIDRATACION
gg;l\lOMINACION TECNICA DEL | |\ e - e B
UNIDAD DE MEDIDA - | Paquete
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Agua Potable en Bolsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Presentacion: Bolsa plastico flexible sellada, con
contenido de aguapurificada lista para consumo hurhano. Volumen
Descripcion General comun: 350 ml. Agua tratada y-envasada en condiciones

: ’ : . higiénicas, libre de contaminantes microbiolégicos y quimicos, en
paquete por 20 unidades. Su comercializacion se realiza en
paquetes de 20 unidades.

Cantidad 383

) . Acias de Almacén
Soporte * Registro fotografico
’ o Planillas con enfoque diferencial.

Con el fin de promover el bienestar y el cuidado de la salud, se entregara a cada participante una bolsa de
agua potable de 300 ml durante el desarrolio de las actividades, incentivando Ia hidratacion y los estilos de
vida saludables.

ITEM 1.3. KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO

Con el propésuo de brindar una experiencia-formativa organizada y significativa, el programa contempla Ia
entrega de los diferentes recursos en momentos especificos, permitiendo optimizar su uso y aprovechar al
maximo los beneficios de cada uno. En primer lugar, los materiales didacticos seran empleados durante el
desarrollo de los talleres y actividades programadas, facilitando procesos de aprendizaje mas dinamicos,
participativos y adaptados a las caracteristicas de la poblacion adulta mayor.

Estos recursos favorecen la estimulacion sensorial, la interaccion grupal y la evocacion de éxperiericias’y
recuerdos, contribuyendo a generar espacios de participacion activa y fortalecimiento emocional.

_De manera complementaria, en una jornada independiente se realizara la entrega del kit de higiene y
cuidado personal, concebido como un recurso fundamental para promover el autocuidado, la salud y el
bienestar de los beneficiarios. Ademas de responder a necesidades basicas de higiene personal, este kit
contribuye a mejorar las condiciones de comodidad y dignidad de los adultos mayores, fortaleciendo su
calidad de vida y favoreciendo su participacion continua en las actividades desarrolladas en el marco del
programa.

ITEM 1.3.1. KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO

‘. LT, _ ITEM1.31 .
CODIGO UNSPSC ) , 53131605
DENOMINACION DEL BIEN KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL
gIEEI\:‘lOMINACION TECNICA DEL Kit de Higiene y Salud Personal
UNIDAD DE MEDIDA Kit

Kit de higiene y salud personal compuesté por: 1 tula impermeable
de linoflex (50x 33 ¢cm) con logos institucionales sublimados y
cordon grueso (35.000); Toalla de mano elaborada en algodén, con
bordado de alta resistencia, presenfada en unidad individual, con
Descripcion General dimensiones de 30 x 50 cm. Fabricada en tejido absorbente, de
tacto. suave, espesor uniforme y terminaciones cosidas en sus
bordes. Su tamafio compacto favorece el secado localizado-de
s manos y rostro y facilita el almacenamiento y dlstnbumén por:
‘Unidad (25.000).; 1crema dental anticaries con quor tubo de

&3
i2
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150 ml (17.000); 1 cepillo de dientes de mango ergonémico (18 cm)
con cerdas de nylon (7.500). Estuche ventilado en plastico
resistente para el almacenamiento higiénico del cepillo dental, con
dimensiones de 21,5 x 2,5 cm. (1.400); 1Jabon en barra sélida
presentado de 110 gramos, con forma compacta y superficie
uniforme, empacado individualmente en envoltura protectora, caja
o pelicula sellada. La barra presenta consistencia firme,
dimensiones adecuadas para manipulacion manual y presentacion
comercial apta para almacenamiento, distribucion y uso individual.
.| (6.500). Jabonera elaborada en plastico rigido y resistente,
disefiada para conservar y proteger el jabéon de forma higiénica.
Dimensiones:” 12 x 85 x 3 cm. (5.500); 1shampoo capilar
presentado en envase pléstico de 180 ml, coh contenido liquido o
seniiliquido de consistencia uniforme, color y aroma segtn
referencia comercial. El recipiente incluye tapa roscada, abatible o
tipo dispensador, con cierre seguro para evitar derrames. Se
suministra como unidad individual, debidamente sellada y rotulada
para identificacion de contenido y presentacion (24.800); 1 Termo
plastico de alta resistencia (22,5 cm de alturay 7,5 cm de diametro,
con una capacidad de 650 ml) (25.000). Cada componente emplea
materiales durables y presentaciones de tamafio completo,
garantizando higiene diaria, proteccién cutanea y bucal, y una
presentacion institucional acorde, lo que respalda el costo del kit.

Cantidad 232

s Actas de Almacén
Soporte de Ejecucién s Registro fotografico
¢ Planillas con enfoque diferencial.

DESCRIPCION DETALLADA DEL KIT DE HIGIENE Y SALUD PERSONAL:

A los doscientos treinta y dos (232) adultos mayores de la zona urbana se les suministrara un kit de higiene
y salud personal, compuesto por elementos para el cuidado corporal, bucal y capilar.

El kit estara compuesto por:

e Una (1) tula impermeable: Elaborada én lino flex, con dlmenswnes de 50 % 33 cm, logds
* institucionales sublimados y cordon gruéso.

e Una (1) toalla de mano: Elaborada en algodoén, con bordado de alta resnstenma presentada en
unidad individual y con dimensiones de 30 x 50 cm. Fabricada en tejido absorbente, de tacto suave,
espesor uniforme y terminaciones cosidas en sus bordes. Su tamafio compacto facilita el secado
localizado de manos y rostro, asf como su almacenamiento y distribucion.

Una (1) ciema dental: Crema dental anticaries con flGior, presentada en tubo de 150 mi.

Un (1) cepillo de dientes: Con mango ergonémico de 18 cm y cerdas de nylon.

Un (1) estuche para cepillo de dientes: Elaborado en plastico resistente, con sistema de
ventilacion para el almacenamiento higiénico del cepillo dental y dimensiones de 21,5 x 2,5 cm.

e Un (1) jabén en barra: Jabdn sélido de 110 gramos, con forma compacta, superficie uniforme y
consistencia firme. Debera presentarse empacado individualmente en envoitura protectora, caja 0
pelicula sellada, en condiciones aptas para su almacenamiento, distribucion y uso individual:

¢+ Una (1) jabonera: Elaborada en plastlco rigido y-resistente, disefiada para conservar yproteger‘el

; jabon de forma higiénica, con dimensiones de 12 x 8,5 x 3 cm. ..

Calle 25 N° 15-40 Barrio Centro - Cédigo Postal: 815010
f @ alcaldiadesaravena - Teléfono: (+57) B892055 - www.saraveha-arauca.gov.co
programassociales@saravena-aratica.gov.co - alcaldia@saraveha-arauca.gov.co




 REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO, DE ARAUCA

MUNICIPIO DE SARAVENA
NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06

* Un (1) Shampu capilar: Presentado en envase pléstico de 180 ml, con contenido liquido .o:
" semiliquido de consistencia uniforme, color y aroma segtn referencia comercial. El recipiente
debera contar con tapa roscada, abatible o tipo dispensador, cierre seguro, sello y rétulo para la
identificacién del contenido. .
* Un (1) termo plastico: Elaborado en plastico de alta resistencia, con 22,5 cm de altura, 7,5 cm de
diametro y capacidad de 650 ml. ’

iTEM 1.3.2. MACETA DE CERAMICA

TEM 1.3.2 .
CODIGO UNSPSC 56141501
DENOMINACION DEL BIEN MACETA DE CERAMICA 12 X 8
glEEf‘:\IOMINACION TECNICA‘ DEL Maceta de ceramica 12 X 8
UNIDAD DE MEDIDA Unidad

Maceta de Ceramica de 12X8: Maceta-de ceramica fabricada en
material resistente y duradero, con dimensiones de 12 cm de alto

I : y-8 cm de ancho. ldeal para plantas pequefias y medianas, -su
Descripcion General . disefio elegante y acabado liso la hace perfecta. para decorar
interiores y exteriores. Cuenta con un orificio de drenaje en la parte
inferior para evitar acumulacion de agua y favorecer el crecimiento
saludable de las plantas. .

Cantidad 232

. . e Actas de-Almacén
Soporte de Ejecuciéon o Registro fotografico .
« Planillas con enfoque diferencial.

1.3.3. VINILO EN AGUA

. ITEM 1.3.3
CODIGO UNSPSC 60121201
DENOMINACION DEL BIEN VINILO EN AGUA tipo 1 (3 colores) de x 30 ml
'gFET\JOMINACION TECNICA DEL Vinilo en agua tipo 1 (3 colores) de x 30 m!
UNIDAD DE MEDIDA B Unidad ‘ L . N

Vinilo en agua tipo 1 (3 colores) de x 30 ml: Vinilo en agua
adhesivo liquido base acuosa, no toxico, ideal para manualidades,
Descripcion General papel, cartén, tela y madera ligera, se entregara en presentacion
de 30 CC., recipiente plastico, colores variados (3), contenido de
facil aplicacién y acabado suave.

Cantidad 232

* Actas de Almacén
Soporte de Ejecucion » Registro fotografico
¢ Planillas con enfoque diferencial.

)

1.3.4 DUO DE PINCELES
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TEM 1.3.4
CODIGO UNSPSC . 60121226
DENOM!NACIc:JN DEL BIEN DUO DE PINCELES #10y # 2
gﬁEr\:\IOMINACIQN TECNICA DEL Do de pinceles #10 y # 2
UNIDAD DE MEDIDA Unidad

Descripcién General

Do de pinceles: duo de pinceles artisticos N°10 y N°2, ideales
para pintura en acrilico, acuarela, 6leo y témpera. El pincel N°10,
de tamafio medio, es perfecto para trazos amplios y fondos,
mientras que el N°2, con punta fina, es ideal para detalles y
contornos precisos. Ambos cuentan con cerdas sintéticas de alta
calidad o naturales, firmes y de buena recuperacién de forma. Los |
mangos son ergondmicos, de madera o plastico resistente, con
virola metalica para asegurar la durabilidad. Son perfectos para
uso escolar, artistico o profesional y deben limpiarse después de
cada uso para prolongar su vida Util.

Cantidad

232

Soporte de Ejecucion

o Actas de Almacén
+ Registro fotografico
o Planillas con enfoque diferencial.

1.3.6 ESFERA DE MADERA

ITEM 1.3.5

CODIGO UNSPSC

60122201

DENOMINACION DEL BIEN

ESFERA DE MADERA 1"

DENOMINACION TECNICA DEL
BIEN- L

Esfera de madera 1"

UNIDAD.DE MEDIDA

Unidad

Descripcion General

ESFERA DE MADERA 1": Esfera de madera con un.diametro de,
1 pulgada, ideal para manualidades, proyectos de bricolaje,
decoracién o como pieza para artesania. Fabricada et madera de
alta calidad, suave al tacto, facil de pintar, barnizar o decorar.

Cantidad

232

Soporte de Ejecucion

e Actas de Almacen
o Registro fotografico
¢ Planillas con enfoque diferencial.

1.3.6  HILO DE COLA DE RATON PARA TEJER

Hilo De Cola De Ratén: Utilizado por los adultos mayores de la zona urbana, este material es ideal para
realizar tejidos suaves y versatiles, su textura agradable y facilidad de manejo lo convierten en una opcién
adecuada para fomentar la creatividad y el aprendizaje.

ITEM 1.3.6

CODIGO UNSPSC

111561703

HILO DE COLA DE RATON 2mm x 30mts. « _ :.:

DENOMINACION DEL BIEN

v v
S
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DENOMINACION TECNICA DEL
BIEN

Hilo De Cola De Ratén 2mm x 30rnts

UNIDAD DE MEDIDA

Unidad

Descripcion General

HILO DE COLA DE RATON 2mm x 30mts: Hilo de cola de ratén de
2 mm, ideal para tejer, macramé, bisuterfa y manualidades en
general. Fabricado en material sintético resistente y duradero, con
un acabado suave y brillante que les da un toque elegante a tus
proyectos. Perfecto para crear pulseras, collares, llaveros, adornos
y mas.

Cantidad

232

Soporte de Ejecucion

o Actas de Almacén
o Registro fotografico
¢ _Planillas con enfoque diferencial.

1.4 EVENTOS DE INTEGRACION

Los encuentros de integracion para los adultos mayores de la zona urbana de Saravena favorecen la
interaccién social, la comunicacién, la participacién activa y el fortalecimiento de las relaciones
comunitarias. A través de actividades recreativas y culturales, se promueve el bienestar emocional, la
inclusion, el sentido de pertenencia y el envejecimiento activo, contribuyendo a una mejor calidad de vida.

ITEM 1.4 EVENTOS DE INTEGRACI()N

CODIGO UNSPSC

80111623

DENOMINACION DEL SERVICIO

EVENTOS SOCIALES “TARDES DORADAS”

DENOMINACION TECNICA DEL
SERVICIO

EVENTOS SOCIALES “TARDES DORADAS”

UNIDAD DE MEDIDA

Global

Descripcion General

planeacion logistica y con espacios adecuados.

Eventos sociales "Tardes Doradas

Los eventos de integracion estaran orientados a los adultos
mayores vinculados al programa “Tardes Doradas”, asi como a
los demas adultos mayores de los distintos barrios del municipio
de Saravena que deseen participar. Estas jornadas tienen como
finalidad promover espacios de interaccion, recreacion vy

| participacién comunitaria, favoreciendo el fortalecimiento de las

relaciones sociales, el intercambio de ‘experiencias y el uso
adecuado del tiempo libre, contribuyendo al bienestar fisico,
emocional y social de los participantes.

De igual manera, las actividades buscaran incentivar la
participacion activa, la expresion de talentos y habilidades, el
reconocimiento de las trayectorias de vida y el fortalecimiento de
la autoestima y el sentido de pertenencia. A través de estos
encuentros se fomentaran ambientes de respeto, inclusion y
convivencia, donde los adultos mayores puedan compartir,
sentirse valorados y desempefiar un papel protagénico dentro de
la comunidad. Para su ejecucién, se contard con una adecuada

Low
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% Evento No. 1 Inauguracién del programa
% Evento No. 2 Tejiendo Bienestar

< Evento No. 3. Dia del Adulto Mayor

& Evento No. 4 Ruta de la felicidad

< Evento No. 5 Reinado

< Evento No 6. Carnaval de Alegria

< Evento No 7 Clausura

Apoyo logistico:

= Publicidad: se realizara la publicidad necesaria por medio
radial y perifoneo mévil con informacion relevante a los
eventos sociales, con el fin de contar con la participacion
de la comunidad adulta mayor del Municipio de Saravena.

*  Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de piso
EV 15 1 bajo activo de selfin, 4 micréfonos, 1 consola de
16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1 unidad de
mezclar y un computador portatil).

» Alquiler de tarima

R = Decoracion de escenarios del municipio alusivos al evento
a realizarse

= Doscientas sesenta (260) sillas pléstlcas por evento.

= Cinco (5).mesas por evento.

»  Suministro y entrega de un (1) refrigerio a cada uno de los
doscientos sesenta (260) participantes en cada evento,
compuesto por jugo en empaque Tetra Pak y sandwich de
pollo con jamén y queso, o arepa rellena de carne y/o pollo.
El costo del refrigerio se encuentra incluido en eI valor
unitario del evento.,

« Suministro y entrega de hldrataClén a cada uno de los
doscientos sesenta (260) participantes en cada evento. El
costo de la hidratacién se encuentra incluido en el valor
unitario del evento.

Entregables:
» Registro fotografico
o Planillas de ehfoque diferencial

Cantidad 7

s Registro fotografico

Soportes de Ejecucion e Planillas con enfoque diferencial.

DESCRIPCION DETALLADA DE LOS EVENTOS DE INTEGRACION A REALIZAR:

1.4.1 Eventos sociales “Tardes Doradas”

El programa “Tardes Doradas” tiene como propésito promover el bienestar integral, la participacion social
y el envejecimiento activo de las personas mayores del municipio de Saravena, mediante la realizacion de
jornadas recreativas, culturales y de integracion que favorezcan el sano esparcimiento, el fortatecimiento
de las relaciones interpersonales y el mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion. * *~  * ¢
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s

Esta estrategia se fundamenta en los principios establecidos en la Constitucién Politica de Colombia,
relacionados con la proteccioh, asistencia, inclusién y participacion activa de las personas mayores, asi
como en los lineamientos de la Politica Plblica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031, orientada
a garantizar una vejez digna, saludable, autonoma e independiente bajo un enfoque de derechos.

A través de actividades recreativas, ejercicios de movilidad, expresiones culturales y encuentros
comunitarios adaptados a las capacidades de los participantes, se busca fortalecer la salud fisica, mental
y emocional, promover habitos de vida saludables, estimular la interaccién social y consolidar redes de
apoyo entre los adultos mayores.

Para el desarrollo de estas acciones, la Administracion Municipal garantizara el soporte logistico y técnico
necesario, asegurando espacios seguros y adecuados para la participacion de los beneficiarios. En este
marco, se realizaran siete (07) eventos de integracion en diferentes sectores y barrios del municipio,
beneficiando a 260 adultos mayores y ampliando la cobertura institucional mediante la descentralizacion
de las actividades, fortaleciendo asf la inclusién, la participacién comunitaria y el bienestar social de esta
poblacion.

En cada uno de los siete (7) eventos se garantizara el suministro de refrigerio e hidratacion para los
participantes. Estos componentes se encuentran incluidos en el valor unitario de cada evento y no seran
reconocidos mediante items independientes.

Para el desarrollo de todos los eventos el contratista debera garantizar:

- Publicidad: se realizara la publicidad necesaria por medio radial y perifoneo moévil con informacién
relevante a los eventos sociales, con el fin de contar con la participacion de la comunidad adulta
mayor del Municipio de Saravena. -

= Sonido (1 cabina B3 N15a de selfin, 2 monitores de plso EV 15 1 bajo activo de selfin, 4 micréfonos,
1 consola de 16 canales, los estabilizadores pertinentes, 1 unidad de mezclar y un computador
portatil). {

Alquiler de tarima .

Decoracién de escenarios del municipio alusivos al evento a realizarse

Doscientas sesenta (260) sillas plasticas por evento

Cinco (5) mesas por evento.

Suministro y entrega de un )] refrlgerlo a cada uno de los doscientos sesenta (260) participantes

en cada evento, compuesto por jugo en empaque Tetra Pak y sandwich de pollo con jamon y

queso, o arepa rellena de carne y/o pollo. El costo del refrigerio se encuentra incluido en el valor

unitario del evento.

«.  Suministro y entregaide hidratacién a cada uno de los doscientos. sesenta (260) partncnpantes en
cada evento. El costo de la hidratacién se encuentra incluido en el valor unitario del evento.

e EVENTONO.1- INAEUGURACIQN DEL PROGRAMA

|
Recepcion y bienvenida |
La jornada iniciara coh la recepcién de los adultos mayores participantes, brindandoles una cordial
bienvenida e invitandolos a integrarse a las actividades programadas. En este espacio se realizaré la
entrega de un distintivo de paTrticipacién, fortaleciendo el sentido de pertenencia al programa.

|
Rincoén fotografico :
Los asistentes podran disfrutar de un espacio fotografico ambientado con decoracion alusiva al programa
"Tardes Doradas", donde podrén tomarse fotografias individuales y grupales, creando recuerdss « " <%

51gn|f catlvos de la actividad maugural *

o g&.‘/
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Bailoterapia

Se desarrollara una sesion de bailoterapia con ritmos variados y ejercicios adaptados a las capacidades
funcionales de los participantes, promoviendo la movilidad articular, la actividad fisica, la recreacion y el
bienestar emocional.

Juegos recreativos de mtegraclon

Se llevaran a cabo dinamicas y Juegos recreativos orientados a fomentar la interaccion somal la
comunicacion, el trabajo en equipo y la sana convivencia entre los participantes. Estas actividades.
permitiran fortalecer los vinculos sociales en un amblente de alegria y participacion.

Entrega de premios de bienvenida
Como incentivo a la participacion activa, se realizara |la entrega de premios de bienvenida a los asistentes
que participen en las diferentes dinamicas desarrolladas durante la jornada.

Materiales: Globos, nodrizas, insignias de bienvenida, balones, fichas, mesas sillas, tarima, manteles,
decoracion alusiva a latematica, sonido y otros materiales necesarios para el desarrollo de las actividades.

EVENTO No. 2 - TEJIENDO BIENESTAR

Descripcion del evento

"Tejiendo Bienestar" es una jornada de integracion social orientada al fortalecimiento de la salud mental, el
bienestar emocional y la participacién activa de los adultos mayores. A través de actividades recreativas,
culturales y musicales, se busca promover espacios de enhcuentro que favorezcan la expresion de
emociones positivas, el reconocimiento de experiencias de vida, el fortalecimiento de los vinculos sociales
y la construccion de una comunidad mas solidaria y participativa.

Para la preparacion y ejecucion de este evento el contratista debera contar con los siguientes materiales:
Ruleta de la felicidad didactica, mesas, sillas, sonido, manteles, , tarima, decoracion alusiva a la tematica
y otros materiales necesarios para el desarrollo de! evento.

La actividad contaré con la participacion de musicos invitados, presentaciones culturales y dinamicas
grupales disefiadas para estimular la memoria, la comunicacion, la autoestima y el senitido de pertenencia
de los asistentes, generando experiencias significativas que contribuyan & una vejez attiva y saludable.

La Ruleta de la Felicidad

Se desarrollara una dinamica participativa mediante una ruleta con retos sencillos orientados a promover
la interaccion social, el reconocimiento personal y la expresion de experiencias positivas. Los
participantes que completen los retos recibiran un incentivo como reconocimiento a su participacion.

Melodias para Compartir

Los adultos mayores conformaran grupos para seleccionar e interpretar canciones de su preferencia,
fortaleciendo la integracion, la creatividad y el trabajo en equipo. Al finalizar las presentaciones se
realizara un reconocimiento al grupo destacado por su entusiasmo y participacion.

Actividades Recreativas de Integracion

Se llevaran a cabo juegos y dinamicas grupales orieritadas a fortalecer la convivencia, la comunicacion,”
el companerismo y la participacién activa, favoreciendo el bienestar fisico, emocional y social de Ios :
aS|stentes -
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Hidratacion y refrigerio nutricional. Durante el desarrolio de la actividad se garantizara la hidratacion de
los participantes medidrite la entrega de agua potable, promoviendo su bienestar y comodidad. Asimismo,
al finalizar la jornada se ofrecera un refrigerio nutricional a cada asistente, contribuyendo a una adecuada
alimentacién y complementando las acciones de integracion, recreacion y bienestar desarroliadas durante
el evento.

EVENTO No. 3 DIA DEL ADULTO MAYOR

En este evento se realizard una jornada de integracién social en el marco de la celebracion del Dia del
Adulto Mayor, en la cual se desarrollaran diversas actividades recreativas, ludicas y de encuentro
orientadas a promover la participacion activa, el esparcimiento y el blenestar mtegral de las personas
mayores.

Para la preparacion y ejecucion de este evento el contratista debera contar-con los siguientes materiales:
Pafiuelo, mesas, sillas, sonido, tarima, tapas, pelotas, trompos, yoyo, juegos de rana, pines, juego de coca
didacticas, y otros materiales que ambienten el entorno de celebracion.

Conversatorio de experiencias de vida: Durante el evento se llevard a cabo un espacio en el que los
adultos mayores compartiran ensefianzas, historias y vivencias significativas, promoviendo el
reconocimiento de su sabiduria y trayectoria, asf como el fortalecimiento de los vinculos sociales.

Juegos recreativos tradicionales y adaptados: De igual manera, se desarrollaran, entre los que se
incluyen bolos con pinés de mayor tamario, juego de la rana, juego de coca, trompo y yoyo, favoreciendo
la coordinacién, la motricidad y la recreacion. También se realizaran dinamicas como el juego del pafiuelo
en mesa, organizado en dos equipos donde gana quien logre atrapar primero el elemento; asi como el
yermis adaptado en mesa, utilizando tapas de gaseosa y una pelota, donde el equipo ganador sera el que
logre armar la torre en el menor tiempo.

La jornadarse complementara con actividades de integracién como baile de parejas, dindmica del gusanito
y otros juegos recreativos, que fomentan la actividad fisica, la convivencia y la interaccion social.

Se entregaran tarjetas con mensajes de felicitacion a los adultos mayores participantes, cotho un gesto de
reconocimiento y carifio en el marco de la celebracion del Dia del Adulto Mayor, promoviendo espacios de
integracion, alegrfa y bienestar. .

-

< EVENTO NO. 4 RUTA DE LA FELICIDAD

La "Ruta de la Felicidad" es un evento social recreativo y de actividad fisica disefiada para promover habitos
de vida saludables, fortalecer la movilidad, estimular la participacién activa y fomentar la integracién social
de los adultos mayores. A través de estaciones dinadmicas y ejercicios adaptados a sus capacidades
funcionales, los participantes podran disfrutar de un espacio seguro que favorezca el bienestar fisico,
emocional y social.

Para la preparacién y ejecucion de este evento el contratista debéra contar con los siguientes materialgs:
medallas; conos sefializadores, msica, sillas, mesas,-sonido, tarima, decoracion alusiva al eventoy otros

matenale& necesarios para las actlwdades ‘
» 0o
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Estaciones de Retos Adaptados

A lo largo del recorrido se ubicaran diferentes estaciones con actividades ludicas y desafios sencillos
adaptados a las capacidades de los adultos mayores. Entre ellas se incluiran juegos de punteria,
reconocimiento de nlimeros, coordinacién motora y ejercicios de atencién, promoviendo la estimulacion
fisica y cognitiva de manera segura y divertida.

Actividad Fisica Dirigida
Los participantes realizaran ejercicios de movilidad articular, estiramientos y movimientos de bajo impacto

orientados a fortalecer la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacion, contribuyendo al mantenimiento de la
capacidad funcional y la prevencién del sedentarismo.

Metade la Felicidad

La actividad iniciara con una caminata guiada en un recorrido previamente establecido al finalizar el
recorrido, los participantes llegaran a una meta simbdlica que representa el logro personal, el esfuerzoy la
participacion activa. Este momento permitir& reconocer el comipromiso de los aS|stentes y fortalecer
sentimientos de satlsfacc:lén y bienestar.

Entrega de Medallas y Reconocimientos

Como incentivo a la participacién, se realizaréd la entrega de medallas a los primeros veinte (20)
participantes que culminen el recorrido. Asimismo, se brindara un reconocimiento general a todos los
asistentes por su entusiasmo, compromiso y participacion durante la jornada.

< EVENTO'NO. 5§ REINADO

En el marco de las actividades de integracion social, se realizara el Reinado del Adulto Mayor 2026, en el
que " participaran cinco candidatas voluntarias, cada una representando los talleres de danzas,
manualidades, actividad fisica, psicosocial y salud mental, y terapia ocupacional. Esta actividad busca
promover la participacién activa, fortalecer la autoestima y favorecer las habilidades de interaccion,
comunicacién y expresién de los adultos mayores, generando espacios de integracidn, recreacion,
reconocimiento y bienestar emocional:

Para la preparacion y ejecucion de este evento el contratista debera contar con los siguientes materiales:
tiaras, cetros, bandas con nombres de las areas representadas, manteles, sillas, mesas, alfombra roja,
separadores de carnerifio, premios coronacion, tarima, decoracion set de premijacion, vestidos de gala,
traje de talento especial. - - . . S .

Actividad: Preparacién y Formacion en Pasarela

Las candidatas participaran en jornadas de entrenamiento y orientacion en técnicas basicas de pasarela,
expresién corporal, postura y desplazamiento escénico. Esta actividad tiene como finalidad fortalecer la
seguridad personal, la confianza en si mismas y el desenvolvimiento social, favoreciendo una participacion
destacada durante el evento.

Actividad: Preparacion y Muestra de Talentos

Cada candidata identificara y fortalecera una habilidad, destreza o talento especial que desee presentar
durante el certamen. Con el acompafiamiento de los orgamzadores se realizaran ensayos y espacios de
preparacnén para garantizar una presentacion adecuada fomentando la creatividad, la expresubn artrstlca
yla partlmpamén activa. .
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Actividad: Jornada de Embellecimiento y Cuidado Personal

Previo al certamen, las candidatas asistiran a una jornada de arreglo personal en saléh de belleza, donde
recibiran servicios de peinado, maquillaje y adecuacion de imagen. Esta actividad busca promover el
autocuidado, el'bienestar emocional y el fortalecimiento de la autoestima, permitiendo que cada participante
se sienta valorada y reconocida.

Actividad: Desfile en Traje Deportivo

Las participantes realizaran uha presentacion en tf’aje deportivo, resaltando la importancia de la actividad
fisica, los habitos saludables y el envejecimiento activo. Este espacio permitira evidenciar vntalldad energia
y disposicion parz la partICIpaCIén social y recreativa.

Actividad: Desfile en Traje de Gala

Las candidatas desfilaran en traje de gala, mostrando elegancia, porte y seguridad personal. Esta actividad
busca fortalecer la imagen positiva de la vejez, promoviendo el reconocimiento de la belleza, dlgmdad y
experiencia de vida de las personas mayores.

Actividad: Presentacion en Traje de Talento

Durante esta fase, cada participante realizara una presentacién relacionada con su habilidad o talento
destacado, pudiendo incluir expresiones artisticas, culturales, musicales, manuales o recreativas. Esta
actividad favorece la inclusion, el reconocimiento de capacidades y la valoracion de las experiencias y
conocimientos adquiridos a lo largo de la vida.

Actividad: Ambientacion y Adecuacién del Escenario

Se realizara la decoracion integral del espacio del evento, incluyendo tarima principal, set de coronacién,
areas de presentacion y camerino parg las candidatas. La ambientacion estara disefiada para brindar un
entorno elegante, seguro y acogedor, acorde con la importancia de la celebracién y el reconocimiento de
las participantes.

Actividad: Ceremonia de Eleccion y Coronacién

Como cierre ‘del evento se llevara a cabo la ceremonia de premiacion 'y coronacién, en la cual se
reconoceran las cualidades, talentos y desempefio de las participantes mediante |la entrega de cinco tiaras
y cinco cetros. Las candidatas seran distinguidas en las categorias:

Miss Talento Especial: Recoriocimiento a la mejor demostracion de habilidades y destrezas.
Miss Simpatia: Distincion otorgada por su carisma, amabilidad y capacidad de interaccién.
Miss Elegancia: Reconocimiento a la participante que destaque por su porte, presentacion y
desenvolvimiento.

Miss Alegria: Distincion a la candidata que refleje entusiasmo, optimismo y actitud positiva.
Reina 2026: Méaximo reconocimiento del certamen, otorgado a la participante que sobresalga de
manera integral durante todas las etapas del concurso.

+ EVENTO NO 6. CARNAVAL DE ALEGRIA . . . Lo
:, . -
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El Carnaval de Alegria seré una jornada recreativa y de integracion disefiada para promover el bienestar
fisico, emocional y social de los adultos mayores mediante actividades Itdicas, culturales y de participacion
colectlva El evento incluird desfile y pasarela de disfraces, dinamicas recreativas, baile carnavalero y
premiacién, generando un'espacio de celebracién que fortalezca la autoestima, la expresion, la
socializacion y el sentido de pertenencia de los participantes.

Para la preparacion y ejecucion de este evento el contratista debera contar con los siguientes materiales:
Decoracion, distintivos carnavaleros, sillas,- mesas, tarima, premios,. sonido, material didéctico para
actividades recreativas y otros pertinentes para las actividades.

Entrega de distintivo carnavalero:
Se entregara a cada adulto mayor un distintivo alusivo al Carnaval de Alegria, con el fin de promover la
integracion, el sentido de pertenencia y la participacién activa durante la jornada.

Desfile y pasarela de disfraces:

Los adultos mayores que deseen participar realizaran un desfile y pasarela para exhibir sus disfraces,
fortaleciendo la autoestima, la expresioén corporal, la confianza y la interaccién social en un ambiente de
respeto y reconocimiento.

Actividades recreativas de integracion:

Se desarrollaran dinamicas grupales, juegos recreativos y actividades ludicas adaptadas alas ~ --
capacidades de los participantes, favoreciendo la comunicacién, el trabajo en equipo, la socializacién y el
disfrute del tiempo libre.

Baile carnavalero y actividad fisica:

Se llevaran a cabo sesiones de baile y movimiento con ritmos alegres y adaptados a-las condiciones °
funcionales de los adultos mayores, promoviendo ta movilidad articular, ia coordinacién, la actividad fisica
segura y el bienestar emocional.

Premiacién de los mejores disfraces:

Como reconocimiento a la creatividad, entusiasmo y participacion, se realizara la prefmiacion de los diez
disfraces mas destacados, incentivando la motivacion y el compromiso de los adultos mayores con las
actividades institucionales.

< EVENTO NO 7 CLAUSURA

Se llevara a cabo el evento de clausura del Programa Tardes Doradas' en un espacio especialmente
ambientado con decoracién alusiva a 1a tematica de cierre, creando un entorno célido, acogedor y
significativo para todos los participantes. Durante la jornada se brindard un espacio de agradecimiento y
reconocimiento a los adultos mayores por su compromiso, entusiasmo y participacién a lo largo del
programa. Asirhismo, se promovera un ambiente de confianza, respeto y cercanfa que favorezca la
expresion de sentimientos, experiencias y recuerdos compartidos durante el proceso, fortaleciendo los
vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y el bienestar emocional de los participantes. Este momento
permitira exaltar los logros alcanzados, celebrar las experiencias vividas y culminar.el programa en un
ambiente de alegria, integracién y gratitud.

Para la preparacién y ejecucion de este evento el contratista debera contar con los siguientes materiales:
trajes para presentacn‘)n cultural, sillas, mesas, tarima, sonido, decoracién, balones de colores, material
d|dact|co necesano para las actmdades recreatlvas o .
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Entrega de homenajes:
Se realizara la entrega de reconocimientos a los adultos mayores con mayor participacién en el desarrollo
del programa, destacando su compromiso, constancia y aporte a las actividades realizadas.

Presentacion del grupo de danzas:
El grupo de danzas presentara una coreografia final como muestra del proceso formativo desarrollado
durante el programa, promoviendo la expresion artistica, la coordinacion y la integracion grupal.

Espaclo de agradecimiento:
Se desarroliara un momento-especial de reconocimiento,y agradecnmlento a todos los adultos mayores-
participantes, valorando su participacion activa y su contribucion al fortalecimiento del programa.

Actividades recreativas de despedida:

Se realizarén actividades ladicas y recreativas de cierre, orientadas a fomentar la diversién, la interaccién
y la integracion entre los aduitos mayores, promoviendo un cierre positivo del proceso y el fortalecimiento
de los lazos sociales.

iTEM 1.5 ACTIVIDADES CONJUNTAS

Se implementaran diversas jornadas grupales dirigidas a los adultos mayores, concebidas como espacios
de participacion, recreacion, integracién y bienestar. Estas actividades estaran orientadas a promover un
envejecimiento activo, fortaleciendo las capacidades fisicas, mentales, emocionales y sociales de los
participantes mediante experiencias significativas y adaptadas a sus necesidades e intereses.

Las jornadas abordaran diferentes componentes del bienestar integral, favoreciendo la estimulacién
mental, la expresién emocional, la convivencia, el fortalecimiento de vinculos sociales y' la participacion
comunitaria. Asimismo, se desarrollaran actividades recreativas, culturales, artisticas y de autocuidado que
contribuyan. a mejorar la calidad-de vida, reforzar la autoestima y generar sentimientos de satisfaccion,
pertenencia y reconocimiento personal.

De igual .manera, se propiciaran espacios de encuentro que permitan fortalecer las relaciones
interpersonales, promover habitos de vida saludables y estimular la participacion activa de los beneficiarios
en un ambiente seguro, inclusivo y respetuoso. Cada actividad sera disefiada para fomentar el disfrute, la
interaccion social y el aprovechamiento positivo del tlempo libre, contrlbuyendo aI bienestar fisico,
emocional y somal de los adultos mayores.

Para el adecuado desarrollo de Ias jornadas, se realizara una plaheacion previa que incluira la organizacion
de los recursos humanos, técnicos y logisticos necesarios. Los espacios seran acondicionados de acuerdo
con las caracteristicas de cada actividad, garantizando condiciones apropiadas de comodidad,
accesibilidad y seguridad para todos los participantes.

DESCRIPCION DE LAS JORNADAS RECREATIVAS Y DE BIENESTAR PARA ADULTOS MAYORES

. ITEM 1.5.1
CODIGO UNSPSC 80111623
DENOMINACION DEL SERVICIO ACTIVIDAD "Bingo"
ggg\(l)ll\cﬂ:gACION TECNICA DEL Actlvidad "Bingo" ‘ 3 . .
UNIDAD DE MEDIDA . Unidad
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Actividad "Bingo": dos (2) Jornadas de Actividad para los 232
adultos mayores: Durante esta jornada, los adultos mayores
participaran en actividades ludicas y recreativas disefiadas para
estimular sus habilidades fisicas, mentales y sociales en un
- . ambiente de sana convivencia. A través de juegos, desafios
Descripcién General participativos y espacios de entretenimiento, se favorecera la
interaccion entre compafieros, el fortalecimiento del trabajo en
equipo y la participacion activa. Asimismo, se promovera el
disfrute, la motivacién y la integracion grupal, contribuyendo al
bienestar emocional y a la construccién de experiencias
significativas.

Cantidad 2

¢ Registro fotografico

Soportes de Ejecucion e Planillas con enfoque diferencial.

Actividad Conjunta “Binéo”

La actividad se llevara a cabo en las instalaciones del Centro Vida, promoviendo espacios de recreacion,
integracién y participacion activa. Los adultos mayores disfrutaran de competencias amistosas y juegos
recreativos que favoreceran la interaccién social, el trabajo en equipo y el sano esparcimiento. En cada
jornada estaran presentes los 232 adultos mayores beneficiarios del programa.

Componentes de la actividad:

Competencias Recreativas: Pruebas grupales e individuales adaptadas a las capacidades de los
participantes, promoviendo la coordinacion, la agilidad mental y la diversion.

Juego de Bingo : Espacio de entretenimiento donde los participantes pondrén en practica la atencion y la
concentracxén mientras compiten por premios y reconocimientos.

Esta jornada busca fortalecer los vinculos sociales, promover la recreacion y generar experiencias posmvas
que contribuyan al bienestar integral de los adultos mayores.

il

Recursos:

e Cartones de bingo y fichas.
e Premios e incentivos.
# Equipo de sonido.
¢ Sillas, mesas y material recreativo.
- Dos (2) jornadas durante la ejecucion del programa, de acuerdo con el cronograma aprobado, con el fin
de favorecer habilidades de comunicacion e interaccion de los adultos mayores.
- Incluye bingo, premios, sonido.
- Se contara.con musica apta para la ocasi6n, amenizando cada una de las actlwdades
- Decoracion del lugar de la actividad.
-Actividades de integracion para los participantes.

En cada _jornada se dispondra el espacxo y la coordinacién necesarios para la entrega del refngeno y la
hldratamén a los doscientos treinta y dos (232) beneficiarios, suministrados medlante ‘los “fetns
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presupliestales correspondientes. Estos componentes no se encuentran incluidos en el valor unitario de la
actividad.

ITEM 1.5.2
-CODIGO UNSPSC 80111623
DENOMINACION DEL SERVICIO ACTIVIDAD "MENTES BRILLANTES"
DENOMINACION TECNICA DEL - " . "
SERVICIO . Actlyldad Mentes Brillantes
UNIDAD DE MEDIDA Unidad

Actividad "Mentes Brillantes": Cuatro (4) Jornadas de Actividad
para los 232 adultos mayores: Durante esta jornada se favorecera
el fortalecimiento de los procesos mentales de los adultos mayores
mediante actividades de libre eleccion, entre estas como: domino
recreativo, pintura con vinilo, coloreado terapéutico, parques y
sopa de letras permitiéndoles participar de acuerdo con sus gustos,
intereses y habilidades. Cada participante podra vincularse a las
dindmicas que resulten mas atractivas para él, promoviendo la
autonomia, la motivacién y el disfrute. A través de estos espacios
se estimulardn capacidades como la memoria, la atencién, el
razonamiento y la creatividad, contribuyendo al mantemmlento de

) . una mente activa y al bienestar integral.
‘Cantidad 4

Descripcion General

. Regis;tr,o, fotogréfico
s Planillas con enfoque diferencial.

Soportes de Ejecucion

Actividad Conjunta “Mentes Brillantes”

La actividad se desarrollara en un ambiente disefiado para estimular las capacidades mentales, creativas
y de razonamiento de los participantes. Mediante diversas actividades cognitivas y recreativas. se
promovera el mantenifiento de las funciones mentales superiores y la participacion activa de lgs adultos
mayores.

Componentes de la actividad:

Pintura con Vinilo: Espacio creativo donde los pa[tlmpantes glaboraran dlijOS y composncnones artisticas
utlhzando pmtura de colores.

»

Coloreado Terapéutico: Actividad enfocada en la atencién, la concentracién y la expresion creativa
mediante el coloreado de figuras.

Dominé Recreativo: Juego que favorece el razonamiento, la memoria y la interaccion social.

Parqués Tradicional: Actividad que fortalece la planificacién, la toma de decisiones y el seguimiento de
reglas.

Sopa de Letras Gigante: Dinamica grupal orientada a estimular la memoria, la atencién visual y el
lenguaje. - ‘ s

Lt o
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Esta, jornada. busca fortalecer las habilidades mentales, estimular la creatividad y favorecer el
envejemmlento activo. -

>

Recursos:

e Vinilos, pinceles y hojas de trabajo

e Lapices de colores.

e Juegos de dominé y parqués.

o Sopas de letras impresas en gran formato,
o Mesas y sillas.

- Cuatro (4) jornadas durante la ejecucién del programa, conforme al cronograma aprobado, -con el fin de
favorecer habilidades de comunicacién e interacciéon de los adultos mayores. .

- Incluye domino recreativo, pintura con vinilo, coloreado terapéutico, parques y sopa de letras

- Se contara con musica apta para la ocasién, amenizando cada una de las-actividades.

- Decoracién del lugar de la actividad.

- Actividades de integracién para los part|0|pantes

En cada jornada se dispondra el espacio y la coordinacién necesarios para la entrega del refngeno y la
hidratacion a los beneficiarios, suministrados mediante los items presupuestales correspondientes. Estos
componentes no se encuentran incluidos en el valor unitario de la actividad

ITEM1.5.3
CODIGO UNSPSC . ¢ 80111623
DENOMINACION DEL SERVICIO ACTIVIDAD "FESTIVAL DE TALENTOS"
DENOMINACION TECNICA DEL . " . "
SERVICIO | Actividad "Festival de Talentos
UNIDAD DE MEDIDA Unidad

Actividad "Mentes Brillantes™: Tres (3) Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: La actividad conjunta “Festival de
Talentos” permitiré que los adultos mayores participen de manera
voluntaria mostrando sus habilidades artisticas, musicales y
culturales en un ambiente de alegria e integracion. Previamente,
se realizara la inscripcién de los participantes interesados con el
fin de organizar cada presentacion y gestionar oportunamente
elementos como vestuario, pistas musicales, instrumentos y
demas apoyos hecesarios. A través de este espacio se fomentara
la expresion personal, la creatividad y la confianza en si mismos,
promoviendo ademas la interaccidn social, el reconocimiento de

: .capacidades y el fortalecimiento de la autgestima. Esta jornada
N =" | busca resaltar los talentos de los adultos “mayores y generar
experiencias significativas de bienestar y disfrute.

Descripcion General

Cantidad 3

. Regiétro fotégréﬁco
e Planillds con enfoque diferencial.

Soportes de Ejecucion

Actividad Conjunta “Festival De Talentos”

La actividad se realizara en un ambiente festivo y cultural donde los adultos mayores podran demostrar sus
habilidades artisticas y expresivas, fortaleciendo la autoestima, la confianza y la participacién social. La
decoracidn estara inspirada en una tematlca de bola de cristal y espectaculo artistico. C e, .t

s taec
EARIN o
- v

Componentes de la actividad:
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~

Presentacion de Coplas: Se brindara un espacio para que los adultos mayores compartan coplas, versos,
historias y expresiones culturales tradicionales que hagan parte de sus vivencias y conocimientos. Esta
actividad busca fortalecer la comunicacion, la memoria, la creatividad y el intercambio de saberes,
permitiendo que los participantes expresen sus experiencias y mantengan vivas las tradiciones culturales.

Cantos y-Musica: Se ofrecera a los adultos mayores la oportunidad de participar de manera individual o
grupal €n la interpretacion de canciones significativas para ellos, evocando recuerdos, emociones positivas
y momentos importantes de sus vidas. Esta actividad fayorece la expresién emocional, la socializacion y el
fortalecimiento de procesos cognitivos como la memoria y la atencién.

Muestras de Baile: Se brindara un espacio para que los adultos mayores presenten bailes y coreografias
adaptadas a sus capacidades fisicas, promoviendo la actividad fisica, la coordinacién, la expresion corporal
y la confianza personal. Ademas, se fortaleceran los procesos de integracion y participacion grupal a través
de la mUsica y el movimiento.

Instrumentos Musicales: Los adultos mayores que posean habilidades musicales podran participar
interpretando instrumentos de su preferencia, compartiendo sus talentos y experiencias con los demas
participantes. Esta actividad busca reconocer sus capacidades, fomentar la autoestima y generar espacios
de intercambio cultural y recreativo.

Karaoke Dorado: Se desarrollaré un espacio de participacion libre en el que los adultos mayores podran
interpretar sus canciones favoritas, promoviendo la expresién artistica, la confianza, la interaccién social y
la recreacion. A través de esta actividad se busca generar momentos de alegria, integracion y disfrute
colectivo, fortaleciendo el bienestar emocional de los participantes.

Esta jornada busca reconocer los talentos, fortalecer la autoestima y brindar espacios de recreacion y
expresion cultural. . .

Recursos:

e Equipo de sonido y micréfonos.

o Televisor o video beam para karaoke.
e Decoracién tematica.

o Sillas y espacio para presentaciones.

- Tres (3) .jornadas durante la ejecucién del programa, conforme al cronograma aprobado. Durante la
jornada se brindara un espacio espedial para reconocer y valorar las habilidades artisticas, de los adultos
mayores; destacando sus talentos en dreas como la musica, el canto, el baile, ia poesia y otras expresiones
culturales de los adultos mayores.

- Incluye vestuario, instrumentos musicales si es requerido, sonido. 4

- Se contara con musica apta para la ocasién, amenizando cada una de las actividades.

- Decoracion del lugar de la actividad.

En cada jornada se dispondra el espacio y la coordinacion necesarios para la entrega del refrigerio y la
hidratacion a los beneficiarios, suministrados mediante los items presupuestales correspondientes. Estos
componentes no se encuentran incluidos en el valor unitario de la actividad.

ITEM 1.5.4

CODIGO UNSPSC 80111623 L e

DENOMINACION DEL SERVICIO ACTIVIDAD "CINE MEMORIAS"

B A
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gsg\%ﬂg:gécmh' TECNICA DEL Actividad "Cine memoria;"

UNIDAD DE MEDIDA Unidad

Actividad "Cine Memorias": Dos (2) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Durante esta actividad se proyectaran tres
peliculas (pellcula de reflexiéon social, comedia familiar) una en
cada sesioh, contando con la logistica necesaria para su adecuado
desarrollo, incluyendo organizacion de sillas, equipo de sonido y
acondicionamiento del espacio. Al finalizar cada proyeccion, se
briridara un espacio de reflexion y participacion donde los adultos
mayores podran compartir opiniones, experiencias y lecciones
aprendidas, favoreciendo la comunicacion, la memoria y la
interaccién social.

Cantidad T 2

Descripcion General

) Regist}o fotografico

Soportes de Ejecucion ¢ Planillas con enfoque diferencial.

Actividad.Conjunta “Cine Memorias”

Se desarroliaran dos sesiones de Cine memorias dirigidas a los adultos mayores, brindando un espacio
de entretenimiento, integracion y participacién activa. En cada encuentro, los participantes tendran la
oportunidad de elegir la pelicula de acuerdo con sus preferencias e intereses, promoviendo sy autonomia
y sentido de pertenencia dentro de la actividad.

Al finalizar cada proyeccion, se realizard un espacio de dialogo y reflexién, donde los adultos mayores
podran compartir las lecciones aprendidas, los mensajes méas significativos, los personajes de su
preferencia y los aspectos que mas llamaron su atencién de la pelicula. Esta dinamica favorecera el
fortalecimiento de las habilidades de comunicacion, interaccién social, expresion de opiniones, escucha
activa y participacion grupal, contribuyendo al bienestar emocional y al enriquecimiento de las relaciones
interpersonales.

Componentes de la actividad:

Proyeccién de Pelicula: Presentacion de una pelicula o cortometraje, seleccionada de acuerdo con los
intereses de los participantes.

Tertulia y Conversatorio: Espacio para compartir opiniones, recuerdos, aprendizajes y emociones
generadas durante la proyeccion.

Socializaciéon: Momento de encuentro para fortalecer la interaccion social y la convivencia. Esta jornada
busca estimular la memoria, la reflexion, la comunicacién y la participacién social de los adultos mayores.

Tematica:
1 Pellcula de reflexién Social
1 Pelicula Comedias familiar

Recursos: *

e Video beam. : . R
e Equipo-de sonido. - oL
e Pelicula seleccionada. B

“a
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¢ Palomitas de malz.
o Sillas y.demas recursos tecnoldgicos necesarios.

-

Durante Ia ejecumén de dos (2) sesiones de Cine memorias, se brindara a los adultos mayores un espacio
de recreacion, integracion y participacion activa a través de la proyeccién de peliculas seleccionadas de
acuerdo con sus gustos e intereses. Cada encuentro promovera momentos de esparcimiento y disfrute,
favoreciendo el bienestar emocional y la convivencia grupal.

¢ Incluye los elementos necesarios para la proyeccion audiovisual de las peliculas, tales como
sonido, pantalla o recursos tecnolégicos requeridos.

‘e Se contara con ambientacién musical acorde con la tematica antes y después de cada proyeccion.

e Decoracién del lugar de la actividad, creando un ambiente acogedor y alusivo al cine.

En cada jornada se dispondra el espacio y la coordinacién necesarios para la entrega del refrigerio y la
hidratacién a los beneficiarios, suministrados mediante los Items presupuestales correspondientes. Estos
componentes no se encuentran incluidos en el valor unitario de la actividad. .

ITEM1.5.5
CcODIGO UNSPSC 80111623
DENOMINACION DEL SERVICIO ACTIVIDAD "FIESTA DORADA"
DENOMINACION TECNICA DEL o -
SERVICIO Actividad "Fiesta Dorada
UNIDAD DE MEDIDA Unhidad

Actividad "Fiesta Dorada™ Tres (3) Jornadas de Actividad para los
232 adultos mayores: Actividades recreativas dirigida a los adultos
mayores que integra ejercicios de actividad fisica, circuitos
motores, baile y dindmicas de gimnasia cerebral, orientadas a
Descripcién General fortalecer la movilidad, la coordinacién, la conciencia corporal y las
habilidades cognitivas. A través de esta jornada se promoveran
espacios de integracion, comunicacién, participacion activa y
" bienestar, favoreciendo un envejecimiento activo y una mejor
calidad de vida.

Cantidad 3

¢ Registro fotografico
e Planillas con enfoque diferencial.

Soportes de Ejecucion

'Activiaaa' Conjunta “Fiesta Dorada”
La actividad ofrecera a los adultos mayores un espacio dinamico y recreativo que combinara ejercicios

fisicos, circuitos motores y actividades de gimnasia cerebral, promoviendo la alegria, la diversion y la
participacién activa a través del movimiento corporal.

Componentes de la actividad:

Bailoterapia Recreativa: Se realizaran ejercicios de movilidad articular y movimientos corporales
adaptados a las habilidades y capacidades funcionales de los aduitos mayores. Durante la actividad se
incorporaran pautas de conservacién y ahorro de energia, promoviendo una participaciéon segura y
adecuada. Los ejercicios estaran acompafados de diversos ritmos musicales, favoreciendo la.integracion
y el dlsfrute de los participantes, manteniendo una intensidad controfada que evite la agitacioh’ mbderada
y permlta la participacion activa de todos los asistentes. .

"
P}
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Circuitos Recreativos: Se implementaran estaciones con diferentes actlwdades y retos motores que
permitiran fortalecer la coordinacion, la orientacién espacial, la destreza fisica y la participacién grupal,
promoviendo la interaccion y el trabajo colaborativo entre los participantes. .

Gimnasia Cerebral: Se desarrollaran ejercicios de -estimulacién cognitiva enfocados en fortalecer la
memoria, la atencién, la concentracion, la asociacion de ideas y la agilidad mental, mediante dinamicas
précticas adaptadas a la poblacién adulta mayor.

Estas actividades buscan promover estilos de-vida saludables, el envejecimiento actlvo y el bienestar
mtegral de los participantes.

Recursos:

e Equipo de sonido.

e Balones, aros y material recreativo..

e Elementos necesarios para el desarrollo de los circuitos.

- Tres (3) jornadas durante la ejecucion del programa, conforme al cronograma aprobado.
- Incluye actividades de bailoterapia recreativa, circuitos motores y gimnasia cerebral. -~
- Se contara con ambiente apropiado para el desarrollo de las actividades.

En cada jornada se dispondra el espacio y la coordinacién necesarios para la entrega del refrigerio y la
hidratacion a los beneficiarios, suministrados mediante los items presupuestales correspondientes. Estos
componentes no se encuentran incluidos en el valor unitario de la actividad.

ITEM 1.5.6
CODIGO UNSPSC 91101701
DENOMINAClON DEL SERVICIO ACTIVIDAD “QIENESTAR PARA EL C"UIDADO DE LA HIGIENE .
CORPORAL
DENOMINACION TECNICA DEL Ce . . . "
SERVICIO Actividad " bienestar para el cuidado de la higiene corporal
UNIDAD DE MEDIDA Unidad
ACTIVIDAD "BIENESTAR PARA EL CUIDADO DE LA HIGIENE
CORPORAL"; Se desarrollaran ocho (8) jornadas dirigidas a
doscientos treinta y dos (232) adultos mayores, organizados en
cuatro (4) grupos. Cada grupo participara en dos (2) Jornadas para
un total de ocho (8) actividades:
Descripciér; General Las jornadas incluiran servicios de lavado, corte y peihado.- Los

caballeros recibiran corte e hidratacion capilar; las damas podran
acceder a lavado, corte opcional, peinado personalizado y
embellecimiento de ufias. En cada jornada se contara con ocho (8)
estilistas y con los insumos, equipos, mobiliario y elementos de
ambientacion necesarios. El item incluye talento humano,
insumos, logistica y ambientacion.

Cantidad 8

¢ Registro fotografico

Soportes de Ejecucion

s Planillas con enfoque diferencial.

,.
\SaR
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Actividad Cbnjunta “Bienestar Y Cuidado”

La actividad esta disefiada para brindar un espacio de cuidado e higiene corporal que contribuya al
bienestar emocional, la autoestima, la imagen personal y la interaccion social de los adultos mayores.

Los doscientos treinta y dos (232) beneficiarios seran distribuidos en cuatro (4) grupos. Cada grupo
participara en dos (2) jornadas, para un total de ocho (8) jornadas durante la ejecucién del programa.

Para llevar a cabo esta actividad dentro del programa Tardes Doradas, se seguird una estructura basada
en:

<

Componentes de la actividad:

Corte de Cabello: e ofreceré el servicio de corte de cabello para los adultos mayores que deseen participar,
tanto hombres como mujeres, contribuyendo al cuidado de la imagen personal, la higiene y el bienestar de
los participantes.

Embellecimiento y cuidado de uiias: Se realizara una jornada de cuidado personal orientada al bienestar
y la autoestima de las adultas mayores, que incluira el limado, arreglo y embellecimiento de las ufias.
Posteriormente, a quienes deseen participar, se les aplicara esmalte en los colores de su preferencia,
promoviendo espacios de autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de la imagen personal.

Peinados y Arreglo Personal: Se realizaran peinados sencillos para las adultas mayores que deseen
participar, incluyendo frenzas y otros estilos de acuerdo con sus preferencias y comodidad.

Esta jornada busca favorecer el bienestar emocional, la dignidad. personali y el autocuidado.

Recursos necesarios:
Espacio adecuado para los servicios como sillas, mesas y espejos,

Productos de cuidado capilar (Shampoo, acondicionadores, gel etc. ).
Herramientas de estilismo-(peines, tijeras). -

Personal calificado en cortes y peinados.

Esmaltes y lima.

Materiales adicionales para la ambientacién del lugar (musica suave, decoracion).

Recurso humano calificado: Contaremos con un equipo de ocho (08) estilistas dapacitadosl distribuidos
de la siguiente manera: \

= Tres estilistas responsables en hidratacién y corte de cabello para caballeros.
= Tres estilistas responsables de corte de cabello, peinados para las damas
«  Dos estilistas responsables en embellecimiento de urias.

En cada jornada se dispondra el espacio necesario para la entrega del refrigerio y la hidratacién a los
beneficiarios, suministrados mediante los ftems presupuestales correspondientes. Estos componentes no
se encuentran incluidos en el valor unitario de la actividad.

ITEM 1.5.7

CODIGO UNSPSC 80111623

DENGMINACION DEL SERVICIO ACTIVIDAD "FELIZ CUMPLEANOS" ., .

~
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ggg\%:gmlow TECNICA DEL Actividad "Feliz Cumplearios"

UNIDAD DE MEDIDA Unidad

Actividad "Feliz Cumpleafios": Dos (2) Jornadas de Actividad para
los 232 adultos mayores: Se realizara una jornada de celebracién
y reconocimiento para los adultos mayores que cumplen afos
durante cada semestre del afio (enero a junio y julio a diciembre),
con el propésito de exaltar esta fecha especial y promover
espacios de bienestar e integracion. Durante la actividad se
compartiran momentos recreativos y de socializacién, se hara
entrega de torta y gaseosa a los participantes y se elaboraré un
mural de cumpleafios que incluird las fotografias de los
homenajeados, resaltando su importancia dentro de la comunidad
y fortaleciendo los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia y
la convivencia entre los adultos mayores.

Descripcion General

Cantidad 2

¢ Registro fotografico

Soportes de Ejecucion o Planillas con enfoque diferencial:

Actividad Conjunta “FELIZ CUMPLEANOS”

Esta actividad tiene como propésito reconocer y exaltar a los adultos mayores beneficiarios del programa
mediante la celebracion semestral de sus cumplearios, desarrollando una jornada para quienes cumplen
afios entre enero y junio y otra para aquellos que celebran entre julio y diciembre. El espacio busca
fortalecer el bienestar emocional, la inclusion social y el sentido de pertenencia, brindando a los
participantes un ambiente de reconocimiento, afecto e integracién. Durante cada celebracion se contara
con la participacion de los 211 adultos mayores vinculados al programa, promoviendo la convivencia, la
interaccién social y el fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

Acto de Bienvenida y Reconocimiento: Se realizara un acto de apertura en el que se dara la bienvenida
a los adultos mayores participantes y se reconocera de manera especial a los cumpleafieros del semestre.
Durante este espacio se compartiran mensajes de felicitacién, palabras de agradecimiento y expresiones
de afecto, promoviendo el reconocimiento, la autoestima y el sentido de pertenencia de los homenajeados.

Intervenciones Musicales y Presentaciones Artisticas: Se desarrollaran” presentacionés musicales,
culturales y recreativas en las que participaran los propios adultos mayores, quienes podran compartir
cancionés, coplas, declamaciones, bailes u otras expresiones artisticas preparadas para la ocasion. Estas
actividades favoreceran la participacién activa, la expresion de habilidades y talentos, asf como la
integracién y el disfrute colectivo.

Torta y Brindis de Celebracién: Se realizara un espacio de compartir en honor a los cumplearieros,
durante el cual se hara entrega de torta y gaseosa a los participantes. Este momento permitira fortalecer
los vinculos sociales, promover la convivencia y generar experiencias significativas de celebracion y
reconocimiento.

Entrega de Gorritos y Detalles Festivos: Se entregaran gorritos de cumpleafios y otros elementos
alusivos a la celebracion, con el propésito de fortalecer el ambiente festivo, incentivar la parhmpacnén y
generar momentos de alegria y recreacuén entre Ios adultos mayores.
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Mural de Cumpleaiieros: Se elaborara un mural con las fotografias de los adultos mayores homenajeados,’
resaltando sus cumpleafios y permitiendo -visibilizar a cada participante dentro de la celebracién. Este
espacio servira como una muestra de reconocimiento y valoracion, fortaleciendo el sentido de pertenencia
y la identidad grupal.

Espacio de Integracién y Socializacién: Se desarrollaran actividades recreativas y de interaccién grupal
que pernitan a los adultos mayores compartir” experiencias, fortalecer’ la comunicacién y fomentar
relaciones sociales positivas, contribuyendo al bienestar emocional y a la construccién de un anibiente de
compafierismo y participacién. - S .

Esta jornada busca fortalecer el sentido de pertenencia, la autoestima, la participaciéon social y la
generacién de experiencias significativas. ' :

Recursos:

e Torta de cumpleafios.

e Gorritos y decoracion festiva.
e Equipo de sonido.

o Refrigerios nutricional

En.cada jornada se dispondra el espacio necesario para la entrega del refrigerio y la hidratacién a los
beneficiarios, suministrados mediante los items presupuestales correspondientes. Estos componentes no-
se encuentran incluidos en el valor unitario de la actividad.

ITEM 1.6. DOTACION PRENDAS DE VESTIR

[TEM 1.6.1
CODIGO UNSPSC 53102710
DENOMINACION DEL BIEN UNIFORME PARA EL ADULTO MAYOR
DENOMINACION  TECNICA | .. -
DEL BIEN Uniforme para el adulto mayor
UNIDAD DE MEDIDA Unidad '

Uniforme para adulto mayor: Compuesto por una (1) camiseta tipo
polo y una (1) sudadera.

La camiseta tipo polo estara confeccionada en una mezcla de 70 %
algodony 30 % poliéster, adecuada para la piel sensible de los. adultos
.| mayores. Contard con broche plastico, cuello en hilo y escudo
institucional estampado. La sudadera unisex estara confeceionada en
algodén 100 % de alta calidad, garantizando suavidad al tacto y
adecuada transpirabilidad. Contara con dos (2) bolsillos.

Descripcion General

El uniforme estara disponible en tallas XS, S, M, L, XL y XXL y sera |
personalizado con el respectivo logo institucional. Cada adulto mayor
recibira dos (2) uniformes para su uso durante las jornadas

. programadas.
Cantidad 464
s Registro fotografico
Soportes de Ejecucion + Planillas con enfoque diferencial. o
AR ‘e Actas de Almacén Municipal. R
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Cada uno de-los doscientos treinta y dos (232) aduitos mayores recibira dos (2) uniformes, cada uno
compuesto por una (1) camiseta tipo polo y una (1) sudadera, para su uso durante las jornadas educativas,
recreatwas y culturales desarrolladas en la zona urbana del municipio de Saravena.

2. INTERVENCION A POBLACION INDIGENA~

e e e [ P SUp Y

La poblacion adulto mayor pertenecientes a los Resguardos Califitas |, Califitas |l previamente focalizada
para la zona rural, que cumplié con los requisitos exigidos desde la Oficina de Adulto Mayor pertenecientes
a la secretaria de Desarrollo Social Municipal, estaran en disposicion de atender el cronograma de
participacion de las actividades descritas para el Programa de Tardes Doradas.

ITEM 2.1. TALLERES DE CAPACITACION INFORMAL

Se desarrollaran doce (12) talleres de educacion informal: seis (6) talleres de Manualidades y seis (6)
talleres de Actividad Fisica, cada uno con una duracién de cuatro (4) horas, dirigidos a veintiocho (28)
adultos mayores pertenecientes alos resguardos indigenas Califitas |, Califitas Il y San Miguel.

Estas actividades se implementaran mediante una metodologia fedrico-practica, orientada por personal
idéneo y capacitado en los temas abordados, garantizando un proceso formativo pertinente y adaptado a
las caracteristicas de la poblacién beneficiaria. Los talleres se ejecutaran-de manera presencial en espacios
adecuados ubicados dentro de los territorios de los resguardos Califitas |, Califitas Il y San Miguel,
previamente coordinados con la Oficina Municipal de Asuntos Etnicos y las autoridades indigenas, lo cual
facilita el acceso, la participacion y la integracién efectiva de las comunidades ancestrales de la zona.

Las jornadas de formacién se desarrollaran conforme a una programaciéon previamente organizada,
garantizando que cada grupo participe en los tres (3) talleres de Manualidades y en los tres (3) talleres de
Actividad Fisica. Para su ejecucion se contara con un (1) tallerista de Manualidades, un (1) tallerista de
Actividad Fisica, un (1) intérprete bilinglie y el personal logistico necesario para la organizacién, adecuacion
de los espacios, registro de asistencia, distribucion de materiales y apoyo durante las jornadas: Asimismo,
se dispondra de los materiales pedagdgicos requeridgs para el desarrollo de las actividades.

De igual manera, se llevard a cabo uh trabajo articulado entre el area de Asuntos Etnicos de la
Administracién: Municipal, los gobernadores de los resguardos, las comunidades ancestrales y la
Asociacién de Cabildos y Autoridades Tradicionales Indigenas ASCATIDAR. Este esfuerzo conjunto
permitira recopilar la docurmentaciéon de los beneficiarios y verificar el cumplimiento de los requisitos
establecidos, consistentes en tener 60 afios 0 mas y encontrarse en condicién de vulnera)bilidad. '

Este proceso tiene como finalidad asegurar un acceso equitativo a los beneficios: del programa para la
poblacién adulta mayor, mediante una intervencion técnica y focalizada, culturalmente pertinente y ajustada
a las realidades del territorio. Asimismo, se busca garantizar la inclusién efectiva tanto de los adultos
mayores del area urbana como de aquellos pertenecientes a los resguardos indigenas de la zona rural, en
condiciones que respeten su dignidad, diversidad, identidad cultural y necesidades particulares.

Para la poblacion adulta mayor indigena se han disefiado dos (2) talleres especificos; -el Taller de
Manualidades y el Taller de Actividad Fisica. Estas actividades han sido formuladas teniendo en cuenta
sus costumbres, saberes tradicionales, dinamicas comunitarias y necesidades particulares, procurando que
su desarrollo sea pertinente desde el punto de vista cultural y practico. De esta manera, se promueve una
participacion respetuosa e incluyente, fortaleciendo sus habilidades, bienestar fisico, integracién social y
aprovechamiento del tiempo libre.

Q" 0 [
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« ' Taller de Manualidades con Enfoque Diferencial: Este taller busca preservar, valorary fortalecer

.+ las tradiciones culturales de la comunidad indigena mediante la elaboracion de un bolso en hilo de

L4 x
LI |
AP
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fique, material representativo de sus précticas artesanales y de su legado ancestral. A través de
esta actividad, las personas adultas mayores podran desarrollar y mantener habilidades manuales,
estimular la creatividad, fortalecer la motricidad fina y compartir conocimientos tradicionales cori
otros integrantes de la comunidad. Asimismo, el ejercicio artesanal permitiré reconocer el potencial
productivo de estas labores, promoviendo alternativas de aprovechamiento econémico acordes
con sus saberes y costumbres.

» Taller de Actividad Fisica con Enfoque Diferencial: Este espacio esta orientado a favorecer la

movilidad, el equilibrio, la coordinacion y el bienestar fisico de las personas adultas mayores
indigenas, mediante ejercicios adaptados a sus capacidades, condiciones de salud y dinamicas
cotidianas. Las actividades se disefiaran respetando sus costumbres, practicas comunitarias vy
labores propias del entorno rural, incorporando movimientos funcionales que contribuyan a
conservar la autonomia en sus actividades diarias, De igual manera, el taller promovera la
participacion grupal, la integracion comunitaria y la adopcion de habitos que aporten al cuidado
fisico y emocional de los participantes.

Los veinte ocho (28) adultos mayores indigenas U'wa se organizaran en dos (2) grupos de catorce (14)
participantes. Los talleres de Manualidades y Actividad Fisica con Enfoque Diferencial se desarrollaran
simultaneamente en espacios dispuestos por la Oficina Municipal de Asuntos Etnicos.

Se contara con un (1) intérprete que acompariara a los talleristas, facilitando la comprensién de las
acfividades y brindar_ aclaraciones oportunas en, lengua U'wa. Esta organizacién permite garantizar
accesibilidad lingtiistica, optimizar los recursos disponibles y reducir los desplazamientos de los
participantes. .

Los encuentros presenciales buscan fortalecer el bienestar fisico, emocional y social de los adultos
mayores indigenas, promoviendo la participacién comunitaria, la conservacién de sus saberes culturales y
el desarrollo de actividades adaptadas a sus condiciones y dinamicas rurales.

iTEM 2.1.1. TALLER DE MANUALIDADES

a}

iTEM 2.1. TALLERES DE EDUCACION INFORMAL

ITEM 2.1.1

CODIGO
UNSPSC

86101710

DENOMINACION
DEL SERVICIO

TALLER DE MANUALIDADES -

DENOMINACION

TECNICA
SERVICIO

ry

-DEL. | Taller de Manualidades

UNIDAD
MEDIDA

DE Taller

TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL:

Descripcién
General

Se llevaran a cabo seis (6) talleres de Manualidades con Enfoque Diferencial, dirigidos a dos (2) grupos
de trabajo. Cada taller tendra una duracion de cuatro (4) horas y se impartira a cada grupo: tres (3) talleres,
uno en la tematica de Introduccion al arte del tejido, otro taller en la tematica de Disefio, patrones y
construccion de la base y otro taller en Acabados, elaboracién de asas y valoracién econémica.

'| Las tematicas estaran enfocadas en: T MEREE L

Taller #1: Introduccién al aite del tejido:

AAF s

-,

+*¥4
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Calentamiento de manos, hilado inicial y punto espiga para controlar tensién; trazado del diametro & inicio
de la base de la mochila ancestral.

Taller #2: Disefio, patrones del tejido ancestral: \
Explicacion de patrones zig zag y diamante; alternancia de hebras tefiidas con tintes naturales y caiculo
de aumentos. Aplicacién de la primera banda decorativa, cambio de color sin perder tension; conteo de
puntadas, refuerzo con doble hebra y verificacion del diametro para la base.

Taller #3: Acabados, elaboracién de cabestrillo y valoracién econémica: B

Introduccién al remate invisible, torsion de fibra para el cabestrillo y desglose de costos (fique, tiempo,
tintes) con ejemplos de precios en ferias locales. Remate de hilos y punto cadeneta en el borde, trenza
reforzada y union del cabestrillo con prueba de resistencia y ajuste ergonémico; calculo individual de
costos y simulacion de venta. ’ ct

El tallerista contara con hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso, tablero o cartelera ilustrativa,
mesas y sillas, asi como el apoyo permanente de un intérprete bilinglie para garantizar la comunicacion
en lengua indigena y la pertinencia cultural.

Cada encuentro combina introduccién teérica, practica guiada y asesoria personalizada, preservando
1 técnicas ancestrales, fortaleciendo la motricidad fina y promoviendo el emprendimiento artesanal dentro
de la comunidad. . , . .

Perfil,del tallerista: Bachiller con certificacion en cursos o seminarios de manualidades con experiencia
como instructor de manualidades.

METODOLOGIA:

CANTIDAD oA
ASISTENTES N°® TALLERES
1 taller Introduccion al arte del tejido 4 Horas
1 taller de Disefio, patrones del tejido ancestral 4

GRUPO #1 14 Horas
1 taller en Acabados, elaboracién de cabestrillo y
TE?(%CO valoracidn econdémica
PRACTICA - 1 taller Introduccion al arte del tqjido 4 Horas
1 taller de Disefio, patrones del tejido ancestral 4
GRUPO #2 14 Horas
- - . 1 taller en Acabados, elaboracion de cabestrillo y
' . . : - valoracién econénica
il TOTAL: 28 Adultos Mayores | ° 6 Tallerés dé Manualidades con Enfoque
' Indigenas . Diferencial

GRUPO | MODALIDAD

Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesion presencial de cuatro (4) horas,
desarrollada con uno de los dos (2) grupos, conforme a la tematica y metodoldgia establecidas.

El valor unitario del taller no incluye el suministro de refrigerios ni de hidratacion para los participantes, dado
que estos componentes se encuentran presupuestados mediante items independientes. El contratista debera
prever dentro de la programacion los espacios destinados a su entrega y consumo.

Cantidad 6

.....
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Soportes de
Ejecucion

Informe de la Prestacion del Servicio

Planillas con enfoque diferencial

Registro fotografico

Documento que acredite la vinculacion del profesional de apoyo, cuando aplique.,
Planifla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pension y ARL)

Certificado de paz y salvo del Tallerista

DESCRIPCION DETALLADA TALLER DE MANUALIDADES CON ENFOQUE DIFERENCIAL

Tematica: Este taller esta disefiado para promover el aprendizaje y la practica de la confeccion artesanal
de una mochila ancestral de la comunidad indigena U'wa. A través de la técnica ancestral del tejido en fibra
de fique con punto espiga, los participantes exploraran cada etapa del proceso, desde la preparacion del
material hasta la finalizacion del producto. La mochila ancestral, ademas de ser un objeto funcional,
representa un simbolo cultural que refleja la conexién dg la comunidad con la naturaleza, la proteccién del
territorio y la identidad colectiva. El taller se impartird directamente en territorio indigena U'wa, este taller
enfatiza la importancia de preservar los materiales originales, las técnicas tradicionales y el significado
cultural asociado a esta artesanfa ancestral. Estos talleres de educacion informal se desarrollaran
directamente en el territorio de las comunidades indigenas, garantizando su accesibilidad y pertinencia
cultural. .

¢ Tema 1: Introduccién al arte del tejido

Objetivo: Familiarizar a los participantes con la relevancia cultural del tejido y comenzar la estructura
base de la mochila ancestral.
Desarrollo del taller

v Saludo: recibimiento calido resaltando el tejido como legado U'wa.

v Reflexion inicial: didlogo sobre la conexién entre la mochila ancestral, la naturaleza y la
proteccién territorial. .

v Llamado de asistencia.

v Introduccién a la tematica: demostracion del proceso de tejido para iniciar la elaboracion de la
base de la mochila

Contextualizacion'y ‘parte practica

Calentamiento de manos para destreza manual.

Préactica guiada: hilado inicial y punto espiga para controlar tensién y ritmo de tejido.
‘Inicio-de la cara anterior: trézado del didmetro y primeros puntos, cuidando uniformidad. ,
Pausa activa e hidratacién: Espacio destinado al descanso y consumo de |a hidratacién
surninistrada mediante el item correspondiente.

Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Coordinacién de la entrega y consumo del
refrigerio suministrado mediante el item correspondiente.

UG NN

Tema 2: Diseﬁé, patrones del tejido ancestral

Objetivo: Fortalecer el proceso de tejido de la mochila ancestral mediante el avance en su elaboracion,
continuando el trabajo desde la base previamente realizada, con el fin de consolidar el disefio del bolso y
promover la transmision de saberes tradicionales’propios de la cultura indigena.

Desal:rollo del taller . - ' DI AT
f wSalludo de bienvenida: motivacion colectiva para preservar la estética ancestral.

P
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Reflexién inicial: significado y uso de la mochila ancestral en las diferentes actividades diarias
Llamado de asistencia.

Introduccion a la tematica: muestra de ejemplos de patrones zig-zag y diamante;.explicacién de
como alternar hebras teflidas con tintes naturales y calcular aumentos para la base.

Contextualizacion y parte practica

AN N N

Calentamiento de manos para coordinacién visomotriz.

Aplicacion de patrones: insercion de la primera banda decorativa y cambio de color sin perder
tension.

Construccién de la base: conteo de puntadas, refuerzo con doble hiebra y verificacion de diaretro
para soporte de carga.

Correccion y asesoramiento personalizado.

Pausa activa e hidratacion: Espacio destinado al descanso y consumo de la hidratacién
suministrada mediante el item correspondiente.

Espacio para entrega de refrigerio nutricignal: Coordinacion de la entrega y consumo del
refrigerio suministrado mediante el ftem correspondiente.

Tema 3: Acabados, elaboracion del cabesttillo y valoracion econémica

Objetivo: Finalizar la mochila ancestral, tejer el cabestrillo resistente y brindar herramientas para su

comercializacion.

Desarrollo del taller

v
v
v
v

Saludo de bienvenida: repaso de aprendizajes y preparacion para la etapa final.

Reflexion inicial: tejido como fuente de ingreso y preservacién cultural.

Llamado de asistencia.

Introduccion a la tematica: demostracion de remate invisible, torsion de fibra para el cabestrillo y
desglose de costos (fique, tiempo, tintes) con ejemplos de precios jUStOS en ferias locales.

Contextuallzaclon y parte practica

AR N N N NN

Calentamiento de manos para precisién fina.

Remate de hilos y pulido del borde superior con punto cadeneta.

Tejido y unién del cabestrillo: trenza reforzada, prueba de resistencia y ajuste ergonémico.
Célculo de costos: hoja de trabajo individual y simulacién de venta con préactica de discurso
comercial. o
PaUSa activa e hidratacién: Espacio destinado al descanso )y consumo de Ia hldratamén
suministrada mediante el item corrgspondiente. : r
Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Coordinacion de la entrega y consumo del
refrigerio suministrado mediante el item correspondiente.

El tallerista empleara materiales con pertinencia cultural: hilo de fique de colores, tijeras de corte preciso,
tablero o cartelera para ilustrar pasos y patrohes, y mesas y sillas. Se dispondra de un érea ordenada para
gestionar el material, manteniendo la calidad y resistencia de cada pieza. Cada sesién equilibrara teoria y
préctica, incluir4 descansos para la hidratacion y refrigerio, y fomentara un ambiente de cooperacion que
refuerce los valores comunitarios y preserve la identidad cultural U'wa.

PERFIL | PERSONAL PERFIL PROFESIONAL GERERAL ESPECIFICA

EXPERIENCIA EXPERIENCIA

y

LR

a .ty
4
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Minimo seis (8) 1 meses
coritados a partir de |2
“expediciéri del

Bachlller con cettificacion dé
cUrso o] semlnanos
relacxonados con

Minlmo una (1),
Certn" icacion laboral
como instructor de

]

Tallenst
Manuallda}e“s'l

ety
H
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“mandalidades! Ce”*'fﬂ°a;’m°,22'r!°“rs° © | " manualidades:
iTEM 2.1.2. TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL
. [TEM 21. TALLERES DE EDUCACION INFORMAL
~ iTEM 2.1.2
CODIGO
e 86101710 ’
ggﬂgg‘g{ﬁgg” * TALLER DE ACTIVIDAD FISICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL

DENOMINACION
TECNICA DEL | Taller de Actividad Fisica con enfoque diferencial
SERVICIO :

UNIDAD DE
MEDIDA ' Taller

TALLER DE ACTIVIDAD FiSICA CON ENFOQUE DIFERENCIAL: Se desarrollaran seis (6) talleres, dirigidos a
dos (2) grupos de catorce (14) participantes. Cada grupo participara en tres (3) talleres presenciales,.cada uno con
una duracién de cuatro (4) horas: Taller No. 1. Introducciéh al Movimiento Consciente; Taller No. 2. Habitos y Estllos
de Vida Saludable; y Taller No. 3. Juegos y Desafios Corporales para la Movilidad.

Las teméticas estaran enfocadas en:

Taller #1: Introduccién al movimiento consciente: Motiva a incorporar ejercicio diario,-con saludo y reflexion de
agradecimiento a la. Madre Tierra. Se explica la importancia del movimiento para la salud.y la autonomia y se
realizan movimientos basicos de movilidad articular, dindmicas grupales, respiracion y relajacion. Cierra con
descanso, hidratacion y refrigerio.

Taller #2: Habitos y estilos de vida saliidable: Aborda alimentacion, hidratacién. suefio y manéjo del estrés
e mediante una dinamica inicial para identificar habitos actuales y posibles mejoras; movimientos suaves para evitar
el sedentarismo; juegos educativos sobre hidratacion y descanso; y técnicas de respiracion y relajacmn Finaliza

Descnpcuoq, con intercambio de experiencias, hidratacion y refrigerio saludable.

General

| Taller#3: Juegos y desafios corporales para la movilidad: Favorece coordinacion, equilibrio y agilidad mediante
juegos tradicionales y retos fisicos: caminatas sobre lineas, desplazamientos con obstaculos, relevos adaptados y
lanzamientos de precisién. Concluye con estiramientos, hidratacion y refrigerio.

Para el desarrollo de cada sesion, el contratista deberé garantizar la disponibilidad del tallerista y suministrar los
recursos técnicos, pedagdgicos, recreativos y logisticos requeridos, incluyendo equipo audiovisual portatil, globos,
aros, bahdas elasticas, balones livianos, bolos criollos adaptados, fichas ilustrativas, sillas y deméas elementos
necesarios. Asimismo, se contard can el acompafiamiento permanente de un intérprete bilinglie para facilitar la
comunicacion en lengua U'wa y garantizar la pertinencia cultural.

Cada sesion incluira contextualizacion, preparacion fisica, practica guiada y acompafiamiento personalizado, con
actividades adaptadas a las capacidades de los adultos mayores y respetuosas de los saheres y Valores culturales
. |-de la comunidad U'wa. . v i

tsl Y, - ’ PR

- Perf | del tallerista: Profesional licenciada en Educacién Basica coh énfasis en Educacnon Fisnca Recreacwn y
Deportes, con experiencia en actlwdades de recreacion y/o deporte.

YO
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METODOLOGIA:

CANTIDAD

ASISTENTES N° TALLERES

GRUPO | MODALIDAD

1 taller Introduccion al movimiento consciente 4
Horas

GRUPO #1 14 1 taller de Habitos y Eitilaoss de vida saludable 4 .

1 taller en Juegos y desafios corporales para la

TEORICA , movilidad 4 Horas

Y/O
PRACTICA 1 taller Introduccién al movimiento consciente 4

Horas
GRUPO #2 14 1 taller de Habitos y asot:g): de vida saludable 4
C) . ) ) ) 1 taller en Juedos y desafios cor;;orales para la

3

movilidad 4 Horas

. 28 Adultos Mayores ‘ 6 Talleres de actividad fisica con Enfoque
TOTAL: N ) 5
Ipdlgenas Diferencial

Para efectos de medicion y pago, un taller corresponde a una sesién presencial ‘de cuatro (4) horés, desarrollada
con uno de los dos (2) grupos, conforme a la tematica y metodologia establecidas.

El valor unitario no incluye el suministro de refrigerios ni hidratacién, por encontrarse presupuestados mediante
items independientes.

Cantidad . 6
¢ Informe de la Prestacion del Servicio
s Planillas con enfoque diferencial
Soportes de ¢ Registro fotografico
Ejecucién » Documento que acredite la vinculacion del profesional de apoyo, cuando aplique.
¢ Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pension y ARL)
s Certificado de paz y salvo del Tallerista

DESCRIPCION DETALLADA TALLER DE ACTIVIDAD FIiSICA CON ENFOQUE DIFERENGIAL

@ Tematica: Este taller busca promover el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores
mdfgenas mediante actividades fisicas adaptadas, juegos tradicionales y dinamicas recreativas. A-través
de-un enfoque intercultural que reconoce los saberés ancestrales de la comunidad.U'wa, se-fortaleceran la
participacioh, la integracion comunitaria, la movilidad y la autohomia.’ Las actividades se desarrollaran
directamente en territorio indigena, garantizando su accesibilidad y pertinencia cultural.

Tema 1: Introduccion al Movimiento Consciente

Obijetivo: Promover la practica regular de la actividad fisica en las personas adultas mayores indigenas,
fortaleciendo su bienestar integral, favoreciendo el mantenimiento de su capacidad funcional y autonomia,
y contribuyendo a un envejecimiento saludable en armonia con sus tradiciones y valores culturales.

Desarrollo del taller

v "Saludo de bienvenida: Se dara inicio al taller con un calido recibimiento a los: pamclpantes,
Tesaltando la importancia del encuentro para fortalecer-el bienestar fisico y emocional. .

’
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v Reflexidn inicial: Antes de entrar en la tematica central, se realizara una reflexion colectiva en la
que los asistentes expresaran su agradecimiento a la Madre Tierra. Este momento permitira honrar
sus tradiciones y reconocer la conexién entre la naturaleza y el bienestar fisico. Se llevaran a cabo
rituales o palabras de agradecimiento, seglin las costumbres propias de la comunidad.

v Llamado de Asistencia.

Introduccion y presentacién de la tematica: La actividad fisica es fundamental para mantener la salud y
prevenir enfermedades asociadas al envejecimiento, Ids beneficios de incorporar el .gjercicio en a rutina
diaria, respetando siempre las costumbres y practicas tradicionales de la comunidad indigena. Se
destacara la importancia del movimiento como herramienta para fortalecer la autonomia y mejorar la calidad
de vida.

Contextualizacion y parte practica

Se abordara la relacion entre [a actividad fisica y la salud integral, explicando cémo el movimiento ayuda a
mantener el-equilibrio fisico y emocional. Se valoraran los conocimientos ancestrales relacionados con el
ejercicio y la danza tradicional.

_Movimientos basicos que favorezcan la movilidad articular.

Dinamicas grupales que fortalezcan la cohesién comunitaria,

Técnicas de relajacion y respiracion para mejorar el bienestar emocional.

Demostraciones préacticas: Ejercicios sencillos, accesibles y adaptados a las capacidades fisicas
de los participantes, con explicaciones detalladas que se refuercen a través del traductor.
Actividades grupales: Dinamicas disefiadas para fomentar la colaboracion, la cohesién comunitaria
y el aprendizaje colectivo.

Acompariamiento personalizado: El tallerista trabajar4 estrechamente con los asistentes,
brindando orientacion individual para reforzar el aprendizaje y asegurar la correcta ejecucion de
las actividades. :

Pausa activa e hidratacién: Espacio destinado al descanso y consumo de la hidratacion
suministrada mediante el item presupuestal correspondiente.

Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Coordinacion de la entrega y consumo del refrigerio
suministrado mediante el item presupuestal correspondiente.
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o Tema 2: Habitos y Estilos de vida Saludable

Objetivo General: Brindar herramientas y conocimientos que faciliten a los adultos mayores la adopcion
de’habitos de vida saludables, contribuyendo al fortalecimiento de su bienestar fisico, emocional y mental,
asi como'a lar prevencion de conductas que.puedan afectar su calidad de vida. C

Desarrollo del Taller:

v Saludo de Bienvenida: Inicio del taller con un recibimiento calido, resaltando la importancia de
cuidar la salud en la etapa de adultez mayor y promoviendo la motivacion para la adopcion de
hébitos saludables. .
v Reflexion Inicial: Espacio de conversacion sobre el impacto de los habitos cotidianos en la calidad
de vida, incentivando la participacion activa de los adultos mayores en el aprendizaje.
v Llamado de Asistencia )
v Introduccion a la Temdtica: Explicacion sobre Ia relevancia de mantener un equilibrio en
. . alimentacién, suefio, hidratacién y manejo del estrés. Se abordaré la prevenciér de habitos nocivos
*-como el sedentarismo, el consumo excesivo de alimentos procesados y la falta de actividad f[siqa.

Contextualizacién y Parte Practica:

Qraveid

s
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v Dinamica Inicial: Actividad interactiva donde los participantes identifican sus hébitos actuales y

exploran coémo mejorarios.

v Ejel‘ClCIOS de Movilidad: Movirientos suaves para activar el cuerpo y evitar el sedentarismo,

adaptados a la edad y condicion fisica de los asistentes.

v Juegos sobre Hidratacién y Suefio: Dinamica educativa que refuerza la importancia del descanso

adecuado y el consumo de agua en la rutina diaria.

v Técnicas de Relajacion: Ejercicios para el manejo del estrés, como respiracion consciente y

meditacion adaptada a los adultos mayores.

v Pausa activa e hidratacion: Espacio destinado al descanso y consumo de la hidratacion
suministrada mediante el item presupuestal correspondiente.

v Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Coordinacion de la entrega y consumo del
refrigerio suministrado mediante el iftem presupuestal correspondiente.

¢ Tema 3: Juegos y Desafios Corporales para la Movilidad

Objetivo: Promover la practica de actividad fisica de forma recreativa y participativa, mediante juegos y
dinamicas que contribuyan al fortalecimiento de la coordmacxén el equilibrio, la agilidad y la movilidad de
los aduitos mayores.

Desarrollo del Taller

v Saludo de Blenvemda Motivacién para la actividad ludica.

vReflexion Inicial: Conversacion sobre la importancia del juego en la wda adulfa.
vLlamado de Asistencia.,

vintroduccién a la Tematica: Explicacién de dinamicas y su impacto en la movilidad.
v Interaccion Comunitaria: Compartir juegos tradicionales de la cultura indigena.

Contextualizacion y Parte Practica

v Ejercicios de equilibrio y coordinacién: Los participantes realizaran una serie de ejercicios que
mejoran la estabilidad y la coordinacién motora fina y gruesa. Se incluiran caminatas sobre lineas,
desplazamientos con obstaculos y control postural para fortalecer el equilibrio corporal.
v Carrera de relevos adaptada: Una dinamica grupal en la que los participantes trabajaran en
equipo para completar un recorrido con tareas especificas. Este ejercicio se ajustara a la movilidad
de los adultos mayores, incentivando la cooperacién, el ritmo controlado y la activacion muscular.
- 8¢’ emplearén objetos livianos que deberan ser transportados de un punto a otro, fomentando la
o fuerza  y resistencia flsica.
v Dinamicas de precision y reaccion’ Ejercicios disefiados para estlmular la capamdad de
respuesta motora y la concentracién. Se incluiran actividades como lanzar y atrapar objetos.
v Pausa activa e hidratacion: Espacio destinado al descanso y consumo de la hidratacion
suministrada mediante el item presupuestal correspondiente.
v Espacio para entrega de refrigerio nutricional: Coordinacion de la entrega y consumo del
refrigerio suministrado mediante el item presupuestal correspondiente.

La implementacion de estos talleres contribuird al fortalecimiento de la movilidad, el equilibrio, la
coordinacién, la autonomia y la participacion comunitaria de los aduitos mayores indigenas.

Para el desarrollo de cada sesion, el contratista debera suministrar equipo audiovisual portatil, globos, aros,
bandas elasticas, balones livianos, bolos criollos adaptddos, fichas ilustrativas, sillas y demas, elementos
necesanos Estos recursos estaran incluidos en el valor umtano del taller.
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PERFIL PERSONAL'

. PERFIL

EXPERIENCIA
GENERAL

EXPERIENCIA
ESPECIFICA

Tallerista Actividad
fisica.

Profesional licenciado
en educacion basica
con énfasis en
educacion fisica,
recreacién y deportes.

Minimo dieciocho 18
meses contados a partir
de la expedicion del
diploma de grado.

Minimo Dos (2)
Certificaciones laborales
relacionadas con
actividades de recreacion
y/o deporte.

2.2 KIT DE HIGIENE PERSONAL Y MATERIAL DIDACTICO
2.2.1 KIT DE CUIDADO PERSONAL CON ENFOQUE DIFERENCIAL

En el marco de la intervencién dirigida a la poblacién adulta mayor indigena, se contempla la entrega de
un kit de apoyo destinado a veintiocho (28) beneficiarios de la comunidad. Esta dotacion tiene como
propdsito contribuir a su bienestar, facilitar su participacion en las actividades programadas y brindar
elementos utiles para su vida cotidiana.

El kit estara conformado por botas de caucho, una toalla, una cobija térmica, una linterna y un impermeable

con gorro elaborado en material pléstico, seleccionados de acuerdo con las condiciones ambieritales v las.
necesidades propias del territorio. La entrega de estos elementos busca favorecer fas condiciones de

comodidad y proteccion de los participantes, garantizando su pertinencia cultural y funcional, en

concordancia con las costumbres, dindmicas y contexto de la comunidad indigena. -

ITEM 2.2.1

CODIGO UNSPSC
DENOMINACION DEL BIEN

gﬁg\‘OMINACION TECNICA DEL Kit de cuidado persona!l con enfoque dife[encial

UNIDAD DE MEDIDA . . | Kit )

Kit de Cuidado Personal con Enfoque Diferencial: incluye botas
de caucho Material Caria: Polimero 100% PVC (Policloruro de
Vinilo), Piso: Polimero 100% PVC, antideslizante, Dimensiones:
SR 13.8 x 30.0 x 45.5 cm, Talla: 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40. (79.000);

TOALLAS DE BANO DE ALGODON - 70 X 140 CM: Toalla de
bafio elaborada en algodon, presentada en unidad individual, con

53131605
KIT DE CUIDADO PERSONAL CON ENFOQUE DIFERENCIAL

P
H

Descripcion General

dimensiones de 70 x 140 cm. Confeccionada en tejido absorbente
de textura suave, cuerpo uniforme y bordes.rematados o cosidos
para mayor durabilidad..La pieza se suministra doblada, en
presentacion textil individual, apta para uso frecuente y lavado
continuo (72.000); 1 Cobija térmica en tejido sintético afelpado de
tacto ultrasuave (140 x 190 cm), ligera, de alta capacidad térmica,
durable y de facil lavado. (45.000); 1 linterna LED compacta de
aluminio antjcorrosion, bajo consumo, con 2 pilas D2 incluidas
(20.700); 1 Carpa impermeables color azul oscuro institucional con
logo, medidas de 145 cm X 200 cm. Material: Poliéster recubierto.
(80.000)

Cantidad

28

Soporte de Ejecucion

» Actas de Almacén
¢ Registro fotografico N
¢ Planillas con enfoque diferencial. LAl
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DESCRIPCION DETALLADA DEL KIT DE CUIDADO PERSONAL CON ENFOQUE DIFERENCIAL

Cada uno de los veintiocho (28) adultos mayores indigenas beneficiarios del programa recibirg un (1) kit
de cuidado personal con enfoque diferencial, compuesto por los siguientes elementos:

e Un (1) par de botas de caucho: Botas elaboradas con cafia en polimero 100 % PVC y piso en
polimero 100 % PVC, con superficie antideslizante. Dlmensxones aproximadas: 13,8 x 30 % 45,5
cm. Disponibles en tallas 34, 35, 36, 37, 38, 39 y 40.

e Una (1) toalla de bario: Elaborada en algodon con dlmensmnes de 70 x 140 cm. Confeccionada
en tejido absorbente, de textura suave, cuerpo uniforme y bordes rematados o cosidos para mayor
durabilidad. Se suministrara doblada y en presentacion textil individual, apta para uso frecuente y
lavado continuo.

¢ Una (1) cobija térmica: Elaborada en tejido sintético afelpado de tacto ultrasuave, con dimensiones

* de 140 x 190 cm. Debera ser ligera, durable, de facil lavado y con alta capacidad térmica.

e Una (1) linterna LED compacta: Fabricada en aluminio resistente a la corrosidn, de bajo consumo
y tamafio compacto. Se suministrarg con dos (2) pilas D2 incluidas.,

e Una (1) carpa impermeable: Carpa impermeable de color azul oscuro institucional, con logo y
dlmensmnes de 145 x 200 cm. Elaborada en material de poliéster recubierto.

222 HILO DE FIQUE (ROLLO 100 MTS)

-

Para el taller de manualldades se han seleccmnado materlales adaptados alas partlculandades culturales
y practicas de cada grupo:

Hilo de fique: Destinado a los adultos mayores indigenas, este material tradicionalmente utilizado en su
cultura es perfecto para confeccionar bolsos y otros préductos artesanales propios de sus costumbres. El
figue, ademas de ser un recurso sostenible, conecta directamente con la identidad cultural de’ los
participantes, preservando practicas ancestrales y fortaleciendo el vinculo con su legado.

Esta diferencia no solo enriquece la experiencia de cada grupo, sino que también respeta y valora sus
contextos- tinicos, asegurando que los talleres sean pertinentes y sugmﬁcatwos para sus respectivas
redlidades. . . _ R .

ITEM 2.2.2
CODIGO UNSPSC 60124102
DENOMINACION DEL BIEN HILO DE FIQUE (ROLLO 100 MTS)
gEmOM:N’LECION TECNICA DEL Hilo de ﬁque (rollo 100 mts). - e
UNIDAD DE MEDIDA Unidad

HILO DE FIQUE (ROLLO 100 MTS): Hilo de fique, fibra natural
extralda de las hojas del agave fique, conocida por su resistencia,
textura rustica y biodegradabilidad. Ideal para manualidades,
empaques artesanales, agricultura, jardinerfa y decoracién
Descripcion General ecoldgica. Su apariencia natural y firmeza lo hacen adecuado para
atar, tejer o embalar. Disponible en diferentes calibres vy
presentaciones, es una opcién sostenible y versatil que se
descompone sin dafar el medio ambiente. Cada rollo tiene una
medida de 100 metros de largo.

Cantidad 28

AR L
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Soporte de Ejecucion

e Actas de Almacén
¢ Registro fotogréafico
¢ Planillas con enfoque diferencial.

2.3 REFRIGERIO E HIDRATACION

2.3.1 REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR EN TERRITORIO

iTEM 2.3.1

CODIGO UNSPSC

93131608

DENOMINACION DEL BIEN

REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR

DENOMINACION TECNICA DEL
BIEN

Refrigerio para adulto mayor

UNIDAD DE NMEDIDA

Unidad

Descripcion General

El ment fue elaborado por un profesional en nutri¢idn,
garantizando variedad y equilibrio nutricional, teniendo en cuenta
los requerimientos alimentarios de los adultos mayores para
contribuir a su bienestar y calidad de vida.

Menti 1

Dia 1 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua Croissant de
jamén y queso180 gr Fruta picada 120 gr.

Dia 2- 12 onzas de jugo natural de fruta en agua arepa rellena
(pollo’o carne)150gr fruta de mano

Dia 3-12 onzas de jugo natural de fruta en agua, empanada de
(Pollo o carne) 120 gr, fruta picada 120 gr

Dia 4-12 onzas de avena, Sandwich de atun, jamon y vegetales
180 gr, fruta a la mano

Dia 5§ — 12 onzas de jugo natural en agua, papa reIIena de
carne/huevo 120 gr, fruta a la mano~

Mena 2

Dia 1 - 12 onzas de chocolate con leche, alimojébana con queso
180 gr, fruta a la mano 120 gr

Dia 2- 12 onzas de avena fria, flautas con pollo y carne 120 gr,
fruta picada 120 gr

Dia 3 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua, croissant de
jamoén y queso180 gr, fruta picada 120 gr

Dia 4 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua, burritos con pollo
y queso 120 gr, fruta a la mano 120 gr

Dia 5 - 12 ohzas de jugo natural de fruta en agua, dedxto de queso
120 gr fruta picada 120 gr Je s

kS
e

Ment 3
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Dia 1 - Arroz con leche en panela 12 onzas Galleta saltin 40 gr
Fruta a la mano 120 gr
Dia 2 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua Arepa de huevo
_1 150 gr Fruta a la mano
Dia 3 - 12 onzas de avena, Sandwich de pollo, jamén, dueso y
vegetales 180 gr Fruta a la mano 120 gr
Dia 4 - 12 onzas de limonada natural con panela Empanada de
yuca con relleno de carne 120 gr Fruta picada 120 gr
Dia 5 - 12 onzas de jugo natural de fruta en agua, croissant
hawaiano (janion, queso y pifia) 180 gr, fruta a la mano 120 gr
Cantidad 168 "'\"
e Certificado de Manipulacién y Alimentos
¢ Pago de Seguridad Social de quien presta el serwcxo
cuando aplique
Soportes de Ejecucion: ¢+ Registro fotografico
R * Planillas con enfoque diferencial
e Certificado de Paz y Salvo .
- o Certificado de Recibido a satisfaccion por el Supervisor

DESCRIPCION DEL REFRIGERIO PARA ADULTO MAYOR INDIGENA

El menu de los refrigerios.fue elaborado por un nutricionista teniendo en cuenta alimentacion balanceada
y necesidades de los adultos mayores para el desarrollo del programa “Tardes Doradas”, en cada actividad
del programa se entregara un refrigerio a los veintiocho (28) adultos mayores indigenas de los Resguardos
de califi tas l y Califitas 2 parﬂmpantes promoviendo su bienestary contnbuyendo a su adecuada nutricion.

MENU N°1
DiA 1 DiA 2 ) DiA 3 DiA 4 DIA 5
12 onzas de jugo | 12 onzas de jugo | 12 onzas de jugo 12 onzas de 12 onzas de jugo
natural de fruta | natural de frutaen | natural de fruta avena ~ natural en agua
-en agua agua enagua Sandwich de Papa rellena de
_Croissant de Arepa rellena . Empanadade .| -atin, jamény | carne/huevo 120 gr
. Jamén y (pollo, carne) (Pollo o carne) vegetales 180 Fruta a la mano
queso180 gr 150gr fruta a la 120 gr gr. (mandarina)
Fruta picada 120 mano 120gr Fruta picada 120 | Fruta a la mano
gr {mandarina). ar 120gr (manzana)
. . . . MENU N°2 .
12 onzas de 12 onzas de 12 onzas de jugo | 12 onzas de jugo 12 onzas de jugo
chocolate con avena fria natural de fruta en | natural de fruta | natural de fruta en agua
leche. Flautas con pollo | agua en agua Dedito de queso 120 gr
Almojabana con y carne 120 gr Croissant de Burritos con Fruta picada 120 gr
queso180 gr, Fruta picada 120 jamony pollo y queso )
fruta a lamano ar ' queso180 gr - 120 gr R
120 gr. . o Fruta a la mano '
(manzana) 120gr (banano)
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fruta a la mano
120gr
(mandarina).
. MENUN°3
Arroz con leche 12 onzas de jugo 12 onzas de 12 onzas de 12 onzas de jugo natural
en panela 12 natural de fruta en avena limonada natural | de fruta en agua
_onzas . agua Sandwich de con panela Croissant hawaiano
Galleta saltin 40 Arepa de huevo pollo, jamén, Empanada de (jamon, queso y pifia)
ar 120 gr queso y "| yuca con relleno 180 gr
Fruta a la mano Frutaalamano | vegetales 180 gr | decarne 120 gr | Frutaala mano 120 gr
120 gr. 120 gr Fruta alamano | Fruta picada 120 - gr (mandarina).
(manzana) (banano) 120 gr gr
(mandarina).

2.3.2 HIDRATACION: - - . . .- -

Se entregara bolsa de-agua de 300 ml a cada participante durante las actividades, con el fin de brindar
hidratacion y promover habitos positivos, esenciales para mantener un estilo de vida ordenado y saludable.

FTEM 2.3.2

CODIGO UNSPSC " 50202301
DENOMINACION DEL BIEN HIDRATACION
g%ommAcmN TECNICA DEL | oo

UNIDAD DE MEDIDA . Paquete

Agua Potable en Bolsa, incolora, insipida, sin turbiedad, ni
sedimentos. Presentacion: Bolsa plastico flexible sellada, con
contenido de agua purificada lista para consumo humano. Volumen
comun: 350 ml. Agua tratada y envasada en condiciones
higiénicas, libre de contaminantes microbioldgicos y quimicos, en

L e paquete por 20 unidades.
Cantidad 15

Descripcion General

o Actas de Almacén
Soporte de Ejecucién ¢ Registro fotografico
¢ Planillas con enfoque diferencial.

2.4 DOTACION PRENDAS DE VESTIR

. ITEM 2.4.1
CODIGO UNSPSC 53102710
DENOMINACION DEL BIEN UNIFORME PARA EL ADULTO MAYOR
gEE%II\IéINNACION TECNICA | s niforme para el adulto mayor DA s
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA
NIT: 800102799-6
TRD. 102.12.06 ‘ . .
UNIDAD DE MEDIDA | Unidad

Uniforme para adulto mayor; Compuesto por una (1) camiseta tipo
polo y una (1) sudadera.

La camiseta tipo polo estara confeccionada en una mezcla de 70 %
algodony 30 % poliester, adecuada para la piel sensible de los adultos
mayores. Contara con broche plastico, cuello en hilo vy escudo,
institucional estampado. La sudadera unisex estara confeccionada en
algodén 100 % de alta calidad, garantizando suavidad al tacto'y
adecuada transpirabilidad. Contara coh dos (2) bolsillos.

Descripcion General

El uniforme estara disponible en tallas XS, S, M, L, XL y XXL y sera
personalizado con el respectivo logo institucional. Cada adulto mayor
recibird dos (2) uniformes para su uso durante las jornadas
programadas. -

Cantidad ; 56

. o Actas de Almacén.
Soporte de Ejecucién o Registro fotografico
» Planillas con enfoque diferencial.

3. PERSONAL REQUERIDO

La implementacion exitosa de este programa requiere la seleccién y contratacion de personal idéneo y
capacitado, cuya formacién y experiencia les permita atender de manera integral las necesidades
especificas de los adultos mayores. Este equipo debe contar con habilidades técnicas y humanas,
mcluyendo empatia, senS|b|||dad y un enfoque centrado en el respeto, la dignidad y el bienestar de los
beneficiarios.

El personal no solo desempefiara un papel crucial en el desarrollo de las actividades programadas, sino
que también contribuira significativamente a mejorar la calidad de vida de los participantes. Su presencia
garantizara un trato calido y adecuado, creando un ambiente seguro, acogedor y estimulante donde los
adultos mayores puedan participar activarnente, fortaleciendo sus relaciones interpersonales y recibiendo
el apoyo necesario para su bienestar fisico, emocional y social. Asimismo, este enfoque integral asegura
Ia efxmencna y el impacto positivo de cada accion emprendida dentro del programa con enfoque d|feren0|al

TIEMPO *
(MESES)

3.1 Coordinador del proyecto 2.5

1
3.2 Auxiliar de enfermeria . 1 2.5
3.3 Auxiliar de apoyo logistico y administrativo 6 25
3.4 intérprete cormunidad Uwa 1 ) 25

ITEM‘“ 'DESCRIPGION CANTIDAD |

ITEM 3.1. COORDINADOR DEL PROYECTO (PROFESIONAL EN PSICOLOGIA CON POSTGRADO EN
EDUCAGION) (CANTIDAD 1)

: h . . ITEM 3.1.

CODIGQ.UNSPSC 80111620 e

.
r oo

Ty " -

Calle 25 N° 15-40 Barrio Cetifro - Cédigo Postait 815010
@ alcaldiadesaravena - Teléfono: (+57) 8892055 - www.saravena-arauca.gov.co
programassociales@saravenha-araucd.gov.co - alcaldia@saravena-arauca.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA
NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06 .

DENOMINACION DEL SERVICIO *  COORDINADOR DEL PROYECTO
gsg\?’nc":gACION TECNICA DEL Coordinador del Proyecto
UNIDAD DE MEDIDA Dias calendario

Coordinador del proyecto: (Psicologo/a con posgrado en Educacion)
— dirige la planificacion estrateglca del programa, definiendo metas,
cronogramas y recursos; asigna y supervisa tareas del equipo,
fomenta un clima colaborativo y resuelve conflictos con liderazgo
empatico. Monitorea el avance y calidad de cada fase, gestiona
Descripcion General logistica, coordina las actividades conjuntas, inventarios y garantiza
que cada actividad cuente con los elementos. necesarios para su
gjecucion e incorpora enfoques educativos-psicolégicos para
potenciar el bienestar fisico, emocional y social de los adultos
mayores. ldentifica rlesgos aplica medidas preventivas y vela por la
seguridad de beneficiarios y personal en todo momento.

Cantidad 70 dias calendario
Tiempo 70 dias calendario
¢ Informe de la Prestacion del Servicio
* Planilias con enfoque diferencial
¢ Registro fotografico
Soportes de Ejecucion ¢ Documento que acredite la vinculacioh de! personal de apoyo,

cuando aplique.
Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pensién y ARL)
Certificado de paz y salvo

e, @

FUNCIONES PRINCIPALES DEL COORDINADOR DEL PROYECTO:

Planificacién estratégica:
=~ Disefiar el plan de accion del proyecto estableciendo metas claras cronogramas detallados y
récursos necesarios para garantizar su lmplementamén exitosa.
= Elaborar informes estratégicos y proyecciones para anticipar necesidades futuras, optirmizar
recursos y asegurar la sostenibilidad del proyecto.

Gestion del equipo:
= Distribuir las responsabilidades de manera equitativa y eficiente, asignando tareas claras que estén
. - alineadas con las competencias de cada miembro del equipo.
IR Supervisar el desempefio del equipo, proporcionandoles retroalimentacion continua para mejorar
sus resultados y fortalecer sus habilidades.

Creacién de un ambiente colaborativo:
= Promover un entorno de trabajo positivo, donde se valore la colaboracion, el respeto y la
comunicacion efectiva entre los miembros del gquipo.

Resolucion de conflictos y liderazgo:
= Facilitar la resolucién de conflictos mediante un enfoque profesional basado en la escucha activa

y la empatia.
= Tomar decisiones mformadas y oportunas ante desaflos que puedan surgir durante el desarrallo
del proyecto. L b

.oty
&

Superwsnon y monitoreo: | _ L
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUN!CIPIO DE SARAVENA

TRD. 102.12.06.

NIT: 800102799-6

* Monitorear cada etapa del proyecto, asegurando que las actividades se ejecuten segtn lo previsto
y cumplan con los estandares de calidad establecidos.

Gestion logistica y de recursos:

« Organizar y supervisar todos los aspectos logisticos del proyecto, incluyendo inventarios,
distribucion de materiales y transporte, garantizando eficiencia y calidad en cada proceso.

* Asegurar que los recursos asignados sean utilizados de manera responsable y transparente,
cumphendo con las politicas estableCIdas

Desarrollo del bienestar de los beneficiarios: .
» Incorporar esirateglas educativas y psicolégicas en el programa, enfocandose en el desarrolio

integral de los beneficiarios.

" = Implementar actividades gue promuevan el bienestar fisico, emocional y social de los adultos
mayores, asegurando un impacto positivo en su calidad de vida. -

PERFIL EXPERIENCIA EXPERIENCIA
PERFIL  |PERSONAL | proFESIONAL GENERAL ESPECIFICA
Profesional en Minimo cinco (5) afios, Minimo cuatro (4)
Coordinador del 1 Psicologia con contados a partir de la | certificaciones laborales
proyecto posgrado en expedicion del acta o como coordinador de
Educacion. diploma del posgrado. proyectos.

iTEM 3.2. AUXILIAR DE ENFERMERIA (TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA) (CANTIDAD 1)

” ITEM 3.2.
CODIGO UNSPSC 85101601
DENOMINACION DEL SERVICIO AUXILIAR DE ENFERMERIA
DENOMINACION TECNICA DEL . ’
SERVICIO Auxiliar de Enfermeria

UNIDAD DE MEDIDA

Dias calendario

Descripcion General

Auxiliar de enfermeria: Administra medicacién coincidente con el
horario del programa, controla signos vitales y responde a
emergencias aplicando primeros auxilios y registrando incidencias.
Educa gn manejo de patologias crénicas y habitos saludables durante
sus asistencias, apoya la movilizacién y participacion en actividades
recreativas, y mantiene seguimiento individual de monitorio de.signos
vitales. . e

Cantidad

70 dias calendario

Tiempo

70 dias calendario

Soportes de Ejecucion

Informe de la Prestacion del Servicio

Planillas con enfoque diferencial

Registro fotografico

‘Documento que acredite la vinculacioh del personal de apoyo
cuando aplique.

Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pensién y ARL)
Certificado de paz y salvo

" FUNCIONES PRINCIPALES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

* )-‘o,

/ . ! J
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06

Cuidado diario:
* Realizar tareas relacionadas con la atencién basica, como la administracién de medicamentos, si
coincide con la hora del programa “Tardes Doradas”, apoyando a los adultos mayores
= Monitorear regularmente los signos vitales (temperatura presion arterial, frecuencia cardiaca, etc.)
para garantizar el bienestar fisico de los participantes.

Intervencion en emergenmas médicas:
= Responder de forma rapida y efectiva ante situaciones médicas criticas, aplicando primeros auxilios
y estabilizando al paciente hasta la llegada del equipo médico especializado.
* Mantener un registro detallado de las incidencias médicas ocurridas durante las actividades,
facilitando la comunicacién con los profesionales de salud y equipo de trabajo.

Educacién en salud:
= Brindar orientacién sobre la gestién de enfermedades crémcas (diabetes, hipertension, artritis,
etc.), erfatizando la importancia de los habitos saludables y el cumplimiento de tratamientos

O .médicos,

Apoyo en actlwdades diarias:
* Proporcionar ayuda en cualquier tarea diaria que los adultos mayores no puedan realizar por si
mismos, como la movilizacién en las diferentes actividades del programa.
» Asistir en la preparacién y participacion en actividades recreativas o terapéuticas dentro del
p'rograma, asegurando su integracién en el grupo. -

Seguimiento personalizado:
+ Establecer relaciones de confianza con los aduftos mayores para identificar necésidades
individuales y ofrecer apoyo personalizado.
= Mantener informes de seguimiento sobre el estado de salud de los participantes.

Acompaiiamiento emocional:
*  Brindar apoyo emocional a los adultos mayores, fomentando un ambiente de empatia, respeto y
escucha activa: -
= Crear espamos de conversacnén para reducir el aislamiento social y fortalecer Ia autoestlma de los
benef cnanos

Gestidon y mantenimiento:
Q = Supervisar el uso adecuado y seguro de los insumos médicos y matenales empleados en las
- actividades del programa.
= arantizar la limpieza y desinfeccion de los equnpos utilizados para prevenir mfecc;ones y mantener
" - .unenforno seguro para toddgs. * "

PERFIL EXPERIENCIA EXPERIENCIA
PERFIL | PERSONAL| proFESIONAL GENERAL ESPECIFICA
) Técnico en Minimo cinco (5) afios, Minimo cuatro (4)
Auxiliar de 1 Auxiliar de contados a partir de la certificacione§ .Iaborales
Enfermeria Enfermeria expedicién del diploma como auxiliar de
" 0 acta de grado. enfermeria.

ITEM 3.3. AUXILIAR DE APOYO LOGISTICO Y. ADMINISTRATIVO (BACHILLER)

} ITEM 3.3.
CODIGO UNSPSC , 80111623 o
DENOMINAGION DEL SERVICIO AUXILIAR DE APOYO LOGISTICO Y ADMINISTRATIVO |

: nﬁo ermlmml -~
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

_ NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06

ggggg:gACION TECNICA  DEL Auxiliar de Apoyo Logfstico y Administrativo

UNIDAD DE MEDIDA Dias Calendario

Auxiliar de apoyo logistico y administrativo: Controla ingreso y salida
de asistentes, registra asistencia y brinda orientacion cordial; anima la
integracioén somal de los adultos mayores y detecta necesidades para
apoyarlos. Diligencia y archiva formatos, actas y demas documentos
del programa. Monta y adecua espacios (sillas, mesas, decoracion,
equipos), distribuye materiales y coordina alimentos y bebidas: verifica
que todos los recursos estén disponibles y en buen estado. Mantiene
salones, cocina y barios limpios y seguros, realiza inspecciones
constantes y clasifica residuos (organicos, papel, sélidos) para
promover &l reciclaje y la sostenibilidad ambiental. -

Descripcion General

Cantidad 70 dias calendario
Tiempo _ . 70 dias calendario
» Informe de la Prestacion del Servicio
¢ Planillas con enfoque diferencial
e Registro fotografico
Soportes de Ejecucion * Documento que acredite la vinculacion del personal de apoyo,

cuando aplique.
Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pension y ARL)
Certificado de paz y salvo

FUNCIONES PRINCIPALES DEL AUXILIAR DE APOYO LOGISTICO Y ADMINISTRATIVO (CANTIDAD
6)

Atencion y control de acceso:
»  Supervisar el ingreso y salida de los participantes durante los eventos, asegurando un flujo
organizado y registrando la asistencia cuando sea necesario.
= Atendery recibir a los adultos mayores de manera cordial, proporcionando informacion relevante y
apoyandolos para que se sientan bienvenidos.

Promocion de integracion social:
_= Fomentar la participacion activa de los adultos mayores, motivandolos a interactuar con sus
compafieros y participar en las actividades programadas.
« . Detectar necesidades o inqujetudes de 16s participantes vy ofrecer apoyo para que se integren
plenamente en el grupo.
Gestion de documentacion:
= Diferenciar, diligenciar y gestionar formatos de asistencia, actas y ofros documentos
administrativos relacionados con el proyecto.
= Organizar y archivar toda la documentacion generada durante la ejecucion del programa,
asegurando su correcta clasificacion y disponibilidad cuando sea requerida

Apoyo logistico:
= Preparar y realizar el montaje de los espacios seglin el cronograma de actividades y las
necesidades especificas del evento (configuracion de sillas, mesas, decoracién, equipos, etc.).
= Colaborar en la organizacién y distribucién de materiales necesarios para talleres, eventos y otras
actividades.
* Brindar soporte en la orgamzacmn y distribucion del servicio de alimentacion y bebidas, asegurando
’que cumplan con las expectatlvas de los asistentes. MR
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

NiT: 800102799-6 .

TRD. 102.12.06

= Verificar que los materiales y equipos necesarios para las actividades estén en éptimas condiciones
y disponibles a tiempo. . . . ;

Mantenimiento del espacio:
= Mantener las areas asignadas (salones, cocina, baiios y lavamanos) en perfectas condiciones de
orden, llmpleza e higiene antes, durante y después de las actividades.
* Realizar inspecciones periédicas para garantizar que los espacios sean seguros y estén
preparados para los eventos.

" Gestién ambiental:
= Clasificar y empacar adecuadamente los desechos en bolsas separadas (organicos, papel y
" materiales sélidos), contribuyendo al manejo responsable de residuos y la sostenibilidad ambiental.
»  Promover practicas de reciclaje entre los asistentes y el equipo de trabajo.

"PERFIL EXPERIENCIA EXPERIENCIA
PROFESIONAL |- GENERAL ESPECIFICA
Minimo seis (6) meses, | Minimo una (1) certificacion

PERFIL PERSONAL

Auxiliar de : e
. . contados a partir de la laboral como auxiliar y/o
?%ﬁih&%ﬁggg 6 Bachiller. expedicion del diploma apoyo logistico en
0 acta de grado. proyectos y/o eventos.
ITEM 3.4. INTERPRETE COMUNIDAD UWA

- ITEM 3.4.
CODIGO UNSPSC 90121702
DENOMINACION DEL SERVICIO INTERPRETE COMUNIDAD UWA
DENOMINACION TECNICA DEL . )
SERVICIO Intérprete Comunidad U'wa
UNIDAD DE MEDIDA Dias Calendario

Interprete comunidad Uwa: Puente lingtiistico y cultural entre el equipo
del programa y los adultos mayores indigenas; traduce de- manera
bidireccional U'wa-espafiol, aclara e interpreta, evitando los,

‘ malentendidos. Acompafia talieres, ajusta metodologias y materiales
Descripcién General al contexto cultural, y protege la cosmovisién U'wa. Coordina con
autoridades tradicionales para asegurar participacién continua,
mantiene comunicacién fluida con la comunidad e-instituciones, y
documenta asistencia, enfoque diferencial y observaciones para
informes con perspectiva étnica.

H

Cantidad 70 dias calendario
Tiempo 70 dias calendario
» Informe de la Prestacion del Servicio
¢ Planillas con enfoque diferencial
+ Registro fotografico
s Documento que acredite la vinculacion del personal de apoyo,

Soportes de Ejecucion
. cuando aplique.

Planilla de Pago de Seguridad Social (Salud, Pension y ARL)
Certificado de paz y salvo

FUNbiONES PRINCIPALES INTERPRETE COMUNIDAD UWA

Gavel

Lot S
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— REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA
NIT: 800102799-6

TRD. 102.12.06

Mediacion lingtiistica y cultural: Facilitar la comunicacion entre el equipo del programa y los adultos
mayores indigehas nediante la interpretacion oral de la lengua U'wa al espafiol y viceversa.

= Asegurar que los contenidos pedagdgicos, indicaciones y orientaciones dadas en los talleres sean
entendidas por los participantes, garantizando su inclusién efectiva.

*  Explicar expresiones culturales propias de la comunidad para evitar malentendidos y fortalecer el
enfoque diferencial. .

Acompafiamiento durante los talleres: Apoyar de manera perinanente el desarrollo de los talleres
dirigidos a poblacion indigena, asegurando que los participantes comprendar cada actividad y se sientan
parte activa del proceso.

= Colaborar con los talleristas en el ajuste de metodologias, materiales o dindmicas cuando sea
necesario, de acuerdo con las costumbres culturales y nivel de comprensién lingtiistica de los
benefi¢iarios.

Rescate y respeto de la identidad cultural: Proniover el respeto por la cosmovision, tradiciones y valores
de la comunidad indigena durante el desarrollo de todas las actividades. -

= Servir como puente intercultural, identificandd posibles choques culfurales y proponiendo
estrategias para adaptar las intervenciones al contexto de los participantes.

Vinculaciéon comunitaria: Coordinar con autoridades tradicion~ales y lideres comunitarios para facilitar la
participacion activa y continua de los adultos mayores indigenas en el programa.

= Mantener canales de comunicacién abiertos y permanehtes entre la comunidad, el equipo de
implementacion vy la institucionalidad. .

Documentacién y dpoyo técnico: Participar en la elaboracién de registros relacionados con la asistencia,
el enfoque diferencial y el desarrollo de las actividades.

» Apoyar en la elaboracién de informes con enfoque étnico cuando se requiera, documentando
observaciones relevantes sobre la participacion, comprension y adaptacion cultural de los

beneficiarios.
PERFIL | PERSONAL PERFIL EXPERIENCIA GENERAL | EXPERIENCIA ESPEGIFICA
X ) PROFESIONAL o
Certificacion expedida por el {. Minimo dos (2) certificaciories que
. cabildo o resguardo que " acrediteh experiencia como
Intérprete de‘la- 1 No aplica acrédite su pertenehcia ala | intérprete, trdductor o facilitador
comunidad U'wa plica. comuhidad indigena y el bilingtie en actividades
dominio de la lehgua U'wa y | omunitarias, proyectos sociales y/o
del espariol. evehtos con poblacion indigena.

FORMA DE ENTREGA DE LOS BIENES Y/O SERVICIOS:

El contratista debera hacer la entrada y salida de los Itemis 1.2.2., 1.3.1, 1.3.2, 1.3.3, 1.3.4, 1.3.5, 1.3.6,
1.6.1, 2.2.1, 2.2.2, 2.3.2, 2.4.1; del presupuesto oficial a Almacén Municipal previa coordinacion entre el
supervisor del cohtrato, almacenista Municipal y posteriormerite el supervisor entregarlo a los beneficidrios
del proyecto, eh cumplierdo a ¢abalidad con el objeto contratado.

Los servicios ¢ontemplados en el presupuesto oficial, seran entregados durarite la ejecucién del contrato,
previa ¢oordinacioh y aprobacion del Supervisor, verificando el cumplifniento de las condiciones técnicas
establecidas; asegurando la adecuada ejecucion de las actividades dirigidas a los adultos mayores de la

zona urbana y/o rural del Municipio de Saravena.
f@ aléaldiadésaravéna - Teléfoho: (+57) 8892055 ~ wiww.saraveha-arauca.gov.co
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2 REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA
NIT; 800102799-6

TRD. 102.12.06

OBLIGACIONES GENERALES:

MARVINN SA
Secretario de

Cumplir con el objeto del contrato dentrd del plazo estipulado y bajo las condiciones técnicas y
economicas solicitadas.

El contratista tiene la obligacién de disponer del personal idéneo y con experiencia, mismo que
estara bajo cuenta y riesgo del contratista.

Acreditar el pago de la seguridad social en todos los casos y los parafiscales (si tiehe personal a
cargo) durante el plazé de ejecucién del contrato.

Garantizar que los refrigerios estén en cumplimiento cor la Resolucion No. 2674 de 2013 y demas
normas coricordantes. Los productos deben ser presentados adecuadamente para su entrega a
los beneficiarios del proyecto, previo cumplimiento de los requisitos establecidos.

Garantizar |a calidad de los bienes conforme a las especificaciones técnicas exigidas por la entidad.
Proveer los elementos objeto del presente contrato en éptima calidad.

Reemplazar los elementos que resulten defectuosos o de mala calidad, sin costo adicional para la
entidad.

Colaborar con la entidad en lo que sea necesario para el cumplimiento del objeto contractual.
Acatar las instrucciones que durante el desarrollo del contrato se le imparta por parte del supervisor
designado. ’

No acceder a peticiones 0 amenazas de quienes actiien por fuera de la ley con el fin de obligarlos
a hacer u omitir alglin acto o hecho, debiendo informar ihmediatamente la entidad a través del
Supervisor acerca de la ocurrencia de tales peticiones o amenazas y a las demas autoridades
competentes para que se adopten las edidas y correctivos que fueren necesarios.

Reportar de manera inmediata cualquier hovedad o anomalfa al Supervisor del contrato.

Obrar con lealtad y buena fe en las distintas etapas contractuales, evitando dilaciones.

El cutnplimiento de sus obligaciones frente al Sistema de Seguridad Social Integral y Parafiscales
(Caja de Compensacién Familiar, SENA e ICBF), de acuerdo con el articulo 5 de la Ley 78 de 2002
y el articulo 1 de la Ley 828 de 2003.

Archivar la informacién que se genere con ocasion a la ejecucioh del contrato, de acuerdo a la Ley
594/2000 vy a las tablas de retencién documental.

El Contratista debera marnitener confidencialidad de la informacién dada por la entidad.

OBLIGACIONES DEL MUNICIPIO

Pagar el valor pactado en la forma y tiempo establecido.

Exigirle al contratista la ejecucion idénea y oportuna del contrato.

Recibir los bienes de acuerdo a lo sefialado en el objeto contractual, exigiendo el cumplimiento de
los requerimientos técnicos, medidas y calidad de los bienes. .

Adelantar las gestiones hecesarias para el reconocimiento y cobro de las sanciones pecuniarias y
garantias a que hubiera lugar. ' o , ]
Emitir las autorizaciones y cordiciones necesarias para que el contratista preste un servicio
adecuado, coh calidad y cumpliniento. '

Verificar, a través del supervisor del contrato, el cumplimiento y mantenimieato de las condiciohes

que dieron lugar al otorgamiento del incentivo establecido en el Decreto 0287 de 2026.

Nombre: ERIKA JULIETH ROJAS PATINO Proyectd Fl_rma: s i
Cargo: Profesional de Apoyo SDSM y digité
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