PLAN DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Lanzadores, Campo Corto y Fildeadores (PDC)

ALEJANDRO GONZALEZ CROSS

Entrenador deportivo Beisbol y Softbol



1. Objetivo general

Desarrollar integralmente las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas de los
jugadores, mediante un proceso progresivo de entrenamiento que permita mejorar el
rendimiento especifico de cada posicion, prevenir lesiones y alcanzar condiciones optimas

para la competencia.
2. Duracién

12 a 18 semanas, distribuidas en tres fases:

Fase

Duracion

Propésito

1. Preparacion

4-6 semanas

Construccion de la base fisica y técnica

Desarrollo de capacidades especificas y aumento de

I1. Intensificacion | 4—-6 semanas | . .
intensidad

I1I. Competencia | 4-6 semanas

competitiva

Mantenimiento del rendimiento y preparacion

FASE I. PREPARACION

Duracion: 4—6 semanas.

Objetivo

Desarrollar una base de fuerza, velocidad, movilidad, coordinacion y resistencia, mientras

se consolidan los fundamentos técnicos de cada posicion.
A. LANZADORES

Fuerza — 3 sesiones/semana

« Sentadilla y variantes.

« Peso muerto con técnica adecuada.

« Trabajo de core.

« Fortalecimiento de tren inferior.

o Estabilidad de hombro y escapula.

« Ejercicios preventivos para hombro y codo.

Velocidad y agilidad — 2 sesiones/semana

e Técnica de carrera.

« Aceleraciones cortas.

e Sprint de 10-20 m.

o (Cambios de direccion.

« Trabajo de coordinacion.




Técnica de lanzamiento — 2 sesiones/semana

« Mecanica basica del lanzamiento.

« Posicion inicial y equilibrio.

« Trabajo de piernas y transferencia de energia.
« Lanzamientos progresivos.

« Control de direccion y precision.

Objetivo de la fase: construir una mecanica eficiente y una base fisica que permita
posteriormente aumentar la intensidad sin comprometer la salud del brazo.

B. CAMPO CORTO
Agilidad — 3 sesiones/semana

» Desplazamientos laterales.

o Zigzag.

o Conos.

« (Cambios de direccion.

e Reaccion ante estimulos visuales.

Velocidad — 2 sesiones/semana

e Sprints de 10-30 m.

« Salidas desde diferentes posiciones.
« Carrera hacia ambos lados.

e Desplazamientos hacia la pelota.

Técnica — 2 sesiones/semana

» Posicion defensiva.

» Recepcion de rodados.

e Trabajo de manos.

» Lanzamiento a primera base.
« Lanzamientos en movimiento.
« Doble play.

Objetivo de la fase: mejorar desplazamiento, recepcion, transferencia y precision del
lanzamiento.




C. FILDEADORES (PDC)

Agilidad — 3 sesiones/semana

Zigzag.

Conos.

Desplazamientos laterales.
Cambios de direccion.
Reaccion y aceleracion.

Velocidad — 2 sesiones/semana

Sprints cortos.

Salidas desde posicion defensiva.

Carreras hacia adelante y laterales.

Lectura inicial de la trayectoria de la pelota.

Técnica — 2 sesiones/semana

Recepcion de elevados y batazos.
Lectura de trayectoria.
Desplazamiento hacia la pelota.
[.anzamiento a bases.

Precision y fuerza del lanzamiento.

FASE II. INTENSIFICACION

Duracion: 4-6 semanas.

Objetivo

Incrementar progresivamente la intensidad del entrenamiento y transferir las capacidades

fisicas hacia situaciones especificas del juego.

LANZADORES
« Fuerza: 3 sesiones/semana, priorizando fuerza funcional y estabilidad.
e Velocidad: 2 sesiones/semana.
« Técnica: 2 sesiones/semana.
« Trabajo de lanzamientos con objetivos de precision.

Situaciones de lanzamiento bajo presion.

Desarrollo de diferentes tipos de lanzamiento segun edad y nivel.

Trabajo especifico de control y comando.




Punto clave: controlar el volumen de lanzamientos y establecer dias adecuados de
recuperacion del brazo.

CAMPO CORTO

Agilidad: 3 sesiones/semana.
Velocidad: 2 sesiones/semana.
Técnica: 2 sesiones/semana.

Rodados de mayor dificultad.
Lanzamientos desde diferentes angulos.
Doble play.

Coberturas.

Situaciones defensivas con corredores.
Toma de decisiones bajo presion.

FILDEADORES (PDC)

Agilidad: 3 sesiones/semana.
Velocidad: 2 sesiones/semana.
Técnica: 2 sesiones/semana.
Lectura de batazos.

Trayectorias largas.
Lanzamientos desde movimiento.
Cobertura de bases.

Situaciones defensivas reales.

FASE I1I. COMPETENCIA

Duracion: 4—6 semanas.

Objetivo
Mantener las capacidades desarrolladas, reducir el volumen de entrenamiento y aumentar la
especificidad del trabajo competitivo.

LLANZADORES

Fuerza: 2 sesiones/semana.

Velocidad: 1 sesion/semana.

Técnica: 2 sesiones/semana.

Trabajo de comando y precision.

Situaciones reales de juego.

Preparacion especifica para cada salida.
Recuperacion activa y prevencion de lesiones.



CAMPO CORTO

Agilidad: 2 sesiones/semana.

Velocidad: 1 sesion/semana.

Técnica: 2 sesiones/semana.

Situaciones reales de juego.

Doble play.

Coberturas.

Lectura del bateador y situacion de juego.
Toma de decisiones defensivas.

FILDEADORES (PDC)

Agilidad: 2 sesiones/semana.
Velocidad: 1 sesion/semana.
Técnica: 2 sesiones/semana.
Lectura de batazos.
Desplazamientos especificos.
Lanzamientos a las diferentes bases.
Situaciones reales de competencia.

3. Estructura de una sesion de entrenamiento

Cada sesion debera organizarse de la siguiente manera:

1. Calentamiento — 10 a 15 minutos

Movilidad articular.
Activacion muscular.
Carrera suave.
Ejercicios dinamicos.

2. Desarrollo fisico — 20 a 30 minutos

Fuerza, velocidad, agilidad o potencia segun el objetivo del dia.

3. Desarrollo técnico — 30 a 40 minutos

Trabajo especifico segun posicion.

4. Trabajo tactico — 15 a 25 minutos

Situaciones reales de juego.
Toma de decisiones.




e Lectura del juego.
» Trabajo colectivo.

5. Vuelta a la calma — 10 minutos
« Movilidad.

» Recuperacion.
« Retroalimentacion del entrenador.

4. Distribucion semanal de entrenamiento

Dia Lanzadores Campo corto Fildeadores
Dial | Fuerza + técnica Agilidad + técnica Agilidad + técnica
Dia2 | Velocidad + lanzamientos Velocidad + defensa Velocidad + fildeo
Dia3 | Recuperacion + técnica suave | Recuperacion + técnica Recuperacion + técnica

suave suave
Dia4 | Fuerza + técnica Agilidad + técnica Agilidad + técnica
Dia5 | Lanzamientos + juego Defensa + juego Fildeo + juego
Dia6 | Juego o entrenamiento Juego o entrenamiento Juego o entrenamiento
general general general
Dia7 | Descanso Descanso Descanso

En los lanzadores, la distribucion debe modificarse segun los dias de lanzamiento y

competencia, garantizando recuperacion suficiente del brazo.

5. Evaluacion del rendimiento
Al inicio, durante y al finalizar el plan se recomienda evaluar:
Capacidades fisicas

e Velocidad en 10,20 y 30 m.
» Agilidad y cambio de direccion.

e Fuerza

¢ Potencia.

e Movilidad.
Lanzadores

s« Velocidad del lanzamiento.




|

Precision.

Comando de la zona.

Calidad de la mecanica.

Capacidad para repetir el movimiento.
Tolerancia al volumen de trabajo.

Campo corto

Tiempo de reaccion.

Velocidad de desplazamiento.
Porcentaje de recepciones correctas.
Precision de lanzamientos.
Ejecucion de doble play.

Fildeadores

Lectura de trayectoria.

Porcentaje de recepciones exitosas.
Tiempo de desplazamiento.

Precision y distancia del lanzamiento.
Toma de decisiones defensivas.

Indicadores deportivos

El entrenamiento debera seguir una progresion:

Preparar — desarrollar — intensificar — transferir — competir — recuperar.

Jugadores mas rapido o mas fuerte.
Saber leer la situacion de juego
Tomar decisiones correctas

Ejecutar técnicamente y responder bajo presion competitiva.

La carga debera ajustarse a la edad, nivel competitivo, experiencia, posicion, estado fisico
y calendario de competencias de cada jugador. En particular, los lanzadores requieren un
control especifico del volumen e intensidad de lanzamientos para reducir el riesgo de
sobrecarga del hombro y codo.

Responsable Nombre
Entrenador: Alejandro Gonzalez Cross




REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

wvero  8.428.259
GONZALEZ CROSS

APELLIDOS

ALEJANDRO
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D IAMN

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 [ 2| Actualizacion

141266964892

4. Numero de formulario

L

5. Namero de Identificacién Tributaria (NIT) 6.0V 14. Buzén electrénico
8 42825898 11
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26, Nomero de identificackh,— ./ =
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 8428259
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento _—‘[; &iudme-.micipin
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 05 Turbo 8 37
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre - Sz‘t.osmmbres
GONZALEZ CROSS ALEJANDRO
35. Razén social -
36. Nombre comercial N a7, sag',‘.—
E B .
UBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 0 5 |Turbo 8 37
41. Direccién principal e
CR 15CL 107 106 38 BRR JESUS MORA
42. Correo electronico alejandrocross756 @ gmail.com N —
43. Cédigo postal 44, Teléfonc 1 32030546 4 445 Teléfono2
CLASIFICACION
Actividad aconomica Ocupacién
Actividad principal Actividstt socundarie, . Otras actividades S8 fpicrans
46.Codigp  47. Fecha inicio actividad 48.Codigo 49, Fecha inicio sctiidad 50. Codigo 1 2 51. Cadigo establecimientos
ls8 55 2|[20200101]|[9312{[202001,01] lo 12 2| N |1 3 1 4 | |
Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 El 5 6 T 8 _'9-‘.7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ral 22 23 24 25 26
moals Jaol | L QD ANNY 11 L1 et fld
05- Impto. renta y compl. régimen ordinar
49 - No responsable de IVA
Usugs aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L L F BT b b ™™™ fone : g
e 1 ‘ |57‘M°d° | J
12 13 14 15 16 17 18 19 20
[ I O O I ‘ e | J

IHPORTANTE:Sinpajulclodnhsammmaquhayatupr.hiMmdeTmﬂW-.MWWymanqu renovacion

s [] w[x]

59, Anexos

“Para uso exclusivo de la DIAN

] O]

61. Fecha | 2026-08-10/ 05:44:37PM

|

La informacién suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se an los procedimi inistrativos
sancionatorios 0 de suspension, segun el caso, Paragrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el trémite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de dalos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

GONZALEZ CROSS ALEJANDRO
CONTRIBUYENTE

984. Nombre
985. Cargo

Fecha generacién documento PDF: 10-08-2026 05:45:40PM




FORMATO U N ICO ENTIDAD RECEPTORA

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

(18 DATOS PERSONALES

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO ( O DE CASADA ) NOMBRES

GONZALEZ CROSS ALEJANDRO

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION SEXO NACIONALIDAD PAls

CC (X CE( ) PAS( ) No. 8428259 F(OM (X |coL (X)EXTRANJERO () COLOMBIA

LIBRETA MILITAR

PRIMERACLASE ()  SEGUNDACLASE ()  NUMERO ~__bm
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO DIRECCION DE CORRESPONDENCIA

FECHA  Dia [1,1] Mes [0,3] ARO [1,9 54 ] | BARRIO JESUS MORA

PAIS COLOMBIA PAIS COLOMBIA DEPTO ANTIOQUIA
DEPTO  TURBO o MUNICIPIO  TURBO o

MUNIEIPO ANTI0QUIA TELEFONO 3202054644 EMALL alejandrocross756(@g

eu FORMACION ACADEMICA

EDUCACION BASICA Y MEDIA
MARQUE CON UNA X EL ULTIMO GRADO APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o. A 60. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 60. A 110. DE
EDUCACION BASICA SECUNDARIA Y MEDIA )

/ EDUCACION BASICA TITULO OBTENIDO: -
" PRIMARIA |  SECUNDARIA MEDIA | FECHA DE GRADO

10. | 20. | 30. | 40. | 50. | 6o.
LS

70.

8o. | 9. | 10 | 11 MES [T 2 ARO 19,79

EDUCACION SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO)
DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO, EN MODALIDAD ACADEMICA ESCRIBA:

TC (TECNICA), TL (TECNOLOGICA), TE (TECNOLOGICA ESPECIALIZADA), UN (UNIVERSITARIA),
ES (ESPECIALIZACION), MG (MAESTRIA O MAGISTER), DOC (DOCTORADO O PHD),
RELACIONE AL FRENTE EL NUMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (S ESTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY).
MODALIDAD T No.SEMESTRES | GRADUADU NOMBRE DE LUS ESTUDIOS TERMINACION |
ACADEMICA | APROBADOS I o] O TITULO OBTENIDO MES AND PROFESIONAL
UN - X TECNICO EN DEPORTIVO 12 (2101 |2
SENA 2 ANOS X EJECUCION DE PROGRAMA DEPORTIVO

|

ESPECIFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPANOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB)

.

LOHABLA | LOLEE | LOESCRIBE
R|B|MB|R B [MB|R B [MB

EmEb

IDIOMA




3 EXPERIENCIA LABORAL

FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

NOTA: S| REQUIERE ADICIONAR MAS EXPERIENCIA LABORAL, IMPRIMA NUEVAMENTE ESTA HOJA .

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACION DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL.
o . " EMPLEQ ACTUAL O CONTRATO VIGENTE o .
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA | PRIVADA | PAIS
INDEPORTES TURBO X COLOMBIA
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
ANTIOQUIA TURBO
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
pia [0.1] mes[03]aro [2,02,6/ | pia mes |06 | afo | 2026 |
CARGO O CONTRATO ACTUAL DEPENDENCIA DIRECCION
ENTRENADOR
E EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA PAIS
DEPARTAMENTO - MUNICIPIO CORREOQ ELECTRONICO ENTIDAD
TELEFONOS FECHA DE INGRESO ' FECHA DE RETIRO
pia| , Imes [ avo [, ||oia[ | mes|  Jamo |, .
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
- EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA PRIVADA PAlS
DEPARTAMENTO : MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
pia [, | mes[ | ako[ , , , || oA mes |, | aNo[ , |
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA | PRIVADA | PAIS
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
TELEFONOS . FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
pia , | mes| | ako| , | |pia[ | mes|  Jamo[ |,
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION




FORMATO UNICO
HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

(4% TIEMPO TOTAL DE EXPERIENCIA

INDIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NUMERO DE ANOS Y MESES.
= TIEMPO DE EXPERIENCIA
OCUPACION
Afos Meses
INDEPORTES TURBO
12 "
S | .
___TOTAL TIEMPO EXPERIENCIA i

(5% FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA

MANIFIESTO BAJO LA GRAVEDAD DEL JURAMENTO QUE SI (_ ‘_'J NO (X\ ME ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E
INCOM- PATIBILIDAD DEL ORDEN CONSTITUCIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS EMPLEOS PUBLICOS O PARA CELEBRAR CONTRATOS DE
PRESTA- CION DE SERVICIOS CON LAADMINISTRACION PUBLICA.

PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE LOS DATOS POR MI ANOTADOS EN EL PRESENTE FORMATO UNICO DE HOJA DE VIDA, SON
VERACES, (ARTICULO 5o. DE LA LEY 190/95).

\

CERTIFICO QUE LA INFORMACION AQUI SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE ALOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO PRESENTADOS COMO SOPORTE
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REGIONAL ANTIOQUIA

ACTA DE GRADO

No y Fecha de Registro: 36116573 del 30/11/2017

EL SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA

CONSIDERANDO QUE:

ALEJANDRO GONZALEZ CROSS
con documento de identidad No.8428259

CUMPLIO SATISFACTORIAMENTE LOS REQUISITOS ACADEMICOS EXIGIDOS
POR EL SENA, RESUELVE OTORGARLE EL TITULO DE

TECNICO EN EJECUCION DE PROGRAMAS DEPORTIVOS

En constancia de lo anterior se firma |a presente en APARTADO, a los 6 dias del mes
de diciembre de 2017.

Firmado Digitalmente por
ELKIN HUMBERTO GRANADA JIMENEZ
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
Autenticidad del Documento
Bogota — Colombia
ELKIN HUMBERTO GRANADA JIMENEZ
SUBDIRECTOR COMPLEJO TECNOLOGICO AGROINDUSTRIAL, PECUARIO VY TURISTICO

REGIONAL ANTIOQUIA
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICPIO DE CAREPA
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES
IMDER

NIT. 890.985.316-8
ACUERDO 014 Y LEY 181 DE 1995
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EL INSTITUTO MUNICIPAL DE CAREPA

CERTIFICA

QUE :

ELSENOR: Dt 350000 Gowaaet C. (. §.42%.25%

MUNICIPIO | BQBT

ASISTIO AL CURSO DE BEISBOL NIVEL : 2 MODULO C

No HORAS 25. DICTADO POR EL TECNICO JAIME ISAZA ZAPATA

“FARA QUE EL DESARROLLO NO SE DETENGA”
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SISTEMA DEPARTAMENTAL DE
CAPACITACION Y ACTUALIZACION
DEL RECURSO HUMANO
PARA LA EDUCACION FiSICA
LA RECREACION Y EL DEPORITE

Creado mediante Ordenanza 8E de 1996 Creado mediante resolucion numero 00047 de 2004

CERTIFICA

Que _ ALEJANDRO GONZALEZ CROSS

CURSO Y APROBO SATISFACTORIAMENTE
LAS ASIGNATURAS CORRESPONDIENTES AL

CURSO DE ENTRENAMIENTO DE BEISBOL

LUGAR Y FECHA:__CAREPA, 10/06/2005 al 12/06/2005

me%w&

/éERENTE DEPORTES C@RDINADOR CAPACITACION




6107 Op Clunhop 1y vIp uo uljjopS| U2 ope(

"O8EDAOY@ SNTeo Fig uodezZiueio e Jod epe)oIp
‘varjpodop eojugo v] uo uordidiied 0juDjoDXD U8 JO o/

:OpEDHIIoD 2Juosaid [ opoduo)




b | & iy

_ _

uol om owm_,m._ oqma EDCIERY Um_w ! sis|[sgipuy, UE Glap)] oﬁ mmm ummﬁz apisal ! | Ny
ouw.._umn_ :uE..wG L ouIK .5_ ol w:."_ m.u:uma_ m:< \

e | u.—o« o?oﬁt uv 8l _m 8 I12p sejs| uo.__u=< E30) ov.ﬁ__muu _ |
AN— —_,v n:..... _m__ﬂ_um._. _ma_.vd..._ ___xxx [2/u2 :o_umn_u.tmn =u .on

A = -

3S0HD, ,ﬁm_,m_,.m_<NzoPomnz<_.u..<
_ i ”__..ﬁ.p %V& _‘ aﬁﬁtv yi "a:.? irf! a{ ‘

e o_umu:.-..uu 3=wma..n 12 mm._o.O um_n—au.._uz;:mm _onu_wn uv mm__ m._

I e Il..]llil.ll[ e
Y1L0Z 2p ohew 2p gL e g 2@

YL0Z (ZL - L1) SNS;TVNOIDVN TVAILS3S
X %

chaafuhidd sl

£ 2




DE APTITUD LABORAL

e Prestador: 110010653701 con énfasis en
S y Nit: 841000236-2 OSTEOMUSCULAR
Wh W Direccién: BALTAZAR CL 101 CR 15 N° 14-15
s e st Teléfono: 8275758
Email: fnuevoshorizontes20@gmail.com
Informacién General _ _ sl
Fecha impresion: TURBO - 2026/08/30 Nro Ingreso: 2025070902016 / PRINCIPAL
Paciente: Alejandro Gonzalez Cross Origen: IMDEPORTES TURBO
| o 8428259 Destino: IMDEPORTES TURBO
Edad: 71 afios Cargo: DOCENTE DEPORTIVO
Género: masculing Fecha ingreso: 2026-08-30 08:30:28
Tipo Evaluacién: EXAMEN PREINGRESQ Fecha Salida: 2026-08-30 T09:12:252

Pruebas de Apc o Diagndstico . e —

PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNAS

ComCacon dB BIIR e
CONCEPTO - EXAMEN PREINGRESO: PACIENTE SIN LIMITACION
OBSERVACIONES AL CONCEPTO: SE REALIZA EXAMEN OSTEOMUSCULAR Y TAMIZAJE VISUAL. NO PRESENTA NINGUNA FATOLOGIA

QUE LE RAPIDA DESEMPENAR LA OCUPACION. TRABAJADOR SIN ALTERACIONES EN EL EXAMEN
FISICC NI EN LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS. EQUIVALENTE A APTO.

ENFASIS - OSTEOMUSCULAR:

RECOMENDACIONES AL ENFASIS: NO PRESENTA NINGUNA PATOLOGIA QUE LE IMPIDA DESEMPENAR LA OCUPACION. TRABAJADOR

SIN ALTERACIONES EN EL EXAMEN FiSICO NI EN LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS. EQUIVALENTE
A APTO. i

Recomendaciones Generales

e e E—— S e O e ——

Examen Periddico Qcupacional Realizacién Pruebas Complementarias Usode EPP.
Remitir a ARL Conirol Periédice PP por EPS

Pausas Aclivas Remitir a EPS

Manejo de cargas o Posturas Continuar Manajo Medico

Recomendaciones Ocupacionzales Praventivas

Jicionamiento fisicc segin reguerimientos del cargo. Adecuacion ergondmica de pusstos de
Osteamuscular: trabajo segln disposicion de l2 emprasa. Capscitacian para manejo de cargas ssgun criterio da!

cargo
Visual: Ecucacion en higiene visual. Uso de proteccin visual seglin tipo de exposicion. Adecuads

iluminacion del puesto de trabajo. Pauss activa visual,
Recomendaciones Especificas y/o Restricciones

e e o e ———————— ——— T

NO PRESENTA CONDICION DE VULNERABILIDAD SEGUN LA RESOLUCICN 666 DE 2020. DEBE CUMPLIR EL FROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD. DISTANCIAMIENTO SOCIAL, LAVADO FRECUEHTE DE MANOS, REPORTE DE SINTOMAS, USO DF EPP Y DEMAS
ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLEN EN LA EMPRESA. ESTAS RECOMENDACIONES SON INTRA Y EXTRA-LABORALES. SE REMTE

A NUTRICION PARA CONTROL DEL PESO. COHSULTAZ ECR LA EPS PARA TOMA SERIADA DE LA PRESION POR CIFRAS
TENSIONALES ELEVADAS.

Autorizo la realizacion de examenes ocupacionales segun consentimiento informado y politica ée proteccién de datos diligenciadas en el autoreporie
de condiciones de salud que srevizmente firme. La firmz o la paciente referida on 2ste documanto os imagen extraida del consentmiento informasdlo v
politica da protoccion de datos diligenciada y firmada por cada paciente anies de ingresar 2 la atencién dende nos autoriza ¢ practicarle los examenes
médicos y paraciinicos correspondientes. La imagen de firma dei paciente certifica que se presentd y diligencio ef documento de consentimiento
informado el cual reposa en los archivos de FUNDACION MUEVOS HORIZONTES.

7
Jrofesional Ocl ONZALEZ CROSS

Ragistro M.D: 2




CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 15:10:29 horas del 10/08/2026, el ciudadano identificado con cédula de ciudadania No. 8428259,
Apellidos y Nombres GONZALEZ CROSS ALEJANDRO

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consulta se tendra en consideracion por la entidad o empresa INDEPORTES TURBO, con NIT 890985359-4
y'su utilizacién es exclusivamente dentro del proceso de seleccion al cargo, oficio o profesién, en cumplimiento de 13 Ley
1918 del 12/07/2018 ‘por medio de la cual se establece el régimen de inhabilidades a quienes hayan sido condenados
por delitos sexuales cometidos contra menores, se crea el registro de inhabilidades y se dictan otras disposiciones”y su
Decreto Reglamentario 753 del 30/04/201S “por medio del cual se regiamenta la Ley 19218 de 2018', con observancia de
las Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y demds normatividad rectora frente al tratamiento de datos.

https://inhabilidades.policia.gov.co:8080/consulta
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CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 15:07:42 haras del 10/08/2026, el ciudadano identificado con cédula de ciudadania No. 8428259,
Apellidos y Nombres GONZALEZ CROSS ALEJANDRO

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consulta se tendrd en consideracion por la entidad o empresa Indeportes Turbo, con NIT 8909853594 v
su utilizacion es exclusivamente dentro del proceso de seleccién al cargo, oficio o profesion, en cumplimiento de la Ley
1918 del 12/07/2018 “por medio de la cual se establece el régimen de inhabilidades a quienes hayan sido condenados
por delitos sexuales cometidos contra menores, se crea el registro de inhabilidades y se dictan otras disposiciones”y su
Decreto Reglamentario 753 del 30/04/2018 “por medio del cual se reglamenta la Ley 1918 de 2018, con observancia de
las Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y demés normatividad rectora frente al tratamiento de datos.

https://inhabilidades.policia.gov.co:8080/consulta
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MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC

CERTIFICA QUE

Una vez consultada la base de datos de deudores alimentarios morosos REDAM, el(la) ciudadano(a) con nimero de
identificacion CC 8428259 NO SE ENCUENTRA INSCRITO EN EL REGISTRO DE DEUDORES ALIMENTARIOS
MOROSOS

Esta certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y nimero consignados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

Se expide en Bogota el 10/08/2026 03:03 PM

Cadigo Verificacion: QAGBNFJ1XV
Valida hasta: 08/11/2026

Direccion de Gobierno Digital

MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC



8/10/26, 2:57 PM Policia Nacional de Colombia

POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 02:57:17 PM horas del 10/08/2026, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 8428259
Apellidos y Nombres: GONZALEZ CROSS ALEJANDRO

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincion de la
condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de identificacion y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo
a lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de |la Policia Nacional mas cercanas.

Direccion: Avenida El Dorado # 75
— 25 barrio Modelia, Bogota D.C.
Atencién administrativa: Lunes a
Viernes B:00 am a 1200 pmy
2:00 pm a 5:00 pm

Linea de atencion al ciudadano:
5169700 ext. 30552 (Bogota)
Resto del pais: 018000910112
E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co

https://antecedentes.palicia.gov.co: 7005/ WebJudicial/formAntecedentes.xhtml 112




LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy lunes 10 de
agosto de 2026, a las 14:53:48, el namero de identificacion, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento

Cédula de Ciudadania

No. Identificacion

8428259

Cadigo de Verificacion

8428259260810145348

Esta Certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y nimero consignados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecénica aqui
plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

Genero: WEB

7
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T i g e :

HERNAN GUILLERMO JOJOA SANTACRUZ

Contralor Delegado

®

Con el Codigo de Verificacion puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Codigo Postal 111071. PBX 5187000 - Bogota D.C
Colombia Contraloria General NC, BOGOTA, D.C.

COR==

Pagina 1 de 1




PROCURADURI
GENERAL DE LA NACION
COLOMBIA

Consulta de antecedentes

Permite consultar los antecedentes disciplinarios, penales, contractuales, fiscales y de pérdida de investidura con solo digitar el nimero de
identificacion de la persona natural o juridica.

Tipo de v = NUumero
Identificacion: ' Céduladeci v |dentificacion: 8428259

JEscriba los tres primeros digitos del documento a consultar? - 8

Consultar

Datos del ciudadano
Sefior(a) ALEJANDRO GONZALEZ CROSS identificado(a) con Cédula de ciudadania Numero 8428259.

El ciudadano no presenta antecedentes

Sefor(a) ciudadano(a): la expedicion del certificado de antecedentes disciplinarios de la Procuraduria General de la Nacion es gratuita en todo el pais.
Fecha de consulta: lunes, agosto 10, 2026 - Hora de consulta: 14:53:02

OTRAS ENTIDADES

.) q’?, ”<

CONTRALORIA AUDITORIA

CONTADURIA
CANARAL D LA SACHON

E e Mpsame

PROCURADURIA

GENERAL DE LA NACION
COLOMBIA

Sede principal

Direccion: Carrera 5 # 15-80, Bogota D.C., Colombia

Codigo Postal: 11032

Horario de atencian Lunes a viemes, 8 am. a 5 p.m,, jornada continua

1/2




.&. REPUBLICA DE COLOMBIA

REGISTRO PROVISIONAL
DE ENTRENADOR DEPORTIVO

RP 132284

Alejandro
Gonzales Cross

CC 8428259

-

. —
%n ~

Expedicion Vigencia \«x
02-09-2026 03-09-2031 g

Fecha de generacion
02-09-2026

coced.co




IMDESHTES INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y v
RECREACION DE TURBO & o

TURBD NIT 890.985.359

EL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE TURBO
CERTIFICA

Que el Sefior ALEJANDRO GONZALEZ CROSS, identificado con cedula de ciudadania
nimero 8.428.259, labora en esta Institucién como Monitor de Softbol y Béisbol, desde el
01 de marzo de 2025, contrato vigente.

Desde su permanencia en la entidad como prestador de su servicio se ha destacado por su
puntualidad, responsabilidad y colaboracién en el desempeio de sus funciones.

La presente se expide a solicitud del interesado, a los once  (11) dias del mes de Agosto de
2025.

Atent 1te;
Vi

WHAIAN ALBERTO CANTILLO TOBAR
Coordinagior de fomento y desarrollo
Teléfong’ 313 708 38 90

“TURBO UN PUERTO DE ESPERANZA Y VIDA”
CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C- ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Email: imdeportesturbo2020@gmail.com




