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Proyecto:

Salud Emocional: Antioquia, Territorio de Amor y de Cuidado.

Foto 1. Equipo de profesionales Salud Emocional: Antioquia Territorio de Amor y Cuidado.
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1. IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS

En el marco del proyecto se contemplan tres (3) componentes para su
implementacion en territorio: la Ruta Formativa Completa o Formacion Modular, el
Acompafnamiento Psicopedagogico, y las acciones de participacion y movilizacion
social.

El proyecto cuenta con una proyeccion de ejecucion de 6.310 horas de
formacion, distribuidas asi: 5.610 horas para la Ruta Formativa Completa y
Modular, 500 horas para las acciones de Movilizacion y participacion Social y 200
horas para Acompanamiento Psicopedagdgico.

En el mes de agosto, se ejecutaron 581 horas, de las cuales 547 horas
corresponden al Componente 1: Ruta Formativa completa y modular, 18 horas al
Componente 2: Acciones de participacion y movilizacion social y 16 horas al
Componente 3: Acompanamiento Psicopedagdgico, impactando 1.064 personas.

A la fecha, el proyecto registra un total acumulado de 4.712 horas
ejecutadas, equivalentes al 74.67% de la meta, con un impacto de 5.692 personas
en 91 municipios: Caceres, Caucasia, El Bagre, Taraza, Zaragoza, Caracoli,
Puerto Triunfo, Yondd, Anori, Cisneros, Remedios, San Roque, Segovia, Vegachi,
Yali, Yolombd, Angostura, Belmira, Campamento, Donmatias, Gomez Plata,
Guadalupe, ltuango, San José de la Montafia, San Pedro de los Milagros, Santa
Rosa de Osos, Toledo, Valdivia, Yarumal, Dabeiba, Frontino, Heliconia, Olaya,
Sabanalarga, Uramita, Abejorral, Argelia, Carmen de Viboral, Guatapé, La Ceja,
La Unién, El Penol, El Retiro, San Rafael, El Santuario, Sonsén, Andes, Hispania,
Jerico, La Pintada, Montebello, Pueblorrico, Tamesis, Urrao, Venecia, Apartado,
Arboletes, Carepa, Chigorodd, Murindd, Mutata, Necocli, San Juan de Urab3,
Turbo, Vigia del Fuerte, Bello, Copacabana, Puerto Berrio, Concepcién, Rionegro
Salgar, Barbosa, Itagli, Cafasgordas, La Estrella, Medellin, Carolina de Principe,
Entrerrios, San Pedro de Uraba, Nechi, San Andrés de Cuerquia, Maceo, Puerto
Nare, Titiribi, Amaga, Angeldpolis, San Jeronimo, Tarso, Liborina, Santo Domingo

y Caldas.
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Dado que el proyecto busca contribuir a la disminucién de los factores que
afectan el bienestar y la salud emocional de la poblacién, se priorizan para la
implementacion los municipios que, segun el reporte 2024, presentan las mayores
tasas de violencia total en cada subregion. Logrando priorizar los 48 municipios, de
acuerdo con el evento de violencia total reportado para el departamento: Caceres,
Taraza, Zaragoza, Caracoli, Puerto Triunfo, Yondd, Anori, Remedios, Segovia, Yali,
Belmira, Carolina, Donmatias, Gomez Plata, San Pedro de los Milagros, Toledo,
Yarumal, Cafasgordas, Frontino, Heliconia, Olaya, Sabanalarga, Abejorral,
Concepcidn, ElI Carmen de Viboral, El Pefiol, El Retiro, Guatapé, La Ceja, La Uniodn,
Rionegro, San Rafael, Hispania, La Pintada, Salgar, Tamesis, Urrao, Venecia,
Apartadd, Carepa, Chigorodd, Necocli, San Juan de Uraba, Barbosa, Bello,

Copacabana, Itagui y La Estrella.

11 COMPONENTE 1: RUTA FORMATIVA COMPLETA Y MODULAR:

La Ruta Formativa Completa comprende un encuentro inicial de
presentacion, la aplicacidon de un instrumento de entrada, el desarrollo de quince
modulos formativos y la aplicacion de un instrumento de salida para la valoracion
del proceso. La propuesta metodoldgica de la Ruta Formativa Completa esta
organizada en tres subcomponentes —cuidado de si mismo, de las demas
personas y cuidado del entorno—, cada uno de estos subcomponentes esta
conformado por cinco modulos experienciales basados en el arte, el juego, la
literatura y el color, con una duracién minima de tres horas (3) horas o0 mas por
modulo, ajustable segun las caracteristicas y necesidades de los grupos.

Dentro de esta primera ruta de formacion completa continuamos con varios
grupos que ya iniciaron con el proceso. Dentro de la poblacion se incluye a las
granjas de cuidado (mujeres y hombres al cuidado de las granjas), Escuelas
Normales Superiores (estudiantes en formacién pedagodgica complementaria) y
equipos profesionales de los programas sociales. También participan mujeres y

sus hijos e hijas bajo medidas de proteccién, nifias y nifios de los Hogares de San
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José, madres adolescentes y jovenes, y colectivos de mujeres lideres de la zona
rural.

Se detallan las subregiones y los municipios en los cuales se encuentra
activo el proceso de la ruta completa durante el mes de agosto con los diversos
publicos mencionados anteriormente.

En la Subregion de Bajo Cauca: Caceres, Taraza, Zaragoza; Caucasia; en
la subregion de Nordeste: Anori, Yali, Remedios, San Roque; en la subregion del
magdalena medio Puerto Nare, Puerto Triunfo, Puerto Berrio, Caracoli, Yondo,
Maceo; en la subregion de Suroeste: Venecia (MLR), Tamesis (MLR) , Hispania,
Urrao (MLR), Salgar, la Pintada, Angelépolis; Urrao (ENS), Jerico (ENS), Amaga,
Tarso, Titiribi; en la subregidon de Occidente: Frontino, Olaya , Cafiasgordas,
Sabanalarga, Heliconia, San Jeronimo, Liborina ; en la Subregién Norte: San José
de la Montafa, San Pedro de los Milagros, Gomez Plata, Entrerrios, Donmatias,
Carolina del Principe, Belmira, Toledo, Yarumal (EIE), Yarumal (ENS) San Andrés
de Cuerquia (EIE); en la subregion de Oriente: San Rafael, La Ceja, El Retiro,
Abejorral , Rionegro, Guatapé, El Pefiol, Concepcion, El Carmen de Viboral, La
Unidn, Sonson; en la Subregion de Uraba: San Juan de Uraba, Necocli, Carepa y
en la Subregién de Valle de Aburra: Bello, Itaguli, Barbosa, La Estrella, Medellin.

Asimismo, durante este periodo se consolidé la apertura de nuevos grupos
en diferentes subregiones del departamento que se detallan a continuacion: En la
subregion de Nordeste: Santo Domingo y en la Subregién de Valle de Aburra:
Caldas.

Durante el mes de agosto no hubo variacién en el diagndstico de los
grupos, teniendo en cuenta que se continué con la ruta formativa de los grupos
activos desde meses anteriores y se refleja de nuevo los mismos perfiles: Para el
caso de los equipos de profesionales de los programas sociales se cuentan con
diferentes participantes de diversas areas como psicélogos, enfermeras,
nutricionista, docentes, coordinadora del grupo de cuidadoras, coordinadora de la

biblioteca y representantes de la JAC. Algunos vinculados a programas e
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instituciones del municipio: IER, Secretaria de Salud, Canime — Centro Educativo
Rural Indigena-, ESE HOO — Hospital Octavio Olivares, ESE EBAS -Equipos
Basicos de Atencion en Salud, operados por el ESE HOO. La Secretaria de
Gobierno y el CPSAM -Centro de Proteccion Social al Adulto Mayor, entre otros.

Finalmente, durante el mes de agosto se dio continuidad al proceso de
cierre y certificacion de los grupos que culminaron la ruta formativa completa,
cumpliendo con una intensidad minima de 15 horas o mas de formacién, dentro de
los grupos que cierran se encuentra: Escuela Normal Superior de San Roque —
Subregiéon de Nordeste; Granja el Amanecer en el Municipio de San José de la
montafia y un equipo de profesionales de programas sociales municipio de
Toledo— Subregidn Norte; tres grupos de mujeres lideres rurales en los Municipios
de Tamesis, Venecia y la Pintada dela subregién del Suroeste y finalmente un
grupo de ninos en el hogar San José en la sede de palmas.

Por otra parte, como se menciond anteriormente, la ruta de formacién
también comprende encuentros modulares a demanda, que permite desarrollar
uno o varios moédulos, dirigida tanto a nuevos grupos como a comunidades
previamente intervenidas en el afio 2024 y 2025, con el propdsito de reforzar
contenidos, profundizar en temas especificos y dar continuidad a los procesos
formativos.

Para el mes de agosto se dio continuidad al encuentro de formacién
modular con las mujeres lideres rurales de la subregion de occidente, municipio de
Liborina y se llevd a cabo el segundo componente del cuidado de las demas
personas, el grupo continia conformado por 14 mujeres rurales, en su mayoria
adultas mayores, pertenecientes al contexto comunitario del territorio. El encuentro
se desarrollé6 mediante una metodologia experiencial, participativa y reflexiva,
orientada al fortalecimiento del cuidado del otro, la empatia, la escucha, el respeto
y los vinculos saludables. Se implementaron experiencias corporales, simbdlicas,

creativas y de interaccion grupal, que permitieron a los participantes reflexionar
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sobre el impacto de sus acciones en los demas y reconocer la importancia de
comprender y validar las diferentes realidades.

Complementando este componente, durante el presente mes, se dio
continuidad al cierre de los grupos acompafnados durante el afio 2025 y 2026,
recordando que estos grupos participaron en la ruta de formacion completa (afio
2025) y Formacion complementaria (afio 2026) con cinco mdédulos orientados a
temas de herramientas para la gestién emocional, autocompasion y compasion,
proyecto de vida, comunicacion asertiva - relaciones con el otro, y practicas de
crianza amorosa.

A la fecha los grupos que han realizado cierre durante el mes de agosto
son: subregién de Bajo Cauca: Municipio de Taraza en la Granja Ecogan y en la
subregion de Oriente: El grupo 3 de la escuela Normal Superior de Sonsén, se
prevé que para el préximo mes de septiembre finalice el grupo que se encuentra
pendiente de mujeres lideres rurales llamado las divisas del Municipio de San
Rafael de la subregion del oriente antioqueno.

En términos generales con el cierre de estos grupos en este gran
componente se evidencid una mejor disposicion y comprension del proceso,
disminuyendo las dudas y solicitudes de aclaracion por parte de las participantes.

por su parte las y los jovenes de la Escuela Normal Superior del municipio
de San Roque, se observaron avances en la manera como los participantes
abordan las preguntas, expresan sus experiencias y reflexionan sobre las
situaciones relacionadas con su realidad personal y colectiva.

En comparacién con momentos anteriores del proceso, se evidencié una
mayor fluidez en las intervenciones, asi como una capacidad mas desarrollada
para profundizar en sus respuestas, establecer relaciones entre las experiencias
vividas y reconocer diferentes perspectivas frente a las situaciones planteadas.
Las reflexiones mostraron mayor elaboracion y espontaneidad, favoreciendo un

didlogo mas abierto y significativo entre los integrantes del grupo.
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Uno de los aspectos mas relevantes fue la transformacion observable no
solo en el contenido de las respuestas, sino también en las actitudes y formas de
interaccidn. Se percibié grupos con mayor cohesion, disposicion para escuchar a
los demas y sensibilidad frente a las experiencias compartidas. Las y los jovenes
lograron referirse a situaciones personales o colectivas de cierta complejidad
manteniendo una actitud respetuosa, serena y cuidadosa, tanto consigo mismos
COmo con sus companeros.

Para finalizar es importante sefialar que algunas participantes desertaron
del proceso formativo, por lo que el numero de personas inscritas no coincide con
las participantes certificadas. Por esta razén, la comparaciéon de resultados en
cuanto a las cantidades de los participantes al ingreso y al finalizar el proceso se
observara cambios o diferencias en las cantidades de participantes que finalizaron
el proceso.

Durante el mes de agosto, se ejecutaron 225 encuentros vivenciales, 547
horas y alcanzando un impacto de 906 personas. Este componente tiene un
acumulado de 4.333 horas desarrolladas y un impacto total de 4.410 personas.

La poblacién participante se caracteriza por su alta diversidad en términos
de edad, género, nivel educativo y perfil ocupacional, lo que exige un enfoque
diferencial, flexible e inclusivo. El rango de edad es amplio, abarcando desde la
primera infancia (5 afios) hasta personas adultas mayores (75 anos), lo que

permite un abordaje integral de los distintos ciclos de vida.
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Antioquia territorio
de amor y de cuidado

Foto 4. Acciones cuidado — Murri/Frontino

1.2 COMPONENTE 2: ACCIONES DE PARTICIPACION Y MOVILIZACION SOCIAL
El componente de participacién y movilizacidn social promueve acciones

comunitarias orientadas a la sensibilizacion en salud emocional, a través de

talleres itinerantes fundamentados en el modelo Jugar para Sanar. Estas acciones

se desarrollan en fechas conmemorativas o en respuesta a necesidades
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territoriales identificadas, fomentando la reflexion colectiva y el fortalecimiento del
tejido social.

Para el mes de agosto, dando continuidad al acompafiamiento de los
grupos de mujeres adolescentes jovenes gestantes y lactantes, del programa
Arrullos y en alianza con supermercados Ara, se desarrolla un tercer encuentro
orientado al fortalecimiento de su autoestima, llamado: Descubriendo el valor de
mi joya interior, remarcando el reconocimiento de los autoesquemas que se han
abordado desde el primer encuentro.

En esta ocasidn, a través de experiencias didacticas y dinamicas utilizando
como eje tematico el cuento ilustrado “La joya interior” , se buscé incorporar a las
adolescentes y jévenes en una lectura interactiva del cuento propiciando la
reflexion con cada etapa de este, generando la introyeccion del contenido desde la
ejecucion de acciones que permiten el desenvolvimiento de la historia del cuento,
ilustrar la secuencia del mismo y reforzar la impresion del autorreconocimiento y la
autoestima, en especial desde las caracteristicas de la poblacion para la cual se
dirige este mdédulo (mujeres adolescentes y jovenes gestantes y lactantes).

Con el fin de ejecutar este modulo, se elaboraron tres momentos, la primera
experiencia de rompehielos que permitieran un ambiente de conexion y confianza
a través del movimiento y la musica, desde el primer momento pretenden facilitar
la inmersién de las participantes en experiencias dinamicas desde el juego, en un
segundo momento la experiencia central fundamentada en literatura asociada al
autoconocimiento y el fortalecimiento de autoesquemas y la narracién colaborativa
y performativa grupal, esto se llevé a cabo dividiendo el grupo en 4 subgrupos que
seran los encargados de desarrollar las cuatro etapas en las que sera dividido el
cuento de “La joya interior” , construyendo una reflexion colectiva a partir de las
metaforas insinuadas en el cuento para destacar el autorreconocimiento, el
refuerzo del autoestima y el valor de si mismas y en un ultimo momento, espacios
de reflexién y construccion de elementos simbdlicos asociados a el reconocimiento

de la esencia personal que fortalece el sentimiento de valia en las participantes.
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Como resultado del desarrollo de las estrategias mencionadas, se ha
logrado el objetivo de las acciones de movilizacion asociado al reconocimiento de
elementos y caracteristicas esenciales del ser que permitan a las madres
adolescentes y jovenes el fortalecimiento de su autoestima y sentimiento de valia.
Un resultado meritorio es la consolidacion de los encuentros como espacios de
socializacion seguros y adaptados a las caracteristicas sociales, culturales y
economicas de las participantes.

Se ha fortalecido la capacidad y el disfrute por trabajo colaborativo con division de
roles y enmarcado en el respeto, el compartir y la unidad

Para el mes de agosto en la subregién de Uraba los grupos focalizados
disminuyeron y se realizaron las acciones en sélo dos municipios, sin embargo, las
participantes fueron las mismas y, por ende, no cambian las caracteristicas
respecto al mes de julio y en el mes siguiente (septiembre) se abordaran los
demas grupos de esta zona que quedaron pendientes por el encuentro en esta
tematica.

Durante el mes de agosto, se ejecutaron 9 acciones de participacion y
movilizacion social, alcanzando un impacto de 156 personas. Este componente
tiene un acumulado de 187 horas desarrolladas y un impacto total de 1.265

personas.

1.3 ACOMPANAMIENTO PSICOPEDAGOGICO

El Acompafiamiento Psicopedagdgico brinda atencion individual y/o grupal
a participantes de programas sociales, orientada a fortalecer la salud emocional, el
autocuidado, la autorregulacion y las capacidades de afrontamiento. Se desarrolla
mediante sesiones presenciales breves con enfoque vivencial, que promueven
espacios seguros de expresion, reflexion y construcciéon de vinculos.
autocuidado y autocompasion.

Durante el mes de agosto se dio continuidad al grupo de adolescentes del

hogar de proteccién del HOMO, para este mes se desarrollaron encuentros
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orientados al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, abordando de
manera articulada temas como autoconocimiento, empatia, aceptacion, regulacién
emocional y autocuidado. Se implementaron estrategias ludicas, artisticas,
creativas, sensoriales y reflexivas, seleccionadas de acuerdo con las
caracteristicas, necesidades e intereses de cada grupo poblacional y con las
particularidades de los encuentros. Entre estas estrategias se utilizaron collages,
juegos intencionados, musica, experiencias artisticas de caracter sensorial y
colaborativo, creaciones manuales con plastilina, juegos de mesa, proyeccion y
reflexion a partir de peliculas, asi como circulos de la palabra.

El proceso metodoldgico desarrollado durante el mes permitio integrar
diferentes lenguajes y formas de participacion, reconociendo la diversidad de las
poblaciones y promoviendo experiencias significativas de aprendizaje. La
combinacion de estrategias permitié abordar la salud emocional desde una
perspectiva integral, fortaleciendo recursos individuales y colectivos relacionados
con el reconocimiento y gestion de las emociones, la empatia, la aceptacion, el
autocuidado y la construccion de vinculos mas saludables.

Este grupo de jovenes tiene proyectado finalizar su proceso durante el mes
de septiembre, dado la constancia en el tiempo, los avances y acompafamiento
realizado.

En el mes de agosto, se logra 2 personas participantes y la ejecucion de 16
horas, para un acumulado de 192 horas desarrolladas y 17 personas en este

componente.
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Foto 6. Soy moldeable, puedo transformarme
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Antioquia territorio
de amor y de cuidado

Foto 7. Mi diario emocional

Ver anexo. Relacion de encuentros y cumplimiento de horas

2. PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS Y TRANSVERSALES

En el marco de los productos complementarios y transversales, se
contempla el desarrollo de dos ambientes de salud emocional orientados a la
promocion del bienestar y la generacion de espacios de cuidado; diez capsulas
audiovisuales como estrategia pedagogica y de sensibilizacion para amplificar los
mensajes del proceso formativo; dos boletines de prensa que permitan visibilizar
los avances y resultados del proyecto; y 1.500 guias de actividades de salud
emocional, disefiadas como material de apoyo para fortalecer los aprendizajes y
facilitar su apropiacion en los distintos contextos de intervencion.

En relaciéon con los Ambientes de Salud Emocional, se realiza la
adecuacion e implementaciéon de dos ambientes de salud emocional en los

municipios de Apartadd y Chigorodé en el Uraba antioqueno.

Ver anexo: Ambientes Salud Emocional
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Respecto a las capsulas audiovisuales, se proyecta el desarrollo de diez

piezas; a la fecha, se cuenta con seis capsulas aprobadas.

Ver anexo. Capsulas Audiovisuales

En cuanto a los boletines de prensa, se proyecta la elaboracion de dos
piezas durante la ejecucion del proyecto. A la fecha, se ha realizado la entrega de
una propuesta con enfoque en familia, la cual fue aprobada y publicada. Y se
encuentra en fase de revision y aprobacion el boletin enfocado en los grandes

avances del proyecto desde el 2024 hasta la fecha.

Publicacion de referencia:
https://www.instagram.com/p/DYDHb2SFRxb/?igsh=c2hzY211MHBmMZXg4

https://antioquia.gov.co/index.php/antioquiacuenta/mas-de-13-mil-personas-

han-fortalecido-su-bienestar-emocional-con-el-proyecto-departamental-

salud-emocional-antioquia-territorio-de-amor-y-de-cuidado

Frente a la guia de actividades de salud emocional (cartilla), se
contempla la produccion y entrega de 1.500 unidades con su respectivo kit. A la
fecha, fue aprobada la cartilla con la incorporacion del cédigo ISBN y se cuenta

con la produccion total.

Ver anexo. Guia actividades Salud Emocional

El convenio presenta un avance técnico mensual de 6.68% alcanzando un
porcentaje de ejecucion acumulado del 80.51%. Logrando un desarrollo hasta la
fecha de 1.564 encuentros ejecutados, un total acumulado de 4.712 horas y un

impacto de 5.692 personas en 91 municipios de Antioquia.
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3. RESULTADOS RELEVANTES IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS

Como logros obtenidos durante el mes de agosto se destaca la continuidad
al proceso de formacién en Salud Emocional en los diferentes municipios
priorizados de las subregiones del departamento de Antioquia. Gracias a los
esfuerzos ininterrumpidos del equipo del proyecto, ha sido posible avanzar de
manera progresiva en el desarrollo integral de la ruta formativa, consolidando los
grupos constituidos y proyectando el cierre de varios de estos procesos para los
meses siguientes.

La respuesta de las y los participantes frente al proceso ha sido favorable,
evidenciada principalmente en la permanencia de los grupos, la asistencia
sostenida y el interés manifiesto por algunos para continuar participando en los
encuentros. La disposicidn para involucrarse en las experiencias propuestas, asi
como la espontaneidad, la alegria y la capacidad de asombro demostradas
durante las actividades, han contribuido a generar ambientes propicios para el
aprendizaje y la reflexion. Estos elementos permiten proyectar de manera positiva
el desarrollo de las siguientes etapas de la ruta formativa.

En este proceso también se ha continuado con la identificacion y
acompafnamiento de participantes pertenecientes a los grupos de profesionales de
los programas sociales de los diferentes municipios, quienes han destacado la
adquisicién de herramientas orientadas al fortalecimiento de la salud emocional.
Estas herramientas han sido reconocidas como recursos que pueden ser
incorporados en la vida cotidiana, especialmente como instrumentos para la
regulacion emocional y el fortalecimiento de las practicas de cuidado. De igual
manera, se ha evidenciado su potencial para ser replicadas en escenarios de
formacion comunitaria, contribuyendo al propésito del proyecto de formar agentes
capaces de apropiar, utilizar y multiplicar en sus territorios los conocimientos y
herramientas abordados en cada uno de los moédulos realizados.

De esta manera, el proceso formativo trasciende la transmisién de

contenidos y busca favorecer la construccion de capacidades individuales y
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colectivas que permitan generar escenarios de reflexion, sensibilizacién y
concientizacion alrededor de la salud emocional. Asimismo, se pretende que las y
los participantes puedan reconocer diferentes medios, recursos, dispositivos e
instrumentos a los cuales acudir para favorecer la regulaciéon emocional, tanto en
el ambito individual como en el comunitario.

La metodologia vivencial continua posicionandose como un recurso
significativo dentro de la ruta formativa, dado que permite que los aprendizajes
trasciendan la apropiacidén exclusivamente conceptual y se relacionen con
situaciones concretas de la vida personal, familiar, profesional y comunitaria. Esta
estrategia ha facilitado que las y los participantes no solo comprendan los
contenidos abordados, sino que puedan relacionarlos con sus propias
experiencias, reconocer situaciones cotidianas y construir alternativas para
fortalecer sus recursos de afrontamiento y cuidado.

De igual manera, el uso intencionado del juego, el arte, la literatura y el
color ha contribuido a dinamizar los encuentros y a consolidar espacios de
confianza, expresion y participacion. Estos recursos han facilitado la conversacion
en torno a las emociones, el reconocimiento de experiencias propias y ajenas y la
identificacion de alternativas orientadas al fortalecimiento de las practicas de
cuidado.

A lo largo del proceso se ha observado una participacion progresivamente
mas reflexiva, caracterizada por mayores aportes desde las experiencias
personales y comunitarias de las y los participantes. También se evidencia una
disposicion creciente para reconocer recursos personales y colectivos que pueden
favorecer el bienestar emocional, las relaciones interpersonales y las practicas de
cuidado.

Este intercambio ha permitido enriquecer la construccion colectiva de
aprendizajes, reconociendo los saberes y experiencias de los participantes como
elementos fundamentales para fortalecer la comprension de la salud emocional y

el cuidado del entorno.
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Durante el mes de agosto también se realizo el cierre exitoso de varios
grupos en diferentes municipios de Antioquia, consolidando la culminacién
satisfactoria de la ruta formativa. Este resultado refleja la aceptacion y pertinencia
de la propuesta metodologica implementada en los territorios y constituye una
fortaleza significativa para el proyecto, en tanto trasciende el cumplimiento de una
meta de cobertura y demuestra la posibilidad de consolidar procesos formativos
completos con comunidades y, particularmente, con poblaciones y entornos
rurales.

En los grupos que finalizaron la ruta se evidenciaron valoraciones positivas
frente al proceso. Las participantes resaltaron los aprendizajes y transformaciones
experimentados, destacando especialmente el fortalecimiento de recursos
relacionados con el cuidado de si mismas, el relacionamiento con los demas y el
bienestar emocional.

Asimismo, manifestaron un marcado interés en dar continuidad a este tipo
de procesos y en participar en nuevos espacios orientados a la promocion de la
salud. En términos generales, la experiencia fue valorada de manera muy positiva,
siendo calificada como excelente y altamente recomendable. Esta percepcion
favorable evidencia la pertinencia de la metodologia y permite reconocer los
aportes de la ruta formativa en la vida cotidiana de las participantes.

Uno de los principales resultados identificados corresponde a las
transformaciones observadas en los discursos relacionados con la gestion y
expresion de las emociones. Las participantes evidenciaron una mayor capacidad
para reconocer y nombrar aquello que sienten, identificar alternativas para regular
sus respuestas emocionales y afrontar de manera mas consciente situaciones
emocionalmente desafiantes.

También se observaron cambios en la manera de comprender y abordar los
conflictos, promoviendo respuestas mas reflexivas y orientadas al dialogo, el

respeto, la escucha y la busqueda conjunta de alternativas de solucién. Estos
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aprendizajes representan avances importantes en la construccion de relaciones
mas saludables tanto en los ambitos familiares como comunitarios.

En algunos grupos fue posible cumplir con los encuentros requeridos
durante el mes, gracias a la capacidad de adaptacion, disposicion y flexibilidad del
equipo facilitador. La reorganizacion de agendas y la concertacion de nuevas
fechas con las y los participantes permitieron responder oportunamente a las
situaciones externas y mantener el desarrollo del proyecto.

Durante el mes de agosto también se dio apertura a las jornadas de cierre
de la ruta formativa con los grupos de Hogares San José, sede Palmas,
consolidando un proceso caracterizado por un importante impacto pedagogico y
emocional.

En los nifios y nifias participantes se evidencio un fuerte vinculo afectivo
con las sesiones desarrolladas, acompanado de manifestaciones de introspecciéon
y apropiacion de las tematicas abordadas. Las actividades de devolucion
realizadas durante el proceso permitieron confirmar una comprensién significativa
de los médulos desarrollados y evidenciaron la capacidad de los participantes para
relacionar los aprendizajes con sus propias experiencias.

En este contexto, se proyecta como objetivo para el mes de
septiembre/octubre culminar satisfactoriamente el proceso con la totalidad de los
grupos activos de los hogares San José, en las diferentes sedes, garantizando el
cierre de la ruta formativa y la consolidacién de los aprendizajes alcanzados.

Asimismo, se destaca de manera especial la pertinencia del
acompafamiento de los artistas vinculados al proyecto. Su participacién ha
enriquecido las experiencias formativas mediante el uso de recursos creativos,
ludicos y artisticos, favoreciendo una mayor vinculacién de los participantes con
las actividades y posibilitando diversas formas de expresion.

Este acompafiamiento ha contribuido, ademas, a generar experiencias
significativas, dindmicas y acordes con las caracteristicas y necesidades de la

poblacién infantil, fortaleciendo la apropiacion de los contenidos y propiciando
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espacios seguros para la expresiéon emocional, la creatividad y la construccion
colectiva de aprendizajes.

De acuerdo con los avances alcanzados durante agosto, el proyecto
continua consolidando progresivamente los procesos de formacion en los
territorios priorizados. Los cierres realizados durante el mes y las proyecciones
establecidas para septiembre, octubre y noviembre permiten evidenciar un avance
favorable hacia la culminacién de los grupos actualmente activos.

En este sentido, el proceso de Salud Emocional continua fortaleciendo su
proposito de generar capacidades instaladas en las comunidades, promoviendo
que las herramientas desarrolladas durante la ruta formativa puedan ser
apropiadas, aplicadas y posteriormente replicadas por los participantes en sus
entornos familiares, sociales y comunitarios.

En relacion con los aspectos mejorar el desarrollo de las actividades
durante el mes de agosto también estuvo acompanado por algunas dificultades
logisticas derivadas del terremoto, situacion que implico la cancelacion y
reprogramacion de determinados encuentros.

Una de las principales dificultades identificadas durante el mes estuvo
relacionada con la baja asistencia y el retraso en el inicio de algunos encuentros
formativos. En diferentes ocasiones fue necesario esperar hasta contar con el
numero minimo de participantes requerido para garantizar el desarrollo de la
sesion, situacion asociada, en buena medida, a los multiples compromisos
laborales e institucionales que deben asumir las personas participantes desde los
roles y entidades que representan.

De manera particular, se evidencioé una disminucién progresiva en la
asistencia de algunos integrantes de los equipos interdisciplinarios. Al indagar
sobre las causas, se identificd que algunos participantes cuentan con multiples
responsabilidades laborales y personales que dificultan su permanencia regular en
el proceso, aun cuando el cronograma de encuentros habia sido concertado

previamente.
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A esta situacion se sumaron las dinamicas contractuales de algunas
instituciones y administraciones municipales, especialmente la finalizacién o no
renovacion de contratos de determinados profesionales. En algunos casos, ante la
ausencia de una nueva vinculacion, los profesionales se retiraron de los
municipios o dejaron de participar en el proceso formativo. Esta situacion genero
modificaciones en la conformacion de los grupos y afecté la asistencia y
permanencia de sus integrantes.

Asimismo, se presentaron cancelaciones y reprogramaciones de
encuentros con equipos interdisciplinarios de diferentes municipios, asociadas
principalmente a las situaciones administrativas y contractuales anteriormente
descritas. Estas circunstancias representaron un reto para el cumplimiento
oportuno de las agendas territoriales y requirieron ajustes permanentes por parte
del equipo facilitador.

Frente a este escenario, se fortalecio el seguimiento a la participacion y la
comunicacion con las personas enlace de cada municipio, con el propésito de
identificar oportunamente las novedades relacionadas con la conformacion de los
grupos, conocer las posibilidades reales de asistencia y generar alternativas que
permitieran mantener la continuidad de la ruta. De igual manera, se mantuvo un
didlogo cercano con las y los participantes para favorecer su permanencia y
facilitar, en la medida de lo posible, su participacion en los encuentros
programados.

Como oportunidad de mejora, se reconoce la necesidad de fortalecer desde
las etapas iniciales de planeacion los acuerdos con las instituciones y equipos
participantes, promoviendo la definicion de tiempos protegidos y exclusivos para la
formacién. Esto permitiria reducir las interferencias derivadas de las
responsabilidades institucionales y favorecer una mayor estabilidad, asistencia y
continuidad de los grupos durante el desarrollo de la ruta.

Las inasistencias, cancelaciones y reprogramaciones de ultima hora

continian estando sujetas, en algunos casos, a factores administrativos y
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contractuales de las entidades territoriales e instituciones participantes. Estas
situaciones tienen incidencia tanto en la continuidad de los procesos como en la
logistica y eficiencia econdmica del proyecto.

Un aspecto particularmente relevante se presenta cuando un encuentro
debe ser cancelado debido a que no se cuenta con el numero minimo de
participantes. En estos casos, cuando la alimentacién ya ha sido solicitada y no es
posible cancelar oportunamente el servicio, se generan pérdidas de recursos para
el proyecto.

Como accién de mejora, se considera pertinente continuar fortaleciendo los
mecanismos de confirmacion previa de los encuentros, especialmente en lo
relacionado con la cantidad de participantes, disponibilidad de espacios y
condiciones logisticas. Esto contribuiria a disminuir las cancelaciones de ultima
hora y a optimizar el uso de los recursos destinados al desarrollo de las
actividades.

El movimiento telurico ocurrido el 10 de agosto genero afectaciones en la
programacion de diferentes encuentros previamente agendados para el mes.
Como consecuencia, se presentd un incremento en las cancelaciones y
reprogramaciones, generando modificaciones en las agendas territoriales y
retrasos en el cumplimiento de algunas de las metas previstas para el periodo de
reporte.

Ademas de las afectaciones logisticas, en algunos grupos se identificaron
manifestaciones emocionales asociadas a la experiencia vivida. En atencién a
estas necesidades y priorizando el bienestar emocional de los participantes, fue
necesario realizar ajustes metodolégicos en determinados encuentros, destinando
inicialmente espacios para la escucha, la expresion de emociones y la contencion
grupal antes de retomar las experiencias previstas en la ruta.

De igual manera, se implementaron ejercicios de respiracion consciente y
relajacion con el propésito de favorecer la regulacion emocional y generar

condiciones de mayor seguridad, tranquilidad y disposicidén para la participacion.
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Estos ajustes permitieron responder de manera pertinente al contexto
particular del territorio, reconociendo las necesidades emocionales emergentes y
adaptando temporalmente el desarrollo de las actividades sin perder de vista los
objetivos establecidos para la formacion. La situacion reafirma la importancia de
mantener una metodologia flexible que permita responder a acontecimientos
inesperados y priorizar el bienestar de los participantes.

Durante agosto también se presentaron retrasos en el desarrollo de algunos
grupos de las Escuelas Normales Superiores (ENS), debido a modificaciones
realizadas por las instituciones en sus horarios y cronogramas académicos. Como
consecuencia de estos cambios, no fue posible desarrollar una de las fechas
inicialmente programadas.

Frente a esta situacion, se mantiene comunicacion permanente con los
coordinadores y directivos de las ENS, con el propdsito de concertar nuevas
fechas y garantizar tanto la continuidad como la constancia del proceso formativo.
El seguimiento cercano con las instituciones permite anticipar posibles
modificaciones y buscar alternativas que reduzcan su impacto sobre el
cumplimiento de la ruta.

Durante el mes de agosto se autorizo la apertura de un grupo de NNAJ de
la casa cultural Esquina Morada del Municipio de Apartado, se establecioé contacto
con el enlace, presentando el proyecto y sus caracteristicas, se asumieron
compromisos de convocatoria del grupo por parte del enlace y se establecieron
fechas de inicio que no pudieron ser efectivas. En una primera oportunidad por no
disponibilidad del espacio para la realizacion del encuentro y en una segunda
oportunidad porque no llegé la cantidad minima de participantes para iniciar el
proyecto.

Por otro lado, para el caso de algunos grupos de Hogares San José se
observan que algunas nifias continuan presentando conductas donde se
reencuadra sin revictimizar y se reporta a la psicéloga de la sede, ademas uno de

los grupos presentd una evasion en conjunto donde se retiraron alrededor de 7
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nifas que se desconoce si retornen al internado y por ende al proceso en salud
emocional, por tanto, se unifica dos grupos para no dar cierre total.

Como conclusion el desarrollo de los encuentros formativos durante el mes
de agosto permitié avanzar significativamente en la consolidacion del proceso,
evidenciando una apropiacion progresiva de los contenidos y de las herramientas
metodoldgicas de Salud Emocional. Se observé en las y los participantes una
mayor disposicion para vincular los aprendizajes con sus experiencias personales,
profesionales, comunitarias y territoriales, favoreciendo reflexiones cada vez mas
profundas y significativas.

Debe recalcarse que, gracias a los esfuerzos del equipo , se ha logrado
avanzar sustancialmente en la consolidacién de la ruta completa de formacion. En
los diferentes grupos se evidencia una apropiacion e interiorizacién de los
contenidos desarrollados en los mdédulos, lo que permite trascender la
comprension meramente conceptual y avanzar hacia aprendizajes aplicables a
situaciones concretas de la vida cotidiana. Esto se refleja en la capacidad de las y
los participantes para reflexionar sobre su propia historia, sus decisiones, formas
de relacionarse, establecimiento de limites, autocuidado y posibilidades de
transformacién personal, asi como para identificar herramientas que pueden ser
replicadas en procesos comunitarios y territoriales.

En este sentido, los encuentros han contribuido al fortalecimiento de
herramientas para la regulaciéon emocional y el cuidado de la salud , al tiempo que
han favorecido el reconocimiento de capacidades, motivaciones, recursos
personales y redes de apoyo. Las experiencias desarrolladas permitieron
fortalecer habilidades socioemocionales y de crianza, promoviendo el buen trato,
la comunicacion asertiva, la empatia, la gestion emocional y la construccion de
relaciones saludables. Asimismo, se generaron reflexiones en torno a los valores,
la gratitud, el sentido y propdsito de vida y el proyecto personal.

Como resultado del proceso formativo, se evidencia el cumplimiento

satisfactorio de los objetivos planteados en los diferentes modulos desarrollados.
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Los aprendizajes alcanzados dan cuenta de un transito progresivo desde una
comprension inicialmente conceptual hacia procesos de interiorizacion y aplicacion
practica, que fortalecen el sentido de trascendencia y propdsito de vida, asi como
las capacidades para el cuidado individual y colectivo.

Las valoraciones realizadas durante los encuentros dan cuenta de una
acogida muy positiva del proyecto por parte de las y los participantes, quienes
reconocen favorablemente la metodologia, las tematicas abordadas y el
acompafamiento y facilitacion de las profesionales. De igual manera, se evidencio
una valoracion positiva por parte de las administraciones municipales. El
reconocimiento recibido y el interés manifestado en ampliar la estrategia hacia
otros grupos poblacionales representan oportunidades importantes para fortalecer
la articulacidn institucional y la continuidad territorial del proceso.

No obstante, la movilidad de los equipos interdisciplinarios asociada a las
condiciones contractuales constituye un aspecto que requiere especial atencion
para garantizar la sostenibilidad y continuidad del proceso. En este sentido, resulta
fundamental mantener una comunicacién permanente con las instituciones y los
enlaces territoriales, asi como fortalecer los mecanismos de seguimiento que
permitan responder oportunamente a los cambios en la conformacién de los
grupos y a las posibles modificaciones en los equipos responsables del
acompanamiento.

En balance, el mes de agosto evidencia un proceso que continua
avanzando de manera significativa en la consolidacion de capacidades para la
gestion emocional, el autocuidado y el cuidado colectivo. La apropiacion e
interiorizacion de los contenidos por parte de las y los participantes permite
identificar aprendizajes cada vez mas significativos, que trascienden los espacios
formativos y tienen el potencial de ser replicados en escenarios familiares,
profesionales, comunitarios y territoriales.

Los encuentros de agosto no solo permitieron avanzar en los contenidos

previstos y en la consolidacién de la ruta de formacion, sino que fortalecieron el
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de amor y de cuidado

proyecto como un espacio de encuentro, reflexion, creatividad y construccion

colectiva.
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