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Introduccioén

En el marco de las politicas publicas del Departamento de Risaralda orientadas al
fortalecimiento de la seguridad alimentaria y el envejecimiento activo, la Secretaria
de la Mujer, Familia y Desarrollo Social adelanta la formulacién de un proyecto
estratégico para la implementacion de huertas bajo cubierta en espacios
institucionales destinados al cuidado y atencién del adulto mayor. Esta iniciativa se
fundamenta en los principios de la Ley 2476 del 10 de julio de 2025, que establece
en su Articulo 15 la obligacion de que los municipios adopten mecanismos efectivos
para:

e Reconocer y fortalecer procesos comunitarios y familiares de Agricultura
Urbana y Periurbana Agroecolégica (AUPA), para garantizar la seguridad y
soberania alimentaria;

e« Implementar el manejo adecuado de residuos organicos, mediante
compostaje comunitario y tratamiento integral, incluyendo huertas urbanas y
periurbanas, biodigestores, compostaje tipo “Pacas Silva” y otras
modalidades, segun las capacidades locales.

El proyecto incluye un plan de educacion ciudadana, entrenamiento técnico y acopio
de semillas, tal como lo demanda el Paragrafo 1° del Articulo 15, que llama a
fortalecer bancos comunitarios de semillas y promover programas educativos
vinculados a la Agricultura Urbana .

En base a los citados preceptos legales, este informe técnico describe las
condiciones agroclimaticas, logisticas, estructurales y poblacionales de los
municipios de Santa Rosa de Cabal, Marsella y Dosquebradas, para respaldar y
justificar un modelo de produccién horticola bajo cubierta, semiautomatizado,
inclusivo y sostenible. El enfoque se orienta a:

1. Cumplir de manera efectiva con los mandatos del Articulo 15 en cuanto a la
apropiacion comunitaria.

2. Contribuir a la biodiversidad y resiliencia urbana a través del uso de especies
adaptadas y practicas agroecologicas;

Este modelo es, por tanto, un ejemplo de agricultura urbana periurbana
comunitaria que cumple con el marco legal vigente, fortalece el bienestar del adulto
mayor, y responde a las exigencias de control, sostenibilidad e inclusién delineadas
por la ley nacional.
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MUNICIPIO DE MARSELLA — CENTRO VIDA / CENTRO DIA
1. Identificacion del Punto de Intervencion

Departamento: Risaralda

Municipio: Marsella

Institucion: Centro de Vida Marsella

Coordenadas geograficas: Latitud 4.936560 — Longitud -75.736822

Area total disponible: 90 m?

Entidad ejecutora: Secretaria de la Mujer, Familia y Desarrollo Social

Nombre del proyecto: Instalacion de sistema de huerta bajo cubierta con enfoque
agroecologico, terapéutico y de inclusion social para poblacién adulta mayor

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - CENTRO DE BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR

1. Identificacion del Punto de Intervencion

Departamento: Risaralda

Municipio: Santa Rosa de Cabal

Institucion: Centro de Bienestar del Adulto Mayor

Coordenadas geograficas: Latitud 4.878512 — Longitud -75.624719

Area disponible para la intervencién: 90 m?

Entidad ejecutora: Secretaria de la Mujer, Familia y Desarrollo Social

Nombre del proyecto: Instalacién de sistema de huerta bajo cubierta con enfoque
agroecologico, terapéutico y de inclusidn social para poblacion adulta mayor

MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS — CENTRO VIDA / CENTRO DIA
1. Identificacion del Punto de Intervencion

o Departamento: Risaralda
Municipio: Dosquebradas
Institucion: Centro de Vida las violetas
Coordenadas geograficas: Latitud 4.850033, Longitud -75.663827
Area destinada al proyecto: 90 m?
Entidad ejecutora: Secretaria de la Mujer, Familia y Desarrollo Social
Nombre del proyecto: Instalacién de sistema de huerta bajo cubierta con
enfoque agroecoldgico, terapéutico y de inclusién social para poblacion
adulta mayor
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2. Condiciones Fisicas del Terreno y Viabilidad Técnica

Tras visita técnica de verificacidén, se constaté que los predios asignados para el
establecimiento de las unidades productivas horticolas presentan condiciones
fisicas altamente favorables para la implementacién de sistemas agricolas
protegidos. Los terrenos son completamente planos, condicion que reduce la
necesidad de movimientos de tierra o estabilizacidn estructural, garantizando mayor
eficiencia en el montaje de estructuras livianas y estabilidad en el anclaje de los
soportes metalicos del invernadero.

Los sitios disponen de acceso directo a redes de acueducto y energia eléctrica, lo
cual habilita la instalacion de sistemas de riego tecnificado tipo riego por goteo con
automatizacién parcial, Esta disponibilidad garantiza un entorno favorable para el
manejo agroecologico y sostenible de especies horticolas sensibles a cambios
climaticos bruscos.

Desde el punto de vista edafolégico, los terrenos presentan una cobertura
mayoritaria en suelo natural sin compactacién severa, lo cual permite el uso de
bancales, camas elevadas o moédulos productivos directamente sobre el suelo. Su
permeabilidad natural facilita la infiltracion de excesos de agua de riego y minimiza
riesgos de anegamiento.

3. Condiciones de Acceso, Logistica y Potencial de Infraestructura

Marsella

El predio institucional correspondiente al jardin botanico de Marsella y el cual va a
ser utilizado para el manejo del Centro vida del municipio de Marsella; presenta
acceso vehicular directo hasta el punto de intervencion, lo que facilita la movilizacion
eficiente de materiales de construccién, estructuras metalicas prefabricadas,
sistemas de riego, insumos agricolas, herramientas y personal operativo durante las
fases de instalacién, adecuacion y operacion del sistema de cultivo protegido. No
se identifican restricciones de transito, maniobra o almacenamiento que limiten la
logistica de implementacion.

Las dimensiones disponibles del terreno equivalentes a 90 m?, son técnicamente
apropiadas para la instalacion de una estructura tipo tunel alto galvanizado
reforzado, diseflada para soportar condiciones climaticas de zonas humedas con
pluviosidad significativa, como del departamento de Risaralda. Se recomienda
utilizar estructura tropicalizada, con cubierta de polietileno tricapa, ventilacién lateral
natural, refuerzos estructurales en puntos de tensidon y disposicion para la
instalacion de microtuneles o médulos internos adaptables.

Santa Rosa de Cabal
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El predio correspondiente al Centro de bienestar del adulto mayor en el municipio
de Santa Rosa de Cabal; cuenta con acceso vehicular hasta el predio, lo que facilita
la movilizacion eficiente de materiales de construccidn, estructuras metalicas
prefabricadas, sistemas de riego, insumos agricolas, herramientas y personal
operativo durante las fases de instalacién, adecuacion y operacién del sistema de
cultivo protegido. No se identifican restricciones de transito, maniobra o
almacenamiento que limiten la logistica de implementacion.

Las dimensiones disponibles del terreno equivalentes a 90 m?, son técnicamente
apropiadas para la instalacion de una estructura tipo tunel alto galvanizado
reforzado, diseflada para soportar condiciones climaticas de zonas humedas con
pluviosidad significativa, como del departamento de Risaralda. Se recomienda
utilizar estructura tropicalizada, con cubierta de polietileno tricapa, ventilacion lateral
natural, refuerzos estructurales en puntos de tension y disposicion para la
instalacion de microtuneles o mddulos internos adaptables.

Dosquebradas

El predio institucional correspondiente al Centro vida del municipio de
Dosquebradas; presenta acceso vehicular directo hasta el punto de intervencion, lo
que facilita la movilizacidén eficiente de materiales de construccion, estructuras
metalicas prefabricadas, sistemas de riego, insumos agricolas, herramientas y
personal operativo durante las fases de instalacidon, adecuacion y operacion del
sistema de cultivo protegido. No se identifican restricciones de transito, maniobra o
almacenamiento que limiten la logistica de implementacion.

Las dimensiones disponibles del terreno equivalentes a 90 m?, son técnicamente
apropiadas para la instalacion de una estructura tipo tunel alto galvanizado
reforzado, diseflada para soportar condiciones climaticas de zonas humedas con
pluviosidad significativa, como del departamento de Risaralda. Se recomienda
utilizar estructura tropicalizada, con cubierta de polietileno tricapa (180—200 micras),
ventilacion lateral natural, refuerzos estructurales en puntos de tensién y disposicion
para la instalacién de microtuneles o modulos internos adaptables.

Diseino Interno Recomendado

La distribucion interna debe contemplar criterios de ergonomia y accesibilidad para
poblacién mayor, con el fin de garantizar un entorno productivo, seguro y funcional.
Se sugiere la siguiente configuracion:

e Camas de cultivo longitudinales

o Pasillo central de circulacidon con minimo de 80 cm de ancho para transito
asistido o en caminador.

o Estacion de descanso con sombra estructural para pausas activas y
acompafamiento terapéutico.
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Especificaciones Técnicas de la Estructura Metalica Propuesta

La infraestructura propuesta para este sitio esta compuesta tubos galvanizados de
2 pulgadas de diametro

Se debe contar con materiales complementarios que garanticen la estabilidad
estructural, el sellado funcional y la durabilidad mecanica del sistema.

- Grapas metalicas

Las grapas son elementos de fijacion utilizados para asegurar la lamina plastica
tricapa (cubierta) a la estructura metalica del invernadero. Estas permiten un ajuste
firme del polietileno sobre las vigas, sin causar perforaciones ni debilitar el material,
asegurando resistencia frente a corrientes de aire, lluvias intensas y exposicion
solar. Su uso es indispensable para evitar desprendimientos, filtraciones y dafios
prematuros de la cubierta.

- Correas metalicas (longitudinales o laterales)

Las correas cumplen una funcion estructural clave al unir las columnas verticales y
dar rigidez lateral al invernadero, distribuyendo cargas a lo largo de la estructura.
También permiten soportar el peso de la cubierta plastica y de accesorios como el
lucernario, cortinas o sistemas de microaspersion. La instalacion de correas mejora
el comportamiento estructural frente a esfuerzos de torsion, viento y presion interna.

- Soldadura (eléctrica o autégena)

La soldadura es el método recomendado para la union fija y permanente de los
elementos metalicos que componen la estructura del invernadero, tales como
columnas, vigas, parales y refuerzos del lucernario. Esta técnica asegura un anclaje
resistente y duradero, superior al de sistemas atornillados en zonas con alta
humedad, ademas de garantizar un acabado limpio, sin protuberancias o bordes
peligrosos para los usuarios.

-Adicionalmente, se deberan instalar dos canales metalicas (tipo canaletas) que
cubran en su totalidad el ancho de la estructura, para permitir la recoleccion eficiente
de aguas lluvias. Este sistema podra ser integrado a una unidad de captacion y
almacenamiento secundaria con fines de riego no potable, alineado con practicas
de sostenibilidad hidrica y resiliencia climatica.

Este modelo estructural ha sido validado en entornos de media montafa en el eje
cafetero y garantiza resistencia mecanica, durabilidad frente a condiciones de
humedad elevada, y compatibilidad con sistemas de riego tecnificado por goteo o
microaspersion.
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4. Poblacién Beneficiaria y Enfoque de Inclusién Social

Marsella

El Centro Vida de Marsella cuenta actualmente con un aproximado de 280 adultos
mayores de los cuales 20 se encuentran plenamente funcionales en términos fisicos
y cognitivos, con alta disposicion a participar en actividades de tipo productivo,
recreativo o terapéutico. Se proyecta que, con la reactivacion de programas de
atencion integral, la cifra de beneficiarios directos pueda incrementarse en el corto
plazo.

Santa Rosa de Cabal

El Centro bienestar del adulto mayor cuenta actualmente con un aproximado de 70
adultos mayores, de los cuales se seleccionara una poblacién con alta disposicion
a participar en actividades de tipo productivo, recreativo o terapéutico. Se proyecta
que, con la reactivacion de programas de atencion integral, la cifra de beneficiarios
directos pueda incrementarse en el corto plazo.

Dosquebradas

El Centro Vida de Dosquebradas cuenta actualmente con un aproximado de 250
adultos mayores de los cuales 35 se encuentran plenamente funcionales en
términos fisicos y cognitivos, con alta disposicion a participar en actividades de tipo
productivo, recreativo o terapéutico. Se proyecta que, con la reactivacién de
programas de atencion integral, la cifra de beneficiarios directos pueda
incrementarse en el corto plazo.

El modelo de intervencion propuesto esta estructurado bajo el enfoque de huerta
terapéutica inclusiva, con énfasis en la recuperacion de habilidades motrices finas,
estimulacion sensorial, mejora del estado de animo y fortalecimiento de la
autoestima. Diversos estudios en gerontologia y salud publica (FAO, OMS) han
demostrado que la horticultura urbana mejora de forma significativa los indicadores
de bienestar fisico y mental en adultos mayores institucionalizados o en centros
diurnos.

El disefio contempla criterios de accesibilidad universal, incluyendo:
o Bancales elevados con alturas entre 70 y 80 cm

« Pasillos amplios para movilidad asistida (minimo 80 cm de ancho)
e Herramientas con mangos ergonémicos y pesos livianos
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Estas caracteristicas permiten una participacion activa y digna, incluso de personas
con movilidad reducida, fomentando el envejecimiento activo y la integracién
comunitaria.

5. Analisis Agroclimatico del Sitio

Marsella

A partir de las caracteristicas geograficas y climaticas del municipio, se establece
que el punto de intervencién se encuentra aproximadamente a 1.575 m.s.n.m. en la
cabecera municipal, con una temperatura media cercana a 20-21 °C.

« Rango térmico promedio anual: 20 °C a 22 °C

e« Humedad relativa: 75-85 %

e Precipitacion anual: aproximadamente 2.000-2.400 mm, con distribucion
bimodal

o Fotoperiodo: ~12 horas diarias durante todo el afio, debido a su ubicacién
ecuatorial

« Velocidad del viento: baja a moderada, con variaciones locales asociadas
a la topografia montafiosa

Estas condiciones corresponden a un clima templado-humedo de montafia media,
caracteristico del occidente de Risaralda. La temperatura media reportada para la
cabecera municipal se encuentra alrededor de 21 °C y la altitud es de
aproximadamente 1.575 m.s.n.m.

Santa Rosa de Cabal

A partir de las caracteristicas geograficas y climaticas del municipio, se establece
que el punto de intervencion se encuentra aproximadamente entre 1.700 y 1.770
m.s.n.m., dependiendo de la ubicacion especifica dentro del municipio. La cabecera
municipal se encuentra alrededor de los 1.766 m.s.n.m., con una precipitacion
media anual cercana a 2.485 mm.

 Rango térmico promedio anual: 18 °C a 21 °C

« Humedad relativa: 75-85 %

o Precipitacion anual: aproximadamente 2.400-2.700 mm, con distribucién
bimodal caracteristica de la region Andina
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o Fotoperiodo: ~12 horas diarias durante todo el afio, debido a su ubicacién
ecuatorial
« Velocidad del viento: baja a moderada, aunque pueden presentarse
incrementos ocasionales asociados a condiciones locales de montana

Estas condiciones corresponden a un clima templado-humedo de montafa, con
temperaturas relativamente estables durante el afio y una elevada disponibilidad
hidrica. Las condiciones son favorables para el establecimiento de especies
horticolas bajo ambientes protegidos, particularmente cuando se implementan
sistemas adecuados de ventilacion, drenaje y manejo de humedad. Una estacion
hidroclimatologica ubicada en Santa Rosa de Cabal, a 1.635 m.s.n.m., registré una
temperatura media anual de 19,4 °C y humedad relativa promedio de 78,9 %, como
referencia local.

Dosquebradas

A partir de las coordenadas geograficas proporcionadas, se establece que el punto
de intervencion se encuentra ubicado a una altitud promedio de 1.480 ms.n.m., con
las siguientes caracteristicas agroclimaticas:

« Rango térmico promedio anual: 20 °C a 22°C

e Humedad relativa: 75-85 %

e Precipitacion anual: entre 2.200 y 2.400 mm, distribuida de forma bimodal

o Fotoperiodo: ~12 horas diarias constantes durante todo el afio (zona
ecuatorial)

o Velocidad del viento: baja a moderada, sin afectaciéon estructural para
sistemas protegidos

Estas condiciones corresponden a un clima templado-humedo de montafia media,
altamente favorable para el desarrollo de especies horticolas de alto valor
nutricional, adaptadas a ambientes protegidos.

6. Cultivos Horticolas Viables Bajo Sistema Protegido

Con base en la caracterizacion agroclimatica y edafoldgica, se recomienda la
implementacion de un sistema productivo diversificado con especies de ciclo corto,
alto contenido nutricional y facilidad de manejo. Las especies sugeridas son:

Grupo funcional Cultivos sugeridos
Hortalizas de hoja Lechuga crespa, lechuga romana, acelga,
espinaca, repollo
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Hortalizas de bulbo Cebolla, ajo

Hortalizas de raiz Rabano rojo, zanahoria, remolacha
Hortalizas de fruto Sukini (zucchini), tomate

Hortalizas de Brocoli

inflorescencia

Condimentarias y Cebollin, cilantro, albahaca, perejil crespo
aromaticas

Frutales menores Tomate cherry, fresa

Plantas medicinales Toronijil, menta, hierbabuena

Estas especies son adaptables al régimen de luz, humedad y temperatura de la
zona, requieren bajo uso de agroquimicos, permiten ciclos de producciéon entre 30
y 90 dias y son aptas para consumo directo en fresco, integrando criterios de
soberania alimentaria y nutricion preventiva para la poblacion mayor.

7. Justificacion Técnica del Sistema Bajo Cubierta Semiautomatizado

El uso de sistemas de produccién bajo cubierta permite el control parcial del
microclima, lo que reduce la incidencia de plagas, enfermedades y estrés abidtico.
Al implementar automatizacion basica del riego se reduce la carga operativa sobre
los adultos mayores y se incrementa la eficiencia en el uso del agua.

Ademas, el sistema bajo cubierta:

e Minimiza el uso de agroquimicos al limitar el contacto con vectores externos
o Protege cultivos de lluvias torrenciales, heladas suaves y alta radiacion UV
« Extiende el ciclo productivo y permite mayor programacion de cosechas

e Mejora la inocuidad de los productos al reducir contaminacion cruzada

8. Insumos

La implementacion de una huerta bajo sistema de cubierta requiere un conjunto de
insumos basicos que permitan el establecimiento, mantenimiento y manejo eficiente
del sistema productivo. Los elementos aqui relacionados han sido definidos con

base en criterios de eficiencia operativa, pertinencia agroecolégica, facilidad de
manejo por adultos mayores y sostenibilidad técnica en ambientes protegidos.

- Plantulas (hortalizas de ciclo corto y mediano)

El material vegetal constituye el eje central del sistema horticola. Se requiere la
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dotacion de semillas certificadas o plantulas de especies adaptadas a cultivo bajo
cubierta (como lechuga, espinaca, acelga, cilantro, cebollin, entre otras),
seleccionadas por su alto valor nutricional, corto ciclo de produccion y facilidad de
manejo. Las plantulas, preferidas para la siembra inicial, garantizan mayor
uniformidad y menor vulnerabilidad a patégenos en la etapa de establecimiento.

- Kit basico de herramientas de horticultura (2 palines, 2 tijeras de poda, 2
azadones)

Las herramientas son esenciales para las labores diarias de siembra, trasplante,
manejo de camas, control fitosanitario y cosecha. El kit propuesto responde a la
necesidad de disponer de herramientas livianas, manejables y resistentes, en
cantidad suficiente para el trabajo colaborativo de pequefios grupos de adultos
mayores, reduciendo tiempos muertos y riesgos de accidentes.

- 16 bandejas germinadoras tipo “Germindor”

El proceso de propagacién en ambiente controlado permite mejorar la eficiencia del
establecimiento de cultivos. Las bandejas de germinacion permiten realizar
siembras planificadas, con control de humedad y temperatura, reduciendo el uso de
semilla y favoreciendo trasplantes homogéneos. Este insumo es indispensable para
garantizar la rotacion continua de cultivos.

- Tutores plasticos o de guadua

Algunas especies horticolas como tomate, aji, frijol voluble y pepino requieren apoyo
vertical para su crecimiento y correcta ventilacion. La instalacion de tutores
contribuye a un desarrollo estructural adecuado de las plantas, facilita las labores
culturales y previene enfermedades por contacto con el suelo. Su uso es
fundamental en produccion horticola bajo cubierta.

- Sistema de riego por goteo y manguera flexible

El riego por goteo permite una distribucién eficiente del recurso hidrico,
garantizando el suministro directo al sistema radicular, minimizando pérdidas por
evaporacién y reduciendo el riesgo de enfermedades fungicas. Este sistema es ideal
para ambientes protegidos, y puede ser complementado con manguera para riego
manual o abastecimiento desde fuentes externas.

- Medidores de pH y humedad del suelo

El control de parametros basicos como el pH y la humedad del sustrato es esencial
para una produccion horticola eficiente. El uso de medidores portatiles facilita el



Secretaria de Mujer, Familia y Desarrollo

=% DEPARTAMENTO DE i

)
» RISARALDA  =owmm s,
£, DESARROLLO SOCIAL

e
GESTION DE FAMILIAS E INCLUSION SOCIAL
seguimiento agronémico y la toma de decisiones en fertilizacion y riego,
especialmente en cultivos bajo cubierta, donde las condiciones pueden variar
rapidamente.

- Una caneca de 250 litros (plastica de grado agricola)

Se requiere un recipiente de almacenamiento de agua para mezcla de
biofertilizantes, compost, agua de riego o captacion de aguas lluvias. Su capacidad
permite abastecer varios ciclos de riego por goteo y facilita el acceso al recurso
hidrico durante actividades de mantenimiento.

9. Inclusién de Personas con Movilidad Reducida — Diseiio Adaptativo

La propuesta contempla elementos técnicos de ergonomia agricola, lo cual permite
que las personas con limitaciones motrices también puedan participar activamente.
integrando:

e Alturas y anchos adecuados para sillas de ruedas
« Superficies de transito seguras
« Estaciones de trabajo asistidas
e Herramientas de bajo esfuerzo

Esto transforma la huerta en un espacio de inclusién, dignidad, autocuidado y
productividad, alineado con la politica publica de envejecimiento activo y saludable.

10. Conclusion Técnica

Los puntos seleccionados como en los municipios de Santa Rosa de Cabal,
Marsella y Dosquebradas presentan una viabilidad técnica, ambiental y social
completamente favorable para las instalaciones de una huerta bajo sistema
protegido con automatizacion basica. Las condiciones edafoclimaticas son optimas
para la produccion agroecoldgica, la infraestructura disponible permite una
intervencion eficiente, y la poblacion beneficiaria cuenta con el perfil funcional
necesario para garantizar el éxito del modelo.

Este proyecto no solo busca aumentar la seguridad alimentaria, sino también servir
como un modelo replicable de produccion horticola urbana terapéutica e inclusiva,
que promueva la salud mental, la participacidn comunitaria y la sostenibilidad
territorial.

11. Naturaleza Juridica

En el marco del analisis de viabilidad, resulta pertinente precisar la naturaleza
juridica de los predios destinados a la implementacién de las huertas bajo cubierta,
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dado que este aspecto incide directamente en la legalidad, sostenibilidad y
administracién de los proyectos.

es administrado directamente por la entidad territorial, siendo también el
responsable del funcionamiento del Centro Vida Argemiro Cardenas. Esta condicion
asegura una relacion directa entre el ente territorial y la operacion del centro, lo que
facilita la gestion de las huertas en términos de infraestructura y uso del suelo.

12. Anexos.

Marsella

Santa Rosa
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MODULOS POR MUNICIPIO

Moédulo 1: Rescate y Valoracion de Saberes Ancestrales
o Actividades:

o Entrevistas en profundidad y grupos focales: Recopilacién de
conocimientos sobre variedades de cultivos tradicionales , técnicas de
siembra, manejo del suelo, control de plagas, conservacion de
semillas, recetas ancestrales y usos medicinales de las plantas.

o Talleres de memoria viva: Espacios para que los adultos mayores
compartan historias, anécdotas y practicas relacionadas con la
agricultura familiar a lo largo de su vida. Intensidad horaria por taller
dos (2) Horas.

o Charla informativa y talleres de sensibilizacion sobre la importancia
de la seguridad alimentaria y los beneficios de la horticultura para la
salud y el bienestar de los adultos mayores. Intensidad horaria por
charla dos (2) Horas.

o Reunion participativas con los grupos de adultos mayores para
identificar sus intereses, conocimientos previos, necesidades,
recursos disponibles (espacio, tiempo, herramientas) y posibles
barreras. Intensidad horaria del taller dos (2) Horas.

o Levantamiento de informacion sobre los espacios disponibles
para la implementacion de huertas (terrenos comunitarios, patios,
balcones, terrazas).

o ldentificacién de lideres y personas clave dentro de los grupos de
adultos mayores que puedan actuar como facilitadores.

 Resultados Esperados:

o ldentificacién y documentacion exhaustiva de los saberes ancestrales
de los adultos mayores en Pereira relacionados con la agricultura y la
alimentacion.

o Valoracion y reconocimiento del conocimiento de los adultos mayores
como patrimonio cultural y recurso para la seguridad alimentaria.
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o Creacion de un repositorio de saberes disponible para las siguientes
etapas del programa y para la comunidad en general.

o Aumento de la conciencia sobre la seguridad alimentaria y los
beneficios de las huertas.

o ldentificacion de los participantes interesados y sus necesidades
especificas.

o Mapeo de los recursos disponibles y los posibles espacios para las
huertas.

o Formacién de grupos de trabajo iniciales.

Modulo 2 : Capacitacion y Formacion en Horticultura Ecolégica
o Actividades:

o Talleres tedrico-practicos sobre principios basicos de horticultura
ecologica: preparacion del suelo, siembra, trasplante, riego, control de
plagas y enfermedades de forma natural, cosecha y conservacion de
alimentos. Intensidad horaria por taller dos (2) Horas.

o Talleres especificas sobre el manejo de diferentes tipos de
cultivos adaptados a las condiciones locales y a las necesidades
nutricionales de los adultos mayores. Intensidad horaria por taller dos
(2) Horas.

o Taller de intercambio: Encuentros donde los adultos mayores
comparten sus saberes practicos con jovenes, estudiantes de
agronomia, emprendedores y otros interesados. Intensidad horaria del
taller dos (2) Horas.

o Demostraciones practicas en huertas: Los adultos mayores
ensefian técnicas tradicionales de siembra, poda, injerto, etc., en
huertas modelo o en sus propias huertas. Intensidad Horaria por
demostracion (2) Horas

o Jornada de trabajo conjunto: Actividades practicas donde adultos
mayores y jovenes trabajan lado a lado en la creacion y mantenimiento
de huertas. Intensidad horaria por jornada de trabajo 2 horas

o Charlas y conferencias virtuales: Invitacion a expertos en
agricultura  moderna, agroecologia y emprendimiento para
complementar los conocimientos tradicionales.
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comunidades de practica y la difusion de los saberes.

e Resultados Esperados:

(@]

Adquisicion de conocimientos y habilidades basicas en horticultura
ecologica por parte de los adultos mayores.

Capacidad para planificar, establecer y mantener una huerta.
Mayor confianza en sus habilidades para producir alimentos.

Transferencia efectiva de conocimientos ancestrales a nuevas
generaciones.

Adquisicion de nuevas técnicas y enfoques por parte de los adultos
mayores.

Fortalecimiento de los lazos intergeneracionales y la valoracion
mutua de conocimientos.

Creaciéon de una comunidad de aprendizaje en torno a la agricultura.

Médulo 3: Establecimiento y Diseio de las Huertas
e Actividades: Este Modulo se desarrollara mediante el acompafamiento

técnico de 4 Horas semanales por Municipio

(@]

Diseino participativo de las huertas, considerando el espacio
disponible, las capacidades fisicas de los participantes y sus
preferencias de cultivo.

Preparacion del terreno: limpieza, acondicionamiento del suelo,
elaboracién de compostaje con residuos organicos (si aplica).

Adquisicion de semillas, plantulas, herramientas basicas y
materiales necesarios (sustratos, macetas, tutores, etc.).

Implementacion de sistemas de riego eficientes y de bajo costo.

Organizacion del espacio de trabajo para garantizar la
accesibilidad y seguridad de los adultos mayores.

Acompanamiento técnico en la implementacion de las huertas:
Asesoria en disefo, siembra, riego y manejo de cultivos.
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+ Resultados Esperados:

o Establecimiento de huertas comunitarias funcionales y adaptadas.
o Adecuacion basica de los espacios para la produccion de alimentos.

o [Espacios seguros y accesibles para la participacion de los adultos
mayores.

Médulo 4: Gestion y Mantenimiento de las Huertas
« Actividades: Este Modulo se desarrollara mediante el acompafiamiento
técnico de 4 Horas semanales por Municipio

o Implementacién de un calendario de siembra y cosecha.

o Realizacién de tareas de mantenimiento: riego, deshierbe, abonado
organico, control de plagas y enfermedades.

o Monitoreo del crecimiento de las plantas y la produccién de
alimentos.

o Organizacién de actividades grupales para el mantenimiento de las
huertas comunitarias.

o Implementacion de estrategias para la conservacion y el
aprovechamiento de los excedentes de produccion.

e Resultados Esperados:
o Produccion continua de alimentos frescos y nutritivos.
o Huertas saludables y productivas.

o Participacion activa de los adultos mayores en la gestion y el
mantenimiento.

RESUMEN DE TALLERES, Y HORAS DE TRABAJO EN HUERTAS

15 TALLERES POR MUNICIPIO CON UNA INTESIDAD HORARIA DE 90 HORAS
EN LOS 3 MUNICIPIOS.

3 DEMOSTRACIONES PRACTICAS POR MUNICIPIO PARA UN TOTAL 9
DEMOSTRACIONES Y 18 HORAS EN LOS 3 MUNICIPIOS

ACOMPANAMIENTO TECNICO 4 HORAS SEMANALES POR MUNICIPIO PARA
UN TOTAL AL MES DE 16 HORAS MENSUALES Y UN TOTAL EN EL MES EN
LOS 3 MUNICIPIOS DE 48 HORAS EN LOS 3 MESES DE DESARROLLO DEL
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PROGRAMA DE 144 HORAS DE TRABAJO PARA IMPLEMENTACION DEL
PROGRAMA.

RECURSOS NECESARIOS:

« Humanos: 1. Coordinador del proyecto (con experiencia en emprendimiento
social y trabajo con adultos mayores) “Articulacién, Planeacion, seguimiento,
orientacién, Capacitacion”.

1 Agrénomo que cumpla los siguiente alcances: Asistencia técnica,
capacitacion, implementacion horticola

1 1 Técnologo agropecuarios que cumpla los siguiente alcances: Asistencia
técnica, capacitacion, Implementacion Horticola

1 Técnicos agropecuarios que cumpla los siguiente alcances: Asistencia
técnica, capacitacion, Implementacion Horticola

1 Bachiller que cumpla los siguiente alcances: apoyo administrativo ,
Implementacién Horticola

Principalmente, los adultos mayores como portadores del conocimiento y
emprendedores.

o Materiales: Equipos audiovisuales para la documentacion, materiales
didacticos, semillas, herramientas basicas de jardineria, insumos para las
huertas, insumos para los invernaderos .

Espacios:

* Modulo 1: (Mes 1): Rescate y Valoracion de Saberes Ancestrales

* Modulo 2 Ecolégica: (Mes 2): Capacitacion y Formacion en Horticultura
ecoldgica.

* Modulo 3 Huertas: (Mes 1-2-3): Establecimiento y Disefo de las huertas.
* Modulo 4 Huerta: (Mes 3) Promocién del Consumo y la Distribucion de los
Alimentos

Fortalecimiento técnico de los invernaderos implementados en la fase 1
Como parte de la continuidad del proceso desarrollado durante la Fase 1 del

programa de huertas bajo cubierta, se propone fortalecer los invernaderos
establecidos en los municipios de Pereira, Balboa, Santuario y Dosquebradas,
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mediante la entrega de insumos agricolas que permitan apoyar las labores de
nutricion, manejo fitosanitario y mantenimiento de los cultivos.

La implementacidon de un invernadero no termina con la construccion de la
estructura y el establecimiento de los cultivos. Para que estas unidades productivas
puedan mantenerse en el tiempo y cumplir con el objetivo de producir alimentos, es
necesario contar con los insumos basicos que permitan atender las necesidades
que se presentan durante el desarrollo de las plantas.

Es de suma importancia fortalecer los procesos, especialmente en lo relacionado
con la fertilizacion, el manejo de plagas y enfermedades y el mejoramiento de las
condiciones del suelo. Por esta razdn, se plantea la entrega de un kit de insumos
para cada uno de los municipios, de acuerdo con las necesidades generales de
manejo de los cultivos establecidos en los invernaderos.

Kit de insumos por municipio

Cada municipio contara con un kit conformado por los siguientes elementos:

Insumo Cantidad por Finalidad

municipio

Insecticida para 5tarrosde 1 Apoyar el control de afectaciones

control de hormiga litro ocasionadas por hormiga arriera cuando se

arriera presente incidencia en las areas de
produccion.

Fertilizante Foliary 6 kg Complementar la nutriciéon de los cultivos y

Ferti Irrigacién favorecer el desarrollo y recuperacion de las

Rebrote plantas.

Fertilizante Foliary 6 kg Complementar el suministro de nutrientes

Ferti Irrigaciéon requeridos por los cultivos durante su

Nitro K desarrollo y etapa productiva.

Fungicida Manzate 6 kg Apoyar el manejo de enfermedades de
origen fungico que puedan presentarse en
los cultivos, de acuerdo con el diagndstico
técnico.

Fertilizante 10 bultos Mejorar y mantener las condiciones de

organico fertilidad del suelo mediante el aporte de

NutriHumis materia organica y nutrientes.
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Para los tres municipios, la entrega total corresponderia a 15 tarros de insecticida
de 1 litro, 18 kg de Foliar y Ferti Irrigacion Rebrote, 18 kg de Foliar y Ferti Irrigacion
Nitro K, 18 kg de Manzate y 30 bultos de NutriHumis.

Justificacion

El fortalecimiento de los invernaderos de la Fase 1 busca principalmente dar
continuidad al trabajo que ya se ha realizado y evitar que la infraestructura instalada
pierda su funcionalidad por falta de insumos para el manejo de los cultivos.

Las huertas bajo cubierta requieren un seguimiento permanente. Durante el ciclo
productivo pueden presentarse situaciones relacionadas con deficiencias
nutricionales, presencia de plagas, enfermedades, pérdida de fertilidad del suelo o
disminucién del vigor de las plantas. Contar con los insumos necesarios permite
atender estas situaciones de manera oportuna y mantener los cultivos en
condiciones adecuadas de produccion.

El NutriHumis, como fertilizante organico, contribuira al mantenimiento de las
condiciones del suelo y al aporte de materia organica, siendo un elemento
importante dentro del enfoque de produccion sostenible que se busca implementar.

Los fertilizantes Foliar y Ferti Irrigacion Rebrote y Nitro K permitiran complementar
el manejo nutricional de los cultivos, de acuerdo con las necesidades de cada
especie y con su etapa de desarrollo. Su utilizacion estara orientada a mantener un
adecuado crecimiento de las plantas y favorecer el establecimiento y la produccion.

De igual manera, se contempla la disponibilidad de productos para el manejo de
problemas fitosanitarios que puedan afectar las huertas. El control de la hormiga
arriera es importante debido a que esta plaga puede ocasionar dafos directos sobre
el material vegetal, mientras que el fungicida se tendra disponible para atender
problemas asociados a enfermedades fungicas cuando estos sean identificados
durante el seguimiento técnico.

Es importante sefalar que estos productos no se plantean para realizar aplicaciones
de manera permanente o indiscriminada. Su utilizacion debera estar acompanada
por el seguimiento del personal técnico, teniendo en cuenta la identificacion del
problema, las condiciones del cultivo, las recomendaciones de uso del fabricante y
la normativa vigente para productos de uso agricola.

De esta manera, la entrega de los insumos permitira fortalecer las capacidades de
manejo de los beneficiarios, mejorar la respuesta frente a las principales
necesidades de los cultivos y contribuir a que los invernaderos implementados
durante la Fase 1 continten siendo espacios productivos y funcionales.
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Resultados esperados

Con esta intervencion se espera:

o Dar continuidad al funcionamiento de los invernaderos implementados en la
Fase 1.

e Mejorar las condiciones nutricionales de los cultivos.

« Fortalecer el manejo y conservacion de los suelos.

o Contar con insumos para atender oportunamente problemas de plagas y
enfermedades.

e Disminuir el riesgo de pérdida de cultivos por problemas nutricionales o
fitosanitarios.

o Fortalecer los conocimientos de los beneficiarios mediante el
acompanamiento técnico en el uso adecuado de los insumos.

« Mantener la capacidad productiva de las huertas bajo cubierta.

« Aprovechar de manera adecuada la infraestructura y los recursos entregados
durante la Fase 1.

Enfoque de sostenibilidad

Esta actividad busca que la inversion realizada en la primera fase tenga continuidad
y genere resultados en el tiempo. La entrega de insumos, acompafada de
asistencia técnica, permitira que los beneficiarios no solamente reciban los
materiales, sino que aprendan a utilizarlos adecuadamente y comprendan la
importancia del manejo preventivo de los cultivos.

De esta manera, el fortalecimiento técnico de los invernaderos se convierte en una
accion complementaria a la infraestructura ya instalada, orientada a mantener la
produccion, mejorar el manejo de las huertas y contribuir a la seguridad alimentaria
de las comunidades beneficiarias.

Conclusion General

El andlisis técnico realizado en los municipios de Santa Rosa de Cabal, Marsella y
Dosquebradas demuestra que cada uno de los puntos propuestos cumple con los
criterios minimos exigibles para la implementacion de huertas bajo cubierta,
incluyendo condiciones Optimas del terreno, accesibilidad, disponibilidad de
servicios basicos, espacio fisico suficiente y un perfil poblacional favorable para el
desarrollo de actividades horticolas asistidas.

La viabilidad del modelo propuesto esta soportada en datos agroclimaticos,
evaluaciones en sitio y evidencia cientifica sobre el impacto positivo de las huertas
urbanas protegidas en adultos mayores. La propuesta contempla componentes de
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disefio universal, ahorro hidrico, ergonomia productiva, automatizacién basica y
sostenibilidad técnica y social.

Se concluye que este proyecto representa una alternativa técnica viable, econdmica
y de alto valor social para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
institucionalizados, fomentar la soberania alimentaria local, y generar conocimiento
replicable para futuras intervenciones en el departamento.

Se recomienda su aprobacion e implementacion, asegurando el cumplimiento de
estandares técnicos, procedimientos contractuales, manuales operativos vy
mecanismos de seguimiento robustos, que permitan a los organismos de control
verificar la ejecucion, el impacto social y el uso adecuado de los recursos publicos
asignados.

UOlson Did It

Profesional Agrénomo.
N.M. 092045-0548608 CND.



