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DÍA ____ MES ______ AÑO _____


Señores 
MUNICIPIO DE DUITAMA
OFICINA CONTRATACIÓN
Calle 15 con Carrera 15 Esquina Oficina 306 Duitama


[bookmark: _GoBack]OFERENTE: [Nombre del representante legal de la ESAL] identificado como aparece al pie de mi firma, [obrando en mi propio nombre o en mi calidad de representante legal de] [nombre del Proponente], manifiesto que el valor total de la propuesta del Proceso competitivo N° PC-ESAL-010-2026 es por la suma de [valor de la propuesta en letras] [valor de la propuesta en números]. Valor que incluye todos los gastos e impuestos a que haya lugar. Así mismo declaro que por medio de la presente presento propuesta económica para la presente contratación cuyo objeto es: ATENCIÓN INTEGRAL A LA PERSONA MAYOR EN EL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE DUITAMA.

	MÓDULO UNO ALIMENTACIÓN EN MODALIDAD ALMUERZO Y REFRIGERIO

	ITEM
	ACTIVIDADES
	ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DIARIAMENTE
	DÍAS DE ATENCIÓN
	TOTAL RACIONES A EJECUTAR
	VALOR UNITARIO
	VALOR TOTAL

	1
	Alimentación en modalidad almuerzo preparado en sitio, entregado en catering para nueve (9) sedes satelitales y entregado en sitio a la sede principal, el cual se compone de:                                                                                      
-Sopa y Seco con los siguientes componentes: Proteína, cereal, tubérculos (Raíces-plátano y derivados del cereal); verdura fría o caliente, jugo. Minuta elaborada por nutricionista dietista, acorde a los requerimientos nutricionales para este grupo poblacional, con ciclos, análisis y seguimiento a calidad e inocuidad.
	 524 personas mayores en total beneficiarías atendidas con la siguiente metodología: De Lunes a viernes  atendidos: 75 en la  sede central todos los días, Dos grupos escalonados  de 307 adultos dos días a la semana incluidos  los 75 de la  sede central  y 292 dos días a la semana  incluidos los 75  de la sede central   los viernes se atenderán 75 personas mayores de la sede central  únicamente, y las semanas que traen lunes festivo serán atendidos 292 los viernes, que correspondan el lunes festivo.
	49
	13.089
	                   
	                  

	VALOR TOTAL MÓDULO UNO ALIMENTACIÓN EN MODALIDAD ALMUERZO 
	                    

	
	
	
	









	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	MODULO 2  

	ITEM
	ACTIVIDADES Y PERFILES
	ADULTOS A BENEFICIAR
	DIAS DE ATENCION 
	TOTAL, DIAS /SESIONES A EJECUTAR
	VALOR UNITARIO
	VALOR TOTAL

	1
	COORDINACION DE ACTIVIDADES DEL CENTRO VIDA
PERFIL: COORDINADOR OPERATIVO (1 PROFESIONAL)
-Planear Coordinar la actividad técnicas y administrativas del programa.
 -Realizar la planeación, programación y efectuar seguimiento al desarrollo de las actividades del programa centro vida.
-Elaborar el sistema de gestión documental del centro.
-Planear, verificar y evaluar las proyecciones de atención integral por eje de servicios de la canasta mínima establecida en la Ley 1276 de 2009 y las sugeridas por la entidad territorial.
-Apoyo y acompañamiento a los adultos mayores por estado de salud para los trámites pertinentes que requiera el programa.
-Promover la sana convivencia entre los adultos mayores beneficiarios.
-Realizar acompañamiento a la ejecución del Plan de atención integral (PAI) del centro La Edad Dorada.
 -Elaborar y Presentar informes del programa de forma mensual.
-Programar y verificar los horarios de atención del centro, sede principal y satelitales.
-Realizar seguimiento monitoreo y control al servicio de alimentación ofrecido a los adultos mayores.
-Asistir a los controles de operación suscitados por la administración municipal.
-Verificar el desarrollo de la operación acorde al manual de procesos y procedimientos.
-Atender solicitudes, peticiones, quejas y reclamos en el marco de la atención integral a los adultos mayores beneficiarios.



-Verificar y complementar las carpetas de información de hoja de vida de los adultos mayores.
-Prestar asistencia personalizada a los adultos mayores y adultos cuidadores en terapia de escucha, personal y

 familiar cuando se requiera.
Incluye: Materiales, papelería, transporte, logística en general.
	524
	49
	50
	 
	

	2
	SESIONES DE NUTRICION
PERFIL: NUTRICIONISTA DIETISTA (1)
-Elaboración de minuta patrona de alimentación variada, balanceada y ciclos de menú, análisis nutricional, guías de preparación, listas de intercambio acorde a las necesidades de los adultos que asisten al programa Centros Vida del Municipio de Duitama acorde a los parámetros nutricionales para el adulto mayor
     
	524
	1 Mes
	1 Mes
	 
	

	3
	SESIONES DE  PSICOLOGIA
PROFESIONAL EN PSICOLOGIA (2)
-Elaboración de estrategias de mejoramiento al Plan de atención Integral.
-Diagnóstico inicial de la salud mental de los beneficiarios a través de herramienta de valoración y seguimiento.
-Desarrollo de sesiones de trabajo grupal, talleres de promoción de la salud mental en la tercera edad.
-Promoción de la inclusión y la participación ciudadana.
-Crear los grupos y redes de apoyo entre los coetáneos y a nivel familia, barrio y municipio
-Realizar terapia y sesiones de atención individual, atendiendo a las necesidades y solicitudes, así como a las remisiones realizadas por los compañeros de equipo.
-Desarrollar sesiones de cuidadores que promuevan el restablecimiento y garantía de derechos de las personas mayores


-Seguir la evolución de las personas mayores que lo requieran y ameriten.
-Brindar pautas de actuación para el manejo y superación de la dependencia.
-Actividades que ayuden a mejorar la resiliencia. 
- Desarrollar un macro evento en prevención del maltrato a las personas 
mayores que impacte el conglomerado social.
-Realizar remisiones al esquema de salud cuando se requieran y que garanticen el cuidado ya tención en salud mental a las personas mayores.
-Realizar seguimiento a los grupos de apoyo.
-Apoyar Las actividades conjuntas en transversales.
	524
	49
	130
	             
	

	4
	SESIONES DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES (EDUCADOR FISICO 2 PROEFESIONALES)
 -Elaborar el plan de trabajo de atención integral al adulto mayor con actividades, logros, indicadores, tiempos y criterios de mejora continua.
-Realizar estrategias de trabajo transversal dinámico con los profesionales y áreas de desarrollo del plan de atención integral del centro La Edad Dorada.
-Desarrollo de actividad física y recreativa acorde a las capacidades y habilidades de los adultos mayores.
-Organizar y promover Guía y práctica de ejercicio físico aeróbicos, movilidad y desplazamiento.
-Organizar y ejecutar Guía y práctica de actividad física con elementos: sillas, bandas elásticas, pesas, aros, cintas y bastones.
-Organizar y desarrollar actividades de caminata nórdica, caminata dirigida, por medio de la cual se desarrolle el contacto con el medio ambiente, cuidado y preservación.
-Organizar revistas deportivas que promuevan la actividad física y el trabajo en equipo.
-Realizar sesiones de Aero rumba que motive la recreación y la actividad física con lineamientos físicos específicos,

 caminata ecológica.
-Motivar la sana competencia por medio de encuentros inter sedes y entre coetáneos.
-Incentivar la práctica de la danza a nivel competitivo y recreativo.
Incluye: materiales, elementos, papelería, insumos y recursos requeridos para las ejecuciones de sesiones, talleres y encuentros.
	524
	49
	130
	                      
	

	5
	SESIONES DE  MANUALIDADES Y PROYECTOS PRODUCTIVOS
PERFIL: TALLERISTA EN MANUALIDADES Y PROYECTOS PRODUCTIVOS (1)
-Elaborar el plan de trabajo de atención integral al adulto mayor con actividades, logros, indicadores, tiempos y criterios de mejora continua.
-Realizar estrategias de trabajo transversal dinámico con los profesionales y áreas de desarrollo del plan de atención integral del centro La Edad Dorada.
-Realizar diagnóstico de talentos, gustos, preferencias, capacidades y aptitudes de los adultos mayores para elaboración de trabajos manuales, artes y proyectos productivos.
-Estructurar un proyecto productivo por mes en cada sede del centro La Edad Dorada.
-Realizar feria de proyectos productivos para la exposición y comercialización de los productos de los proyectos realizados.
-Ejecutar Talleres de pintura, dibujo, tejido y/o cerámica a los adultos.
Talleres de artes manuales con material aprovechable.
-Documentar los proyectos realizados y puestos en marcha.
Incluye: materiales, insumos, papelería y recursos requeridos para las ejecuciones de talleres, proyectos, feria de exposición.
	524
	49
	70
	 
	     

	6
	SESIONES DE RECREACION Y CULTURA 
PERFIL: TALLERISTA EN RECREACIÓN, JUEGOS CRIOLLOS, DE MESA Y DANZA COMO EXPRESIÓN RECREATIVA Y ARTÍSTICA.  (UNO)
-Elaborar el plan de trabajo de atención integral al adulto mayor con actividades, logros, indicadores, tiempos y criterios de mejora continua.
-Desarrollar actividades lúdico recreativas que involucren las capacidades, aptitudes y motivaciones de los adultos mayores como juegos criollos, con aros, rondas, juegos de agilidad y motricidad gruesa.
-Ejecutar talleres de juegos de mesa que promuevan la agilidad mental y prevengan deterioro propio de la edad.
-Desarrollar actividades de sana competencia inter sedes satelitales de juegos criollos y juegos de habilidad gruesa y fina (Coordinación visomotora, coordinación corporal entre otras)
-Motivar la participación en eventos intersectoriales e intermunicipales de juegos criollos y de mesa, concursos de talentos de danza entre otros.
Incluye: materiales, juegos, papelería y recursos requeridos para las ejecuciones de talleres, encuentros.
	524
	49
	80
	                    
	

	7
	SESIONES DE ENFERMERIA
PERFIL: AUXILIARES DE ENFERMERIA  (6)
-Elaborar el plan de trabajo de atención integral al adulto mayor con actividades, logros, indicadores, tiempos y criterios de mejora continua.
-Realizar estrategias de trabajo transversal dinámico con los profesionales y áreas de desarrollo del plan de atención integral del centro La Edad Dorada.
-Atención primaria en salud toma y registro diario de signos vitales (Tensión, temperatura, oximetría), desarrollo de hábitos de vida saludable, detección de adultos con patologías que requieran remisión a los esquemas de salud. 
-Realización de Base de datos de los adultos mayores beneficiarios del centro.
-Diligenciar la ficha personal, hoja de vida de cada adulto mayor beneficiario. 
-Desarrollo de talleres en temas: Hábitos saludables, el aseo diario, la higiene, la independencia, lectura dirigida, recreación acompañamiento y orientación en medicamentos de control.
 -Verificar estados de dependencia e independencia del adulto mayor, tips de manejo para actividades de movilidad, desplazamiento, higiene y alimentación. 
-Prevención y detección oportuna de enfermedades para remisión a esquemas de salud.
-Realizar visitas domiciliarias cuando sean requeridas por estado de salud de los adultos mayores.
-Canalizar a los servicios de salud los casos que ameriten acompañamiento y asistencia.
-Generar acciones de asistencia y acompañamiento durante la jornada de atención.
-Prestar apoyo a los profesionales para el desarrollo de las actividades desarrolladas dentro de la jornada.
-Diligenciar la bitácora diaria.
-Promover la vivencia del manual del buen trato-manual de convivencia, reglamento interno del centro para la sana convivencia.
-Motivar la atención integral y centrada en la persona adulta mayor.
-Crear club de lectura y juego que promuevan la activación de la memoria y habilidades mentales.
Incluye: Equipos (Tensiómetro, oxímetro, termómetro, botiquín) materiales, papelería, insumos y recursos requeridos para las ejecuciones de sesiones, talleres y encuentros.
	524
	49
	290
	
	  

	 
	FISIOTERAPEUTA PROMOCIÓN Y ATENCIÓN DE LA SALUD FÍSICA TERAPEUTICA DE LAS PEROSNAS MAYORES. Valoración de la condición física y funcional. -Ejercicio físico terapéutico y funcional.                                   -Entrenamiento de equilibrio y prevención de caídas.                                        -Gimnasia de movilidad articular y flexibilidad.                               -Educación en higiene postural y autocuidado físico.                                      -Seguimiento fisioterapéutico y promoción de hábitos saludables
	524
	49
	60
	                     
	                       

	 
	MÚSICA -Diagnóstico de gustos y preferencias.  - Talle de canto y expresión vocal.                                             -Estimulación de la memoria a través de la música.                                       - Práctica de repertorio musical.                                  - Montaje y preparación de presentaciones artísticas navideñas y de música tradicional de gusto y preferencia de las personas mayores por sede.
	524
	49
	60
	                        
	 

	 
	MANIPULADORAS DE ALIMENTOS                                                                                                                                                             PERFIL BACHILLER
	524
	49
	196
	
	

	 
	Centro de escucha, espacio de acogida, confianza y acompañamiento psicosocial dirigido a las personas mayores del Centro Vida de Duitama, orientado a fortalecer el bienestar emocional, prevenir situaciones de aislamiento, soledad y afectaciones psicosociales, y facilitar la expresión de sentimientos, necesidades y experiencias. Se desarrollará mediante escucha activa, orientación individual, actividades grupales y activación de rutas de atención cuando sea necesario, en coherencia con la orientación psicosocial contemplada para los Centros Vida.

Actividades grupales:

Círculos de palabra: “Hoy quiero contar…”.
Dinámicas de reconocimiento de emociones y manejo de preocupaciones.
Talleres de autoestima, motivación y sentido de vida.
Ejercicios de memoria afectiva mediante fotografías, música y recuerdos significativos.
Actividades de integración y fortalecimiento de redes de apoyo.
Juegos cooperativos, expresión artística y ejercicios de relajación.
Espacios de conversación sobre derechos, buen trato, prevención de violencias y resolución pacífica de conflictos.

Atención individual:
Se dispondrá de espacios privados de aproximadamente 20–30 minutos para brindar escucha activa, orientación y acompañamiento frente a situaciones como tristeza, soledad, conflictos familiares, pérdidas, dificultades de adaptación, preocupaciones personales o necesidad de orientación social. Cuando se identifiquen situaciones que requieran intervención especializada, se realizará la correspondiente orientación y remisión a las rutas institucionales o servicios de salud 
	524
	6
	6 sesiones
	          
	                          

	 
	Evento de navidad orientado al rescate y exaltación de las tradiciones ancestrales navideñas, promoviendo en las personas mayores de las diez (10) sedes del centro vida, la memoria cultural, participación, integración comunitaria, el canto, y la transmisión de saberes -costumbres propias de esta época. Incluye: Logística, cena recordatorio navideño.
	524
	1
	1
	               
	                      

	VALOR TOTAL MODULO 2
	                 

	
TOTAL, MODULO 1 Y 2

	                 




Los precios deben ser fijados teniendo en cuenta que incluyen todos los costos directos e indirectos derivados de la presente contratación (gastos de legalización, costos y descuentos tributarios, 4xmil, IVA, estampillas, entre otros).

El valor global de la propuesta, teniendo en cuenta todos los costos directos e indirectos que se deriven de la contratación (tributarios, de legalización y ejecución del contrato) incluyendo IVA, 4xmil, no podrá superar el presupuesto oficial.  

NOTA: teniendo en cuenta que el contrato que se pretende celebrar es una bolsa de monto de recursos agotables, se ejecutará de acuerdo con las necesidades de la entidad y a los bienes y servicios efectivamente ejecutados, incluido todos los costos directos e indirectos y demás impuestos de ley.
NOTA: El proponente no podrá ofertar valor superior al promedio establecido para cada Ítem en el ANÁLISIS QUE SOPORTA EL VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO, SO PENA DE RECHAZO.
NOTA: El valor de la oferta deberá señalarse en pesos colombianos; en todo caso, será igual al resultado de sumar los valores que componen la oferta y con los cuales quedan cubiertos todos los costos, utilidades, imprevistos, impuestos, tasas, contribuciones.
NOTA: De acuerdo con los lineamientos expedidos por Colombia Compra eficiente, en la presente selección de licitación pública, las propuestas se evaluarán con valor incluido IVA. En todo caso, no puede superar el presupuesto oficial establecido en la presente convocatoria.
NOTA: El valor total de la aceptación será la suma del subtotal de los productos a suministrar y el IVA que corresponda. 
NOTA: Cada una de las sumas y multiplicaciones de la oferta económica no deben contener errores superiores por exceso o por defecto del cero punto uno (0.1%) por ciento del valor de cada operación, la entidad revisará cada una de las mencionadas operaciones y de encontrar errores aritméticos superiores al cero punto uno (0.1%) porciento, la oferta será rechazada.
NOTA: Si el valor corregido es inferior al cero punto uno (0.1%) por ciento, la adjudicación se efectuará por el valor corregido.
NOTA: El proponente debe establecer en la PLATAFORMA SECOP II el valor total con IVA de la sumatoria de cada uno de los ITEMS.
NOTA: El proponente no podrá discriminar el IVA de los ítems establecidos dentro del componente técnico, si no le asiste la obligación de declarar dicho impuesto, lo cual se verificará mediante el RUT, en donde se determinará el régimen tributario al que pertenece; para lo cual, al momento de diligenciar el formato, la casilla IVA deberá establecerse en 0.

Nota: El presente proceso se llevará a cabo teniendo en cuenta las condiciones técnicas exigidas por la entidad.

Atentamente, 




NOMBRE DEL OFERENTE: 
NIT o c.c.: 
NOMBRE DEL REPRESENTANTE ELGAL: 
C.C.: 
DIRECCIÓN: 
TELÉFONO: 
FIRMA: 
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