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PROCESO No IC-126-2026

OBJETO A CONTRATAR 
“SUMINISTRO DE REFRIGERIOS, PAQUETES DE INGREDIENTES Y APOYO LOGÍSTICO PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES INTEGRALES EN SALUD FÍSICA, NUTRICIONAL Y ORAL PARA LA POBLACIÓN BENEFICIARIA, EN 

CUMPLIMIENTO DE LOS CONVENIOS Y/O CONTRATOS VIGENTES Y LOS QUE SE LLEGAREN A SUSCRIBIR, CELEBRADOS CON EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE CHAPINERO Y LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD 
NORTE E.S.E.”
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NIT 901182039 NA

NA

Proponente 4

NA

Proponente 5

NA

NA
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JOAQUIN SORPRESA

NA NA NA

1

REFRIGERIO SALUDABLE: TIPO 
DESAYUNO NUTRITIVO: SE CONTARÁ 
CON UN REFRIGERIO BALANCEADO 

PARA LAS SESIONES ORIENTADAS AL 
DESAYUNO, COMPUESTO POR: 

PROTEÍNA 120 GR (HUEVO, QUESO 
FRESCO O ALTERNATIVA VEGETAL), 

CARBOHIDRATO 150 GR (PAN 
INTEGRAL, AREPA DE MAÍZ, AVENA O 

CEREAL FORTIFICADO), FRUTA FRESCA 
120 GR, BEBIDA CALIENTE O FRÍA 250 

ML (CHOCOLATE, AVENA, JUGO 
NATURAL O LECHE), INCLUIDO MENAJE 
Y TRANSPORTE. ESTE ÍTEM INCLUYE 

EL APOYO LOGÍSTICO 

A DEMANDA

2

REFRIGERIO SALUDABLE: TIPO 
ALMUERZO EJECUTIVO: SE CONTARÁ 
CON UN REFRIGERIO BALANCEADO 

PARA LAS SESIONES ORIENTADAS AL 
ALMUERZO, COMPUESTO POR: 

PROTEÍNA 200 GR (CARNE, POLLO, 
PESCADO O CERDO), MIXTO DE FRUTA 

150 GR, VERDURAS 200 GR Y 
CARBOHIDRATO 180 GR (ARROZ, 

PASTA O TUBÉRCULOS), BEBIDA DE 
FRUTA 280 ML, INCLUIDO MENAJE Y 

TRANSPORTE. ESTE ÍTEM INCLUYE EL 
APOYO LOGÍSTICO 

A DEMANDA

7

TULA ECOLÓGICA REUTILIZABLE EN 
LONA DE ALGODÓN RECICLADO Y 
FIBRAS BIODEGRADABLES CON 

CAPACIDAD MÍNIMA DE 10 KG 
MARCADO A UNA TINTA CON LOGOS 

INSTITUCIONALES. 

A DEMANDA

PAQUETE DE INGREDIENTES – 
ALMUERZO SALUDABLE: CONTEMPLA 
LOS COMPONENTES PRINCIPALES DE 

UN ALMUERZO BALANCEADO, 
ADAPTADO A CINCO PERSONAS: 1 KG 

DE PROTEÍNA (POLLO, PESCADO O 
CARNE MAGRA), 1 LIBRA DE 

LEGUMINOSAS SECAS (LENTEJA, 
FRÍJOL O GARBANZO), 2 LIBRAS DE 

ARROZ O QUINUA. 2 LIBRAS DE PAPA 
CRIOLLA O YUCA, 1 LIBRA DE 

CEBOLLA CABEZONA, 1 LIBRA DE 
TOMATE, 1 MANOJO DE VERDURAS DE 

HOJA (ESPINACA, ACELGA O 
LECHUGA), 1 LIBRA DE FRUTA DE 

TEMPORADA (MANGO, GUAYABA O 
NARANJA), CONDIMENTOS BÁSICOS 
500 GR SAL, ESTE ÍTEM INCLUYE EL  

DE APOYO LOGÍSTICO 

A DEMANDA5

A DEMANDA

4

PAQUETE DE INGREDIENTES – 
DESAYUNO SALUDABLE: UN PAQUETE 
BÁSICO DE INGREDIENTES PARA LA 

PREPARACIÓN DE UN DESAYUNO 
COMPLETO, BALANCEADO Y 

REPLICABLE EN EL HOGAR: 10 
HUEVOS FRESCOS, 1 LITRO DE LECHE 

DESCREMADA O BEBIDA VEGETAL 
FORTIFICADA, 1 PAN TAJADO 

INTEGRAL (20 TAJADAS), 1 LIBRA DE 
QUESO FRESCO BAJO EN SAL, 500 G 
DE AVENA EN HOJUELAS O CEREAL 

INTEGRAL, 1 LIBRA DE FRUTA DE 
TEMPORADA (BANANO, PAPAYA O 

MANZANA), 250 G DE MIEL DE ABEJAS 
O PANELA PULVERIZADA, 5 SOBRES 

DE INFUSIÓN (TÉ, MANZANILLA O 
SIMILAR), ESTE ÍTEM INCLUYE EL  DE 

APOYO LOGÍSTICO 

A DEMANDA

6

PAQUETE DE INGREDIENTES – 
REFRIGERIO SALUDABLE: DISEÑADO 

PARA PROMOVER OPCIONES LIGERAS 
Y NUTRITIVAS EN HORAS 

INTERMEDIAS: 1 LIBRA DE FRUTA 
FRESCA LISTA PARA CONSUMO 

(FRESA, UVA, SANDÍA O PIÑA), 1 LIBRA 
DE FRUTOS SECOS (MANÍ, ALMENDRA 
O MEZCLA), 1 BOLSA DE  YOGUR  DE 
900 GR DESCREMADOS O BEBIDA DE 

KUMIS/FERMENTADA NATURAL, 5 
PORCIONES DE GALLETAS 

INTEGRALES O BARRA DE CEREAL 
ARTESANAL, 250 G DE MIEL O 

MERMELADA SIN AZÚCAR AÑADIDO, 1 
PAQUETE DE AREPAS DE MAÍZ 

INTEGRAL (5 UNIDADES),  ESTE ÍTEM 
INCLUYE EL  DE APOYO LOGÍSTICO 

A DEMANDA

3

REFRIGERIO SALUDABLE: TIPO 
MERIENDA: SE CONTARÁ CON UN 

REFRIGERIO SALUDABLE PARA LAS 
SESIONES ORIENTADAS A LA 

MERIENDA O REFRIGERIO, 
COMPUESTO POR: SÁNDWICH 

INTEGRAL O WRAP PEQUEÑO CON 
PROTEÍNA 100 GR (POLLO, ATÚN, 

JAMÓN O ALTERNATIVA VEGETAL), 
FRUTA FRESCA 100 GR, CEREAL O 

FRUTO SECO 30 GR, BEBIDA 
HIDRATANTE NATURAL 250 ML (AGUA 

SABORIZADA, JUGO NATURAL O 
YOGURT LÍQUIDO), INCLUIDO MENAJE 
Y TRANSPORTE. ESTE ÍTEM INCLUYE 

EL  DE APOYO LOGÍSTICO 

EVALUADORES

NOMBRE Y CARGO FIRMA
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