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Departamento de Antioquia
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AT T ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE

Mota 1: Tener en cuenta al momento de la servida, realizar la adecuacion de porciones segan el grado de escolaridad,
de acuerdo con las cantidades establecidas en la lista de intercambio. (Anexo tecnico Alimentacion Saludable y
Sostenible en el PAE- Resolucion 0335 de 2021)

MNota 2: Como habito saludable. motivar la ingesta diaria de agua apta para el consumo en los beneficiarios del
programa (de 150 cc a 220 cc al dia)

Mota 3: Werificar las condiciones de calidad de todos los alimentos del ciclo de menu en el momento de recibo,
almacenamiento ¥ previo a la preparacieon. Recordar realizar procesos de limpieza y desinfeccion a frutas. verduras,
hortalizas, husvos, enlatados.

Nota 4: El peso de los alimentos se encuentra en bruto (cormresponde a la cantidad del aliments enterc sin ninguna
transformacicon, acorde a como se recibe el alimento)

Mota 5: Carne de res para sofreir o estofar: Huevo de aldana o solomo extranjero - Carne de res para
desmechar: Punta de espaldilla, falda, posta o tabla - Carne de cerdo: Corte magro

Nota 6: Fruta para juge: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las siguientes opciones: mango.
guayaba, maracuya, guanabana, tomate de arbol, banano, mora, lulo, uchuva u otras. Garantizar la varedad dentro de
la semana. El gramaje se encuentra en bruto.

Fruta entera grupo N= 1: De acusrdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Guayaba Comuan en
cascos, Mandarina, Banano, Murrapo, MNaranja dulce en cascos

Fruta entera grupo N° 2: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Mango madurc o pinton

picado, Manzana. Pera, Sandia en trozos, Uchuvas, Higo.

Fruta entera grupo N- 3: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Pifa oro miel picada,
Papayuela picada, Papaya picada. Melon picado.

Nota 7: Emplear especias y condimentos naturales.
El proceso de compra de las especias contempladas en el ciclo de mend, puede realizarse en la presentacion comercial
conforme el numerc de cupos de cada sede educativa ¥ cada vez gue sea requerido de acuerdo con el seguimisnto al
kardex

Pueden utilizarse otras especias naturales aportadas por parte de la comunidad yw de las huertas escolares

Mota 8: Para favorecer la compra local de alimentos (frutas, verduras. especias, platanos. tubeérculos, leguminosa como
frijol) se genera lista de intercambios de alimentos con la cual se pueden realizar cambios entre alimentos del mismo
grupo.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE
ELABORA EL ANALISIS

EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQULA

FIRMA
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CICLO DE MINUTA JORNADA UNICA ALMUERZO

LISTA DE

INTERCAMBIOS

PAE 2026

NIVEL ESCOLAR
{segin Res. 00335 de 2021) Bttt
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COSIHIAREY AFROCOLOMBIANO
INDIGENA PUEBLO / PALENQUEROS
INDIGENA
GRUPO ETNICO
SIN PERTENENCIA
RAIZAL ROM ETNICA
LISTADO DE ALIMENTOS POR GRUPO PARA INTERCAMBIOS Y AJUSTE DE GRAMAJE DE ACUERDO A LA EDAD
TAMANO DE INTERCAMBIO PORCION EN NETO
COMPONENTE ALIMENTO Nivel Primaria: v Nivel ivel - [P ariee i eties
e Cuarto y Quinto complementario
Leche en polvo entera 13g 13g 13g 20g 15g
Leche liguida entera 100 oo 100 cc 100 cc 100 cc 120 cc
Queso blanco o campesino 10g 12g 30g 35g 45g
LACTEOS Queso tipo mozarela 15 gr 144g
‘Queso costeno 15 or 12 g 309 10g 45g
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Yogurt 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Carne de Res 50 g 50 g 60 g 70g 80 g
Came de Cerdo S0g 509 60 g 70g 0g
Higado 50 g 50 g 60 g 70g 0 g
ALIMENTO PROTEICO Pechuga de pollo sin piel. {ver nota) 50 g 50 g 60 g 7og 0g
ORIGEN ANIMAL Filete de Pescado. [ ver nota) 50 g 50 g 60 g 70g 0g
Abin en aceite (lomitos) 30 g (escurrido 30 g {escurrido) 60 g (escurrida) 60 g (escurrido] 60 g (escurrido)
Sardina 30 g (escurnido) 30 g (escurrido) 60 g (escurrido) 60 g (escurrido) 60 g (escumido)
Huevo de Gallina 559 5 g 5509 Sa 55g
Lenteja 10 g 159 20g 30g 40g
T Frijol Variedades: Cargamanto_ cabecita negra, 100 159 204 30g a0g
e caraota, blanquillo
Garbanzo 10 g 159 20g 30g 40 g
Arveja verde seca o amarilla 10g 159 20 g 30g 40 g
Arepa de maiz blanco, amarillo 259 50 g 50 g 50 g 100 g
Arepa de chocolo 259 50 g 50 g 50 g 100 g
Arepa de yuca 259 50 g 50g 50g 100 g
Arepa de queso 259 50 g 50 g 509 100 g
Arroz fortificado 259 359 459 60 g B5g
Harina de maiz precocida 30 g 35g 359 a0g 40g
Pan (bola, mantequilla, con queso) 259 259 50 g 50g 60 g
CEREAL ACOMPANANTE Espagquetis, pastas o fideos acompanante 259 35g 45g 60 g 659
Papa Capira, nevada 50 g 60 g a Da Og
Papa Criolla 60 g 70g g 0g 0g
Flatanc harién verde, pinten o maduro 50 g 0q a 0g Og
‘Arracacha 50 g 0g ] 0g Og
Yuca 50 g 0g a 0g 0g
Name 50 g 0 g ] 0g Og
Cuchuco de maiz,cebada trigo.cebada perlada 259 35g 45g 60 g 659

LiSTe e m

TERCAMSIOD

CICLO DE MINUTA JORMADA UNICA ALMUERZCO

r
rencamove con fa enroad ferEoTa cormncaTs

Mo s v el o de o
camas ssma sa0

ocurcros: com:
saims martarn, muel mossas, mostees

ota 2

MnEL £ -
FERADOR
Ceegan Res. 00333 de IOE 1L
DEFART AMENTO AT IO IS IO MUNICIFIOS DEFARTAMENTO ANTHHOULA MO CERTIFICADOS EN EDUCACKHN
- Lesucy|
INDiGERS PuUEBL o o
SRUFO ETHICD
L — SN FERTENENCIA
ETMaca
LISTADD DE ALIMENTOS FOR GRUFD FARA INTERCAMBIOS v AJUSTE DE GRAMAIE DE ACUSRDO A LA E0UAD
TAMARD DE INTERC AMBI0 PORCION EM NETO
COMPONENTE e ry——
AL=rTO rame=n - Mivel Primartac P Miwed media v cloio
Cuarto y Cutnbo ==
Aooigs
N
=)
Soo Mineno 500 g Mineno 600 pos Mo S350 por RMnimo TG por Mo 50G por
ArUSIS vEros Inesca [ p——— Borcien servida [ p—— Boncsn serdda Barcion sendda.
La cantoas pusas La cannaan pasae Lo canbasa puece | La canbasa pueas | La carsona pusce
Cebola wartar me aouer @ | wansr se scserac s | wanar oe acueroo s | vanar os acueros a1 | vanar oe acuerao .
o e P =po ae mpe o Bpe o preparacon | Bpo oe oreparacen
WERDURAS Tener presente Tener presente o Temer pressoie cuws e e gue | Tener presenste gue
caca werdura tene un|cada werdura tene unlcada wertum sene unfcada verdua Sene un|cada versura Bene wun|
Domentaie de pendica |sorcentale de perdidal porcemtale de perdiga|porcentare de perdica| sorcertaie de el
ente pana rerente oam e y— cifer=nie para ererfe para
I grammage |determinar o1 gramate |determinar o1 gramaje |deserminar et gramaje| detecminar e gramage|
e e bruto. que ez con e | bns e == con el | Bnso. que es con el que o oo P = o o
————————— e e | aue e debe reakrar | que se dete realizar | Que se debe realizar | que == debe realtzar | gue e debe reakrar
Hemoie Dienco o e 1a comera. 1= comona [Rpm-— 12 comeea I comeea.
Tomate a= Anno
FRUTA i Cuanco o= em agua ¥ D0 OF CuanGo = e leohe]
qTensr en cuserea temporaca Mango. Bananc. guayaba, bommate de deb W e A B P B Ao BRSSO S BT SRS B ST 1 SIS B, e
e narac ., guiupa. Tagoie o e Grae me debe realzar ks compea.
Amacar Glanca o morena = a ) ) =) 0o
ArUcaREs =a EX) LX) oo 100
aneis purcermacs =a EX) ca 1o o
Toa 8 ec 1100 -
Ta Sa e 0o
T oo 8 ce a1 =
o ET) e 1o o
o EX] e Te o
Z0q =a ET-X Zc o =0 o
T TN Tk o e

ek
e, DS 1 DA e ARG PrTRID &8 BETAS MO TGS VSrTAmESS SOr ST

B seow o segns STUTANVES Aonde S

5. measias e sxeiis reotaies. et de rovr Cakis SomTEnbETs S0 Suts @ Sn Sohe

apeness.

Taner oresenis gus ol flels de CesEaco ¥ DG Sin Diel SO DAECUCIOS O GG SSRGS MICTOACAGIND QLIS NEGuens La Gansniia de comiciones de amsmore.

atnaceram:

=arsa msada. salcs gt soym. sala plesa. sales oo

wevoforia ce ke Entidad
FEBOCE £ ETCTEATIND, @ T WEE S TG DD COmaURar N eI e 8 S
e e T e R e e —"———"

o ranEuacicn.

it et

NOMERE MUTRIGIOMISTA -

DIETISTA GUE ELASORA LA LISTA DE INTERCAMBIOS

EQUIPC TECMICD PAE ETC ANTIOGLILS

FIRmMA v MaTRICULA Pnnrmm_l

'-.,,.‘."s.._..;i

= Bl

LN ""","'"-'—'"\_"“"

CICLO JORNADA UNICA

MUNICIPIO DE CISNEROS ALCALDIA MUNICIPAL NIT: 890 910 913 - 3
Carrera 20 # 20-37 / Tel: 863 1567 — 863 1430 / Fax: 863 1430 / Cédigo Postal: 053050
/ e-mail: alcaldia@cisneros-antioquia.gov.co

Pagina 4 de

9


http://www.cisneros-antioquia.gov.co/
http://www.cisneros-antioquia.gov.co/
mailto:alcaldia@cisneros-antioquia.gov.co

ALCALDIA DE CISNEROS

Departamento de Antioquia

CICLO DE MENUS
2 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2026
R ESTRATEGIA JORNADA UNICA

CONVENIO o crie TaRiA D EDUCATION
DEPARTAMENTO [areTiocuia | ‘ [em— ‘ | ADOS EN EDUCACION CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
- TR T T o T T
GRUPO ETRICO. SIN PERTENENCIA ETRICA TDiGENA | I
T o
[EmeiEcmENT eoucanve TIVOE PROGRAMA DE ALWENT,
[ MEND No_1 MEND Mo, mEN oo 3 MEND Mo & I MENG Mo 5
prry T Servido | weaas Serviio| msaiaa Servigo| waaa
s0RSETE DE FRUTA B = 1uG0 o8 FRUTA wedias | ‘soREETE DE FRUTA Znide | wedss 1050 0e FRUTA Zna] weam SoREETE DS FRUTA el we s
victep e e en gt £ [P o= comecha [ e = o Fra e covechs o0 e eriera on poive E
posiisgl ey T P22 - v P o] e I:.,u Ern
Pt = = = [Feacarremvmas m z )
= o 0
e Serviso | Medis | GARNEDE GERDO EN GUiSO wedon | CARNE DE RED DESMEGHADA CON| Serviao [Weaita | GARNE DE CERDO GUISADA EN |senvaa| mecias ca  |serace| meas
NE DE RES EN BITEC o Casera CAMPESING Bervide 70| asera HOGAO DE PIMENTON ¥ CURCUMA 0 [casera SALSA CRIOLLA DE ACHIOTE k) Casera CARNE DE CERDO SUD: 0 Casera
) e T 5 Garme & tem 7o Garne e coraa maa) 7
Fomate chonia Fmeriin ; [Achiote Faivo az Fommte choriz T}
Cabozona Tamaie choris 5 Tormate chort S0 Cobot s 0
el v Cetota capezora I ebata cabezora © o CE)
- V3 Tara [ a, 173 Tara [Cebosa junca ] 173 Tara [Acete vegeta Bl 1/3 Taza
5 o o 3 o Sl yoaca FE)
[Acshe veosiar 5 5 rceie veasian 3 [Aceie veamar
[l yosaca 55 o5 St yodnc a5 Salyoriata
o=
ARROZ VERDE servoa | el servian 00| ewts | ammoz cow caseLLo oE AnceL | pete MR ARROZ COM ZAMAHORIA Senado| feedle ARROZ BLANGO Serada | Medios
= e = = = |E= m s oy
= fa Tow = T = T o T
cEREAL & [Cebola cabezona 5 Fiaeos (Cbeia de angeil E [Zananors T [Eetols e W
% 13 Taza (Aot wosal 3 13 Taza  [Rceite vegetal o Seboa cabezora e R 5 =
5 [Gal yomin s = yonen 5s [Rcee vegerm: 5 o5
] Saryomana
b all ) — [S— T | s D YAt ¥ ZanARORA| Lo | Mo
r o P = = o caes 5
2 i Fiaians harin verse = narama T
260 cogira o o Faca caom Farmtiora F raron
arancra Earmors E Fanarcra Cebots comn 0| sosero
Scmen - T 0 Rp— Tomate crora T 5
o catcanT [Comots cabesons T sopera Sebota cabezora e s
- amate chonto [Sai yodada 0. [Abe
RAICES - PUSANG. |y o [Acete veomal B [Cregana
[ yosam o a1 youan
e [Rosne vegem 5
[T EPp—— Servida | Weediaa o — Servide | Wedes ToRTADE ZaaNOmA | Serdo [Wedia prmpe— ] CroUETASDE uca | |Serado| Wedias
o cagra ) Fisian Farion rass = | ) 5 Frarinn o e e ™
Sal yomaa ) [Acese vegea 0 Guess banco o campeee : Farna 5o Tigo fotfcas m
Fagrics xR Fiarmna co wigo forincads £ = 1.2 [Ealyoiaca 51 ] s
[Acese vegem s v de gt Tom & : o e veger Aresns 2| Croautas
[cehe vegemt
Serie | esaia e | ea S [wea Servas | Tz Servn| e
— o0 Casera EN - o0 Casera Jcasera EnS: - L] Casera h— Casera
5o Eooin maerorn 5 = F Fomte oo
VERDURA FRiA G [Tormate cronis 0 [Tomate cronts = [Zranors 20 [Fepino
CALENTE  [Lomon Ex T 174.e [Pt imange, manzana @ prar 35| wsoe [Cmen 1040
[Eal yoosan LE) %0 Taz  |man B Taza [Salyodada Taza
[ = [ Sal yooane o5
os [
[ROWERE TTRICIORISTA - DIETIETA TG TECHIES FROSRANA AN TAETSH ESCOTAR A ETE AT Sa0R
IFirmas Pl : :
Ver notas al final del

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2026
ESTRATEGIA JORNADA UNICA

Aroielss oEmmEmm

RAEAL T ) T T o T T
aRUFo ETCO. S PERTENENCIA ETRCA % I TDIGENE I
COMUNEAS TFUEELE MEGEA T oy
S TABLECamENTO EDUCATIVE [ESTASL ECANEAToS EDUCATIVOS PROGRAVA BE ALMENTACIGN ESCOLAR CONES SoRADA R
SEmans T
WERD .8 [=TTN WERG o e e § WEN WE 1T
Servido | Weaids Servido | Weaids Servido | Wedis Serwdo] Wedias Servido| Wedias
soRBETE DE FRUTA [ Zentdo | Medida soREETE DE FAUTA [[Senido | Medida G0 DE FRUTA [[Zentdo | wedda ‘somBETE DE FRUTA [peotda] Wedida G0 DE FRUTA [Bentdo] Wedica
[Ceche e empove = |Coere coaea n povo = Froms oo comecns o0 Locns emiers &0 poves 20 [Frua e coasern o0
LACTEO g Frr E=T R e FETTI [ ey EEr [ re 30w ]| o
s o comecna o [Frse 5o comecns o [asvcar rennass ) o3 e comecra m asocar rrmass 10
Femp— 10 e o [Azbear retmada 10
"CARNE DE CERDO SUDADAEN | Servido | Wedids | CARNE DE RES GOMVEGETALES [ Terids | Wedds Tervdo| Medids Serwian| Medias
o [ R o servse 70| 833 T capme pe cempo sormma rido [ Medkda [ canue oe mes oesuecmana | 270] Medlds T oyne e ceroo ousaoa o aes
[Earme o= corn ez 7 e o Cardo o e e e o ™
Croma e mene T o o cheres ED T )
[Esprac anahrs T Cevoia catezns ) Fimeries F) 0
[Fomate crori imenen > o o Getors junca o5
FROTERD (o e cabesons 12 Tam [0S cobeEa S e ) I — X [
[ m [ yoriaria X 8 o5
(Ao veoea ] cene weomal 5
ol yodada ) ol yodada )
oo
sodada
Ar0z BLANGD e | we | rozoon sananoma Jservioa w] weoe Aoz eLANGD Seras | e Pastas — oz aLanco =
e ) e ) o a0 Fasis it e ]
A o Jao o o m o g o
cEREAL  [cew o anancrs m Gevoia caterora o Oreganc o )
ol voriada 55 | vaTam [Cevotn covmmnn o vaTaza [nceiie vegelal F 2 Tarn (Torate chocis 13 Taza [acste vepela 3 | wTem
[acene wgess. 2 o cnora Canesora a1 yoacn o5
|50t sertnas ) rems ge Leche
S yodada 25
Serias | meai eains Seraas | wemas e Serwan| wemas
[— rall = — [ S———— e | e senao Medisa [r— ta aan
s o et 5 Lerizias a
[Faga capira = o 03 agua T80 o
[Pastas para soze - ratore revin mers T Papa capes =
Zananons £ [Zanshora 50 e
[Fomate crores fm Tomate crean 10 s cuenaren) 10|+ cunaron)
R Fp— i Cevoto catesra 1] sopers o )
RAICES - Pigtano [Cioir By ey o ()
- [Saivousaa o3 o3
DERIVADOS DE [ as 02
cEREAL s
[ e | B | s rmmas | Tt |awmgee|  woucomasoeraran | St | B | vaumocwaoime ] ho vorea| e
[Fatans farton rades o [Fae= oot 20 Fiatar roston verie o0 Fiflan ferton magm 0o Farve o= Voo forticass 0
o0 [acets wostst 7 [Acche vegelal ) [Acetie vegelal s L, [ LIz
0| w2Tam 55| 12Tanm [5wvosans ¥ 2 Taza o, [ACSE VDD .
ol yodiada [E] X} ol yodads )
oz
p—— EA R voaaon [T P— . Seraas | W ——— Servias | W -~ Serwan| eaE
Casers SaLsn: 0 | cosern | casers ALaos w | casers
[Eebota cabezona = [ 50 [Zanarors ) Fraon a0
URA FRIA G [Fomaie cherin [T Tomase cheri ) Gobota cabesona 0 Fepin D
CALIENTE  [Lechuga . = Cebota catezma ] Tomate chorta 0| waoe [omen T wace
Tiaae Tam E] T g T E] o T e Tara [Sal yodada [E] Taza
) [ 0 S vouaa
TOCRANA ALTERTACION ESCOLAR FAE ETC ATIOAUR
(lewe S P, { e
[Emporeamte: ver eras = Sl et o a8 nacs pars FRegr Be SSEmeTD

MUNICIPIO DE CISNEROS ALCALDIA MUNICIPAL NIT: 890 910 913 - 3
Carrera 20 # 20-37 / Tel: 863 1567 — 863 1430 / Fax: 863 1430 / Cédigo Postal: 053050
/ e-mail: alcaldia@cisneros-antioguia.gov.co

Pagina5de 9


http://www.cisneros-antioquia.gov.co/
http://www.cisneros-antioquia.gov.co/
mailto:alcaldia@cisneros-antioquia.gov.co

ALCALDIA DE CISNEROS

Departamento de Antioquia

CICLO DE MENUS
H’F’fﬂﬁaﬁf = ] PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2026
Frend et ESTRATEGLA JORNADA UNICA

ENEE
[T - | | [r— ‘ ‘ MUNCIFICS DERARTANENTO ANTICOUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION COM ESTRATEGA JORNADA UNICA
- RAEFAL T oy T T R T T
GRUPO Eneco SN PERTENENCA ETCS X I I DiGENA I I
'COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA I Y
SRR N TO EDUCATVE [e=1 e ecareatos 0 A ICADA IR
MENLU No._ 11 MENU No. 1 MENU No_ 13 MENU No. 13
Tervide | eedida Servida | Wedica Berido | Weada o Weas Servdo| Meddn
soRseTE DE FRUTA el I P — nido | Wedis [E— o | eckia tin] Wedda somseTE oe FRUTA Borstdo| Mediia
) [ e e = i e i e s » T e eriers e ®
LSED e omectn g I e 0| e [Fid te cosecha o T8 3 vae [Fl e cosechn oo [
hsics s o lAcua o Acar rnaaa o o s rernaas 0
D F o T o T
CARMEDECERDO COMSALSA | Servide | Medids |  CARNEDERESALAMLO Meataa senido | Meads |  CARNEDERESENSALSA  |Servdo| Medicn servd| Meaaa
VERDE ] Casera Servida 00 posera AN T CIRIKD (AT, b Casera MAPOLITAMA CASERA L] Casera & I CaRG SLe 80 Casera
T SR = EITEn o) ST T 7
et i caberoy G Ters s 3 ool yooncin ot oot £
v o Gebota cavesora W (Ao oo sommon oot canerors 0
P e eren e (] Tomaie chorm m )
m oot v e gy v T e ]
oy vaTam [Saneriee 1aTam (5o i o R ) e va Tarn [Em 5] 1aTam
oote vooeil o
(oragare
=
ol yotada
(et veperr
T T = = = EroEET
ARROZBLANCO 60 | a8 | L pnoz coN CABELLD DE ANGEL | servido 0| Lot | amozcomzawaoma  [servidots] Lot amRoz BLANCO —— arrozROI o] p——
) o o= ) o i
o W an ) = @ oua ]
Ao carns ® | 1 rame [P0 R S wE 15 yaraee [P0 P o P o
cefe vegetal 3 \Cene ve gl 3 Cebola cabezona ] - 3 |Acee vegeta 3
Sy o = a5 et vepeiar v 5 (rie ey o
s 5e T G
E T T T e T o
e el 5074 e BLANGULLD v o p— [ERPr—— e servida| e
T = v =
s = s covv = =
eoote caemn 5 o oo
0 [ (Fomaie creric
e e T et [Ecboi cabezons fp— ——
oy e R 5 e eoers
RAICES - Pistane 5
(s (2 o o :
eRvACoS D L 2=
saca o5
e | e = Serviae | Wema | PURE PLRTARG WADURG CON | Serds| Weass e | e
PaPAD & LA FRANCESA = amerarRTA = [ —— = o e[ We | oneomasoe Pt |Seee| e
= = T = = ox i F i 3 P e s ]
Roche vegetr o i S i o Vg TS = i et 0
[Gal voaga G5 | 12Tam |Acohvessa 5| 1- 2 avepes [Resie veaclal LI il 11 Taz 12 Taza
fPaerea ) (52 yosaan o5 5 o o g i oo wen ;
oo s pee e ey =
ENBALADA Senddo | Medida ENsALADA Servian oo Medlda ENSALADA Serdde | Medda ENsALADA Serada| Medaa ENBALADA Serddo| Medida
= = I = i B 5 = e £
VERDURAFRIAO |7 e e = [Cobota catsmns e Zavarcra ) [Zanarers == 0
EEm 5] e [Fomas s 5] veran [Gmn T e Taza [ i Tz (G T v
[ B [ T T 5 =T o s 5
= as == a5
|ovERE RS TA - DEnET 5 PG ALTERT R E AT
[ i) J [}
s Fifocine e anl ol : Ja} -
Importante: Ver notas al final del cicke que hace parte integral del documento

CICLO DE MENUS

Pm.{;\ T m_ PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2026
— ESTRATEGIA JORNADA UNICA
[T F— [ [ [— [ MUNGCIPIGS DERARTAMENTE ANTIOQUIA 190 CERTIFICADOS EN ECUCACIN CON ESTRATEGHA JORNAGA UNICA
- Y T T Ao T T
GRUPO ETNCO SIN PERTENENCIA ETNICA X | T TRDIGENA T |
[EBG WOTGERE T oy
[ESTABLECAWENTO EDUCATIVO [EST AL ECATENTOS EDUGATIVOS PROGRAMA DE ALMENTAGION ESCOLAR CON £5 i SORNADA GRICA
SEmAnA WS
— WEND o 18 WEN .17 WERT W T
e = Mecaica Servido i Medida
SoRBETE DE FRUTA [Zoom | cmen [ SocovermiE | mem | cown SoREETE DE FRUTA casers
e vera en pava = T
UETED e oane o ] . .
[Azocar remnana 10 s 200 mi b b
g ow
CARNE CERDO GUISADA EN SALGA | Serviao | meaics A OF mES GUIEADE servian | meaias aTim Con HoGAD T Serddo | Memds | GARNE DE CERDO COM SALSA OE |Servido| Medica | GARNE DE HES DESMEGHADA GON |servias| Meaiss
CRIOLLA DE ACHIOTE o Casera w casera HuEvo cocoo oo | casers cmPmaca 0 | casera |#oeao b mEnTon ¥ cimcuma | 80 | casera
(Coroe o Cors 7 [Come e ries = ET Corme oe Cogo 7
[Fomate cherts = 20 5
PrROTEICO. [Cobota cabezona i 0 B
. o5 . or ) 0 .
13 Tam E 3 Tazm E Taza T 13 Tazm
s os B z
= B
0z o5
T p——— Wediis Teride | Weaa (= Servian| Wediis
Casera ARROZCON casera PASTAS 120 Casera casera 80 casera
e o Y o0 20
[zanancra m o o5 ™ om
cEREAL |Cotota cabezona 1 Gregane 03 Fimerice o
13 Tam [Acons wegetal 3 113 Taza £ aTaza 12 Taza Fa R
(Sar vortsas o5 0 hicke (Posva] o3
[aps o 3
05
Wediaa Wedida | SOPA DE Papa apia AHUVAMAY | Servido | Wedida Wediaa Servido| Media
edica [ — [ oy Vedida resdica ——— o] Medida
= P o [ =
[Fapa capira P [Frstrse mamer: macrs =
Zanancra oo 5
. [Fomate cherts 1 cusharon [Cobota cabemors cuharen| [ 301 cucharen
IS O [Cetota cabezana sopers [Cianira sopers [Tomate charia ¥ sopera
Raioss - Fsiene o D roiaca rtcss Catesors T
o ot vossa 5,
et e [Sal yodada o
Serias | weema Servias | e T | Wema = Servan | Weam
PATAGONES o CROGUET DE YUGA ey - MONEDITAS OE FLATAND sl [ AREPA FRITA poaa PAPAS & LA FRANGESA va] pea—
[Fitne rarian e = [Fratans foxion mads 100 o g s [Faga capra 1%
[Rcone weoet = E o I 1.2 7 vz azm
(Gl yonsan s Croquctas (555 yosans os = Arepas [Earyooas )
vodaia [Faras G
E [ Wed (=T Servian| Wediis
ensaLaDa, = Ve [E——— — [E—— e ensaLaDa oo Medida
ouRA FRiA G [Eaanors 5 bots cabezna = Tormate chorio e 30
CALIENTE  |Feping ) vt raps [T choris 33 oz [FEEDS ) E
s e o [oman 5
5} 55 vodata [Eat rosacn CE]
EiCH ESCOLAR FAE ETC ARTIGH0A
k v LR et
[MPORTANTE: Ver notes ol fnal dl cicio que hiace parte Inegral Ol documents

MUNICIPIO DE CISNEROS ALCALDIA MUNICIPAL NIT: 890 910 913 - 3
Carrera 20 # 20-37 / Tel: 863 1567 — 863 1430 / Fax: 863 1430 / Cédigo Postal: 053050
/ e-mail: alcaldia@cisneros-antioquia.gov.co

Pagina 6 de 9


http://www.cisneros-antioquia.gov.co/
http://www.cisneros-antioquia.gov.co/
mailto:alcaldia@cisneros-antioquia.gov.co

ALCALDIA DE CISNEROS

Departamento de Antioquia

MNota 12: Como habito saludable motivar la ingesta diaria de agua apta para el consumo en los beneficiarios del
programa (150 a 200 cc por dia)

NOMBRE NUTRICIONISTAS - DIETISTAS QUE EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ETC
ELABORAN EL ANALISIS ANTIOCULA
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El Decreto 1860 de 2021, en su Articulo 2.2.1.2.4.2.16. expone:

Articulo 2.2.1.2.4.2.16. Fomento a la ejecucion de contratos estatales por parte de poblacién en pobreza
extrema, desplazados por la violencia, personas en proceso de reintegracion o reincorporacion y suje-
tos de especial proteccién constitucional. En los Procesos de Contratacion, las Entidades Estatales
indistintamente de su régimen de contratacion, los patrimonios autbnomos constituidos por Entidades
Estatales y los particulares que ejecuten recursos publicos fomentaran en los pliegos de condiciones
o documento equivalente que los contratistas destinen al cumplimiento del objeto contractual la
provision de bienes o servicios por parte de poblacidén en pobreza extrema, desplazados por la
violencia, personas en proceso de reintegracién o reincorporacién y sujetos de especial protec-
cion constitucional, garantizando las condiciones de calidad y sin perjuicio de los Acuerdos Co-
merciales vigentes.

La participacion de los sujetos anteriormente mencionados en la ejecucion del contrato se fomentara
previo andlisis de su oportunidad y conveniencia en los Documentos del Proceso, teniendo en cuenta
el objeto contractual y el alcance de las obligaciones.

Esta provision se establecera en un porcentaje que no sera superior al diez por ciento (10%) ni inferior
al cinco por ciento (5%) de los bienes o servicios requeridos para la ejecucion del contrato, de manera
gue no se ponga en riesgo su cumplimiento adecuado.

Previo andlisis de oportunidad y conveniencia, la Entidad Estatal incorporara esta obligacién en la mi-
nuta del contrato del pliego de condiciones o documento equivalente, precisando las sanciones pecu-
niarias producto del incumplimiento injustificado de esta a través de las causales de multa que estime
pertinentes.

El supervisor o el interventor, segln el caso, realizara el seguimiento y verificara que las personas
vinculadas al inicio y durante la ejecucion del contrato pertenezcan a los grupos poblacionales enun-
ciados anteriormente.

Paragrafo 1. Para los efectos previstos en el presente articulo, los sujetos de especial proteccién cons-
titucional son aquellas personas que debido a su particular condiciona fisico, psicoldgica o social me-
recen una accion positiva estatal para efectos de lograr una igualdad real y efectiva. Dentro de esta
categoria se encuentran, entre otros, las victimas del conflicto armado interno, las mujeres cabeza de
familia, los adultos mayores, las personas en condiciona de discapacidad, asi como la poblacién de las
comunidades indigena, negra, afrocolombiana, raizal, palanquera, Rrom o gitanas.

Estas circunstancias se acreditaran en las condiciones que disponga la ley o el reglamento, aplicando
en lo pertinente lo definido en el articulo 2.2. 1.2.4.2. 17 del presente Decreto. En ausencia de una
condicion especial prevista en la normativa vigente, se acreditaran en los términos que defina el pliego
de condiciones o documento equivalente.

Paragrafo 2. Para efectos de los Procesos de Contratacion regidos por documentos tipo, con sujecion
a la potestad prevista en este articulo, la Agencia Nacional de Contratacion Publica - Colombia Compra
Eficiente regulara el porcentaje de sujetos de especial proteccidn constitucional que el contratista des-
tinara al cumplimiento de las obligaciones, las condiciones para incorporarlos a la ejecucion del contrato
y las sanciones pecuniarias producto del incumplimiento injustificado de la obligacion.
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CONCLUSION

No se fomentara en la invitacion publica, que los contratistas destinen al cumplimiento del objeto con-
tractual la provision de bienes o servicios por parte de poblacion en pobreza extrema, desplazados por
la violencia, personas en proceso de reintegracion o reincorporacién y sujetos de especial proteccién
constitucional, ya que de hacerlo no seria garantizado las condiciones de calidad.

LUZB ERON/ A CATANO ACEVEDO
directora Lo¢al de Salud
NOMBRE FIRMA FECHA
Elaboré  [NORA ALBA SUAREZ CALDERON -Contratista 17/09/2026
Revis6 _ |LUZ BERONICA CATANO ACEVEDO - directora Local de Salud 17/09/2026
IAprob6 _ [LUZ BERONICA CATANO ACEVEDO - directora Local de Salud 17/09/2026

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones legales vigentes y por lo tanto|

bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para firmar.

Original firmado
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