ALCALDIA DE CISNEROS

Departamento de Antioquia
FICHA TECNICA

CLASIFICADOR DE BIENES Y SERVICIOS DE NACIONES UNIDAS (UNSPSC)

El Suministro objeto del presente Proceso de Contratacion esta codificada en el Clasificador
de Bienes y Servicios de Naciones Unidas (UNSPSC), como se indica en lo siguiente:

CODIGO
SEGMENTO

50
50
50
50
50
50

50
50
50
50

50
50
50
50
50
50
78
78
80

CODIGO
FAMILIA

13
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13
15
15
16
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19
20

22
22
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22
30
30
12
13
14

CODIGO
CLASE
16 00
17 00
18 00
15 00
16 00
15 00
19 00
21 00
26 00
24 00
10 00
11 00
12 00
13 00
15 00
17 00
15 00
18 00
17 00

PRODUCTO

NOMBRE PRODUCTO

Huevos y sustitutos

Productos de leche y mantequilla

queso

Grasas y aceites vegetales comestibles
Grasas y aceites animales comestibles
Chocolates, azucares, endulcolorantes
productos

Pan y galletas y pastelitos dulces
Pasabocas y snacks

Acompafamientos preparados

Jugos o concentrados de citricos frescos

Legumbres

Cereales

Cereales procesados

Harina y productos de molinos

Manzanas

Bananos

Empaque

Bodegaje y almacenamiento especializado
Distribucion

El contrato se debe desarrollar ajustada a los requerimientos contractuales y los
establecidos por el Municipio; ademas debe utilizar otros procedimientos y controles que
incluyan también aspectos técnicos.

Se anexa minuta de racion preparacion en sitio *
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A

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/TARDE - SECUNDARLA

T SECRETARLIA DE EDUCACION DE ANTIOQUILA - DIRECCION DE PERMAMNEMNCIA
ESCOLAR E INCLUSION EDUCAT WA
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO AMNTIOOQULA NO
DEPARTAMENTO ANTIOQUILA | MUNICIPIO | CER I ICALIOS M EDLICAGCIO N
RALZAL A | ROM | A
CRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA = I INDIGENA I [ -
COMUNIDAD / PUEBLO ——
INDIGEMNA
ESTABLECIMIENTO -
] ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE

Mota 1: Tener en cuenta al momento de la servida, realizar la adecuacion de porciones segan el grado de escolaridad,
de acuerdo con las cantidades establecidas en la lista de intercambio. (Anexo tecnico Alimentacion Saludable y
Sostenible en el PAE- Resolucion 0335 de 2021)

MNota 2: Como habito saludable. motivar la ingesta diaria de agua apta para el consumo en los beneficiarios del
programa (de 150 cc a 220 cc al dia)

Mota 3: Werificar las condiciones de calidad de todos los alimentos del ciclo de menua en el momento de recibo,

almacenamiento ¥ previo a la preparacion. Recordar realizar procesos de limpieza y desinfeccion a frutas. verduras,
hortalizas, huswos, enlatados.

MNota 4: El peso de los alimentos se encuentra en bruto (comesponde a la cantidad del alimento enterc sin ninguna
transformacion, acorde a como se recibe el alimento)

la, falda, posta o tabla - Carne de cerdo: Corte magro

Nota S5: Carne de res para sofreir o estofar: Huewvo de aldana o sclomo extranjerc

Carne de res para
desmechar: Punta de espald

MNota 6: Fruta para jugo: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las siguientes opciones: mango,
guayaba, maracuya, guanabana, tomate de arbol, banano. mora. lulo, uchuva u otras. Garantizar la variedad dentro de
la semana. El gramaje se encuentra en bruto.

Fruta entera grupo N- 1: De acusrdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Guayaba coman en
cascos, Mandarina, Banano, Murrapo, MNaranja dulce en cascos.

Fruta entera grupo N° 2: De acuerdoe a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Mango maduro o pintdsn
picado, Manzana. Pera, Sandia en trozos, Uchuwas. Higo.

Fruta entera grupo N° 3: De acuerdo a temporada de cosecha ofrecer alguna de las opciones: Pifa oro miel picada,
Papayusla picada, Papaya picada. Melon picado.

MNota 7: Emplear especias v condimentos naturales.
El proceso de compra de las especias contempladas en =l ciclo de mend, puede realizarse en la presentacion comercial

conforme el NOmers de cupos de cada sede educativa y cada vezr que sea requerido de acuserdo con el seguimisnto al
kardex

Pueden utilizarse otras especias naturales aportadas por parte de la comunidad y de las huertas escolares.

Nota 8: Para favorecer la compra local de alimentos (frutas, verduras, espe
frijol) se genera lista de intercambios de alimentos con la cual se pueden rea

s, platancs. tubérculos, leguminosa como
ar cambios entre alimentos del Mismo

grupo
= EEE‘:J?ETEAEESTA et EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQULS
FiRaAa
o LISTA DE INTERCAMBIOS
ﬁﬁrﬂh‘%&% CICLO DE MINUTA JORNADA UNICA ALMUERZO
g TR PAE 2026
NIVEL ESCOLAR
(segun Res. 00335 de 2021) OPERADOR
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIO OS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
COMUNIDAD AFROCOLOMBIANO
INDIGENA PUEBLO | PALENQUEROS
INDIGENA
GRUPO ETNICO
SIN PERTENENCIA
RAIZAL ROM ETHICK
LISTADO DE ALIMENTOS POR GRUPO PARA INTERCAMBIOS Y AJUSTE DE GRAMAJE DE ACUERDO A LA EDAD
TAMANO DE INTERCAMBIO PORCION EN NETO
COMPONENTE ALIMENTO
Nivel Primaria: Nivel media y ciclo
Cuarto y Quinto Mival Sacisndarts mﬂlpbﬂlen’lxrlu
Leche en polvo entem i3g i3g 209 i5g
Leche liquida entera 100 cc 100 cc 100 cc 120 cc
‘Queso blanco o campesing 10g 309 359 459
LACTEOS Queso tipo mozarela 15 gr 14 g
Queso costeno 15 ar 309 i0a 459
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Yogurt 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Carne de Res 0g a 70 g 0g
Carne de Cerdo 0 g =) 70 g 0g
Higado 0 g =] 7T0g 0 g
ALIMENTO PROTEICO Pechuga de pollo sin piel. (ver nota) 0 g Q 70 g 0 g
ORIGEN ANIMAL Filete de Pescado. [ ver nota) 50 g a 70 g 0g
AtGn_en aceite {lomitos) 30 g (escurrido 30 g {escurrido) 60 g ido) 60 g (escurrido 60 g mido)
Sardina 30 g (escurido) 30 g (escurrido) 60 g (escurride) 60 g (escurrido) 60 g (escurido)
Huevo de Galina 559 550 559 55g 559
Lentsja 10g 159 20g 30g a0g
T T Frijol Variedades: Cargamanto, cabecita negra, 100 oo 200 200 w00
SRt caraota, blanquillo
Garbanzo 10g Sg 20g 0 g 409
Arveja verde seca o amarila 10g 5g 2009 0g a0g
‘Arepa de maiz blanco. amarillo 25g 50 g 509 0g 100 g
‘Arepa de chocolo 25¢g 50 g 50g 0 g 100 g
Arepa de yuca 25g 30 g 50g 0 g 100 g
Arepa de queso 259 50g a 50a 100 g
Aoz fortificado 259 350 o 60 g 65g
Harina de maiz precocida 30g 35g a 40g aog
Pan (bola, mantequilla, con queso) 259 259 o 50 g 60 g
CEREAL ACOMPANANTE Espaguetis, pastas o fideos acompanante 25g 35g ] &0 g 65g
‘apa Capira, nevada 50 g 60 g g Og 0 g
Papa Criolla 0g 70g a 0 g 0 g
Platano haron verde, pinton o madura 0g 0g g o0g og
Arracacha 0 g 0 g a 0a Og
Yuca 0 g 0 g =] Og 0g
Name 0 g 0 g a og 0g
Cuchuco de maiz,cebada,trigo cebada perada 59 5 g a5g 60 g 659
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CALENTATO PAE i plosy e FAPAS A LA FRANCESA
El yogurt para L | Arroz 40 [Aroz 40 [Pasta tormilio 20 |Fapa capka 130
Hans inlamamis. | Acefie vegetal 1 |Espenaca = |Sa yoaaga 0,3 |acete vegetn "0
Mo esia permida la bebida de yogurt Bl yasude OB [Anstle vagele 1 |Protemna vegetal ae sova 5 |Sal yodada 0.3
501 yocaaa [Tomate ae asnc 20
Fara ia preparacon oe i ensaiaga Frac 20 |cenoea cavezona s
Sl S o S I | arwparma 13 |Fapa 70 [zanahcea =0
e [ Tomate o= ainc 20 [manganna suave = |ae o3
ceREAL S ol st v sy [cebota catezona 5 [sai yosada [aceiie vegetal 2
anienanaas zanancaa =2 yodada 03
Sa¥ yodada
Sene ia preparacion en plata hondo oo e ublitics s
2 cumpir La porcicn estaieckda
Lo = Lo Platanc harton madun: 80 Piatanc harton madurc
acetie veactal 3 Frotema vegetal ae soya 3
Harina de wigo forsficada "
a 2
cene vegetal s
S yoaada 03
FRUTA ENTERA
Fruta grunc -1
La porcien serdda debe ser e 1300
L | Guayaha coman en c; 1m0
Mancara. Banana, Mirape
Marania duice: en cascos.
ECUIPD TECMICD PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ETC ANTIOOUIA

Importante: Ver descripcion de notas al final del ciclo de mend

LO DE MENUS

S— o cic
el ] _ roomasn oe summrcein DEMENUS ¢ o anroauasms

PLANEAGION GIGLD DE MENUS - RAGION PREPARADA E3 SITI0
COMPLEMENTO ALIMENTARIO SORNADA MANANATARDE - SECUNDARIA
[SECRE TARIA DE INGLLISHON SOLIAL ¥ FAMSLIA | GERENGIA DE SEGUREMDALMENT ATIA ¥ NUTFISICNAL MAPA
- AL
sRUPO ETNICD i FERTENENCIA ETHICA E3 T TiGENE I )
COMUNEAD T FUSSLS WOISERA T ey
[ — ESTABL ECIMIENTOS EDUCAT VOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE
SEMANA No. 3
- - [T TR WMENG o1z [ ITRE MEND N3 ETIERE
CmMPOMENTE
aree oree ance aree amee
ARRDE COW LECHE, GUESS ¥ [re———— R pp— PR p— P p—
Cocne crimra on pone 15 [Coohe emior o por, 15 [Cocne enimrm an pons 15 [ emiera =n o 15 [Loche enicea on penve =
- Faneia R P —— 5 |Ranea 5 |Cocaa en potv sin azicar 3 |Pania N
Lkores Frisa e comsch, Fanein s
Mange. guayata, maraciy, guiipe.
curuba, Guansnana, iomass de arbo
mara. oy
GOULASH DE CARNE DE RES EN
CARMNE DE CERDO EM BISTEC SOULASH DE CARNE DE RESEN HUEVO REVUELTO
P — 40 [Came 3= oo g " T 30 20 [Fiews o= geine Teo A =
Froseina vegetal de sora 2 |Papacapia 60 [Proteina wegetal e sovm 1 20 |Marganna sumve de mesa 3
Tomase e an 20 g — =
. ebata catezana 0 [cetota canezona o 12 : o
PROTEICO [Crema oe leche s |zanancea 20 |Tomale oe asno 20 20 |S; yoasas o3
Canea en porve 001 [me 0.3 [zananona 0 o
Cemrira aa Jam 03 aa
aceie vegetal 4 |omcans seco o3 :
==t yodada 0.3 |Lauret seco oo a3
oete vegesss P
Sal rocada Ix
oz CON ZANA ESPAGUET! ¥ TAJADA DE ARROZ ROJO COM TORTA DE ARROZ BLANCO ¥ PARA CRIOLLA
AR coN R MADURD AVENA CON BANAND BALTEADA
oz 20 [mees e 25 [Aes <0 [Fos an
zarancea 14 5o yooasa 0.2 |Fmenton 3 |acere veoesm 1
anetas o soda (2 Unka) 18 |acene vegetm ' acens vegeta: 1 [saranan 03
Sat yodada 03 Sat yodada a3
Pistana harssn maduro T Ioria de geena con banang [Papa criola O
sceite vegess 7 |manana 20 |acete vegess =
[ — 10 [Sal yocacta 03
it Hueva de galina Ta A o
i meseiar ies pastas con ef goutash con Acetie vegetal 3
mixcha artcpacon ardinr a5
FRUTA ENTERA FRUTA EnTERA
Fruta orune w2 Fruna gnee N-1
e, La porcion serda debe ser de 1309 La porcian servisa debe ser de 1309
cure, o pirion pica 1ma Gusayaba comon en cascos 180
Manzana, Fre. Sandia o rozs Marctaring, Banano, Momapo
icnums. sigo Muarara muce en cascos
RowERE ~DIETIETA GUE ELABORA EL ANALISIS EoUFG TECRICD e FAE ETC ANTIOGUA
Af v 1 | e,
— F sl O res] Ehimaaloatom PR
it p-
Importante: Ver descripcion de notas al final del ciclo de mena
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Pl oo S ercromasnn oo mmne s PEMENUS  erscnn raee

FAEA T Iy T o T =
amuro ETMICT. SiN P ERTENENCIA ETWCA E3 1 WDIGENA I o
COMUNIGAD | FUEELE MOIGENA T Ty
Bl MIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE
SEMANA N°4
- - =N N WENG ha 1T (=T MENG No TS MW a0
omPOMENTE
arice awice ariee oriee ariee
CHoCOLATE Con LEnE SomeeTE D FRUTA ChoCOLATE Con LEGHE CroCOUATE com LEGHE AGUA DE PANELA CON LEGHE
e snimes on pome = e = por 15 [Cocre enimes o pone . [Coene omors o pa 15 [Coce eriees on poms =
Cocon an porve sin azuear 3 |azocar remmacn 9 |Cocea en pove s azocar 3 [Cooma an ponve sin amsce 3 |ranea s
LicTen  |Faneia = [Freaoe cosecna Faneia s |Fansa
Mange. guayass. marscuya, oucs.
curuna, puansmana, toma
iy
HUEWD REVUELTO CON FLATANG, CARME DE RES DESMECHADA
B CARME DE CERDO SUIBADA I R e CARME DE CERDO SALTEADA HuEve FRITO
e o= patis Tip A 25 [Came de cedo tagral o0 [Came G res Magra) S e oo (Mg a0 [Fimve Ge gaiva Tipe & =
Lsmana naran maguro 25 |Tomass ae aine Zo |Tamate oe amna Conota capezans i P =
ProTEice  |Acete weges 4 |cenosa cacezona o |cenota canerona o 0.3 [seryoasas oa
5o yodada o5 e a3 lao [acenie vegetal 2
et vegeial 2 [mceste veges Sa yodada a3
aandn a3 [Saiyoaaas
Guess bianes & campesina ratage | s
ARRIOZ BLANGO ¥ PURE DE PATACON DE GUINED ¥ . FRIJOLES COM ARROZ ¥ TAJADA
zananam
ARROE CON. uad PLATAND MADURC GALLETAS ARROE RO Y FURSOE YUoA DE PLATANG MADURO
raz a0 [aemez P - a0 [maz an
zananana 14 |acene vegetm 1 [Aoetz veges Ementon 3 [acers wegess 1
Soce veges " [eseanEE ala [BEFVEASE nRe et P ol
Sai yodada o3 Sat yodada a3
ceneaL Eatane naricn macure catetas oo soda (2 Una o [yuca a0 |erue 20
AAsrparins sime S s o Ui Barina sume de mesa % |zenanara i
St Yodaca a3 =a yodada 0.3 [Tamaie e a0 E
e =
Saredeas oa
enseana naran macura =0
Pt £
FruTA ENTERA FRUTA ENTERA
Frosm nia -
Fruta orunc -1 La poreion serva debe ser e 1300
FruTA  |La porcon serda debe ser de 1303 Fia, cro miei cicada. Pagasueta
Guayana coman en casos 00 ecana, Fapaya picaas, Mewon picace. | 100
Mancars. sanana. Murrace.
Harania duice =n cascos
SowmaRs e 2 DiETETA GUE ELABORA L ANALSES EOUIPD TECRIOD PR OGRARA ALRRTT ACION ESCOLAR - PAE ETC ANTIOGUE
— | T S M e s Eliamen b ol [ acpies, L -
el T e .
Importants: Ver descripcion de notas al final del ciclo de mend
a. PAE jornada Unica—racion preparada en sitio
—— CICLO DE MENUS
Aol « PROGRAMA DE ALBMCHE AGYom BSCOLAR PAE ETC ANTIOGUIA 2023
Lt e b s ESTRATEGIA JORNADA UNICA

[EECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL ¥ FAMILIA | GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL MANA

MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOGULA ND CERTIFICADOS EN EDUCACION COM
ESTRATEGIA JORNADA UNICA

DEFARTAMENTO  [ANTIOOUA

X WAIEAL T T} T HOm T
aRUPG ETNICO x I INDiGENE I
COMUNIGAD | FUEBLD IHEIGENA. Ty
EsTABL [ESTAELECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR CON ESTRATEGLA JORNADA LIICA
SEMANA N1
MENU No. 1 MENU No. 2 MENU Mo 3 MENU No. & WENU No. 5
gries e aree e =3
SORSETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA. SORSETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA
LacTED Ceche eni=ra en patve 20 [Fruta ae cosecha 70 [Coche eniera en patve. 20 [Fruta o= cosecha 30 [Coche eniera en patve 20
FRUTA. Fruta de cosecha =0 |azicar refinada 10 [Fruta de comecha 20 |amicar refinada 10 |Fruta de cosecha 70
azicar refnaca 10 aznicar refinaga 10 Azmcar refinaga 10
CARME DE RES EN BISTEC [CARNE DE CERDO Sumana Y CARMNE DE RES DESMECHADA CARNE DE CERDO GUISADA CARME DE CERDO SUDADA.
HUEVO CocIDD
Carme ge re= imagral &0 [Came de cerda (magra) o [Came d= re= imagat 70 [Carme ae cerdn tmagral 70 [Came de cerda (magma) 70
Fara 30 [Tomats de sifo 20 [Temate de aline 20 [Tomale de aina 20 |Tamate de akte 20
Tomate de alin 20 |Cetoila cabezona & [ceboa canczana #  [Cebola cabezona & |ceboka canezana C)
FROTEICO Ceballa cabezana a fee a3 fae 03 |ue 23 |ae 03
e 0.3 |Aceits vegstal 3 facese vegetal 3 |Acsits vegetal 2 |Acete vegetal ]
acene vegetar 3 [=alyodada 0.5 [sat yodada 0.5 |Sal yodada 9,5 |5at yodada os
Sal yocaca os
Husve de ganina (Cacks s
Sal yodada az
ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON CABELLO DE ANGEL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANGO
Aoz oo [amez o [amaz oo [amoz oo [Ammz oo
Esonaca o [Cencea cabezona 1 |Faea icavens os angen 10 |zanancna © |cevara canezona 1
CEREAL Cebaila cabezona 1 |nceits vegetal 3 |cebolia canezana 1 [cenota cabezona 1 |acests vegetal 3
acene vegetar 3 [sa yoaaaa 0.5 Jacens vegeta 3 |ncsite vegetar 3 |smyooaca 0s
5al yodaca o5 5 yodaua 0.5 [Sal yodada as
BOPA CAMPESINA BOPA DE FRIJOLES SOPA DE LENTEIAS R O AnrawaY
= =0 [Frier £ Coracias 30 [Faps cois 0
Fapa crosa 30 |Fiatana haran verde 0o Fapa nevada 35 |Amuyama 23
Zananaria 15 |zanancria = zananceia 20 |zanaharia 23
Habicnueia 15 [Tomaiz de aina " Tomaie e aina © [ceboka canezana ]
Cebaia cabezana @ [Cencla cabezona = Cetoia cabezona & |caanire 1
o m‘;‘“ ° _ [romate de anno @ |Sal yodada LE) ad 0,3 |Saf yodada 0.3
Lo ANOS - | Caantro 1 =1 yoaaaa a3
e = [5atvonaca o3
TomTA DE TAJADA DE MADURD YUGA CON HOGAD AREFA FRITA T0S DE YuGA
30 [FEtens nanan magure 110 [Foe 110 [Farna o mat 20 [Voea 00
10 |acens vegetm 5 [romase oe amno 20 |aceite vepstal 5 |acets vegesar
10 Ceroua canezana o [sal yoaaaa 0,5 |5 yooaoa 0s
13 acene veget a
a 52 yosana o5
50 ENSALADA El ENSALADA ENSALADA £ ENBALADA =
25 [Cenoia cabezona 15 [Repaiio tanco 20 [Cecruoa 20 [Tomate chome 23
25 |Tomate de sifo 3s [zananara 30 |zanahceia 28 |Peping 23
10 [aguacate 30 [umen 10 [Fruta imange, manzana o pina) 20 |Liman 0
0.5 [Liman 10 |52 yooasa 0.5 |Limen 10 |5at yosaca L
= al yodada as =21 yodada as
EGUIFD G0 FROGRAMA ALIMENTACIEN ESCOLAR -FAE ETC ANTIOGUA

e et ]

importante: Ver nolas al final del cido que hace parts integral del documenia
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CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTAGION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOGUUA 2023
ESTRATEGIA.

JORNADA UNICA

SECRETARIA DE INCLLIZION SOIAL ¥ FAMILUA | GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUT RICIONAL MANA
TLICI IS DIEFART AMENT 0 AN TRIGLA O GERT ICALS N SOLGASION Con
beraRTAMENTD  [snrocus [— 0 ANTIOGLA N CERTE ICA
o T ) T
GRUPG ETHICO = I INDiGENS I
=
Esvamt SoucaTvos e AL ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORIADA LTeCA
Semanan
MENU NO_ B MENU No. 7 MENU No. B MENU No. 3 MENU No_ 10
£ C= e C= C
SermuTa SoresreermuT oo oErmuTA SomeeTs oe rhoTa SocooerRuTA
Coohe e o g 20 [Cehe enmera o poe 0 [Fomascomecrs e i ] 20 [Fromaseece w
A Fruta oe cosecna 0 [Fruta e cosecna 50 |azncar rennaga 19 |Fruta ce cosecna 20 |azncar rennaca 12
mocar renraca 10 |amacar remmada 0 omicar renmada o
ATUN cOM
CARNE DE CERDO SUDADA ChRNE DE RES EN BISTEC CARNE DE CERDO SOFRITA CARNE DE CERDO GuISADA s cemé yomns
e 70 [Some e s Trmm ) T 70 [Seme oe cem e 70 [Fn on o= =
Fomate e aikio 20 [Tomate g sno 20 [Fomae oo ain 20 [Tomate ae ano 20 [Tomate ce ame =
Conaiia cabezana 5 |Cenotn canermna o |covona canezana 5 |Cenctn caberona © |Cobors canerans =
FroTECO 0.3 [am aa oa a2 |ae °a
acene veget 5 [ncene vegem 5 [acene vegem 5 [ncene vegetm ] s
5o voca o5 [so yoanan a5 |sm yosasa 0.5 [sa yoanas 0.5 [sm yoams s
tueve me camna (comas s
S youmn oz
ammoz aLanco annoz veroe armoz aLanco Ammoz con ZAnAROmA Sseacucn
pr== P re— o e PRy ree= a0 [Fazis o szmmoues =
o conoia cabezana 1 |Espinaca o |covona canezana 1 [zanancna L — =
< vegem L ar— v [acene vegeim L e — 1 |conoen canerona =
S vocaza 0.5 [acens vegem 3 |se vosaza 0.5 [acens vegetar 3 [crema e reane =
[p— as [y a5 |sa yodada o
SorRDEASTAS SorADE FrRoLES SorADE ENTEAS
Far 0 e 20 T 2
Fasias nara scoa a Fiatana naricn vere = Fana nevaca B
zanar 2 Zarara = Zaranar. 1
E— a Tomase e i a Tarmate ae aEe =
Conaiia cabezana a Covoiia canezana a ot canezana =
Tustrcutoa- oo . = youada 03 Ao oa
RAICES - PLATANOS: - |-, \ocia0a 0.3 Sall yodada 03
semvADoS D=
cemEAL .
AmEra rArTA FAPAS CRIOLLAS FrRTAS GasToNGToS DE vUGA oE PLATARD TassnaDE
e ae P 120 [Fo= 100 [Frmtans rarton veras 110 [Fratans rarien mamus 110
czne veneta 5 [acens vecets: o |acene vegmm o [azene vecet o [Acete veaea
s vocaza 0.5 [sm yoaaca a5 |om yoaca o=
e =Ty Enmaian =
] 15 [Cerss 2o [Fewams tanea 20 (S 25 [Tormes cneme 2
VERDURA FRi&A O Tomate de aliio 33 |Zanahoria 25 |zanabo 30 |Tomate de atna 25 |Pesina 23
GaLsENTE 30 |ciman 20 [cimen 10 |Limen Ta |omen 12
10 |Sa yooasa a5 |5a vesaca o's [sa yeaaaa 95 [ vosamm o3
os
D TECNCD PR AL WS TR SO AR FAE E 1T ARTIOOUR
> B T, e

T arnin £ e Aicm: SOt raAn f GEPESA e SRS/ e RS ArRe Y T SeoMAL Rt
e
e | A— e 70 AT NG CERTC
- RATAL T A T Rom T
GRUPOC ETNICO: SIN FERTENENCIA ETHICA. 3 | INDIGENS |
COMUNIDAD | PUEBLO INDIGENA | A
[EsTABL CIMMIENTOS EDUCATIWVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORMADA UNICA
SEMANA N°3
MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
= = —
SomBETe o FRUTA S50 e FRTA SonmeTe o rruTA Jso e FRUTA Sonmere o FruTA
P 20 [Fromaeamecns 70 [ eiees e maive 20 [Fromassomecrs 50 [Toe emieen or poies =0
T et com coomwores 2o [ el e bl e bl =
i o 3 e oriin W e w
S ———— S ————— PP —— GARNE DE RES ECTRITA Y HUEVD [P —
B N e o [ o [Eemar w0 [Ermm s -
ot bl bl b el o
oo amrazome o oot e o [ [ it o | S -
. o [ as B P s
=z jacene vegetas 3 |Aceite vegetal 3 |Acens vegetal 3 |Aceite vegstal 3 |Acess vegetal -
o vociacn Py vepimbinre Py epibiare o5 [mat yacn P pepesiors
oo cie gt Tipo & Cocer | 55
o vons
e e perTry emor cow TR eesrErmEs P
== oo [ams o0 ez = a0 [ e
- pll il . o (. z
T - 7 [Reone veerm 3 [Coana cxsiezona Bl i 3 |accee vecetai 3
P i e o5 frcme v gl rpeen Pl ot os
o vociae s s s
PURE DE AHUYAMA Y ZANAHORIA SOPA DE BLANGUILLD ‘BOPA DE LENTEJAS
HEES w0 o -
— 25 [Fam = B b
e el e = mors i
Fomnc 20 maro : oo e 5
T o |Coens e : e S :
S| o3 |G vodas a5 P oa
RAICES - PLATANDS - |Aceie vegetal Fl
| o s yotacin
s
PAPA A LA FRANCESA AREFA FRITA BASTONCITOS DE YUCA PRNIE FLATANLY B8 e TAJADA DE MADURD
== T a0 o= v [ a0 [P
et vouie gl P - FeT gl e | e vt
et vociadn a5 [Sat o on [EE o oo
anemna 5
e b mozzareta (1 Uriats | 14
Errrery Eerwery Ty S ErrTry
e T o - s 2o [ 2
e - - fll Bl e o fl =
TS | e 15 [Roumeare ol i pl ool Hfaini -
et voctaca e s 10 |5t yotacta 05 |mat yoncia 0 Bt yetacia
ot vocinsn s
SSSRE RIS HESTA P TECRICE PROSRAND ALMENT AN ESEOLAR -PAE ETE ANTG0E
— i ol :
Importante: Ver notas al final osl ciclo que hace parte integral del GocumEnio
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CICLO DE MENUS

-PAE ETC
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ESTRATEGIA JORNADA UNICA

COMUNIGAD | FUEBLD

[EsTaBLECMIENTD EDUCATIVOD

COMVENID SECRETARLA OE INCLUSION SOCIAL ¥ FAMILLA | GERENGIA DE SEGURIDAD ALIMENTARILA ¥ NUTRICIONAL- MANA
MUMICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOGULA ND GERTIFICADOS EM EDUCACION CON
DEPARTAMENTO  [anTioouss MURICIFIO T RATE s AT GNIGA,
TAIZAL T [Ty =]
GRUPO ETNICO. 3 INDIGENA

TROIGENA. I Ty
[ESTABLECBMIENTOS EDUCATIVOS FROGRAMA DE ALIMENTAGION ESCOLAR CON ESTRATEGIA JOFNADA UMNICA

MENU Mo. 18 MENU No. 17 MENU No. MENU No. 20
= o = o = o
Somsere oe Frua S50 o= PR Sommere oE rRUT Somesre b vRuTs S50 oe v
vhorn [T e e 20 [From e omecia 70 [ s o e 20 [Comm oriera o o N -
fore |Fruim om cosena prol Al @ [Frte e s 70 [Fruta oe camech Pl P a
Pl o v T (R n
camwE o cenpo sUADA camwes o REs GuisADA g liaid e —— camne oE ceRo sumAcA
e oo cen T 7o |G o = e o [aEmem oo 50 [Game e o T 70 [Soe o e e a
rormate ae aine 20 [ramei 2a s 20 [rormane oo aive 2 [ramatn oo s 20 [Tamate ac aane =
et o [Ceon carmrona 5 [omns cancrona o [ i 5 |Cnoes cacrona .
FROTEICO Al 0.3 |lap 2.3 o o3 Ao 9.3 Ak 03
etore vogeta 5 [Abte veosien s [Afe vegea pi et o [ A veges 6
2o vocinan as [erven PP spebins o' [Sarymanin o | adan
faueva so gamna =
ot yoimie oz
Smmor aiaco AAmoz com TANAROR Earasues mmoz 0w SrmoraiaeS
oo [z oo [Facia o wapmest o an [ P
commm|oonota cabezona 7 e 5 [P oo e o 5 [Soimes canerana :
omoe voocia L g T [Ee 3 [t voea et 3
St vocinaa 0 [ncens vegsn 3 [ e b =y 05 |2 yodass
Eepties o5 |5t s os
S0PA DE PAPA CRIOLLA,
[rp——— SoPA GEPATA CRIGLLY [
e 30 [Fm s 0 o s
o revacia 30 [rmzama = Pistana harion verde =
eorne e e £ Zaae =
o e sana o [ canezana F Farmie o o =
NS S . cencita cabezona 8 |cianto 1 Cobalia cabezana o
N 0.3 |Sa yodada o3 Aceite vegetal z
NSV AR R =al yodada a3 Sa yodada 0.3
CeneaL
Tarazen TarAALATIANCEE WSS BE PLATANS SrEra T FAPA R A rrAncERS
Piaiar Farian verde 110 [Faem 150 [Fistars o verde S = o
one oo o° [2oEhe oo il e = 10 [arcee vegesar
2o vocinan as [earven PP mepebins o' [Sarymanin B b
Sraana cocon STy Ty EIEwLTy Ty
[zaramana 30 [Repoio banco 2n |Cebaiia canezona 15 [Tomate cnanta 25 [Lecnoga 2a
vemoumarmian [Hercats P P 2= [rame oo e 55 [ 32 [nna =
AL o 10 [agumcone % Jomen el 1o [cmon a
o [Cnen i e 3% [omsmanaa B . os
Ep— '

CO FROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR -FAE ETC ANTIOOUIA.
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importante: Ver notas al final dei ciclo que hace parte ntegral del documento
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