
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
CHOCOLATE AVENA EN LECHE CAFÉ CON LECHE COLADA DE PLATANO MAIZENA AGUA DE PANELA EN LECHE CHOCOLATE

HUEVOS REVUELTOS HUEVOS CON CEBOLLA HUEVOS PERICOS HUEVOS CON CEBOLLA HUEVO CON SALCHICHA HUEVOS REVUELTOS
CALENTADO SPAGUETTI ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CALENTADO DE LENTEJA ARROZ ARROZ
PAN PAN PAN DULCE PAN PAN PAN RODAJA DE PAN

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
SOPA DE PASTA S. DE VERDURAS S.DE CEBADA PERLADA CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AVENA S. DE MAIZ PINTADO AJIAQUITO SANTAFEREÑO
POLLO A LA CRIOLLA ALBONDIGAS POLLO DORADO CARNE EN BISTEC POLLO EN SALSA BLANCA LOMO DE CERDO A LA

NARANJA
PIERNA PERNIL

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON ARROZ AMARILLO ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO
TAJADA DE PLATANO PAN TAJADO YUCA DORADA PATACON PURE DE PAPA AL PEREJIL PAPA CRIOLLA DORADA MAZORCA

ARVEJA VERDE SPAGUETTI CON QUESO FRIJOLES GARBANZOS AGUACATE
TORTA DE ZANAHORIA ENSALADA HABICHUELA, ZANAHORIA Y 

PEREJIL
ESTOFADO DE VERDURAS
(ARVEJA, ZANAHORIA, HABICHUELA, 
CEBOLLA)

TORTA DE AHUYAMA ARVEJA AMARILLA

JUGO DE FRESA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE CURUBA  O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE PIÑA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE LULO O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE MORA O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE MANGO O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE MORA O FRUTA DE
COSECHA

COMIDA COMIDA CENA CENA CENA CENA CENA
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
TERNERA CERDO A LA PLACHA CARNE MECHADA PECHUGA A LA PLANCHA POLLO DORADO ESTOFADO DE POLLO CARNE EN BISTEK
ARROZ AL PEREJIL ARROZ TIGRE ARROZ BLANCO ARROZ CON ARVEJA ARROZ AL PEREJIL SPAGUETTI CON LECHE ARROZ AMARILLO
YUCA EN SALSA CRIOLLA PAPA A LA FRANCESA PLATANO COCIDO PAPA CRIOLLA CHORRIADA PLATANO DULCE PAPA DORADA YUCA DORADA
RODAJA DE TOMATE, PEREJIL Y 
LIMON

ENSALADA DULCE (QUESO, LECHUGA, 
FRESA Y YOGURT)

ENSALADA TROPICAL(AGUACATE, 
MANGO,ESPINACA Y  QUESO)

ENSALADA
VERDE(AGUACATE,MANZANA VERDE, 
ESPINACA, APIO)

ENS. CAPRICHOSA (ZANAHORIA, 
REPOLLO, PIÑA, MAIZ Y UVA PASA)

ENS. HAWAIANA(PIÑA, UVA PASA, 
LECHUGA,QUESO)

ENSALADA ( ARVEJA, ZANAHORIA, 
HABICHUELA)

JUGO DE MANGO O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL O
FRUTA DE COSECHA LIMONADA NATURAL

JUGO DE MARACUYA O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE GUAYABA O
FRUTA DE COSECHA

JUGO DE FRESA O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE PIÑA O FRUTA DE
COSECHA

OBJETO:SUMINISTRO DE ALIMENTACIÓN PARA EL PERSONAL POLICIAL Y MILITAR ADSCRITO AL DEPARTAMENTO DE POLICÍA CHOCÓ, ASÍ COMO PARA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD (CPL) RECLUIDAS EN LA ESTACIÓN DE POLICÍA LA 
VICTORIA DEL MUNICIPIO DE QUIBDÓ.

SEMANA N° 1

TAMAL

AHUYAMA CON ARVEJA PEPINO AL GRATIN



MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE CAFÉ CON LECHE MAIZENA MILO COLADA DE PLATANO CHOCOLATE

HUEVOS BATIDOS HUEVOS BATIDOS HUEVOS PERICOS HUEVO SALCHICHA HUEVOS  CON MAIZ
ARROZ CALENTADO SPAGUETTI ARROZ ARROZ CALENTADO LENTEJA ARROZ
PAN TAJADO PAN TOSTADA PAN PAN PAN RODAJA DE PAN

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
SOPA DE ARROZ SOPA  DE PASTA SOPA DE PLATANO SOPA DE ARRACACHA SOPA JARDINERA SOPA CAMPESINA SOPA DE MAIZ PINTADO
ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ TIGRE ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO ARROZ CON PEREJIL ARROZ PIMENTON

ALBONDIGAS MUCHACHO A LA NARANJA FRICASSE DE POLLO POLLO A LAS FINAS HIERBAS CARNE MECHADA

SPAGUETTIS CON LECHE LENTEJAS ARVEJA VERDE GARBANZO ARVEJA AMARILLA

ENSALADA DULCE TORTA DE ZANAHORIA PEPINO AL GRATIN ENSALADA PICO DE GALLO TORTA DE AHUYAMA ENSALADA DULCE (MELON, LECHUGA, 
YOGURT, QUESO Y UVA
PASA)

TAJADA DE MADURO CRIOLLA FRITA PAPA ENCEBOLLADA CROCRETAS DE YUCA PAPA SALADA AREPUELA DE TRIGO
JUGO DE TOMATE DE
ARBOL O FRUTA DE

JUGO DE LULO O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE MARACUYA O
FRUTA DE COSECHA

JUGO DE FRESA O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE PIÑA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE MORA O FRUTA DE
COSECHA

LIMONADA

COMIDA COMIDA CENA CENA CENA CENA CENA
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
TERNERA CARNE EN SALSA BBQ CERDO BBQ CERDO AL VINO PECHUGA EN SALSA

ROSADA
LOMO A LA PLANCHA TERNERA

ARROZ CON ARVEJA ARROZ BLANCO ARROZ AMARILLO ARROZ CON MAZORCA ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA VERDE TORTA DE AHUYAMA ENSALADA ARCO IRIS ENSALADA FRESCA

ESTACION
ENSALADA AMERICANA ENSALADA CAPRICHOSA ENSALADA DEL CAMPO

PAPA EN CHUPE PAPA OJEADA PURE DE PAPA PATACÓN CRIOLLA EN SALSA YUCA PAPA CHORREADA
JUGO DE CURUBA O FRUTA DE 
COSECHA

JUGO DE PIÑA O FRUTA DE 
COSECHA

LIMONADA JUGO DE GUAYABA O FRUTA 
DE COSECHA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL O 
FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE LULO O FRUTA DE COSECHA JUGO DE MARACUYA O FRUTA DE 
COSECHA

ENSALADA DEL CAMPO

OBJETO:SUMINISTRO DE ALIMENTACIÓN PARA EL PERSONAL POLICIAL Y MILITAR ADSCRITO AL DEPARTAMENTO DE POLICÍA CHOCÓ, ASÍ COMO PARA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD (CPL) RECLUIDAS EN LA 
ESTACIÓN DE POLICÍA LA VICTORIA DEL MUNICIPIO DE QUIBDÓ.

SEMANA N° 2

TAMAL

PECHUGA A LA PLANCHA CARNE GULASH



MENU 15 MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20 MENU 21

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

COLADA AVENA COCOA CAFÉ EN LECHE MILO MAIZENA CHOCOLATE

CALENTADO DE SPAGUETTI HUEVOS BATIDOS SANDUWISH JAMON Y QUESO HUEVOS REVUELTOS HUEVOS CON MAZORCA CALENTADO SPAGUETTI

SALCHICHA ARROZ MANDARINA CALENTADO DE LENTEJA ARROZ HUEVOS

PAN PAN PAN EN EL SANDUWISH TOSTADA PAN PAN TAJADA DE PAN

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
SOPA DE MINESTONE SOPA DE VERDURAS SOPA DE COLI SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE PLATANO SOPA DE ARRACHA SOPA DE MUTE

ARROZ VERDE ARROZ CON PEREJIL ARROZ TIGRE ARROZ CON MAZORCA ARROZ BLANCO ARROZ CON CILANTRO ARROZ AL PEREJIL

POLLO A LA CRIOLLA GULASH DE CARNE LOMO DE CERDO POLLO CRIOLLO CARNE MOLIDA MILANESA DE CERDO TERNERA

LENTEJAS ARVERJA VERDE FRIJOLES GARBANZOS POTECA DE AHUYAMA

RODAJAS DE TOMATE Y
PEREJIL

ENSALDA DULCE TORTA DE ZANAHORIA ENSALDA ROJA

PLATANO DULCE PAPA CRIOLLA CHORREADA YUCA AL VAPOR PURE DE PAPA AL PEREJIL TAJADA DE PLATANO YUCA EN SALSA PATACON

JUGO DE PIÑA O FRUTA DE COSECHA JUGO DE TOMATE DE ARBOL O 
FRUTA DE COSECHA

JUGO DE MANGO O FRUTA DE COSECHA JUGO DE PIÑA O FRUTA DE COSECHA LIMONADA JUGO DE GUAYABA O FRUTA DE COSECHA JUGO DE MANGO O FRUTA DE COSECHA

COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA

CARNE ASADA TERNERA CARNE MOLIDA CARNE EN BISTEK POLLO A LA VASCA CARNE EN SALSA BBQ POLLO AL CURRY

ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON SPAQUETTI AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AMARILLO

PLATANO DULCE

GARBANZOS

MIX DE VERDURAS ENSALADA ARCO IRIS ENSALADA CESAR ENSALADA DEL CAMPO ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA ENSALADA PICO DE GALLO

JUGO DE MANGO O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE MARACUYA O
FRUTA DE COSECHA

JUGO DE LULO O JUGO DE
COSECHA

JUGO DE FRESA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE MORA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE CURUBA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE GUAYABA DE COSECHA

CRIOLLA FRITAPAPA AL VAPOR CROQUETA DE YUCA PAN TAJADO PLATANO COCIDO PAPA SALADA

OBJETO:SUMINISTRO DE ALIMENTACIÓN PARA EL PERSONAL POLICIAL Y MILITAR ADSCRITO AL DEPARTAMENTO DE POLICÍA CHOCÓ, ASÍ COMO PARA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD (CPL) RECLUIDAS EN LA ESTACIÓN DE POLICÍA LA VICTORIA DEL 
MUNICIPIO DE QUIBDÓ.

SEMANA N° 3

TAMAL

ENSALADA ROJA ENSALADA HAWAIANA



MENU 23 MENU 24 MENU 25 MENU 26 MENU 27 MENU 28

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

COLADA AVENA MILO AGUA DE PANELA EN LECHE MAIZENA CHOCOLATE
HUEVO HUEVO HUEVOS REVUELTOS HUEVOS PERICOS CALENTADO DE LENTEJA
CALENTADO CALENTADO CON SPAGUETTIS ARROZ ARROZ HUEVO
PAN PAN PAN PAN PAN RODAJA DE PAN

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
SOPA DE PASTA SOPA DE MAIZ PINTADO SOPA DE COLI SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ ALMUERZO
ARROZ CON PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ALBONDIGAS ARROZ TIGRE
CARNE MECHADA LOMO DE CERDO A LA NARANJA FRICASSE DE POLLO TERNERA ARROZ VERDE CARNE ASADA

GARBANZOS LENTEJAS SPAGUETTIS AL PEREJIL PEPINO AL GRATIN ENS. PRIMAVERA ENSALADA PICO DE GALLO
MIX DE VERDURAS ENSALADA MIXTA TORTA DE AHUYAMA FRIJOL BLANCO SPAGUETTIS AL PEREJIL GARBANZOS
PAPA SALADA PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MELADO PAPA EN CHUPE PAPA OJEADA PLATANO DULCE
JUGO DE GUAYABA O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE PIÑA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE FRESA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE MANGO  O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL O
FRUTA DE COSECHA

JUGO DE GUAYABA O FRUTA
DE COSECHA

COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
CERDO EN SALSA BBQ POLLO AL CURRY CARNE GOULASH CERDO AL VINO PECHUGA DE POLLO TERNERA

ARROZ BLANCO ARROZ AMARILLO ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON MAZORCA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENS. CAPRICHOSA ENS. PICO DE GALLO ENS. DULCE VERDURAS SALTADAS ENS ROJA ENSALADA TROPICAL
TAJADA DE PLATANO PAPA EN NACO YUCA AL VAPOR PAPA CRIOLLA CHORREADA PAPA ENCEBOLLADA PAPA A LA FRANCESA
JUGO DE MORA O FRUTA DE
COSECHA

LIMONADA JUGO DE MARACUYA O FRUTA
DE COSECHA

JUGO DE LULO O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE CURUBA O FRUTA DE
COSECHA

JUGO DE FRESA O FRUTA DE
COSECHA

TAMAL

SEMANA N° 4

ARROZ CON PIMENTON
ENSALADA FRESCA ESTACION
PAPA HORNEADA
JUGO DE TOMATE DE ARBOL O
FRUTA DE COSECHA

TAJADA DE MADURO
JUGO DE LULO O FRUTA DE
COSECHA

COMIDA
SOPA DEL DIA
LOMO DE CERDO EN SALSA DE
MARACUYA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO
ARROZ BLANCO
PECHUGA EN SALSA BECHAMEL

ALVERJAS GUISADAS
ENS. AMERICANA

CAFE EN LECHE
ARROZ
HUEVO
PAN

ALMUERZO

OBJETO:SUMINISTRO DE ALIMENTACIÓN PARA EL PERSONAL POLICIAL Y MILITAR ADSCRITO AL DEPARTAMENTO DE POLICÍA CHOCÓ, ASÍ COMO PARA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD (CPL) RECLUIDAS EN LA ESTACIÓN DE 
POLICÍA LA VICTORIA DEL MUNICIPIO DE QUIBDÓ.

MENU 22

LUNES
DESAYUNO


