
 



Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com>

REPORTE METAS SOCIALES Y FINANCIERAS Mayo Cont. 50006522024 y
5000653202
1 mensaje

Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com> 4 de junio de 2026 a las 7:56
Para: Emil Fernando Florez Beltran <emil.florez@icbf.gov.co>, Daniel Acevedo Molina <Daniel.AcevedoM@icbf.gov.co>,
Ruth Ismelda Sanchez Caicedo <ruthi.sanchez@icbf.gov.co>

Buen dia; 

Me permito remitir Reporte de metas sociales mes de mayo contratos 50006522024 - 50006532024

--
CORDIALMENTE

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
REPRESENTANTE LEGAL ASOCIACIÓN PORFÍA TRES
CEL: 3123641307
asopadresporfiatres@gmail.com

2 adjuntos

17. METAS SOCIALES MAYO 653- 652.xlsx
12K

17. METAS SOCIALES MAYO 653- 652.xlsx
12K
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No. de 

contrato
PACCO CODIGO SIM CENTRO ZONAL MUNICIPIO

NOMBRE DEL 

SERVICIO

CUPOS 

CONTRATAD

OS

UDS
CUPOS 

EJECUTADOS
DESVINCULADOS EAS

42000500000101

HCB TRADICIONAL- 

COMUNITARIO (T)
247

17 216 31

420004
HCB FAMI 

COMUNITARIO (T)
75 5 75 0

PORFIA 3

PORFIA 3

50006532024 VILLAVICENCIO 1 VILLAVICENCIO

50006522024 VILLAVICENCIO 1 VILLAVICENCIO

116
HCB FAMI 

COMUNITARIO (T)
705420004 42 589



 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”                VERSION 6 – 2025 

Mz 42 casa 11 etapa 2 la Madrid Cel-3123641307 
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com 

Villavicencio, 09 de junio de 2026 

 

Señora 

RUTH ISMELDA SANCHEZ CAICEDO  

Supervisora Contrato 50006532024 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  

Ciudad 

 

Cordial Saludo;  

 

Por medio de la presente me permito hacer entrega del informe financiero mes de mayo 2026 de la 

Asociación de HCB Porfía Tres, contrato 50006532024, se adjunta pantallazo del cargue de la información 

en el drive.            

 
Agradezco su atención. 

 

Atentamente,  

 

___________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ 
C.C. 23.800.423 Muzo – Boyacá  
representante Legal 

Admin
Sello
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Correo: asopadresporfiatres@gmail.com 

Villavicencio, 10 de junio de 2026 

Señora 

RUTH ISMELDA SANCHEZ CAICEDO 

Supervisora Contrato 50006532024 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  

Ciudad 

 

Cordial Saludo; 

 

Por medio de la presente me permito hacer entrega del informe técnico administrativo correspondiente 

al mes de mayo contrato 50006532024, se adjunta pantallazo del cargue de la información en el Drive.   

 
 

Agradezco su atención. 

 

Atentamente,  

 

 

___________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ 

C.C. 23.800.423 Muzo - Boyacá 

 Representante Legal 

Admin
Sello
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

Durante el mes de mayo de 2026 NO se solicitaron Autorizaciones para el ingreso 

a las Unidades de Servicio ajeno al talento humano contratado en el marco de la 

ejecución del contrato 50006532024 celebrado entre ICBF y la Asociación.  

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (01) días del mes de junio de 2026. 

 

 

 
 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

 

CERTIFICA 

 

Que durante el mes de mayo de 2026 en el marco de la ejecución del contrato 

50006532024 celebrado entre ICBF y la Asociación. NO se presentaron novedades 

en la obligación 2.4 Abstenerse de realizar o permitir que se realicen actividades 

proselitistas, como fijar o distribuir anuncios y afiches alusivos a candidatos, partidos 

políticos, procesos electorales o actividades similares en las UDS donde se brinda 

la atención.  

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (01) días del mes de junio de 2026. 

 

 

 

 
 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 

 



UDS

a. Pertenecientes 

a hogares cuyo 

puntaje SISBEN 

sea igual o inferior 

a los puntos de 

corte definidos 

para Primera 

Infancia, así:

b.  Perteneciente  s a familias  identificadas  a través de la  Estrategia  para la  Superación  de la Pobreza  Extrema –  Red UNIDOS.noc. Niñas, niños y 

mujeres gestantes 

pertenecientes al 

programa Familias 

en Acción de 

Prosperidad 

Social.

d. Niñas y niños 

egresados de la 

estrategia de 

atención y 

prevención de la 

desnutrición aguda 

(Centros de 

Recuperación 

Nutricional -CRN- 

y 1000 días para 

cambiar el mundo 

y unidades de 

búsqueda activa).

e. Remitidos por 

las entidades del 

Sistema Nacional 

de Bienestar 

Familiar -SNBF- 

que se encuentren 

en situación de 

vulnerabilidad, 

riesgo de 

vulneración de 

derechos o 

programas de 

protección del 

ICBF.

f. Víctimas de 

hechos violentos 

asociados al 

conflicto armado, 

de acuerdo con las 

directrices 

establecidas en la 

Ley 1448 de 2011 

y los Decretos ley 

4633, 4634 y 4635 

de 2011, así como 

la Sentencia T-025 

de 2004 proferida 

por la Corte 

Constitucional y 

demás desarrollos

g. Pertenecientes 

a comunidades 

étnicas (indígenas, 

comunidades 

negras, 

afrocolombianas, 

Palenqueros, 

Raizales y Rrom), 

que demanden el 

servicio.

h. Niños y niñas con 

discapacidad que 

requieren diversos 

tipos de apoyo para 

su participación 

efectiva y que 

demandan 

acompañamiento en 

las actividades de 

cuidado; así como los 

que sean remitidos 

por las entidades del 

SNBF con base en el 

registro para la 

localización y 

caracterización de 

personas con 

discapacidad del 

Ministerio de Salud y 

Protección Social, 

como de los comités 

territoriales y locales 

de discapacidad y las 

entidades territoriales 

en salud.

i. Usuarios del 

subsidio en 

especie para 

población 

vulnerable, del 

que trata el 

artículo 12 de la 

Ley 1537 de 2012 

(Vivienda de 

Interés Social y 

Vivienda de 

Interés 

Prioritario), y el 

Decreto 1921 de 

2012 o el que 

reglamente la 

materia.

j. Niñas y niños 

cuyos padres 

estén en 

establecimientos 

de reclusión.

k. Población 

migrante, 

refugiada o 

apátrida que 

cumpla con alguna 

de las siguientes 

características: 

ausencia de 

vivienda o 

condiciones de 

hacinamiento, que 

no cuenten con 

acceso a servicios 

públicos 

domiciliarios o que 

no cuenten con 

ningún tipo de 

afiliación al 

Sistema General 

de Seguridad 

Social en Salud: 2

l. m. Niñas y

 niños cuyos

 padres estén 

activos en

 la ruta de 

reincorporación e 

identificados en las

 bases de datos 

remitidas de forma

 oficial al ICBF por 

la Agencia

 para la 

Reincorporación y 

la

 Normalización-

ARN

n. Para el servicio 

de Hogar Infantil 

se atenderá 

prioritariamente 

niños y niñas hijos 

de trabajadores 

que evidencien 

vinculación laboral 

y demás requisitos 

establecidos en la 

resolución 1740 

de 2010.

OTRO 

(vulnerabilidad por 

Visita Domiciliaria): 

5

TOTAL

ALEJANDRO 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 14

ARCO IRIS 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 15

AVENTURAS EN PAÑALES 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14

CARITA FELIZ 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15

CASITA FELIZ 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 15

CRECIENDO FELIZ 14 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

DESCUBRIENDO TALENTOS 13 1 1 15

DULCES SUEÑOS 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

EL AMISTOSO 12 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 15

EL CARIÑOSO 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13

EL PRINCIPITO 14 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

FAMI DEJANDO HUELLAS 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13

FRESITAS 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13

GOTITAS DE AMOR 11 1 3 15

HCB FAMI MANITAS CREATIVAS 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

HOGAR RAYITOS DE LUNA 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

LA ALEGRIA DE VIVIR 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13

LA CASITA DE MICKEY 0

LA SAGRADA FAMILIA 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13

LAS BELLAS 12 3 15

LOS CHIQUITINES 11 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15

LOS GIRASOLES 13 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MANITOS ENCANTADAS 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15

MI HUELLITA 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MI PEQUEÑA LULU 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MI PEQUEÑO MUNDO 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MI PRIMERA INFANCIA 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 15

MIS ANGELITOS 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 15

MIS ANGELITOS 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MIS CORDERITOS 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MIS HUELLAS 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 14

MIS PRIMERAS HUELLITAS 51 13 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15

MIS PRIMEROS PASITOS 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MIS PRIMEROS PASOS 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MIS PRIMEROS PASOS 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

MIS TRES ESTACIONES 12 3 15

RENACER 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 15

SEMILLITAS 15 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 15

SUEÑOS INFANTILES 0

TRAVESURAS 15 15



TOTAL 517 0 1 0 0 10 0 0 0 1 5 0 0 0 25 559
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 ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 
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Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 
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Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307  
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com 

    

  

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

 

CERTIFICA 

 

Que durante el mes de mayo de 2026 NO hubo cambio de ubicación de la sede 

administrativa de la Asociación, marco de la ejecución del contrato 50006532024. 

 

 

 

 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (01) días del mes de junio de 2026. 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 

 

 



 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: ALEJANDRO 

HORA:   2 PM FECHA: 11-14-05-2026 

LUGAR: CALLE 8 # 28-73- COMUNEROS TEMA: RELACIONES INTRA FAMILIARES 

 

OBJETIVO: 

 

POBLACIÓN OBJETO: MADRES GESTANTES, 

LACTANTES, NIÑOS Y NIÑAS DE CERO A 6 MESES DE 

EDAD 

 

 

AGENDA:  

1.  

2.  

3.  

4.   

DESARROLLO: SEREALIZA UNA REFLECION N FORMA DE 

CONVERSATORIO CON LAS PARTICIPANTES DONDE ELLAS MANIFIESTAN 

ESPERIENCIAS VIVIDAS Y CON FAMILIARES 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 Se Anexan Firmas 

Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
 
 

  

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
ROCIO ALMANZA 

FAMI  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       

VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: ARCOIRIS 

HORA:   10:00 AM A 12 PM FECHA: 20 /05/2026 

LUGAR: CRA 20-41-20 PARAISO 
Tema: RELACIONES INTRAFAMILIARES Y DIA DE LA 

FAMILIA 

POBLACIÓN OBJETO:  15 USUARIOS 
 
OBJETIVO   Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares 
como base del desarrollo integral, promoviendo el buen trato, la comunicación asertiva y los vínculos 
afectivos sólidos a través de la conmemoración del Día de la Familia.  

 

AGENDA 

Saludo y BienvenidaActividad Rompehielo: "Cartas al Corazón". 

Desarrollo del Tema: El Vínculo Afectivo y Estimulación Prenatal. 

Taller Práctico: Técnicas de Estimulación 

Recolección de Firmas.  

Proposiciones, Varios y Cierre.  

 DESARROLLO 

 ACTA DE REUNIÓN: SESIÓN DE SENSIBILIZACIÓN 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 CONTRATO: 50006532024 UDS: EL PRINCIPITO FECHA: 15 y 16 de mayo de 2026 

Relaciones Intrafamiliares y Celebración del Día de la Familia POBLACIÓN OBJETO: 15 USUARIOS  

 

1. OBJETIVO 

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares como base del desarrollo 

integral, promoviendo el buen trato, la comunicación asertiva y los vínculos afectivos sólidos a través de la 

conmemoración del Día de la Familia. 

2. APERTURA 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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Se da inicio al encuentro con un saludo de bienvenida, resaltando que la familia es el primer entorno de protección y 

afecto para los niños y niñas. Se enfatiza que el bienestar emocional de cada integrante es fundamental para un 

desarrollo infantil armonioso y una convivencia sana. Se realiza la actividad rompehielo "El hilo que nos une", donde 

cada participante menciona una cualidad positiva de su núcleo familiar mientras sostiene una madeja de lana para 

simbolizar la red de apoyo.  

3. DESARROLLO DEL TEMA 

En el marco de la celebración del Día de la Familia, se abordan los siguientes ejes temáticos: 

Relaciones Intrafamiliares: Se explica que los vínculos saludables se construyen diariamente mediante la 

comunicación abierta y el apoyo mutuo. Se diferencia entre los conflictos naturales de convivencia y la necesidad de 

establecer pactos de paz para prevenir el estrés familiar.  

Factores Protectores: Se destacan elementos como la escucha activa, el tiempo de calidad y la distribución equitativa 

de las tareas del hogar como bases para una crianza saludable.  

Red de Apoyo: Se recomienda que todos los miembros (padres, hermanos, abuelos) interactúen positivamente para 

fortalecer el entorno seguro que el niño necesita.  

Actividad Conmemorativa: Las familias participan en la creación de un "Árbol de Compromisos Afectivos", donde 

plasman acciones concretas para mejorar la armonía en sus hogares. 

4. PROPOSICIONES Y VARIOS 

Se resolvieron dudas sobre cómo manejar las diferencias de opinión con la pareja frente a la crianza de los hijos. 

Se discutió la importancia de mantener espacios de recreación y descanso familiar para favorecer la estabilidad 

emocional de todos los miembros.  

Las familias proponen realizar un encuentro de integración deportiva para el próximo mes. 

5. CIERRE 

Se realiza un resumen destacando que la salud emocional de la familia es esencial para el bienestar de la comunidad. 

Se concluye con un llamado a priorizar la unión familiar y el respeto mutuo en esta etapa crucial de la vida de sus hijos 

e hijas.  
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 Se Anexan Firmas 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
Dedicar diariamente uImplementar un "Pacto de Buen Trato" 
dentro del hogar, evitando gritos o descalificaciones.n espacio 
de tiempo para el diálogo y la escucha activa sin distractores 
tecnológicos. 
Implementar un "Pacto de Buen Trato" dentro del hogar, 

evitando gritos o descalificaciones. 

Responsa
ble 

Fecha 

Usuarios 
Mensu
al                    

 

TALENTO HUMANO MENSUAL 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

NIDIA JOHANNA VASQUEZ 
 
 

MADRE FAMI NIDIA JOHANNA VASQUEZ 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: CARITA FELIZ 

HORA:   9:00 AM FECHA: 13/14/05/2026 

LUGAR:  CALLE 17 SUR 10-27, VILLAMELIDA 
Tema:  RELACIONES 

INTRAFAMILIARES Y DIA DE LA FAMILIA 

POBLACIÓN OBJETO:  15 USUARIOS 
 
OBJETIVO:    Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones 
intrafamiliares como base del desarrollo integral, promoviendo el buen trato, la comunicación 
asertiva y los vínculos afectivos sólidos a través de la conmemoración del Día de la Familia.   
 

AGENDA 

Saludo y Bienvenida Actividad Rompehielo: "Cartas al Corazón". 
Desarrollo del Tema: El Vínculo Afectivo y Estimulación Prenatal. 
Taller Práctico: Técnicas de Estimulación 
Recolección de Firmas.  
Proposiciones, Varios y Cierre.  
 

 1. OBJETIVO 

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares como base del 

desarrollo integral, promoviendo el buen trato, la comunicación asertiva y los vínculos afectivos sólidos a 

través de la conmemoración del Día de la Familia. 

2. APERTURA 

Se da inicio al encuentro con un saludo de bienvenida, resaltando que la familia es el primer entorno de 

protección y afecto para los niños y niñas. Se enfatiza que el bienestar emocional de cada integrante es 

fundamental para un desarrollo infantil armonioso y una convivencia sana. Se realiza la actividad 

rompehielo "El hilo que nos une", donde cada participante menciona una cualidad positiva de su núcleo 

familiar mientras sostiene una madeja de lana para simbolizar la red de apoyo.  

3. DESARROLLO DEL TEMA 

En el marco de la celebración del Día de la Familia, se abordan los siguientes ejes temáticos: 

Relaciones Intrafamiliares: Se explica que los vínculos saludables se construyen diariamente mediante la 

comunicación abierta y el apoyo mutuo. Se diferencia entre los conflictos naturales de convivencia y la 

necesidad de establecer pactos de paz para prevenir el estrés familiar.  

Factores Protectores: Se destacan elementos como la escucha activa, el tiempo de calidad y la distribución 

equitativa de las tareas del hogar como bases para una crianza saludable.  
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Red de Apoyo: Se recomienda que todos los miembros (padres, hermanos, abuelos) interactúen 

positivamente para fortalecer el entorno seguro que el niño necesita.  

Actividad Conmemorativa: Las familias participan en la creación de un "Árbol de Compromisos Afectivos", 

donde plasman acciones concretas para mejorar la armonía en sus hogares. 

4. PROPOSICIONES Y VARIOS 

Se resolvieron dudas sobre cómo manejar las diferencias de opinión con la pareja frente a la crianza de los 

hijos. 

Se discutió la importancia de mantener espacios de recreación y descanso familiar para favorecer la 

estabilidad emocional de todos los miembros.  

Las familias proponen realizar un encuentro de integración deportiva para el próximo mes. 

5. CIERRE 

Se realiza un resumen destacando que la salud emocional de la familia es esencial para el bienestar de la 

comunidad. Se concluye con un llamado a priorizar la unión familiar y el respeto mutuo en esta etapa 

crucial de la vida de sus hijos e hijas.  

REGISTR FOTOGRAFICO: 

  

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Dedicar diariamente uImplementar un "Pacto de Buen 
Trato" dentro del hogar, evitando gritos o 
descalificaciones.n espacio de tiempo para el diálogo y 
la escucha activa sin distractores tecnológicos. 
Implementar un "Pacto de Buen Trato" dentro del hogar, 
evitando gritos o descalificaciones. 

 

TALENTO HUMANO MENSUAL 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

LUZ BETTY VELASQUEZ MORALES 
 

HCB FAMI 
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Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: CASITA FELIZ 

HORA:   8:30 AM FECHA: 8-9 ABRIL 

LUGAR: MZ 29 CS 2 TOPACIO  
TEMA: RELACIONES INTRAFAMILIARES  

 

POBLACIÓN OBJETO: PLAN DE SENCIBILIZACION 

 

OBJETIVO:  

AGENDA:  

1. SALUDO 

2. SOCIALIZACION DE LOS TEMAS   

3. FIRMAS 

DESARROLLO:  

 Se saluda muy amble y cordialmente a los papitos y mamitas pora haber asistido a 

la unidad de servicio, para continuar se les  explicara a las mamitas acerca de la 

actividad que  vamos a desarrollar el dia de hoy que es las relaciones 

intrafamiliares, mediante ell mejoramiento asertivo, la convivencia familiar, la 

expresion adecuada de emociones,la autestima, el respeto y la resolucion pacifica 

de conflictos, promoviendo entornos familias protectoras, afectivos y libres de 

violencia. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
 
 

  

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

DAYANA PEDRAZA 
 

FAMI 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: Descubriendo talentos 

HORA:   2:00pm FECHA: 27 de mayo 2026 

LUGAR: Mza 42ª casa 10 la Madrid 

TEMA: PLAN SE SENCIBILIZACION 

(relaciones intrafamiliares comunicación y 
convivencia) encuentro vecinal y día protección de 
la lactancia. 

POBLACIÓN OBJETO: usuarias 

 

OBJETIVO: 

Fortalecer la convivencia familiar y la comunicación afectiva en el hogar, 
promoviendo vínculos sanos que favorezcan el bienestar de la madre, el 
bebé y la familia. 

 

AGENDA:  

1. SALUDO 

2. SOCIALIZACIOON DEL TEMA 

3. PARTICIPACION Y PREGUNTAS 

 

DESARROLLO:   

El tema de comunicación y convivencia en la familia, especialmente con gestantes y lactantes, se 

trata de fortalecer los vínculos afectivos y el apoyo mutuo dentro del hogar. 

Implica reconocer que la llegada de un bebé transforma las dinámicas familiares y que la madre 

necesita un entorno lleno de respeto, paciencia y solidaridad. La comunicación clara y afectiva 

ayuda a expresar necesidades, emociones y acuerdos, mientras que la convivencia armónica permite 

compartir responsabilidades, resolver conflictos sin violencia y crear un ambiente de confianza. 

En este contexto, la red de apoyo familiar —padres, abuelos, hermanos y comunidad cercana— 

juega un papel esencial: acompañar a la madre en su proceso, brindar apoyo práctico y emocional, y 

asegurar que tanto ella como el bebé crezcan en un hogar lleno de ternura y unión. 
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Se busca que cada familia viva la maternidad como una experiencia compartida, donde la 

comunicación fortalece la convivencia y el amor se convierte en la base del cuidado. 

 Actividad a realizar :Explico al grupo que cada familia tiene valores que ayudan a convivir mejor y 
comunicarse con respeto. 

 
➢ Desarrollo:   Cada madre  recibe hojas de colores  para escribir un valor que consideran importante 

(ej. Diálogo, empatía, respeto, apoyo mutuo, paciencia, amor). 
➢ Luego los recortan en tiras se perforan las orillas y se va uniendo uno a uno con el trapillo hasta 

tener cuatro       valores. 
 Cada  explica brevemente por qué eligió ese valor y cómo lo practica en casa 

También les compartimos la información sobre el dia mundial de la protección de la lactancia 
como;  Reconocer cómo el cuerpo materno se prepara para alimentar desde el embarazo. 
 Comprender la importancia del inicio temprano de la lactancia en el parto   
           Valorar la lactancia como un derecho y un acto de amor que une a la familia  
 

 El encuentro vecinal se realiza el día de hoy con el tema salud emocional : 

Durante el embarazo y la lactancia, las madres atraviesan cambios físicos y emocionales que 
requieren comprensión, acompañamiento y redes de apoyo. Hablar de la salud emocional ayuda a 
prevenir la depresión posparto, fortalecer la autoestima y mejorar la convivencia en el hogar. Luego 
de socializar el tema y la experiencia propuesta a realizar es la telaraña de las emociones. 

  Para nuestro encuentro vecinal  en el día de hoy la  experiencia propuesta a realizar es la 
telaraña de las emociones 

Objetivo: Mostrar la interdependencia entre gestantes y lactantes, fortalecer la confianza y 
reconocer que cada madre es parte de una red de apoyo. 

. Pasos 
1. Formación del círculo: Todas las participantes se sientan en círculo.   
2. Hilo o lana: Se entrega un ovillo de lana a una madre.   
3. Compartir y lanzar:   
   - La primera madre sostiene el extremo del hilo y comparte una frase breve: puede ser una 
emoción, un consejo o un apoyo que ofrece.   
   - Luego lanza el ovillo a otra madre del círculo, manteniendo el extremo en su mano.   
4. Construcción de la telaraña: Cada vez que alguien recibe el ovillo, repite el proceso. 
 

 

 

 

. 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

“ fortalecer la comunicación respetuosa” 

 
usuarios 27/05/2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

Sandra liliana ayala tovar Madre fami 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: DULCES SUEÑOS 

HORA: 8/30 AM FECHA: 13-14/05/2026 

LUGAR: CALLE 68 No 44-26 PORFIA TEMA: PLAN DE  
SENSIBILIZACION (RELACIONES INTERPERSONALES) 

 

POBLACIÓN OBJETO: Madres gestantes y lactantes 
OBJETIVO: Fortalecer las relaciones interpersonales y la comunicación asertiva entre los 

integrantes del equipo, promoviendo un ambiente de respeto, empatía y colaboración 
que contribuya a un clima laboral óptimo y al cumplimiento de las metas comunes. 

 

AGENDA: 

1. Saludo y bienvenida 
2. Objetivo y presentación del tema por medio de charla 
3. desarrollo de la actividad. 

4. recolección de firmas 

 

DESARROLLO: Se da la bienvenida a los asistentes y expone el objetivo principal de la 

reunión: se  fortalece los lazos comunicativos, resolver fricciones internas y unificar 
criterios de respeto y colaboración mutua para mejorar el clima organizacional. Tras un 
diálogo constructivo, el equipo coincidió en que las relaciones interpersonales 
deben basarse en el respeto, la empatía y el asertividad. Se enfatizó que, ante 
cualquier diferencia de criterio, se priorizará el diálogo directo antes de escalar 
la situación. Se envía información por medio de WhatsApp a las participantes 
que no pudieron asistir porque están en licencia de maternidad 
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Evidencias Fotográficas: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

   

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

LILIANA CUESTA 
MADRE COMUNITARIA LILIANA CUESTA 

Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: EL AMISTOSO 

HORA:   2:00 PM A 4:00 PM FECHA: 13,14 DE MAYO DE 2026 

LUGAR: CL 14 A 42 09 ESTE SAN 

ANTONIO 

TEMA:  relaciones intrafamiliares y día de la 

familia 

POBLACIÓN OBJETO: 15 USUARIOS (Gestantes (UA1) y Madres Lactantes (UA2)) 
 

OBJETIVO: 
Fortalecer las relaciones intrafamiliares mediante espacios de sensibilización, 
reflexión e integración familiar, promoviendo la comunicación, el respeto, la 
unión y la convivencia armónica entre los miembros de la familia. 

.   AGENDA  

• Saludo y bienvenida.  

• Presentación del tema.  

• Reflexión sobre la importancia de las relaciones intrafamiliares.  

• Actividad de integración familiar.  

• Conversatorio sobre valores familiares y comunicación.  

• Recomendaciones para fortalecer la convivencia en el hogar.  

• Cierre, compromisos y agradecimientos. 

 

DESARROLLO   

Durante la jornada se realizó una sensibilización sobre la importancia de fortalecer las relaciones 
intrafamiliares y compartir espacios de unión en el Día de la Familia. Se promovió el respeto, la 
comunicación, el amor y la convivencia armónica dentro del hogar mediante actividades de 
reflexión e integración familiar. 
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Asimismo, se brindaron recomendaciones para fomentar ambientes familiares sanos y fortalecer los 
vínculos afectivos entre padres, cuidadores, niños y demás integrantes de la familia. 

 

Eviendecias Fotograficas: 

 

compromisos / tareas Responsables Fechas 
• Fortalecer la comunicación y el 

respeto dentro del hogar.  
• Promover espacios de integración 

y unión familiar.  
• Practicar valores como el amor, la 

tolerancia y la convivencia 
armónica.  

• Aplicar en casa las 
recomendaciones brindadas 
durante la sensibilización.  

 

Madre comunitaria fami 
13,14 DE MAYO DE 

2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 
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 Se Anexan Firmas   

 

  

MONICA ARIAS Docente encargada MONICA ARIAS 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  5000653/2024 
UDS: EL CARIÑOSO 

HORA:   3: P.M. FECHA:  20 DE MAYO/2026 

LUGAR: HOGAR EL CARIÑOSO CL 39# 

46_11 LIBERTADORES 

TEMA: ,SENSIBILIZACION,RELACIONES 

INTRAFAMILIARES,DIA DE LA 

FAMILIA,AFROCOLOMBIANIDAD. 

POBLACIÓN OBJETO:  

GESTANTES  Y LACTANTES HOGAR EL CARIÑOSO 

OBJETIVO: SENSIBILIZAR ALAS FAMILIAS SOBRE EL MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES 

INTRAFAMILIARES EN LA CONVIVENCIA FAMILIAR. 

AGENDA:  

1. BIENVENIDA 

2. SOCIALIZACION DEL TEMA 

3. COMPROMISOS  
DESARROLLO:  EN LA PRIMERA HORA SE DA PRESENTARA LA 

PROFESIONAL QUE DICTARA LA CHARLA ,PAOLA DAYANA QUE ATRAVEZ 

DE ESTA SE BUSCARA FORTALECER LOS PROCESOS DE COMUNICACION 

ASERTIVA  EN LA CONVIVENCIA FAMILIA BUSCANDO TENER VINCULOS 

AFECTIVOS ,AUTOESTIMA  Y EL MANEJO ADECUADO DE EMOCIONES Y 

CONFLITOS DENTRO DE LAS RUTINAS COTIDIANAS DE LAS FAMILIAS. 

SE PROMOVERA LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES BASADAS EN EL 

RESPETO,LA EMPATIA,EL DIALOGOY LA ESCUCHA ACTIVA Y EVITAR 

PRACTICAS DE VIOLENCIA VERBAL,PSICOLOGICA,Y FISICA 

NORMALIZADAS EN EL HOGAR. LUEGO DE ESTA ACTIVIDAD SE ARA UN 

COMPARTIR POR EL DIA DE LA FAMILIA Y SE SOCIALIZARA EL TEMA DE 

LA AFROCOLOMBIANIDAD. 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
 
SOCIALIZAR TEMAS 

CAMILA BARON JUNIO 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 
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CAMILA BARON 

  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION

6 – 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3

CONTRATO: 50006532024
UDS: EL PRINCIPITO

HORA: 8:00 AM FECHA: 13,14 /05/2026

LUGAR: CLL 22 C SUR 16 C 15 ESTE LA CAROLINA Tema: RELACIONES INTRAFAMILIARES Y DIA DE LA

FAMILIA

POBLACIÓN OBJETO: 15 USUARIOS

OBJETIVO Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares
como base del desarrollo integral, promoviendo el buen trato, la comunicación asertiva y los vínculos
afectivos sólidos a través de la conmemoración del Día de la Familia.

AGENDA

Saludo y BienvenidaActividad Rompehielo: "Cartas al Corazón".

Desarrollo del Tema: El Vínculo Afectivo y Estimulación Prenatal.

Taller Práctico: Técnicas de Estimulación

Recolección de Firmas.

Proposiciones, Varios y Cierre.

DESARROLLO

1. OBJETIVO

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares como base del
desarrollo integral, promoviendo el buen trato, la comunicación asertiva y los vínculos afectivos sólidos a
través de la conmemoración del Día de la Familia.

2. APERTURA

Se da inicio al encuentro con un saludo de bienvenida, resaltando que la familia es el primer entorno de
protección y afecto para los niños y niñas. Se enfatiza que el bienestar emocional de cada integrante es
fundamental para un desarrollo infantil armonioso y una convivencia sana. Se realiza la actividad rompehielo
"El hilo que nos une", donde cada participante menciona una cualidad positiva de su núcleo familiar mientras
sostiene una madeja de lana para simbolizar la red de apoyo.
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3. DESARROLLO DEL TEMA

En el marco de la celebración del Día de la Familia, se abordan los siguientes ejes temáticos:

Relaciones Intrafamiliares: Se explica que los vínculos saludables se construyen diariamente mediante la
comunicación abierta y el apoyo mutuo. Se diferencia entre los conflictos naturales de convivencia y la
necesidad de establecer pactos de paz para prevenir el estrés familiar.

Factores Protectores: Se destacan elementos como la escucha activa, el tiempo de calidad y la distribución
equitativa de las tareas del hogar como bases para una crianza saludable.

Red de Apoyo: Se recomienda que todos los miembros (padres, hermanos, abuelos) interactúen
positivamente para fortalecer el entorno seguro que el niño necesita.

Actividad Conmemorativa: Las familias participan en la creación de un "Árbol de Compromisos Afectivos",
donde plasman acciones concretas para mejorar la armonía en sus hogares.

4. PROPOSICIONES Y VARIOS

Se resolvieron dudas sobre cómo manejar las diferencias de opinión con la pareja frente a la crianza de los
hijos.

Se discutió la importancia de mantener espacios de recreación y descanso familiar para favorecer la
estabilidad emocional de todos los miembros.

Las familias proponen realizar un encuentro de integración deportiva para el próximo mes.

5. CIERRE

Se realiza un resumen destacando que la salud emocional de la familia es esencial para el bienestar de la
comunidad. Se concluye con un llamado a priorizar la unión familiar y el respeto mutuo en esta etapa crucial
de la vida de sus hijos e hijas.
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Dedicar diariamente uImplementar un "Pacto de Buen Trato"
TALENTO HUMANO MENSUAL
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dentro del hogar, evitando gritos o descalificaciones.n espacio
de tiempo para el diálogo y la escucha activa sin distractores
tecnológicos.
Implementar un "Pacto de Buen Trato" dentro del hogar,
evitando gritos o descalificaciones.
Responsabl
e Fecha

Usuarios Mensua
l

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

LUCIA MORENO CRUZ
MADRE FAMI LUCIA MORENO CRUZ
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS:  FRESITAS 

HORA:   2:00PM FECHA: MAYO 13 - 14 / 2026 

LUGAR: FAMI FRESITAS TEMA:  PLAN DE SENSIBILIZACION 

“RELACIONES INTRAFAMILIARES” 

POBLACIÓN OBJETO:  13 MAMITAS USUARIAS 

 

OBJETIVO: 

FORTALECER PROCESOS DE COMUNICACION ASERTIVA, CONVIVENCIA, 

AUTOESTIMA Y MANEJO DE EMOCIONES Y ASI  FORTALECER LAS 

RELACIONES INTRAFAMILIARES 

AGENDA:  

1. BIENVENIDA 

2. DESARROLLO DEL TEMA 

3. INQUIETUDES 

4. VARIOS  

DESARROLLO: SE DIO LA BIENVENIDA A LAS MAMITAS ASISTENTES CON 

UN CALUROSO SALUDO, SE REALIZO LA TELARAÑA DONDE LAS MAMITAS 

DAN SU NOMBRE Y DICEN SOBRE COMO SON LAS BUENAS RELACIONES 

EN LA FAMILIA. SE SOCIALIZA EL TEMA ORIENTADAS A FORTALECER LA 

COMUNICACIÓN ASERTIVA DE QUE PREVALEZCA EL RESPETO LA 

CONVIVENCIA FAMILIAR Y LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DENTRO 

DEL HOGAR. SE INVITA A FORTALECER EL DIALOGO EN LA FAMILIA, QUE 

TENGAMOS EMPATIA EL UN O CON EL OTRO. QUE PODAMOS COMPARTIR  

TIEMPO DE CALIDAD 

 

Eviendecias Fotograficas:                              
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

FORTALECER LAS RELACIONES 
INTRAFAMILIARES HACIENDO 
USO DE LA COMUNICACIÓN E 
IGUALMENTE  EL AUTOESTIMA 

PARTICIPANTES –  TODOS LOS DIAS 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

DERLY ALEXANDRA HERRERA 
 

M.C. FAMI  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:   50006532024 
UDS:  GOTICAS DE AMOR  

HORA:   4:00PM A 6:00PM FECHA:  DE MAYO DEL 2026 

LUGAR:  CALLE 30 No. 26-09 TEMA: Relaciones intrafamiliares 

POBLACIÓN OBJETO: GESTANTES Y LACTANTES UDS GOTICAS DE AMOR  

 

OBJETIVO: Fomentar la comunicación y convivencia familiar.  

 

AGENDA:  

1. Saludo 

2. Socialización de la temática  

3. Cierre y firma de asistencia 

 

DESARROLLO:  

El término intrafamiliar se refiere a las dinámicas y relaciones que ocurren dentro del núcleo familiar. 

Estas interacciones son fundamentales para el desarrollo emocional de cada miembro. Pero, ¿qué 

implica realmente este concepto? Aquí te lo explicamos: 

• Relaciones cercanas: Las conexiones entre padres e hijos, hermanos y otros familiares son 

esenciales para la estabilidad emocional. 

• Comunicación constante: La forma en que te comunicas con tu familia afecta la convivencia 

diaria y los vínculos afectivos. 

• Apoyo mutuo: En una familia intrafamiliar fuerte, cada miembro aporta apoyo emocional y 

práctico según sus capacidades. 

Las dinámicas intrafamiliares influyen directamente en el bienestar psicológico. Por ejemplo, un 

ambiente familiar positivo fomenta la autoestima y la confianza en uno mismo. Sin embargo, también 

pueden surgir conflictos que afectan negativamente a todos. 

Por eso es importante entender cómo funcionan estas relaciones dentro de tu propia familia. 

Considera explorar tus propias interacciones familiares para mejorar esas conexiones. 

Importancia de las Relaciones Intrafamiliares 
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Las relaciones intrafamiliares son fundamentales para el bienestar emocional y social. Una 

comunicación efectiva y un ambiente familiar positivo pueden marcar la diferencia en la vida de cada 

miembro. 

 

Relacionado  Cómo identificar y combatir el desgaste mental eficazmente 

 

La Comunicación en la Familia 

La comunicación es clave en cualquier familia. Una buena comunicación fomenta la confianza y 

fortalece los vínculos. Escuchar activamente, expresar sentimientos y resolver conflictos 

abiertamente son aspectos esenciales. Si no se comunica adecuadamente, surgen malentendidos 

que pueden llevar a tensiones innecesarias. Pregúntate: ¿cómo te sientes cuando no puedes 

compartir tus pensamientos? La falta de diálogo puede afectar gravemente las dinámicas familiares. 

Impacto en el Desarrollo Infantil 

El entorno familiar influye directamente en el desarrollo infantil. Los niños que crecen en familias con 

relaciones saludables suelen mostrar una mayor autoestima y habilidades sociales. Por otro lado, 

un ambiente conflictivo puede derivar en problemas emocionales o conductuales. Algunos efectos 

negativos del conflicto familiar incluyen: 

• Dificultades para establecer amistades 

• Ansiedad o depresión 

• Problemas académicos 

Por lo tanto, cultivar un ambiente familiar saludable favorece el desarrollo integral de los niños. 

Tipos de Dinámicas Intrafamiliares 

Las dinámicas intrafamiliares varían en función de las relaciones y los conflictos que surgen entre 

sus miembros. Entender estos tipos puede ayudar a mejorar la convivencia y el bienestar emocional. 

Relaciones Positivas 

Las relaciones positivas dentro de la familia fomentan un ambiente de apoyo y confianza. Estas 

conexiones se caracterizan por: 

  Comunicación abierta: Se comparte información sin temor al juicio. 

  Apoyo emocional: Los miembros se ayudan mutuamente en momentos difíciles. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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  Respeto mutuo: Cada uno valora las opiniones y sentimientos del otro 

 
 

Conflictos y Desacuerdos 

Los conflictos son inevitables, pero su manejo determina el clima familiar. Las causas más 

comunes incluyen: 

 

Relacionado  Cómo quedan las uñas cuando se las comen: efectos y soluciones 

 

  Diferencias en opiniones: Cada miembro tiene perspectivas únicas sobre diversos temas. 

  Tensiones emocionales: Estrés externo puede afectar las interacciones diarias. 

  Mala comunicación: Falta de diálogo claro genera malentendidos frecuentes. 

Es crucial abordar estos desacuerdos con empatía. ¿Cómo puedes resolver un conflicto si 

no escuchas al otro? Al esforzarte por entender diferentes puntos de vista, contribuyes a 

una resolución más efectiva y pacífica. 

Estrategias para Mejorar la Dinámica Intrafamiliar 

Mejorar las dinámicas intrafamiliares es esencial para fortalecer los vínculos. Aquí hay 

algunas estrategias efectivas que puedes implementar. 

Fomentar la Empatía 

Fomentar la empatía dentro de la familia crea un ambiente más comprensivo. Escuchar 

activamente a cada miembro ayuda a entender sus emociones y perspectivas. Pregúntate, 

¿cómo se siente tu hijo ante una situación específica? Promover diálogos abiertos permite 

que todos expresen sus pensamientos sin temor al juicio. Además, reconocer y validar las 

emociones de los demás fortalece el sentido de pertenencia. 

• Escucha atentamente. 

• Reconoce sentimientos ajenos. 

• Crea espacios seguros para hablar. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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Establecer Límites Claros 

Establecer límites claros es clave para mantener relaciones saludables. Definir qué 

comportamientos son aceptables evita conflictos innecesarios. Comunica tus expectativas 

claramente y asegúrate de que todos comprendan las reglas del hogar. Sin embargo, 

también es importante ser flexible; a veces, los límites pueden ajustarse según la situación 

familiar. 

• Define normas claras. 

• Comunica expectativas abiertamente. 

• Ajusta límites si es necesario. 

Implementando estas estrategias, puedes mejorar significativamente la dinámica 

intrafamiliar y contribuir al bienestar emocional de todos los miembros. 

Eviendecias Fotograficas:  

   

  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Dialogar en familia sobre como 
fortalecer los vínculos afectivos 
 

Participantes 
Durante todo el proceso 

se gestación y lactancia.  

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
Alix Andrea Sánchez García 

Madre Fami Bienvenir  
Alix Andrea Sánchez 

García 
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ACTA MENSUAL MAYO 2026 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: HCB FAMI MANITAS CREATIVAS 

HORA: 2:00 pm  FECHA: 27 de mayo 2026 

LUGAR: Calle 27 5 A 41 

 

TEMA: Relaciones Intrafamiliares 

 POBLACIÓN OBJETO: Mujeres gestantes y lactantes hasta los 6 meses. 

OBJETIVO: 

El presente informe, tiene como propósito brindar una visión general de las 

acciones desarrolladas de acuerdo con el acompañamiento pedagógico 

brindado a las unidades de servicio de los Sectores Jordán, San Jose, 

Comuneros y San Marcos. 

AGENDA: 

 

1. Funciones ejecutadas. 

2. Desarrollo de la planeación a encuentros grupales.  

3. Informe del acompañamiento a los encuentros grupales. 

 

CONTENIDO 
 

1. Funciones ejecutadas  
 

✓ Coordinación y Planeación del acompañamiento a encuentros grupales.  

 

✓ Encuentros Grupales en UDS: Se realizo acompañamiento grupal a 15 Unidades de 

servicio.  

 
✓ Acompañamiento remoto. 

 

2. Desarrollo de la Planeación a encuentros grupales  

 

 Tema: Relaciones intrafamiliares 
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Taller lúdico participativo Ido a familias y madres orientado al fortalecimiento de las relaciones 
familiares saludables mediante actividades reflexivas, dinámicas, grupales y que promoviendo 
la comunicación asertiva, el respeto, la convivencia pacífica, la expresión adecuada de 
emociones y la resolución de conflictos.  
 

Objetivo: fortalecer los procesos de comunicación asertiva, convivencia familiar, vínculos 
afectivos, autoestima y manejo adecuado de emociones y conflictos dentro de las rutinas 
cotidianas de las familias, promoviendo relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la 
empatía, el diálogo y la escucha activa 

Se logra sensibilizar sobre la importancia de prevenir prácticas de violencia verbal, 
psicológica y física normalizadas en el hogar, fortaleciendo pautas de crianza positiva, 
entornos protectores y la corresponsabilidad familiar para favorecer el bienestar integral de 
todos sus integrantes. 

Se aplica el Eje_ Abrazar la salud y la vida y junto con la ficha de experiencia N° 9 abrazar 
las emociones en la gestación integrada a la ficha de experiencia N° 17_ identificación y 
prevención de violencias a mujeres en estado de gestación y lactancia 

 
 

Materiales: 

 

• Carteleras informativas 

• Imágenes impresas 

• Tijeras 

• Colores 

• Lápiz 

• lana 

• Papeles cortados en pedazos  

• Impresiones de frases y emociones 
 
Apertura: 

El encuentro inicia con la ambientación del espacio mediante carteles y mensajes alusivos a 
las relaciones intrafamiliares, se da la bienvenida a las madres y realizo mi presentación 
profesional, del tema y el objetivo del taller motivando la participación activa y promoviendo 
un espacio de confianza, respeto, y escucha entre los participantes. 
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Desarrollo: 

Durante el desarrollo de la experiencia e realizaron actividades lúdicas, reflectivas y 
participativas como las dinámicas grupales, elaboración de carteles y ejercicios de expresión 
emocional, orientadas a fortalecer la comunicación asertiva, el respeto, la convivencia 
familiar y la prevención de violencias dentro del hogar, los participantes compartiendo 
experiencias, reflexionando sobre las relaciones intrafamiliares y construyeron aprendizajes 
relacionados con la importancia del dialogo, la empatía y el manejo adecuado de los 
conflictos familiares. 

 Cierre – Reflexión y compromiso  

 

Se termina con un círculo de reflexión donde cada participante expresará lo aprendido durante el 
encuentro y mencionará un compromiso que pondrá en práctica en su hogar para fortalecer la 
convivencia familiar. Posteriormente, se realizó una retroalimentación final resaltando la 
importancia del respeto, la comunicación asertiva y el amor dentro de la familia, agradeciendo la 
participación activa de las asistentes e invitándolas a continuar promoviendo espacios de diálogo, 
cuidado y bienestar en sus hogares y comunidad. 

 

 

 

 

Profesional - Psicosocial HCB FAMI BIENVENIR 
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PLAN DE SENCIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN A          

FAMILIAR 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: LA ALEGRIA DE VIVIR  

HORA:  

8:00am – 12:00pm  

 

FECHA: 28  DE MAYO DEL  2026 

LUGAR: Unidades de Servicio TEMA: Plan de Sencibilización 
 

POBLACIÓN OBJETO: Gestantes y Lactantes 

 
 

OBJETIVO: 

Fortalecer en las familias la sensibilización y el compromiso frente al 

cuidado y la protección, promoviendo la comprensión y el respeto por las 

adaptaciones físicas y emocionales necesarias para el bienestar integral.” 

 

AGENDA 

• Apertura 

• Desarrollo 

• Cierre 

• Evidencia Fotografica 

DESARROLLO: 

El taller se desarrollará de manera participativa, combinando charlas breves, dinámicas grupales, 
juegos de roles, reflexiones y videos educativos. Se busca que los participantes no solo reciban 

información, sino que también la practiquen y reflexionen sobre su propia dinámica familiar. 

Objetivo General 

Fortalecer las relaciones intrafamiliares mediante actividades de sensibilización que promuevan la 

comunicación, el respeto, la empatía y la resolución pacífica de conflictos dentro del hogar. 

 

Objetivos Específicos 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio 
– Meta 

Email: asopadresporfiatres@gmail.com 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 

MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS 

PORFIA 3 

NIT.800.143.122-6 
Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

          “Construyendo con amor un futuro mejor”                   VERSION 6 – 2025 

 

1. Identificar conductas que afectan la convivencia familiar.  

2. Promover la comunicación asertiva entre los miembros de la familia.  

3. Fomentar valores como respeto, responsabilidad, empatía y solidaridad.  

4. Sensibilizar sobre la prevención de la violencia intrafamiliar.  

5. Desarrollar estrategias para la resolución pacífica de conflictos familiares.  

 

Contenidos 

El taller abordará los siguientes contenidos: 

• Relaciones intrafamiliares: concepto, importancia del apoyo familiar y roles dentro de la 

familia.  

• Comunicación familiar: escucha activa, expresión de emociones y comunicación respetuosa.  

• Manejo de conflictos: identificación de problemas, solución pacífica y control emocional.  

• Valores familiares: respeto, solidaridad, responsabilidad y empatía.  

 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsables:   

           Sully gutierrez agente educativa  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: la casita de mickey mouse  

HORA: 2:00pm FECHA: 13,14/05/2026 

LUGAR: CLL 22 C SUR 16 C 15 ESTE LA 

CAROLINA 

Tema: RELACIONES INTRAFAMILIARES Y DIA DE LA 

FAMILIA 

POBLACIÓN OBJETO:  15 USUARIOS 
 
OBJETIVO   Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares 
como base del desarrollo integral, promoviendo el buen trato, la comunicación asertiva y los vínculos 
afectivos sólidos a través de la conmemoración del Día de la Familia.  

 

AGENDA 

Saludo y BienvenidaActividad Rompehielo: "Cartas al Corazón". 

Desarrollo del Tema: El Vínculo Afectivo y Estimulación Prenatal. 

Taller Práctico: Técnicas de Estimulación 

Recolección de Firmas.  

Proposiciones, Varios y Cierre.  

 DESARROLLO 

 

 

1. OBJETIVO 

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares como base del desarrollo 

integral, promoviendo el buen trato, la comunicación asertiva y los vínculos afectivos sólidos a través de la 

conmemoración del Día de la Familia. 

2. APERTURA 

Se da inicio al encuentro con un saludo de bienvenida, resaltando que la familia es el primer entorno de protección y 

afecto para los niños y niñas. Se enfatiza que el bienestar emocional de cada integrante es fundamental para un 
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desarrollo infantil armonioso y una convivencia sana. Se realiza la actividad rompehielo "El hilo que nos une", donde 

cada participante menciona una cualidad positiva de su núcleo familiar mientras sostiene una madeja de lana para 

simbolizar la red de apoyo.  

3. DESARROLLO DEL TEMA 

En el marco de la celebración del Día de la Familia, se abordan los siguientes ejes temáticos: 

Relaciones Intrafamiliares: Se explica que los vínculos saludables se construyen diariamente mediante la 

comunicación abierta y el apoyo mutuo. Se diferencia entre los conflictos naturales de convivencia y la necesidad de 

establecer pactos de paz para prevenir el estrés familiar.  

Factores Protectores: Se destacan elementos como la escucha activa, el tiempo de calidad y la distribución equitativa 

de las tareas del hogar como bases para una crianza saludable.  

Red de Apoyo: Se recomienda que todos los miembros (padres, hermanos, abuelos) interactúen positivamente para 

fortalecer el entorno seguro que el niño necesita.  

Actividad Conmemorativa: Las familias participan en la creación de un "Árbol de Compromisos Afectivos", donde 

plasman acciones concretas para mejorar la armonía en sus hogares. 

4. PROPOSICIONES Y VARIOS 

Se resolvieron dudas sobre cómo manejar las diferencias de opinión con la pareja frente a la crianza de los hijos. 

Se discutió la importancia de mantener espacios de recreación y descanso familiar para favorecer la estabilidad 

emocional de todos los miembros.  

Las familias proponen realizar un encuentro de integración deportiva para el próximo mes. 

5. CIERRE 

Se realiza un resumen destacando que la salud emocional de la familia es esencial para el bienestar de la comunidad. 

Se concluye con un llamado a priorizar la unión familiar y el respeto mutuo en esta etapa crucial de la vida de sus hijos 

e hijas 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 
Dedicar diariamente uImplementar un "Pacto de Buen Trato" 
dentro del hogar, evitando gritos o descalificaciones.n espacio 
de tiempo para el diálogo y la escucha activa sin distractores 
tecnológicos. 
Implementar un "Pacto de Buen Trato" dentro del hogar, 

evitando gritos o descalificaciones. 
 

TALENTO HUMANO MENSUAL 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

Lizeth Viviana Sanchez  
 
 

MADRE FAMI Viviana Sanchez  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO:50006532024 
UDS: LAS BELLAS  

HORA: 9 am   FECHA: 13 y 14 DE mayo/2026 

LUGAR: manzana M casa 2 VALLES DE 

ARAGO 

TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACIÓN:  

RELACIONES INTRAFAMILIARES 

POBLACIÓN OBJETO: 15 

 

OBJETIVO:  fomentar un ambiente de apoyo y respeto donde cada miembro de la familia pueda 

expresar sus pensamientos 

AGENDA:  

1. Saludo 
2. Bienvenida 
3. Explicación del Tema prácticas ambientales 
4. Elaboración de la actividad 

        5. firmas  

Desarrollo: 

 los participantes de la Uds. las bellas son un total de 15 participantes. S realiza la actividad los 
días miércoles, y jueves 13 y 14 de mayo del 2026 cada día con 7 participantes fallaron 5 
participantes   esta semana algunas tienen licencia de maternidad y 2 citas médicas y exámenes 
médicos. 

Damos inicio al encuentro se les da la bienvenida se saludad amablemente iniciamos explicando 
cual será el tema a trabajar es RELACIONES INTRAFAMILIARES 

 Realizamos  una contra oración se les preguntan a las mamitas como has estado desde la ultimas ves 

que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante le dijo a su compañera 

una cualidad o algo agradable que le allá descubierto en el trascurso de los encueiniciaremos la charla 

exponiendo el tema a tratar, luego se  socializo  junto con las participantes para saber sus 
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puntos de vista y el concepto que tienen sobre el tema, seguidamente realizamos  una 

actividad donde cada participante dibujo una casa y en los cimientos escribirá los valores que 

cree que sostiene su hogar, las ventanas serán las zonas de seguridad y escribirán que 

acciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribirá las acciones que lo 

hacen sentir seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el 

tema principal realizaremos una cartelera alusiva al día de la afrocolombianidad definiendo su 

tema y la importancia de esta    

 

finalizaremos escribiendo un compromiso personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se realiza 

una retroalimentación sobre lo aprendido, dándole las gracias a las mamitas por la participación y 

asistencia al programa. 

 

7Eviendecias Fotograficas:   
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 Se Anexan Firmas

 

   

Compromisos / tareas 

Responsables Fechas 

Comer y tener claro que es  el 
maltrato psicológico y pedir ayuda 
cuando lo necesité y utilizar la línea 
amiga. 
 

MADRE 

COMUNITARIA  
  

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
YERSY MARCELA GOMEZ  
 
 

MADRE COMUNITARIA 

FAMI 
YERSY GOMEZ 
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ACTA MENSUAL MAYO 2026 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: LOS CHIQUITINES 

HORA: 2PM FECHA: 26 de mayo 2026 

LUGAR: CALLE 39#18B58.URB.LA 
FLORENCIA 

 

TEMA: PLAN E SENSIBILIZACION 
Relaciones intrafamiliares 

 POBLACIÓN OBJETO: Mujeres gestantes y lactantes hasta los 6 meses. 

OBJETIVO: 

fortalecer los procesos de comunicación asertiva, convivencia familiar, 
vínculos afectivos, autoestima y manejo adecuado de emociones y 
conflictos dentro de las rutinas cotidianas de las familias, promoviendo 
relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la empatía, el diálogo y la 
escucha activa 

. 

AGENDA: 

Saludo, presentación, explicación de objetivo y metodología de la actividad 

 Tema: Relaciones intrafamiliares 

  

Taller lúdico participativo Ido a familias y madres orientado al fortalecimiento de las relaciones 
familiares saludables mediante actividades reflexivas, dinámicas, grupales y que promoviendo 
la comunicación asertiva, el respeto, la convivencia pacífica, la expresión adecuada de 
emociones y la resolución de conflictos.  
 

Objetivo: fortalecer los procesos de comunicación asertiva, convivencia familiar, vínculos 
afectivos, autoestima y manejo adecuado de emociones y conflictos dentro de las rutinas 
cotidianas de las familias, promoviendo relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la 
empatía, el diálogo y la escucha activa 

Se logra sensibilizar sobre la importancia de prevenir prácticas de violencia verbal, 
psicológica y física normalizadas en el hogar, fortaleciendo pautas de crianza positiva, 
entornos protectores y la corresponsabilidad familiar para favorecer el bienestar integral de 
todos sus integrantes. 

Se aplica el Eje_ Abrazar la salud y la vida y junto con la ficha de experiencia N° 9 abrazar 
las emociones en la gestación integrada a la ficha de experiencia N° 17_ identificación y 
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prevención de violencias a mujeres en estado de gestación y lactancia 

 
 

Materiales: 

 

• Carteleras informativas 

• Imágenes impresas 

• Tijeras 

• Colores 

• Lápiz 

• lana 

• Papeles cortados en pedazos  

• Impresiones de frases y emociones 
 
Apertura: 

El encuentro inicia con la ambientación del espacio mediante carteles y mensajes alusivos a 
las relaciones intrafamiliares, se da la bienvenida a las madres y realizo mi presentación 
profesional, del tema y el objetivo del taller motivando la participación activa y promoviendo 
un espacio de confianza, respeto, y escucha entre los participantes. 

 

Desarrollo: 

Durante el desarrollo de la experiencia e realizaron actividades lúdicas, reflectivas y 
participativas como las dinámicas grupales, elaboración de carteles y ejercicios de expresión 
emocional, orientadas a fortalecer la comunicación asertiva, el respeto, la convivencia 
familiar y la prevención de violencias dentro del hogar, los participantes compartiendo 
experiencias, reflexionando sobre las relaciones intrafamiliares y construyeron aprendizajes 
relacionados con la importancia del dialogo, la empatía y el manejo adecuado de los 
conflictos familiares. 

 Cierre – Reflexión y compromiso  

 

Se termina con un círculo de reflexión donde cada participante expresará lo aprendido durante el 
encuentro y mencionará un compromiso que pondrá en práctica en su hogar para fortalecer la 
convivencia familiar. Posteriormente, se realizó una retroalimentación final resaltando la 
importancia del respeto, la comunicación asertiva y el amor dentro de la familia, agradeciendo la 
participación activa de las asistentes e invitándolas a continuar promoviendo espacios de diálogo, 
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cuidado y bienestar en sus hogares y comunidad. 
 

 

 

 

Profesional - Psicosocial HCB FAMI BIENVENIR 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  6532024 
UDS: LOS GIRASOLES 

HORA:   8:30 AM FECHA:   26 de mayo / 2026 

LUGAR: CLL 39ª # 7C21 BRR MANANTIAL 
TEMA:  Plan de sensibilizacion (Dia de la familia) y 

Covivencia familiar, Lazos afectivos. 

POBLACIÓN OBJETO:  CUIDADORES DEL PROGRAMA FAMI 

 

OBJETIVO: Propender por la unión de la familia, pues son estas el núcleo de nuestra sociedad, 

y si se fortalece su raíz, los frutos que dará serán inquebrantables. 

AGENDA:  

1. SALUD 

2. OBJETIVO 

3. SOCIALIZACIÓN TEMA 

4. FIRMAS 

 

DESARROLLO:  

 

Doy la bienvenida y saludo a todo mi grupo, dialogamos con las participantes acerca de lo 
importante que es la familia para la sociedad, ya que ella es la base de una comunidad. 
El Día de la Familia en Colombia es una de las celebraciones más significativas dentro del 
calendario nacional, pues resalta los valores, el amor y la unión que existen entre los 
miembros del hogar. Más allá de una fecha conmemorativa, representa la oportunidad de 
reflexionar sobre el papel de la familia como núcleo fundamental de la sociedad 
colombiana. 
En un país con tanta diversidad cultural como el nuestro, cada región vive este día con 
costumbres diferentes, pero todas comparten un mismo sentimiento: fortalecer los lazos 
afectivos y promover el respeto, la solidaridad y el apoyo mutuo. 
De acuerdo con el Ministerio de Educación, esta celebración se fomenta también dentro 
de las instituciones educativas para que los estudiantes comprendan la importancia del 
hogar como espacio de formación y crecimiento. 
  
Cuando se celebra el Día de la Familia en Colombia 
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El Día de la Familia en Colombia se celebra el segundo domingo de mayo de cada año, 
coincidiendo con el Día de la Madre en muchos hogares. Esta coincidencia no es 
casualidad, pues busca exaltar los valores familiares y reconocer el papel de cada 
integrante dentro del hogar. 
En el calendario de efemérides colombianas, esta fecha fue establecida por decreto con 
el propósito de fortalecer la unión familiar y recordar el valor de la convivencia, la 
comunicación y el amor dentro de los hogares del país. 
Si quieres conocer más fechas importantes del año, puedes visitar nuestro artículo sobre 
los feriados en Colombia 2025, donde encontrarás todas las festividades y 
conmemoraciones nacionales. 
  
Origen del Día de la Familia en Colombia 
El origen de esta celebración tiene sus raíces en una decisión del Estado colombiano para 
promover la estabilidad social. Fue instituido oficialmente por el Decreto 179 de 1990, el 
cual declaró el segundo domingo de mayo como el Día Nacional de la Familia. 
El objetivo de esta medida fue resaltar la familia como eje central en la formación moral, 
cultural y social de los ciudadanos. Desde entonces, las instituciones educativas, 
empresas y comunidades realizan actividades que promueven el respeto y la unión entre 
padres, hijos, abuelos y demás miembros del hogar. 
Este decreto se alinea con los principios de la Constitución de 1991, que reconoce a la 
familia como “el núcleo fundamental de la sociedad” y un pilar esencial para el desarrollo 
humano y social del país. 
  
Significado del Día de la Familia en Colombia 
El Día de la Familia en Colombia va más allá de una simple fecha en el calendario. 
Representa un llamado a valorar los vínculos familiares y la importancia de compartir 
tiempo de calidad con las personas que más queremos. 
En una época marcada por la tecnología y el ritmo acelerado de la vida moderna, este día 
invita a detenernos, apagar los celulares y fortalecer el diálogo, la empatía y la 
comprensión dentro del hogar. 
Para muchos colombianos, esta jornada es símbolo de: 
• Amor incondicional: el afecto que une a los miembros de la familia, sin importar las 
diferencias. 
• Respeto mutuo: aceptar y valorar las opiniones, creencias y costumbres de cada 
integrante. 
• Unidad y apoyo: trabajar juntos para superar dificultades y celebrar los logros 
compartidos. 
• Valores y educación: transmitir principios éticos y morales a las nuevas 
generaciones. 
  
Cómo se celebra el Día de la Familia en Colombia 
Cada región del país celebra esta fecha de manera distinta, pero con un mismo objetivo: 
disfrutar tiempo en familia. A continuación, te contamos las formas más comunes en que 
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los colombianos conmemoran este día tan especial. Algunos hogares aprovechan el día 
para ver películas familiares, jugar juntos o simplemente conversar. Lo importante no es 
la cantidad de regalos, sino la calidad del tiempo compartido. 
Celebraciones en colegios y comunidades 
En las instituciones educativas, el Día de la Familia en Colombia suele celebrarse con 
actividades lúdicas, juegos, dramatizaciones, concursos y eventos culturales. Estas 
actividades fortalecen la relación entre padres e hijos y fomentan la participación activa de 
los estudiantes. 
En muchas comunidades, especialmente en zonas rurales, se organizan fiestas 
comunitarias, eucaristías y encuentros deportivos, donde las familias comparten y 
refuerzan los lazos sociales. 
 
 

 
 
Eventos empresariales y religiosos 
Algunas empresas y entidades públicas realizan actividades de integración familiar, 
reconociendo que el bienestar emocional de sus trabajadores comienza en el hogar. 
En el ámbito religioso, distintas iglesias aprovechan esta fecha para ofrecer mensajes de 
unión, amor y gratitud, recordando que la familia es una bendición y un espacio de 
crecimiento espiritual. 
  
Importancia del Día de la Familia para la sociedad colombiana 
La familia desempeña un papel esencial en la educación, el desarrollo emocional y la 
formación de valores. Por eso, este día se convierte en una oportunidad para reforzar la 
comunicación y el respeto dentro de cada hogar. 
Una familia sólida contribuye a una sociedad más justa y armoniosa. De hecho, muchas 
de las políticas públicas en Colombia giran en torno a fortalecer el núcleo familiar como 
estrategia para prevenir la violencia, promover la equidad de género y garantizar la 
educación integral de los niños. 
Al celebrar el Día de la Familia en Colombia, se fomenta el sentido de pertenencia, la 
solidaridad y el compromiso con el bienestar colectivo. 
  
Cómo fortalecer los lazos familiares durante esta fecha 
Aprovechar este día para mejorar la convivencia familiar es clave. Aquí algunas 
recomendaciones prácticas: 
1. Compartir una comida en familia: cocinar juntos y disfrutar de un almuerzo o cena 
especial. 
2. Desconectarse de la tecnología: dedicar tiempo a conversar, jugar o recordar 
anécdotas. 
3. Realizar una actividad solidaria: donar ropa o alimentos a familias necesitadas. 
4. Expresar gratitud: reconocer el esfuerzo y amor de cada miembro del hogar. 
5. Planificar metas familiares: establecer objetivos comunes y fortalecer la 
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comunicación. 
 
Celebraciones similares en otros países 
En otros lugares del mundo también existen días dedicados a la familia, aunque en fechas 
diferentes. Por ejemplo: 
• México: se celebra el 1 de marzo. 
• Costa Rica: el 15 de agosto, junto al Día de la Madre. 
• Chile: el 15 de mayo. 
• Naciones Unidas: conmemora el Día Internacional de la Familia el 15 de mayo de 
cada año. 
Estas coincidencias muestran que, sin importar las fronteras, la familia sigue siendo el pilar 
fundamental de la sociedad. 
Actividades en el hogar 
Muchas familias optan por realizar reuniones en casa, preparando platos típicos o 
compartiendo un almuerzo especial. Es común que los niños hagan tarjetas o 
manualidades para sus padres, abuelos o hermanos. 

 
 

Eviendecias Fotograficas:  
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fortalecer todos los programas que 
desplieguen recursos para las 
familias, pues estas son la base de la 
sociedad 
 

Madre Fami y 

participantes 

del programa 

Todo el año 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

Leidy Johanna Torres Amaya 
 

M.C.F Leidy Torres 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO: 50006532024 
UDS:  MANITOS ENCANTADAS 

HORA: 10:00 AM   A 12:00 M FECHA: 20 DE MAYO DEL 2026 

LUGAR: CALLE 43ª ESTE 13-58 BARRIO 

PORTALES DEL LLANO    

TEMA:   PLAN DE SENSIBILIZACION ( RELACIONES 

INTRAFAMILIARES)   

POBLACIÓN OBJETO: 15 BENEFICIARIOS 

 

OBJETIVO: 

Fortalecer las relaciones intrafamiliares mediante espacios de diálogo, 
reflexión y participación, promoviendo la comunicación asertiva, el 
respeto, la confianza, el afecto y el apoyo mutuo entre los integrantes 
de la familia para favorecer una convivencia armoniosa y el bienestar 
de todas las familias. 
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Agenda: 

 

 SALUDO A LOS PARTICIPANTES 
 OBJETIVO 
 SOCIALIZACION DEL PLAN DE SENSIBILIZACION (Vínculo afectivo prenatal) y cuidado 

de la Tierra 
 FIRMAS 

 

 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: en la tercera semana del mes de mayo se 

reunieron las madres gestantes, padres y acudientes de la unidad de servicio Manitos encantadas y 

se les realizaron actividades, socialización con juegos y preguntas sobre las relaciones 

intrafamiliares con preguntas teniendo en cuenta la comunicación, los vínculos afectivos en familia, 

la convivencia y el apoyo y cuidado. 

La actividad de la telaraña con las siguientes preguntas sobre la comunicación 

 ¿Qué es lo que más te gusta conversar con tu familia?  
 ¿Cómo te sientes cuando tu familia te escucha?  
 ¿Qué podemos hacer para comunicarnos mejor en casa?  
 ¿Quién te brinda apoyo cuando tienes una dificultad?  

Preguntas sobre afecto y vínculo 

 ¿Cómo demuestras cariño a tu familia?  
 ¿De qué manera tu familia te demuestra amor?  
 ¿Cuál es tu recuerdo favorito en familia?  
 ¿Qué es lo que más valoras de tu familia?  

Preguntas sobre convivencia 

 ¿Qué actividades disfrutan hacer juntos?  
 ¿Cómo resuelven los desacuerdos o conflictos en casa?  
 ¿Qué normas ayudan a mantener una buena convivencia familiar?  
 ¿Cómo colaboran los miembros de la familia en las tareas del hogar?  

Preguntas sobre apoyo y cuidado 

 ¿Quién te cuida cuando lo necesitas?  
 ¿Cómo apoyas a otros miembros de tu familia?  
 ¿Qué acciones hacen sentir protegidos y seguros a los integrantes de la familia?  
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 ¿Qué significa para ti cuidar a tu familia?  

Conclusiones La actividad de la telaraña permitió a las familias reflexionar sobre la importancia 

de las relaciones intrafamiliares, reconociendo que el respeto, la comunicación, el afecto y el apoyo 
mutuo son fundamentales para una convivencia armoniosa. A través de las preguntas y el 
intercambio de experiencias, los participantes fortalecieron sus vínculos, expresaron sentimientos y 
valoraron el papel que cada integrante desempeña dentro de la familia. La telaraña construida 
simbolizó la unión, la confianza y la red de apoyo que se teje día a día para favorecer el bienestar y 
el desarrollo integral de todos los miembros de la familia. 

Evidencias fotográficas  
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 Se Anexan Firmas: 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

  Dedicar diariamente un espacio 
para dialogar y escuchar a los demás 
miembros de la familia. 

 Madre comunitaria 

Licenciada en pedagogía  

Lucila  Guerrero madres y 

beneficiarios 

 ABRIL  2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

 
 Lucila Guerrero Fuentes 

DOCENTE, MADRE 

COMUNITARIA  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MI PRIMERA INFANCIA 

HORA:   10:00 A.M FECHA:   6-7 DE MAYO 

LUGAR: MZ 34 CASA 1 TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION 

POBLACIÓN OBJETO: USUARIOS UDS MI PRIMERA INFANCIA 

 

OBJETIVO: 

Fortalecer las relaciones intrafamiliares mediante espacios de diálogo, 
reflexión y trabajo colaborativo que permitan reconocer la importancia de la 
comunicación, el respeto, la cooperación y el afecto en la construcción de 
una convivencia familiar armoniosa. 

 
AGENDA:  
 
 1.BIENVENIDA 
 2.DESARROLLO DEL TEMA 
 3.PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
 4.DESPEDIDA 
 

 
NANCY YANETH AMORTEGUI BASTIDAS  
ELIAN DAVID ALBERTZI GARCIA 
ANAIS YOLIBETH PALACIOS  
ADRIANA ELIZABETH URREA GONZALEZ  
LUISA FERNANFDA VALENZUELA FLOREZ (INASISTENCIA POSPARTO) 
HEILY LOPEZ URREA  
ANGELICA MARIA PEÑA GOMEZ 
AILANY SARITA ALFONSO 
LIOSKAYELIS YESIMAR DIAZ MIJARES 
NATANAEL KENAY ALDANA GARZON (INASISTENCIA POR CITA MEDICA) 
MARIA VICTORIA QUIMBAYO VALENZUELA (INASISTENCIA SIN EXCUSA)  
BRIANNE GISELL LEON VARGAS 
YENIFER LORENA REYES TORO (INASISTENCIA SIN EXCUSA) 
JAIRO ANDRES CAMACHO BAQUERO  
IVANNA GISELLE PINEDA ARENAS  
 
FACILITADOR: LUCELLY CORTES CUENCA  
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DESARROLLO: 
 
En la Unidad de Servicio Mi Primera Infancia se desarrolló el encuentro grupal con las 
familias beneficiarias, abordando el tema de las relaciones intrafamiliares como un aspecto 
fundamental para el bienestar y desarrollo integral de los niños y niñas. 
Durante el desarrollo del encuentro se llevó a cabo una charla participativa donde las 
familias compartieron experiencias, opiniones y reflexiones relacionadas con la 
convivencia en el hogar. A través de preguntas orientadoras se promovió el diálogo sobre 
las fortalezas familiares, las situaciones que generan dificultades en la convivencia y las 
estrategias que pueden implementarse para fortalecer los vínculos afectivos y la 
comunicación entre sus integrantes. 
De manera simultánea, se desarrolló la actividad de elaboración de un tapete con trapillo, 
en la cual cada participante aportó una parte del tejido, simbolizando su papel dentro de la 
familia. Esta experiencia permitió fomentar el trabajo en equipo, la cooperación, la escucha 
activa y el respeto por las opiniones de los demás, fortaleciendo la integración y el sentido 
de pertenencia familiar. 
Durante la construcción del tapete se realizó una reflexión sobre la importancia de cada 
miembro dentro del hogar, destacando que, así como cada puntada es necesaria para 
formar una pieza completa y resistente, cada acción de amor, respeto y apoyo fortalece la 
unión familiar y contribuye a la construcción de ambientes protectores para los niños y 
niñas. 
Como recursos para el desarrollo de la actividad se utilizaron trapillo de diferentes colores, 
tijeras, material pedagógico y preguntas orientadoras para la reflexión grupal. 
La participación de las familias fue activa y comprometida, evidenciándose interés en el 
tema y disposición para fortalecer las relaciones familiares desde la comunicación asertiva, 
el respeto mutuo y la resolución pacífica de conflictos. 
se socializa la actividad a los participantes que no asistieron de forma virtual 
 
 
 
EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS 
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 SE ANEXAN FIRMAS 

                                
 
 

COMPROMISOS / TAREAS RESPONSABLES FECHAS 

Promover el respeto y la cooperación 
entre los miembros de la familia., 

BENEFICIARIOS 
MADRE COMUNITARIA 

MAYO 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

LUCELLY CORTES CUENCA 
 

HCB FAMI 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MIS ANGELITOS 1 

HORA:   2pm  FECHA: 12,14 /05/2026 

LUGAR: MANZANA I CASA 23 VALLES DE 

ARAGON  
TEMA: relaciones interfamiliares, la familia  

POBLACIÓN OBJETO:  USUARIOS, MADRE COMUNITARIA  

 

OBJETIVO: 

 
Fortalecer a los participantes sobre cómo fortalecer el dialogo 
entre sus miembro de la familiar para tener más fuerte el lazos 
familiares . 

 

AGENDA:  

1.SALUDO Y BIENVENIDA 

2. SOCIALIZACION de las relaciones intrafamiliares y la familia  

3.EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS   

4.FIRMAS DE ASISISTENCIA   

DESARROLLO:  esta actividad se desarrolló con los participantes de la uds 
mis angelitos 1 donde el agente educativo realiza actividades de cómo 
fomentar las relaciones intrafamiliares incluyen el equilibrio emocional, cognitivo y 
conductual, que permite al ser humano desenvolverse de manera responsable en su entorno 
familiar y social, así como gozar de bienestar y calidad de vida. El objetivo de la investigación 
fue evaluar la relación en el contexto de las relaciones intrafamiliares y la salud mental en los 
adolescentes de una unidad educativa , Para ello, se realizó una investigación desde el 
paradigma positivista, no experimental utilizando muestreo por conveniencia, manejando un 
enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y corte transversal. Se trabajó con una muestra 

de 600 estudiantes entre hombres y mujeres, entre los 15 a 17 años. Para la recolección 
de datos se aplicó la Escala de Evaluación de Relaciones Intrafamiliares, 

para el procesamiento de datos se trabajó con el paquete estadístico con 

resultados de predominio en ansiedad, en relaciones interpersonales 

moderadas. Por medio de la prueba se identificó relación entre las variables 
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de estudio, por ello, se concluye que las relaciones familiares funcionales 

poseen un papel relevante en la salud mental. Fomentar la 

honestidad. Establecer un ambiente donde la verdad sea valorada 
promueve una comunicación más auténtica. Haz especial énfasis 
siempre que sea posible en la importancia de ser honestos con 
nuestros seres queridos y decir lo que pensamos. 

Validar lo que sienten los demás. Nuestros problemas, para 
otros, pueden ser difíciles de comprender, pero es siempre 
necesario expresarlos. Cuando algún miembro de tu familia 
manifiesta un inconveniente, valídalo y entiéndelo. Ponerse en sus 
zapatos es el primer paso para fomentar una relación sana.  

Practicar la comunicación no verbal. El lenguaje corporal y las expresiones 
faciales son igualmente cruciales para comprender las emociones detrás de 
las palabras. Presta atención a estos aspectos en los miembros de tu 
familia.se les explico cómo se organización de las distintos tipo de familias 
esta la nuclear está formada por papa, mama e hijos monoparental está 
formada por uno de los padres y sus hijos, la ensamblada padres con  hijos 
de relaciones anteriores, familia adoptiva padres que adoptan a uno  o más 
hijos sea como sea las familias están para apoyarse entre si  

 

 

 

 

 

Eviendecias Fotograficas:  
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 Se Anexan Firmas 

        

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

brindar apoyo en caso de violencia 
psicológica. 
Orientación permanente a los 
participantes. 

Doris Santiago castro  Año 2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

Doris Santiago castro  Agente educativo  Doris Santiago castro  
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 Se Anexan Firmas 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: mis angelitos  

HORA:   8:30 AM FECHA: MAYO   -2026 

LUGAR: CALLE 39 B # 20ª 02 JORDAN TEMA: RELACION INTRA FAMILIAR  

POBLACIÓN OBJETO: gestantes y lactantes 

 

OBJETIVO: 

 

Promover la igualdad  y fomentar la inclusión y el respeto por la diversidad  

 

AGENDA:  

1. FOLLETOS  

2. CARTELERA  

  

DESARROLLO:  SE REALIZA ALAS USUARIAS UNA PEQUEÑA CHARLA Y 

SELESDA UN FOLLETO DONDE SE LESDA ACONOCER NE QUE VER DE 

RELACIONES INTRA FAMILIARES SELE REALIZA UNA ACTIVIDAD DE 

TINGO TANGO DONDE CADA UNA CONVERSA COMO ES EL TRATO EN LA 

FAMILIA 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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 MAYO  - 2026 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

DIANA RODRIGUEZ BARRERA  

 

 DIANA RODRIGUEZ 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: MIS CORDERITOS  

HORA:   4:00 PM FECHA:   18 Y 19  /05 / 2026 

LUGAR: CALLE 42#16B 02 APTO 102 
TEMA:  PLAN DE SENSIBILIZACIÓN DIA 

DE LA FAMILIA   

POBLACIÓN OBJETO: 15 PARTICIPANTES  DE LA UDS 

 

OBJETIVO: 

Ofrece a los padres una visión integral del autismo, desde cómo esta diversidad 
puede dificultar el diagnóstico, hasta problemas especiales que afectan a los niños 
autistas (por ejemplo, alimentación selectiva y problemas sensoriales) y diferentes 
tipos de intervenciones basadas en evidencia. 
 
 

AGENDA:  

1. PAPEL CRAT 

2. TEMPERAS 

3.  COLBOM 

4. PINCELES 

5. SILICONA  

DESARROLLO:  La promoción de la salud es un proceso global que busca fortalecer las 

capacidades y condiciones de las personas y comunidades para mejorar su salud. y el 

cuidado en nuestra niñes  
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