BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL
SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

A3.GO2.MT2.PP

04/03/2026

Version 1

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir 1o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento alos procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformé
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma de encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias?.

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

BROTES DEL CRECIMIENTO DURANTE LA LACTANCIA

06/05/2026

MATERNA

Profesional que realizara el acompafamiento al encuentro grupal:

07/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

BROTES DEL CRECIMIENTO DURANTE LA LACTANCIA

MATERNA

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

11/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

PRACTICA AMBIENTAL ELABORACION CON TUBOS DE
PAPEL HIGIENICO

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

12/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

PRACTICA AMBIENTAL ELABORACION CON TUBOS DE
PAPEL HIGIENICO
Profesional que realizara el acompafamiento al encuentro grupal:

! Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas

sean necesarias para la inclusién de todos los cronogramas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

19/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

ALIMENTACION SALUDABLE Y CONMEMORACION DEL DIA

AFROCOLOMBIANIDAD

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

27/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

RELACIONES INTRAFAMILIAR — DIA DE LA FAMILIA

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcién del Cambio

N/A

N/A

N/A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios,
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: OQ N C)—}/ 0s- 2024

No. De encuentro:

Profesional que aeompa 3

Lugar de encuentro: \6\
) Gy

L%‘&QM de U\WLy

s importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer las

ichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada
imomento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

(6\‘(\\13““9, o ”’U\(C\j A Do beros

E ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqu‘

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los sjes
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribirla.

TFrelha ¥ 42 C@Y\e:e,l\oy con R /zue(%
v w “’U\Z«\Q_S Y Daberes, -

LQué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

el CLO\’\OCLM\QY\"O cAe ey \’\rz_;g

Profesional que acompaia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaiia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera coma COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta Fe impartanmte que oo reviensrs Ine fieboe Ao sypememeinss seopestan s by bR Car
Bionvenir puss alll ecthn decortac dictintae ayperiencine pors Adeesofiae e bt eevomefon gmusin g sase w8 gube
pare formular Ins encuentroe

Cesnocer ede Vo GY\‘QQ;\SGCIO‘;»

Ceoe nueshes fLamlas Veuslon
==

0SS =d clomes .

Materiales: Se describen los matenales que se van a usar en el

WA '~ @a@e\ lco:g, ‘ﬁ’a@\\\o .

Apertura: Describir e pnmer momento del encuentro, que es de aperfura o inicio de manera breve y clars
Dhﬁ‘(@‘?—o C\\c\ V\\J\e\’\clq dEl Qd(h(,(@f\‘—(
=-\Wwdo pregm'e come Ze enaenben

Desarrollo: Describir el sequndo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y

L
ﬁea\l%qm% OO Gi(\oe(to\ dOY\dQ
e\\as Nnes Cu\t'e S Camvnmo S

he=s Lle\/on 1 ‘(TG\OLLQLOV\QS. me

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante descnbir la invitacion que se deja 2 las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios
de cuidado y bienestar.

InNomos g las mamos Q Ygwe m\ﬁc\
‘ -
g\ta{\\ a le 4/»ﬁdw\,ll0{-q 52@,\\?‘2@90?\6(10

Una invitacién para la apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para mowilizar los
encuentros vecinales.

la ved de apoo alasy s 9
%@u\v 2qudmdo \ Qro*eqei%\lf\ O Q Lﬁ

Cierre: Descnbir el Gltimo de la experiencia que es el cierre del encuentro.

Gue == Tredicones Seon \W@)\\’V\\,’QS
O las mMoamds QQR\»O‘Y\\*Q_L NUe s

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copla imgresa de asto documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias Tiene comn propdeito defirr las

Experiencias experiencias y recursos gue pueden moviizar las Inferacciones an los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cxla femn de esta tercara parie del plan de
acompafiamiento, para que sea diigenciado de esta manera

:?o:”w:é?’.\i 1 cle mayo de\ 2026
%g‘\e @‘\cg dQ\) W\Y -

Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro: W \
=0y
¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias def grupo? Aau‘
s importante recurnir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de experiencia y leer las
ichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco més los procesos que se quieren potenciar en cada
imomento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Lo\e)rcm\c\o md\erv\o \{ rebuor\e,%.

[n\Y(J\"’Qm\\LO’Y -

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los sjes
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribirla.

/DU\O%OY 6@hre \Q W\as\\LlS

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fort corfosdo la ficha y eje de expertencia elegido.

Ques e \Ct MNOoOSTLTLS.

Profesional que acompaiia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompana este encuentro,

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualguior copia impresa de osta documento se conmdera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencia propuesta: Es imporfante que se revisen las fichas de exporiencias propuestas por la giufa HCB Fami

Bienvenir puns alli estAn descritas distintas experiencias para desarrofiar en los encuentros grupates y esas son ls gula
para formular los encuentros

Conlay  Gus < xpenentley. v

Nadi clones que L\Qr\eﬂ er\he
"ﬁcm\\lag

Materiales: Se describen los matenales que se van a usar en el encuentro.
e bﬂ“d, Marcadores .

Apertura: Describir el pimer momento del encuentro, que es de apedura o inicio de manera breve y clara.
EN\ =\ = \)Cike)(\ < Je{ al'l—
apendre =l deap(\\g
ComMme e enCuen

Desarrollo: Describir el sequndo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y
clara.

Dixclogomos =sbre las dewndieg
\{ Yue {X@e\\QX\Uf\S o \)\V\QLO

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las

familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios
de cuidado y

H\\)\A‘YW”’::'V’\L@i R o= »/-ﬂc\m\ | AL

=S Cexcaano -
U%\ L e s eﬁ.éf r‘oS Con

invi para la red de apoyo: Describir fa invitacion ré a Ia md da opoyo. movilizar los
encuentros vecinales.

o= AaAMNMG=> S \-} Sexes mes CerCevoy

Cierre: muﬁ:ﬁ%xfga %lmﬁi E/Mc
s Adomlies o5 S2on des‘cpqlﬁ
cs pe> Se Ao on =temfre .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias Tene cnme

Experiencias oxperienciae y recursos qgue pusden movilizar lae |
grupales encuentros grupales y corrunitarios
comunitarias

Para ello se describe o uso de ol tem de esfa fercer
acompafamiento, para (e sea diigenciadn de eata marer

e — L0/ O3 (2026

Profesional que

Lugar de encuentro: 'Ev 12 a’g’\&}c’( UViiyly -

. ¢Ouémmuwhronfuuhw,do.eundoemhaumﬂea“h-m~mnf

s importante recurnir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccibén de los ejes de experiencia y leer las

ichas propueslas para cada gje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quiersn potanciar an cada
nto del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Tieha =H 42 Cb(\e&)'v:)\’ con o —fuey g
Crea L\vq , amlaentes  malena les

envollias  Sengb les | QoALchs
o eXE A\ YNAS

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ es importante elegir una de las fichas de expenencia de aiguncs de los sjes
propuestos por la gula HCB Fami Bienvenir y escribirla.

—ficha B 120 Aenoien \»423 Qe es\thu len
L= uls\‘f\t ‘\‘O{JLQ' edo -

LQué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experencia slegido.

Que ermpre e Creen d\aloqo :

C =N\ \e =2 b e
> Py Aue 0> Kasme

Profesional que acompafa: Escribir el profesional del equipo interdisciphinarno que acompana este encuentro.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cusiquer copa de osta - como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERBONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘ w mouocvo'ow:émm AIGO2MTZPP | 04n32025
pmema | ANEXO PLAN DE ACOMPARAWENTO GRUPAL PARA EL o = |
semccomsmmewnn | Vemnt! | Pigne 1Sde3d |
e e - i ———

propuesta: Fs importante que es fevicen Ine fichne da prperierciss propimetes prw ia gidn HCB Fami
Bianvenir puas alli estAn doccritas dictintac evperionciae pars Asssrrofine en ks areim=trne grpales y euse oon fs guia
pare formular los encuentros

Creay UN AOmbstenle C)vec\l\vo A oad
les —familias 9 |los n@OS exglov
Y XN {u\uw,g caloves, 60(\.0(0&

'3235310«\ mmmmyru\w\os ) MHNcedoves

‘ Apertura: Dowrblr | primer momento del enc , que es de a 0 inicio de manera breve y
epwventada o == /FQMO.(.'C\S
,e,as\l'EQfY\Oi vNa dinemlca de

cada pxt \LtQm\xﬁ mMmendone U mohex al

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrolio de la experiencia del encuentro de manera brave y

Jﬂ\)\’\'GY Q [as ’ﬁcml ad &R QX@bY
L b remen los materia les OE\QL

Tholeoray ona Cre aclon O\{\-IS "\Cc\

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacics

decwdodoybvsw
q Se Mang, trear en Caoogy UN
@eéw@(\o es paclo Cw,ed\vb

Ummmqénpanlanddolpoyo Descnb:rlamvﬂac:onquesehadalamddamoyo.mmvizrkx

t\uor Cl

\oves vectno Dot Moy
enN a CJ“Q ue —~awoyec
C/YCRC.. \J\t TEC Lq

mdodoboxmwcudcbmddm

@-@h’l—d\( UV\C\ QX@DS\C(()‘(\ [05
ANeaclomes ele ‘ﬁ(l\das C
<.,

S S AP e =)
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir 1as

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada Remn de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 2 "} - (H{™- 206 .

No. De encuentro:
Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: ~ T—curan \2 O\\Q{W\q 6!{ U\Vl\y .

E. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqul!

s importante recurnr a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de experiencia y leer las
ichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada
Imomento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

de popal higenico

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqu/ es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribiria.

F"E&Qt\a l—CS CMNO Y \\os QQQQ\ \quQNLO
(eallzando Uaa aeﬂw\d&d Q‘N\LD\Q(\LC\

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
—Q;Aa\e ey \c\ con C(Q(\CLQ QR b Q(\\‘z/ \ '
4 & crecchuded dolas ~fomilox

Profesional que lcoT/plﬁa: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompania este encuentro.

)y corenvn
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Experiencia propuesta: £s importante que se reviean Ins fichns da experiencine propoestas por i gids HOR Fam
Bienvenir pues alll estan descritas distintas eyperiencias para desarroliar en los encusntros grupales y agan son la giin

'il\e_c:\\ OV UAO CCQ\\\)\Cle e rec t\aj{
l'tOm ro\\o% de Qope k.a)ew(o oo

e Ay mpanueld adQ3

Sedawbonhsnunnabs van a usar en el encuentro

s ""'@ Aen\ (O, Cd\\‘u\\nQ tnoccdone.
h)p_\(c& e_m@evf\ Yy enceles.

| Apertura: Describir el pnmer mom to del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

Do \a ‘s\e\\\l&(\\ o \os ’?o\‘(\\\\c\& \ CONRISAN
Sdete \o \onpof Gl e\ reedh ey <)
Avdado Sde medws amboente

D.sarrollo Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y

Lob —teomlias e\alc:omn ona thanelvded

Con lo= volos de \ e
Floes, QO‘E\«Ql ces Gu: “@OQ\FQSP{NLO (qmmolas

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es impartante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios
de cuidado y bienestar.

.—H\U\Loy OL\C.3 4QW\l\lc:$ aCo(\llY\kDY YCULl—

\\?_jzn O rn C’rer‘rct\es en Code, v yeclivor

EAT\UVAS
la red de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar ios

™ t\\;ov A Vec(NOS k{“ﬁcm\\lQYQS Q@Yt(leﬂ

£n Cam patans ? Yewc Q]%%GQSCGW‘QU‘ v

(Be=< veu
Cierre: Descnbir el nmmlodnboxpamnchqmuolclomdclm

Se ‘(es:i\ UN\a Y_Q"ﬁ}-q(;vo% “slove
(. LNO de veele \y Cuider

Noues eNntaarne .
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencidn de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
_grup/os de Ge_s_ti()n_){ Seguimiento a los
mujeres/personas movilizacion Experiencias ocesos de los
en gestacion, en de espacios grupales p e s
posparto, sus comunitarios comunitarias rupales
bebés y familias grup I y
vecinales

A continuacién, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y préacticas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacioén inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdésito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacién, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Retrato o fotografia:

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:

Rol: PSICOSOCIAL Rol: Pedagoga
Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:

Rol: SABEDOR Rol: NUTRICIONISTA
CULTURAL

Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




20 PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D?ZHQ.?{;‘? 18/02/2025
P FAMI BIENVENIR P

BIENESTAR

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pégina 3 de 19

¢Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencién
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus

bebés y familias- Proyecto
dagogico mapa. : o .
pe Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades.
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Carrerali3/g Este

¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de

( Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

El grupo de atencién esta conformado por 15 mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta seis
meses, residentes en Villavicencio. Viven en condiciones de vulnerabilidad social, con acceso
limitado a servicios de salud, bajos niveles educativos y empleo informal. Son mujeres jovenes,
muchas con poca red de apoyo, pero con gran disposicion para participar en espacios comunitarios.
La caracterizacion se actualiza trimestralmente para adaptar las acciones de acompafamiento a sus

necesidades.
\— J

familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Cuantas mujeres/personas en estado Muijeres/personas que hayan gestado
gestacion conforman el grupo? mas de una vez
8 3
Mujeres/personas que estén ¢ Cuales son los principales intereses y/o
gestando por preguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez en periodo de gestacion?
5 *Cuidado Prenatal.

*Alimentacioén y Estilo de Vida.

¢, Qué esperan que suceda en las *Preparacién para el Parto.
Iexperiencias educativas y pedagogicas?

X i .
Escriba las ideas que expresan Cuidados Postnatales y Lactancia.

*Aspectos Emocionales y de Apoyo
*Aprendizaje Significativo: Vincular el

contenido educativo con la realidad diaria de las

Imadres, garantizando que los temas sean ¢ Reconocen la importancia de lo que se
o la educacion inicial de sus bebés? Escriba las

*Enfoque Integral: Integrar aspectos técnicos, ideas que expresan

emocionales y culturales en la educacioén,

promoviendo el apoyo psicosocial y el respeto Destacan la importancia de establecer

por sus tradiciones. lazos con otros padres y profesionales,

lo que les permite compartin

% i ion: . .

eguros done se puedan cuestonar mitosy | [EXPeriendias, - conocer - nuevas

construir nuevos saberes que impulsen eStrateglas de CUIdaldO y sentirse

précticas saludables durante el embarazo y la acompafadas en el proceso de

lactancia. crecimiento de sus bebeés.

¢, Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

7

Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que
consideren relevantes.

Formas de Expresion: Los bebés se comunican principalmente a través de expresiones no verbales, tales como
sonrisas, gestos y llantos. Se observa que responden de manera inmediata a estimulos visuales y auditivos,
manifestando placer ante la voz de los adultos o ciertas melodias, y expresando incomodidad o necesidad a través
del llanto.

Interaccion con el Entorno y Objetos: Su interaccién con los objetos es exploratoria, caracterizada por el agarre y la
manipulacion de juguetes simples y coloridos. Los bebés muestran curiosidad por objetos que producen sonido o
gue tienen texturas diversas. La exploracion de su entorno es principalmente tactil y visual, lo que sugiere un
proceso de aprendizaje activo a través del descubrimiento.

Interaccion con Adultos: La presencia de adultos genera en los bebés una sensacién de seguridad y bienestar.
Responden con mayor calma y sonrisas en presencia de figuras de apego, lo que refuerza la importancia del
contacto afectivo. Los adultos actiian como facilitadores en la exploracion y juego, ofreciendo estimulos y
respondiendo a las sefiales de los bebés de manera oportuna.

Preferencias y Estimulos que Llaman su Atencion: Se evidencia que los bebés se sienten atraidos por objetos y
actividades gque involucran movimientos suaves y colores vivos. Las voces moduladas y expresivas de los
cuidadores captan su atencion, al igual que los sonidos musicales y los juegos interactivos de caricias y mimos.
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¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompaiante Fecha de Direccion de Teléfono Observaciones
participante gestacional principal ingreso vivienda adicionales
(Mujer/persona en 0 meses de
periodo de gestacion bebé
0 bebé)
KATHERINE | 12 NINGUNO 02/02/26 | VALLES DE 3123596931
CHARRY | SEMANAS ARAGON
JULIANA | 11 NUNGUNO 02/02/26 | VILLA MELIDA | 3214102015
CARDOZO | SEMANAS
LIZETH PINEDA | 15 NINGUNO 02/02/26 | BETY 3204773013
SEMANAS CAMACHO
MARIA | 32 NINGUNO 02/02/26 | GAVIOTAS 3142501342
RODRIGUEZ | SEMANAS
STHEPANY | 34 NINGUNO 02/02/26 | CAVIVIR 3203196845
TORRES | SEMANAS
DIANA ROJAS | 27 NINGUNO 02/02/26 | GAVIOTAS 3148703313
SEMANAS
JERILUZ | 28 NINGUNO 02/02/26 | LA ROSITA 3208460767
CASTILLO | SEMANS
29 NINGUNO 02/02/26 | VALLES DE 3125536582
YISEP PALACIOS | SEMANAS ARAGON
ALAN | 2 MESES PAOLA 02/02/26 | VILLA MELIDA 3133478502 | MADRE
RODRIGUEZ RODRIGUEZ
ANTHONELA | 2 MESES PAULA DURAN 02/02/26 | VILLA MELIDA | 3228636581 | MADRE
ROZO
ALAIA ARIAS | 2 MESES ALEXANDRA 02/02/26 | EL BRILLANTE | 3125300942 | MADRE
ARIAS
JOEL RIVEROS | 3 MESES DANNA RIVEROS | 02/02/26 | REMANSOS DE | 3012526541 | MADRE
ROSA BLANCA
JACOBO CANO | 4 MESES MARLY CANO 02/02/26 | SAN ANTONIO | 3134882210 MADRE

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Cuéntas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? (1
CUANDO SE HABLA DE GESTANTE Y 2 CUANDO HABLAMOS DE LACTANTE)

_¢Cuales son los parentescos?
ESTAN ACOMPANADOS LOS PARTICIPANTES ES DE LA MADRE

™

Roles de cuidado masculinos en las
familias

Podriamos decir que, en muchas ocasiones, en las
amilias que cuentan con una figura paterna, se
iende a asignar el rol principal de proveedor
econdmico a esa figura, mientras que en las familias
en las que falta dicha figura, la responsabilidad de
suplir esos roles econémicos y de cuidado recae en
gran medida sobre las madres. Ademas, es
importante reconocer que existen configuraciones
amiliares en las que otros familiares, como tios o
abuelos, asumen estas funciones. Esto refleja una
adaptacion segun las circunstancias particulares de
cada familia, donde se busca que las necesidades
econdémicas y de cuidado sean atendidas por quien
esté disponible y capacitado para hacerlo, ya sea el
padre, la madre o algun otro miembro de la familia.

Estos cambios en la distribucion de roles resaltan la
lexibilidad y resiliencia de las familias para
reestructurarse en funcién de los recursos y apoyos
con los que cuentan, garantizando la satisfaccion de
las necesidades basicas y afectivas de los
integrantes del hogar.

Dinamicas laborales de las familias

JLas dinamicas laborales de las familias son muy diversas y se
adaptan a las necesidades y posibilidades de cada hogar. Algunas
personas trabajan por turnos, lo que implica una organizacion|
distinta del tiempo en familia. Otras se dedican al trabajo del hogar
como amas de casa, desempefiando un rol fundamental en eII
cuidado y mantenimiento del hogar. También hay quienes tienen
lempleos informales, sin contrato ni garantias laborales, y otros que|
trabajan por prestacion de servicios, lo que generalmente no
ofrece estabilidad ni beneficios. En muchas familias, no se|
ve con frecuencia el empleo formal con contrato, lo que
refleja una realidad laboral cambiante y muchas veces|
precaria. A pesar de esto, las familias buscan reorganizarse
y apoyarse para cubrir tanto las necesidades econdémicas
como las del cuidado cotidiano.

¢, Como estdn compuestas las
familias?
Las familias pueden estar compuestas
de diversas maneras, y su estructura
varia segun las circunstancias
Iparticulares de cada hogar. Algunas
cuentan con una figura paterna que
asume principalmente el rol de
proveedor econdmico, mientras que
en otras, donde esta figura no esta
presente, las madres suelen asumir
tanto la responsabilidad econdmica
como la del cuidado. Ademas, en
muchos casos, otros miembros como
tios, abuelos u otros familiares
cercanos también pueden asumir
estos roles. Esta diversidad refleja la
capacidad de adaptacién de las
familias, que reorganizan sus
funciones segun los recursos y apoyos
disponibles para asegurar el bienestar
y las necesidades de sus integrantes.

Es un grupo intergeneracional? Es decir,hay

participantes de distintas edades, si es asi ¢ Cuales

son las edades
IGESTANTES ENTRE 17 Y 36 ANOS

Y NINOS DE O A 1 ANO

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del

servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento

humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagdgico:

1. ¢Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y

periodo de lactancia?

Fomentar la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afios 0 méas es fundamental para la salud del
bebé y de la persona lactante. La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el desarrollo del bebé, fortalece su sistema
inmunolégico y reduce el riesgo de enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas y alergias. Para la persona lactante, ayuda a
prevenir hemorragias postparto, cancer de mama y de ovario, y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. Por otro lado, el uso de férmulas
artificiales puede implicar riesgos como una mayor incidencia de enfermedades, menor protecciéon inmunoldgica y costos econémicos mas

elevados. Sensibilizar sobre estos aspectos es clave para promover decisiones informadas y saludables.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

las concepciones sobre las nifias y los nifios en la primera infancia se fundamentan
en una vision integral y de derechos. Estas concepciones reconocen a las nifias y los
ninos como sujetos activos de derechos, con capacidades y potencialidades propias
desde su nacimiento. Se enfatiza la importancia de brindarles entornos protectores y
estimulantes que promuevan su desarrollo integral, considerando sus contextos
familiares, culturales y territoriales. Ademas, se destaca la necesidad de una
atencién que respete su individualidad y diversidad, fomentando su participacion y
el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros.

3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

como un proceso integral, dindmico y continuo que se manifiesta a través de las interacciones del
nifo o la nifia con su entorno. Este proceso se evalla mediante la observacion sistematica,
respetando las particularidades individuales y culturales de cada nifio o nifia.

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?
1. Visitas domiciliarias.
2. Encuentros grupales.

3. Evaluacion de la evolucién y actitudes aprendidas.

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

1. Visitas domiciliarias: Estas visitas permiten observar directamente el entorno familiar y cotidiano del nifio o nifia. Durante estas, se
identifican fortalezas, necesidades y se brindan orientaciones personalizadas a las familias. Ademas, se utilizan instrumentos como la
|Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil — Revisada (EVCDI-R) para evaluar aspectos del desarrollo y establecer acciones
que potencien el crecimiento integral del menor.

2. Encuentros grupales: Los encuentros grupales se realizan periédicamente y estan disefiados para fomentar el intercambio de
lexperiencias entre familias, promover practicas de crianza positivas y fortalecer redes de apoyo comunitarias. En estos espacios, se
desarrollan actividades lidicas y educativas que permiten observar las interacciones de los nifios y nifias, asi como el involucramiento de
sus cuidadores, facilitando la identificacién de avances y areas que requieren atencion.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢, Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

- Fortalecimiento de la autoestimay el amor hacia los nifios y nifias: Se promueven interacciones sensibles y acogedoras que
reconocen a las nifias y los nifios como sujetos activos de derechos. Estas interacciones se basan en el respeto, la escucha activa y
el reconocimiento de sus emociones, lo que contribuye al desarrollo de su autoestima y al fortalecimiento del vinculo afectivo con
sus cuidadores.

- Fortalecimiento de la unién familiar: Las actividades grupales e individuales estan disefiadas para promover la comunicacién
asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la toma de decisiones compartidas en el ambito familiar. Estas acciones buscan
consolidar relaciones familiares sélidas y armoniosas, fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

-Promocién de una alimentacion adecuada en las primeras etapas de la nifiez: Se brindan orientaciones a las familias sobre
practicas de alimentacién saludable, destacando la importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y
complementaria hasta los dos afilos 0 méas. Estas acciones contribuyen a garantizar una nutricion adecuada, esencial para el
crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacién y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

El proyecto pedagdgico se plantea como un instrumento flexible e inclusivo, capaz de adaptarse a las
particularidades del contexto social y cultural de cada comunidad, considerando de forma
especial a las mujeres, personas en estado de gestacion y en periodo de lactancia, bebés y
sus familias. Algunas de las estrategias clave son:

-Diagndstico y contextualizacion.
-Disefio de materiales y actividades adaptadas.
-Acompafiamiento integral y evaluacién continua.

resumen, el proyecto pedagdgico se fundamenta en un enfoque integral, participativo y flexible, que pone en
valor las particularidades culturales y sociales de las familias. Asi, se asegura que cada accion y experiencia
esté orientada a promover el desarrollo integral de los bebés, el bienestar de las mujeres y la consolidacion de
entornos familiares saludables y enriquecedores.

¢,Cémo el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifias y los nifios?

El proyecto pedagdgico integra el trabajo con la comunidad como pilar fundamental para la creacion de un sistema de cuidado comunitario
que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, asi como a las nifias y nifios. Para ello, se han considerado las siguientes
estrategias, las cuales se sustentan en lo abordado previamente:

1. Enfoque Integral y Contextualizado:

o  Elproyecto parte de un diagnéstico profundo del contexto social y cultural, reconociendo las particularidades de cada
comunidad y adaptando las intervenciones a las realidades locales.

O  Se promueve la valoracion de las diferencias culturales y de género, reconociendo el rol activo de las mujeres y las
personas en gestacion o lactancia en el proceso de cuidado y crianza.

2. Participacion Activa de la Comunidad:

o Sefomenta la integracion de familias, lideres comunitarios, organizaciones locales y profesionales en salud y
educacion para crear redes de apoyo.

O Los encuentros grupales y las visitas domiciliarias constituyen espacios para el intercambio de experiencias, el
fortalecimiento de vinculos y el empoderamiento de los participantes, favoreciendo la construccién colectiva de
estrategias de cuidado.

3. Acompafiamiento y Evaluaciéon Continua:

o Através de visitas domiciliarias, se lleva a cabo una observacién sistematica en el entorno natural del nifio y de la
familia, lo que permite identificar fortalezas y necesidades de manera oportuna.

O Los encuentros grupales sirven para evaluar la evolucién de cada participante, identificando actitudes aprendidas y
areas que requieren reforzamiento, con el fin de ajustar las estrategias de acompafiamiento y brindar apoyos
personalizados.

4. Fortalecimiento de Redes de Cuidado:

O  Se propone la creacion de un sistema de cuidado comunitario donde la responsabilidad del bienestar infantil y materno
se comparte entre los distintos actores sociales.

o  Este sistema promueve la coordinacién entre instituciones y la comunidad, garantizando un ambiente seguro y
protector en el que se refuerzan tanto los lazos familiares como el apoyo social.

5. Fomento del Autocuidado y la Alimentacién Saludable:

o Seincluye la promocién de practicas saludables, tales como la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses y complementaria hasta los dos afios 0 més, destacando su impacto positivo en el
desarrollo infantil.

o La capacitacion y sensibilizacién sobre los beneficios de una buena nutricién se realizan de manera
transversal, involucrando a la comunidad en campafias y actividades de promocion de la salud.

IEn resumen, el proyecto pedagdgico se nutre de un enfoque inclusivo y participativo que, a través de actividades, visitas
domiciliarias y encuentros grupales, no solo evalla y fortalece el desarrollo de las nifias y los nifios, sino que también
potencia la unién familiar y el cuidado integral de la comunidad. Este abordaje colaborativo y sistematico facilita la
identificacion de necesidades y la implementacién de medidas concretas para proteger a los grupos mas vulnerables y
garantizar un entorno propicio para su bienestar integral.
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7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

de las y los participantes?

Para potenciar las interacciones y el desarrollo de las y los participantes, se
disponen los ambientes de manera deliberada y organizada, siguiendo las
pautas establecidas en la planeacion. A continuacién, se describen las
estrategias clave:

-Organizacion del saldn y disposicion fisica.
-Seleccidn y uso de materiales pedagdgicos.
-Ambientes que favorecen las interacciones.

-Adecuacion continua segun la evaluacion.

3. ¢Cudl sera el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al

desarrollo?

El proposito principal del proceso de valoracién y seguimiento al desarrollo es

medir de manera integral el avance de cada participante y evaluar su
evolucién a lo largo del tiempo.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

la utilidad de la informacion recogida radica en su capacidad para servir de base para

medir el desarrollo integral y la evolucién de cada participante, evaluar la eficacia de las
actividades y métodos implementados, ajustar las estrategias pedagdgicas de manera

oportuna, y fortalecer la comunicacion con las familias y la comunidad. Este enfoque
basado en la evidencia facilita la mejora continua del proceso educativo y de
acompafiamiento, asegurando que se ofrezca un apoyo adecuado y adaptado a las
necesidades de cada nifio, nifia y su entorno familiar.

Ejes de experiencia

¢, Coémo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar: Aguardar es un proceso profundo que inicia con la gestacion y se extiende mas alla del

nacimiento, donde el cuerpo y la mente de la mujer o persona gestante se transforman

profundamente. Durante el embarazo, comienza la matrescencia: una transicién emocional, fisica 'y
psicolbgica similar a la adolescencia, en la que el cuerpo se prepara para anidar la vida, guiado por
los cambios hormonales y emocionales. Con el parto, ese proceso de espera llega a su climax: el
cuerpo que fue hogar durante semanas se transforma para dar paso a la vida extrauterina,
expandiendo ese hogar a través del calor de los brazos, la leche materna y el vinculo afectivo con
la familia. Luego, en el puerperio, se continda esa transformacion; el cuerpo sano, la lactancia se
establece y la identidad materna se fortalece en medio de nuevos aprendizajes y desafios. Asi, el
“aguardar” no solo significa esperar, sino vivir una transicién compleja y hermosa que da origen a

un nuevo sery, al mismo tiempo, a una nueva version de si misma.
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Jugar, cantar y contar: Desde la gestacion, el vinculo entre el bebé y su madre o padre comienza a construirse a través del
cuerpo, el contacto, la voz y las emociones. El bebé percibe desde el Utero una sensacién constante de contencion y ritmo que le
brinda seguridad. Al nacer, ese mundo calido y protegido se transforma en un entorno nuevo, lleno de estimulos y cambios, donde}
Jel contacto fisico, el arrullo, las caricias y las rutinas diarias cobran un valor fundamental para sostener y acompaar su desarrollo.

El puerperio, por su parte, es una etapa de grandes cambios fisicos, emocionales y hormonales para la madre o persona gestante,
en la que se adapta a una nueva identidad y establece el vinculo afectivo con su hijo o hija a través de la lactancia, el cuidado y laj
presencia amorosa. Este proceso se acompafa de la creacion de rituales cotidianos —bafios, arrullos, masajes, alimentacion—
que no solo responden a las necesidades bésicas del bebé, sino que también fortalecen el lazo emocional entre ambos.

Estas practicas estan profundamente influenciadas por la intuicién de los cuidadores, asi como por los contextos sociales,
leconémicos y culturales del territorio. En ese sentido, cada familia, desde su realidad, construye rutinas amorosas que se convierten
en el lenguaje del cuidado y la crianza. Asi, el "aguardar”, el arrullar y el atender se convierten en experiencias sensibles,
ransformadoras y profundamente humanas que dan la bienvenida a la vida.

brazar lasalud y la vida: La gestacion, el parto y el posparto son etapas de intensas transformaciones fisicas y
emocionales que impactan profundamente la vida de la mujer o persona gestante. Estos procesos, Unicos en cada experiencia,
requieren un acompafamiento constante que respete su individualidad y garantice sus derechos desde un enfoque integral. No
basta con cuidar el cuerpo por el hecho de llevar un bebé; es indispensable reconocer a estas personas como sujetos de
derechos en si mismas, valorando también sus emociones, su salud mental y su rol social. A pesar de esto, muchas veces el
acompafiamiento se limita a lo médico y nutricional, sin considerar que entre el 10% y 15% pueden enfrentar depresion o
ansiedad durante la gestacion. Ademas, la carga emocional asociada histéricamente al cuidado y la maternidad debe ser
comprendida y atendida, reconociendo que cuidar a quien gesta es también una forma de proteger la vida y la salud desde su

limentar el cuerpo y el corazon: El cuidado de la vida desde su origen requiere una mirada integral que reconozca la
importancia de la lactancia humana, la alimentacion natural y el vinculo con el territorio y la cultura. La lactancia es el primer
alimento de la vida, un acto vital que no solo nutre fisicamente al bebé, sino que fortalece el vinculo afectivo, protege la salud y
garantiza el derecho a una alimentacion adecuada. Es también un derecho que debe ser ejercido libremente, sin presiones
externas. Complementariamente, promover una alimentacion natural y consciente desde la gestacion y en la primera infancia es
clave para el bienestar, ya que los alimentos saludables inciden directamente en la calidad de vida y en el desarrollo integral.

demas, la alimentacién es una experiencia cultural y social que transmite saberes, refuerza la identidad y conecta a las familias.
Finalmente, el vinculo con el territorio, los saberes ancestrales y las costumbres locales forma parte esencial del crecimiento.
Desde los primeros dias de vida, las personas se relacionan con su entorno, transformandolo y siendo transformadas,
construyendo asi una identidad arraigada a su cultura, su comunidad y su historia.

Conectar con la fuerza creativa: Desde el inicio de la vida, el cuidado integral de nifias, nifios, mujeres y personas
gestantes debe contemplar no solo la alimentacion saludable y la lactancia humana como base del bienestar fisico, sino también
el reconocimiento del cuerpo como vehiculo de expresién, comunicacion y vinculo. Estos elementos, junto con una comprension
respetuosa y amplia de la sexualidad, permiten fortalecer el desarrollo emocional, cognitivo y social, favoreciendo relaciones mas
empéticas y entornos protectores que impulsan una sociedad mas consciente, amorosa y saludable.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como proposito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo: En el caso particular de una casa familiar que cuenta con cocina,
habitaciones y bafio independiente, se parte de un entorno intimo y acogedor, que ya de por si propicia la calidez necesaria para el
trabajo con familias, mujeres en estado de gestacion, bebés y nifios pequefios. Este tipo de espacios, al ser habitados previamente
con fines residenciales, ofrece un ambiente natural y humanizado que favorece la cercania, el cuidado y la contencién emocional.
Ademas, este espacio sera adaptado y acondicionado conforme a lo establecido en el reglamento institucional, garantizando asi el
cumplimiento de los lineamientos técnicos, de seguridad y bienestar necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades. Esta
adecuacion permitird que el entorno se ajuste a las necesidades del servicio, asegurando condiciones 6ptimas para los procesos de
acompafamiento y atencion.

Potencialidades del espacio comunitario cultural: El espacio comunitario cultural representa una oportunidad invaluable
para fortalecer los vinculos sociales, rescatar saberes ancestrales y promover la identidad colectiva. En el marco de los procesos
pedagdgicos y de acompafiamiento familiar, este tipo de espacios se convierte en un escenario vivo de encuentro, didlogo y construccién
de experiencias significativas. Al integrarse con las dinamicas propias del territorio, permite el reconocimiento de las practicas culturales
como herramientas de cuidado, crianza y transmision de valores. Ademas, el espacio comunitario cultural ofrece condiciones para la
expresion libre y creativa de las familias, nifios, nifias y personas gestantes, facilitando procesos de participacion, empoderamiento y
construccion colectiva de conocimiento.

Factores de riesgo: Dentro de una vivienda familiar cotidiana, existen multiples factores de riesgo fisicos que pueden
representar un peligro para la integridad y el bienestar de las mujeres gestantes, lactantes y los nifios y nifias en la
primera infancia. Entre los riesgos mas comunes se encuentran las caidas, especialmente en escaleras sin proteccion,
pisos resbalosos o desniveles, asi como la presencia de objetos pequefos o juguetes que pueden provocar tropiezos.
Las quemaduras también son un riesgo frecuente, sobre todo en hogares con cocinas de acceso libre o utensilios
calientes al alcance de los nifios. Ademas, enchufes sin proteccién, cables expuestos, productos de limpieza mal
almacenados, y utensilios punzocortantes a la vista constituyen amenazas constantes en espacios no adaptados. En
bafios, el riesgo aumenta por superficies mojadas o la presencia de baldes con agua al alcance de los nifios. Por eso,
es fundamental adecuar cada area de la casa bajo criterios de seguridad, organizacion y accesibilidad, estableciendo
zonas delimitadas para el desarrollo de actividades del programa, de acuerdo con los lineamientos del ICBF, con el fin

de garantizar un entorno protector, calido y seguro para todas las personas participantes.

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / publico correo electrénico
PUESTO DE SALUD PUBLICO (608) 6614110 Cerrado
KIRPAS
UNIDADA PARA PUBLICO 322 7918804 0 317 4412895,y
VICTIMAS WhatsApp 322 8151101
REGUISTRADURIA PUBLICO Lunes aviernes7a.m. a4 p. m.
Sabado y Domingo Cerrado
METROPOLITANA PUBLICO 319 3416047
ICBF PUBLICO
Lunes a Viernes8 a. m.a 5 p. m.
S&bado y Domingo Cerrado
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias
grupales
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 6,7 DE MAYO DE 2026

No. De encuentro:1,2

Profesional que acompainia:

Lugar de encuentro: LA CASITA E MICKEY MOUSE

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Sensibilizar a las madres y familias sobre la naturaleza temporal de estos episodios
(tipicamente a las 3 semanas, 6 semanas, y 3 meses), reduciendo el estrés y
desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

e Con el grupo de familias: DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO
VALIDANDO LOS SENTIMINETOS Y OFRECIENDO CONSUELO A LA MADRE CUANDO SEA
NECESSARIO YA QUE EL BROTE DE CRECIMIENTO PUEDE SER EMOCIONALMENTE
DESAFIANTE

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 11 BROTES DE CRECIMIENTO

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y él bebe durante el brote de crecimiento esto logrando la
linteraccion positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable
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participante

crecimiento

Experiencia propuesta: brote de crecimiento

Materiales: o folletos, pinturas, lienzo

realizara un dibujo en un lienzo representando el tema

tengan bases y sepan cémo actuar

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos donde cada
participante sacara de una bolsa una tarjetica y debera realizar la penitencia que muestre

Desarrollo: iniciamos la charla exponiendo el tema a tratar y mediante un folleto explico que es un brote
de crecimiento, cuando ocurre, como afecta el comportamiento del bebe, beneficios de la lactancia durante
este brote de crecimiento y tist de como actuar durate este brote, seguidamente las mamitas que ya han
tenido bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una manualidad donde cada

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a sequir participando activamente en estos
espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros nifnos y nifas desde el
inicio de la vida, recordando que es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero
debemos temer calma y no estresarnos para cuando les toque estar en este proceso del brote de

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso tanto a las
mamitas como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el proceso

¢,Cémo se sinti6 el grupo con la experiencia?: LA MAMITA JULIANA COMENTA QUE ES SU PRIMER
EMBARAZO Y QUE ESTAS CHARLAS SON MUY BUENAS YA QUE HAY MUCHOS MUTOS SOBRE LA
LACTACIA Y SUS BROTES DE CRECIMIENTO, LA MAMITA MARIA NOS COMENTA QUE ESTE TEMA ES
MUY INTERESANTE PARA ACLARAR DUDAS, LA MAMITA YISEP DICE QUE APRENDIO PARA QUE

SIRVEN LOS GRANITOS QUE TENEMOS AL REDEDON DEL PESON

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
IDENTIFICAMOS QUE ALGUNAS MAMITAS NO TENIAN EL CONOCIMIENTO SOBRE LOS BROTES DE

CRECEMIMIENTO

Preguntas de

las familias:
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias -
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 13,14|05|2026

No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompafia: DAYANA

Lugar de encuentro: LA CASITA DE MICKEY MOUSE

b. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer,de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, fomentando la escucha activa, la expresion
clara de sentimientos y pensamientos y laresolucion de conflitos de maner saludable

e Con el grupo de familias:

Ficha de experiencia consultada: ficha 17 relaciones intrafamiliares

¢, Qué se quiere fortalecer? Fortalecer lazos afectivos y la comunicacién,
convirtiendo el hogar en un entorno protector

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




20 . PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D?gmﬁgro 18/02/2025
(P FAMI BIENVENIR P
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 16 de 19

Experiencia propuesta: relaciones intrafamiliares “mi familia un refiguo seguro”
Materiales: e cartulina, marcadores, colores, pintura, pinceles,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracién se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante le dira a
su compafiera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en el trascurso de los encuentros

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes para saber sus puntos de vistay el concepto que tienen sobre el tema, seguidamente
realizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casay en los cimientos escribira
los valores que cree que sostiene su hogar, las ventanas seran las zonas de seguridad y escribiran
gue acciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribiré las acciones que lo
hacen sentir seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el tema
principal realizaremos una cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su temay la
importancia de esta

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos
espacios, donde juntos para redescubrir la fuerza de la unién, y buscar estrategias para que cada hogar
sea el lugar mas seguro y feliz para ustedes y sus hijos

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso buscando espacios
seguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de sus integrantes

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se realiza
una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacién y asistencia al
programa.

¢, Coémo se sintié el grupo con la experiencia?: JULIANA COMENTA QUE LE GUSTO HACER ESTA
ACTIVIDAD YA QUE LES AYUDA A TENER ENCUENA CUALES SON LAS FALENCIAS QUE TIENE SU
FAMILIA, POR OTRO LADO, LIZETH COMENTA QUE NO ES MUY EXPRESIVA EN SU HOGAR Y TAL VEZ
ELLA ES LA QUE PUEEDE ESTAR FALLANDO, KATHERINE COMENTA QUE ESTA ACTIVIDAD LE PARECE
MUY DIVERTIDA YA QUE ES ALGO MUY IMPORTANTE PARA TENER EN CUENTA EN LA CONVIVENIA DEL
HOGAR

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?: con las
mamas identificamos que les falta un poco mas de comuniccion en sus familias

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

No. De encuentro: 5

Fecha del encuentro: 20/05|2026

Profesional que acomparfia: Amalia
Lugar de encuentro: LA CASITA DE MICKEY MOUSE

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

promover la adopcién de practicas alimentarias equilibradas y nutritivas en las mujeres gestantes y lactantes, resaltando la
importancia del consumo de alimentos naturales y locales para garantizar el bienestar materno-fetal y la calidad de la leche
materna. Asimismo, se busca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la implementacién
de estos habitos saludables en el hogar.

Ficha de experiencia consultada

4. ¢ Qué se quiere fortalecer?

[Con el grupo de familias:

|Ficha 11: "Alimentacion saludable y Dia de la Familia".

JEI conocimiento sobre los grupos de alimentos y las porciones adecuadas para la etapa de gestacion y lactancia.

JLa corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

IEI vinculo afectivo a través de la comensalidad (compartir la mesa en familia).

Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre cémo una alimentaciéon adecuada previene complicaciones como la anemia
gestacional y fortalece el sistema inmunolégico del lactante. Se busca que la familia reconozca que su participacion activa en la seleccion y
preparacion de alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: ALIMENTACION SALUDABLE
Materiales: ROMPECABEZAS, FRUTAS,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante sacara
de un recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa o si tiene alguna historia o algo
significativo de la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las participantes
para saber sus puntos de vista y el concepto del tema, después de saber el concepto del tema por parejas
armaran el rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individiel
en trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita trajo
compartiendo y haciendo énfasis a la celebracion del dia de la familia “la madre comunitaria con anticipacion
realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a transformar su cocina en un espacio de salud y amor. Al elegir
alimentos naturales, estan construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para la red de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas y familiares para que sean el soporte principal de
las madres. Ayudar en la compray preparacion de alimentos saludables es garantizar una gestacion seguray una lactancia exitosa".

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar, Se realiza una
retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al programa.

¢ Como se sintio el grupo con la experiencia?: la mamita Yesenia expreso que es muy importante
ya que sus hijos empiezan la alimentacién complmentaria y tener claro que y como se les puede dar es
muy importante, por otro lado la mamita Katherine le gusto mucho la actividad y nos cuenta que esto es
un espacio para que ellas puedan aprender un poco mas

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada ittm de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 27/05|2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompania:

Lugar de encuentro: LA CASITA E MICKEY MOUSE

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la gestién de residuos sélidos en el hogar, promoviendo el
habito de la reutilizacion de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida util. Se busca
ransformar la percepcion de los materiales "desechables" en recursos pedagdgicos y funcionales, fomentando
una conciencia ecolégica que proteja el entorno de los nifios y nifias.

Con el grupo de familias Se quiere fortalecer la capacidad creativa y el trabajo colaborativo entre cuidadores e
hijos, reconociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan en
basura y se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a través
de la creacion conjunta de juguetes o herramientas Utiles para la crianza.

3. Ficha de experiencia consultada Ficha 13: "Conectar con la fuerza creativa en los territorios".

4. ;Qué se quiere fortalecer? El compromiso familiar con la preservacion del medio ambiente mediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiquen el impacto positivo de reducir la
contaminacion ambiental y como esto garantiza un entorno mas saludable para el desarrollo integral de la
nifiez.

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: practica ambiental
Materiales: tubos de papel higienico, pintura, pinceles, material reiclable

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracién se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo “karaoke” donde cada
participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la cancidn que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las participantes
concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con los tubos de papel higiénico
terminando esta actividad la madre comunitaria ara una intervencion resaltando el dia del reciclaje y entre
todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes materiales reciclables que quedara en el fami
como decoracién, haciendo énfasis al dia del recicleje

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a ser guardianes de la naturaleza desde casa,
convirtiendo el reciclaje en un juego diario que ensefie a sus hijos el valor de proteger la vida en todas sus
formas.

Invitacion para la red de apoyo: Se motiva a la pareja y familiares extendidos a participar activamente en
la recoleccion de materiales reutilizables, asegurando que los nifios crezcan en un entorno limpio, seguro y
consciente.

Cierre: Reflexion final sobre como cosas que caracterizamos como “basura” puede convertirse en una
herramienta de aprendizaje y de decoracidn; resaltando que cuidar el planeta es el mejor regalo que podemos
dejarle a los nifios y nifias. Agradecemos a las mamitas por la participacién y asistencia al programa.

¢, Cémo se sintid el grupo con la experiencia? YESENIA comenta que le parecié muy chévere la activiad de
la manualidad del reciclaje ya que le gusta, pero en su casa no le da tiempo de hacer esas cosas, danna
dice que le parece un poco aburridor estas cosas pero que es algo que alafinal la distrae

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha
Seguimiento a los procesos logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el
de los encuentros grupales grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Tercer trimestre Meses: Este proceso seregistra cada trimestre luego del ingreso del
mayo binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Banco de lactancia Estumulacion en el vientre Controles prenatales

Brotes de crecimiento Vinvulos afectivos Vacunas crecimiento y
desarrollo

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
Alimentacion saludable Dedicar tiempo para ellas Violencia intrafamiliar
mismas

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y

transformo

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aguello gque falta por fortalecer

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias.

Dia Hora/Lugar

Afirmar los pasos para abrir camino ficha diecisiete: Identificacion y
prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Alimentar el cuerpo y el corazoén ficha diez: Lactancia humana, el primer
alimento de la vida

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Conectar con la fuerza creativa ficha doce: Territorios, culturales y
saberes.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal
comunitario:

Afirmar los pasos para abrir camino ficha diecisiete: Identificacion y
prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de gestacion y,
periodo de lactancia.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentros vecinales.22

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo elacompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo elacompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencion de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
grupos de Gestion y Sequimiento al
mujeres/personas movilizacién Experiencias egwmlendoal 0s
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grgcpﬁﬁzsy
Veci

A continuacion, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacién, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestidon y movilizacién de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdésito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Dayana Alexandra Santos Cardenas
Perfil/ formacidn: Trabajadora social

Rol: PSICOSOCIAL
Retrato o fotografia:

=

Nombre: Clara Marcela Guzman Mufoz
Perfill Formacioén: Licenciada en Musica
Rol: Sabedor Cultural

Buen dia: nombre:

Amalia karina alvear
tamayo Perfil/
formacion: Lic.
Pedagogia Infantil
Rol: Pedagoga

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto

¢Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propdsito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

OTOAONTTIESI W

b mapa.
pedagogico Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.
~~
8 A e o 4 N S . P owm Nieor ¥ . o ‘
—— e

N

-

| Las familias de la UDS LAS BELLAS son familias trabajadoras, responsables, RESPETUOSAS con distintas

creencias y religiones: cristianas y catélicas. Son de familias de buenas costumbres, colaboradoras y muy
serviciales.

\-

¢, COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

/

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

/

-

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

Las familias de la UDS LAS BELLAS viven en distintos barrios del sector de camino ganadero,

Los barrios de las familias son: gaviotas, VILLAMELIDA, VALLES DE ARAGON SAN DIEGO ,

villa maria, san Antonio el brillante, KIRPAS, POPULAR,ACAPULCO

\

/

¢,Cuantas mujeres/personas en estado
gestacion conforman el grupo?

8 mujeres gestantes

Mujeres/personas que hayan
gestado mas de una
vez:

7 madres

Mujeres/personas que estén
gestando por
primera vez

5madres primerizas

¢, Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Esperan con muchas expectativas cada
encuentro, donde se distraigan de la rutinay
del mismo modo aprendan cosas nuevas.

Esperan conocer personas nuevas, hacer
amigas, compartir las experiencias de la
maternidad y aquellas estrategias que a
otras madres les han funcionado para la
crianza o lactancia materna que a ellas
ambién les pueda funcionar y aplicar con
Sus bebés.

¢,Cuales son los principales intereses y/o
Ipreguntas gue tienen las mujeres y personas
en periodo de gestacion?

¢,Si se encuentran bien de peso para la edad
gestacional? si el babé se esta desarrollando

bien y algunos miedos de la lactancia
materna.

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivird en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

Si, saben que estos programas van a
aprender cosas nuevas relacionadas con
lactancia materna, derechos, deberes en el
programa, tipos de crianza. Al igual que
aprender nuevos tipos de crianzas
respetuosas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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3 bebés.

¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencidn, entre otros aspectos que

consideren relevantes.

Los bebés de la UDS estan divididos en varios grupos, encontramos los recién nacidos que tiene las siguientes
caracteristicas: estan bien de peso, vacunas al dia, alimentados con leche materna. En el segundo grupo estan los
nifios de 1 a 5 meses: son nifios mas activos, se comunican a través del llanto y el balbuceo, realizan movimientos
mas precisos, disfrutas escuchar musica relajante, les gusta estar mucho tiempo con sus padres y cuidadores. y por
ultimo tenemos la minoria que son los nifios y nifias de 6 meses, en etapa de alimentacibn complementaria.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
participante
(Mujer/persona
en periodo de
gestaciéon o

Edad Acompafiante Fecha
gestacio principal de

nal o ingres
meses 0
de bebé

Direccion de Teléfon Observaciones adicionales

vivienda 0

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?
En la UDS la alegria en su mayoria asisten bebé y mama y solo madres gestantes.
Aunque en algunas ocasiones las acompanan sus hijos. De todas las familias participan
unas 3 personas entre nifios y acompafante de las 15 familias.

Roles de cuidado masculino en las

famil ¢, Como estan compuestas las
amilias . familias?

El rol de los cuidadores
masculinos de la UDS

estan dedicados en su Las familias estan

mayolrla. de apoyo . compuestas por amas
economico y,emOC|onaI, de casa, madres cabeza
En su mayoria son cabeza de familia, madres

de familia. solteras, mujeres

independientes,
gestantes que trabajan

€en empresas

Dinamicas laborales de las familias

Las familias presentan varias dindamicas
laborales, hay madres que desde antes
del embarazo estan trabajando en

empresa, otras que siguen trabajando edades, si es asi ¢Cudles son las

¢ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas

en estado de embarazo de manera edades?
independiente. Otras que los esposos y
padres son cabeza de familia y Hay participantes entre nifios y nifias

proveedores del hogar. Ide 6 dias de nacidos a 6 meses y

entre las embarazadas de 28 a 32
anos.

Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagoégico:

1. ¢Quéideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

Con esta poblacion se quiere fomentar diversas estrategias para trabajar temas de lactancia
materna, que las madres pierdan el miedo a lactar libremente sin sentir miedo a ser

juzgadas por personas de su propia familia, sino que se sientan seguras de su

cuerpo y de la decisién de alimentar a sus bebés. Del mismo modo, fomentar una
cultura de responsabilidad y compromiso por el programa, sentido de pertenencia.

Se busca fortalecer a las familias en estrategias de tipos de crianza basadas en
valores y respetos desde edad temprana, buscando que las familias cambien
costumbres y se fortalezcan en valores y amor.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2.

¢, Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

Los bebés son seres en crecimiento, son personitas que inician este hermoso viaje de conocer su
entorno, no lo hacen como nosotros, es un proceso mas lento y paulatino en el que descubren
sus familiares, su casa, sus juguetes, su comida, sus objetos personales y su propio espacio. Los
bebés descubren su cuerpo a través de la exploracién de su cuerpo, con el movimiento, los
saltos, las risas, los abrazos, es su forma de conocer lo que les rodea.

3.

¢,Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Son formas en las que los nifios y nifias aprender sobre el mundo que les rodea, sobre su propio
cuerpo y sobre su espacio. Cada nifio es un mundo diferente y aprende de diversas formas.
Cada adulto debe identificar el tipo de aprendizaje y el ritmo de aprendizaje de cada nifio sin
compararlo ni forzarlo a realizar actividades ni ejercicios que no estén dentro de su etapa de
desarrollo.

¢ De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

Para lograr un aprendizaje las experiencias deben ser significativas y desde este
acompafiamiento van encaminadas desde el juego, musica, arte, exploracion del medio, y demas
actividades de goce y disfrute para los nifios y nifias.

¢, Cudles son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

De acuerdo a las caracteristicas del grupo se realizan estrategias pedagdgicas diversas

enfocadas en el fortalecimiento de habilidades de socializacién y actividades
manuales, esta parte se realiza con las madres gestantes y lactantes
buscando promover habitos de lectura y destrezas artisticas. Con los nifios y
nifias trabajamos estrategias de estimulacién temprana dirigidas a el
fortalecimiento de habilidades motoras y cognitivas desde la edad temprana.

5.

A laluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

Se busca fortalecer en las madres la capacidad de socializar abiertamente temas propios de su
conocimiento, para ello, se trabaja a través de contar las experiencias de una manera dinamica y
abierta en la que ellas se sientan comodas y libres de expresar sus emociones y sentimientos. De
igual manera, se pretende llevar a cabo esas interacciones mediante el trabajo en equipo, la
colaboracion y el fortalecimiento de las habilidades para la vida.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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familias?

6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

El proyecto pedagdgico esta disefiado segun las caracteristicas observadas
en la poblacién a trabajar, con apoyo de las fichas de experiencias en las
gue se fortalece a las familias: nifios y nifias, lactantes y gestantes a
compartir experiencias de vida y construirlas dentro de los espacios de
encuentros grupales, al igual, que fortalecer habitos y valores que se
desarrollan en el marco de la familia en los encuentros al hogar. Las
actividades planteadas en este proyecto pedagdgico estan basadas en el
respeto mutuo, la responsabilidad y el trabajo en equipo, respetando
siempre sus creencias, religion y contexto social.

¢,Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un

sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifas y los nifios?

Este proyecto esta articulado en la creacion de espacios y ambientes protectores que las

madres van construyendo desde el hogar, para asi mostrarlos a la
comunidad, vecinos y amigos, buscando que la informacion y lo aprendido
en el programa ellas lo pueda replicar y ensefiar en sus comunidades y
ndcleos familiares.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

En la UDS se disponen de ambientes tranquilos con elementos y
herramientas pedagdgicas que permitan trabajar con las familias, nifios y
nifias actividades agradables y que potencien su desarrollo cognitivos y
fisico. Del mismo modo, el espacio que se tiene disponible para realizar
los encuentros siempre debe permanecer organizado y limpio, visualmente
agradable que las familias se sientan en confianza para estar dispuestas
participando en las actividades propuestas.

3. ¢Cudl sera el propoésito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo?

Valorar la integralidad de cada familia desde la inclusion y la diversidad, fortaleciendo
sus avances en el tiempo que permanezcan dentro de la UDS.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

La valoracién continta de los procesos desarrollados en la UDS, buscando
la mejora continua para brindar mejores espacios de atencion, una mejor
informacion y una excelente formacion en estas familias.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Se busca fortalecer esta ficha de experiencias a través de las socializaciones constantes
sobre los cuidados del parto y postparto, apoyandonos a través de las experiencias de
las madres que ya han tenido sus bebés.

Jugar, cantar y contar

Se busca fortalecer esta ficha con actividades y estrategias pedagdgicas enfocadas en el
juego con los nifios y niflas, cantando canciones infantiles, lectura de cuentos entre
lotras.

Abrazar la salud y la vida

Fomentando en las familias el cuidado por las gestantes y lactantes en periodo de
puerperio como una oportunidad de unién familiar y apoyo reciproco.

Conectar con la fuerza creativa

Fomentar el desarrollo de creacidn de materiales para trabajar estimulacién temprana
con los nifios y nifias, buscando el fortalecimiento de habilidades motrices y cognitivas

Alimentar el cuerpoy el corazén
Fomentar buenas practicas alimenticias entre la poblacidon gestante y lactante.
Disminuyendo el consumo paulatino de azlcar, exceso de sales y grasas saturas.

Afirmar los pasos para abrir el camino

Vincular a las familias a trabajar desde el apoyo familiar y comunitario, a una sana
construccion de nuestra sexualidad fomentando valores como el respeto mutuo vy la
tolerancia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gesti Gestién y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
moSﬁ}lzc;rc]i}én propégito descr@bir_ las acciongs _de articulaciéon y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios
comunitarios Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.

Mapeo delaofertacultural y comunitariadel territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacién y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Factores deriesgo:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto
oferta cultural privado /
publico

NUmero de teléfono o
correo electronico

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 6,7|05|2026
No. De encuentro:

1,2,

Profesional que acompafa:
Lugar de encuentro:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Sensibilizar a las madres y familias sobre la naturaleza temporal de estos episodios
(tipicamente a las 3 semanas, 6 semanas, y 3 meses), reduciendo el estrés y
desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

e Con el grupo de familias: DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO
VALIDANDO LOS SENTIMINETOS Y OFRECIENDO CONSUELO A LA MADRE CUANDO SEA
NECESSARIO YA QUE EL BROTE DE CRECIMIENTO PUEDE SER EMOCIONALMENTE
DESAFIANTE

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 11 BROTES DE CRECIMIENTO

¢, Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y €l bebe durante el brote de crecimiento esto logrando la
interaccion positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable

Experiencia propuesta: brote de crecimiento
Materiales: o folletos, pinturas, lienzo

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos donde cada
participante sacara de una bolsa una tarjetica y debera realizar la penitencia que muestre

Desarrollo: iniciamos la charla exponiendo el tema a tratar y mediante un folleto explico que es un brote de
crecimiento, cuando ocurre, como afecta el comportamiento del bebe, beneficios de la lactancia durante este
brote de crecimiento y tist de como actuar darate este brote, seguidamente las mamitas que ya han tenido
bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una manualidad donde cada
participante realizara un dibujo en un lienzo representando el tema

Invitacién para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde
juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros nifios y nifias desde el inicio de la vida, recordando que
es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no estresarnos para
cuando les toque estar en este proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan cémo actuar

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso tanto a las mamitas
como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el proceso

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

Las mamitas les gusto el tema estuvieron muy participaron contaron sus experiencias sobre el brote
de lactancia materna

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

es fundamental ofrecer apoyo, pacienciay adaptar los cuidados a sus nuevas necesidades. Los brotes
de crecimiento son momentos de aceleracion en el desarrollo fisico y mental, donde el bebé necesita
mas calorias y nutrientes. Durante estos periodos, el bebé puede tener un mayor apetito, cambios en los
patrones de suefio y un comportamiento mas inquieto. Es normal que los padres se sientan inquietos o
ansiosos, pero estos brotes son parte natural del desarrollo y evolucidn de la lactancia. La leche
materna es la mejor opcién de alimentacion para el bebé, ya que fortalece el sistema inmunolégico y
contiene los nutrientes necesarios para su correcto desarrollo.

delaleche.com

Preguntas de las familias:
Por que da el brote de

crecimiento

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 13,14|05|2026
No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompafa:

Lugar de encuentro:

e __________________________________________________________________________________________________________________________~%
c. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, fomentando la escucha activa, la expresion clara
de sentimientos y pensamientos y laresolucion de conflitos de maner saludable

e Con el grupo de familias:

Ficha de experiencia consultada: ficha 17 relaciones intrafamiliares

¢, Qué se quiere fortalecer? Fortalecer lazos afectivos y la comunicacién, convirtiendo
el hogar en un entorno protector

Experiencia propuesta: relaciones intrafamiliares “mi familia un refiguo seguro”
Materiales: e cartulina, marcadores, colores, pintura, pinceles,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante le dird a
su compafiera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en el trascurso de los encuentros

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes para saber sus puntos de vistay el concepto que tienen sobre el tema, seguidamente
realizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casay en los cimientos escribira
los valores que cree que sostiene su hogar, las ventanas seran las zonas de seguridad y escribiran
gue acciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribira las acciones que lo
hacen sentir seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el tema
principal realizaremos una cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su temay la
importancia de esta

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde
juntos para redescubrir la fuerza de la union, y buscar estrategias para que cada hogar sea el lugar mas seguro y feliz
para ustedes y sus hijos

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso buscando espacios
seguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de sus integrantes

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se realiza
una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al
programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 20/05|2026
No. De encuentro:

5

Profesional que acompafa:
Lugar de encuentro:

Con el grupo de familias:
Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre cédmo una alimentacion adecuada previene complicaciones como la anemia
gestacional y fortalece el sistema inmunolégico del lactante. Se busca que la familia reconozca que su participacion activa en la
seleccién y preparacion de alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.
Ficha de experiencia consultada

Ficha 11: "Alimentacion saludable y Dia de la Familia".

4. ¢ Qué se quiere fortalecer?

El conocimiento sobre los grupos de alimentos y las porciones adecuadas para la etapa de gestacion y lactancia.

La corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

promover la adopcién de practicas alimentarias equilibradas y nutritivas en las mujeres gestantes y lactantes, resaltando la
importancia del consumo de alimentos naturales y locales para garantizar el bienestar materno-fetal y la calidad de la leche
materna. Asimismo, se busca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la implementacion
de estos habitos saludables en el hogar.

Experiencia propuesta: ALIMENTACION SALUDABLE

Materiales: ROMPECABEZAS, FRUTAS,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante sacara
de un recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa o si tiene alguna historia o algo
significativo de la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las participantes
para saber sus puntos de vista y el concepto del tema, después de saber el concepto del tema por parejas
armaran el rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individiel
en trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita trajo
compartiendo y haciendo énfasis a la celebracion del dia de la familia “la madre comunitaria con anticipacion
realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

Invitaciéon para el grupo de familias: los invitamos a transformar su cocina en un espacio de salud y amor. Al elegir alimentos
naturales, estan construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para lared de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas y familiares para que sean el soporte principal de las
madres. Ayudar en la compray preparacion de alimentos saludables es garantizar una gestacion segura y una lactancia exitosa".

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar, Se realiza una
retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 27/05|2026
No. De encuentro:

6

Profesional gue acompafa:

Lugar de encuentro:

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la gestion de residuos solidos en el hogar, promoviendo el
habito de la reutilizacién de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida util. Se busca
ransformar la percepcion de los materiales "desechables" en recursos pedagogicos y funcionales, fomentando
una conciencia ecolégica que proteja el entorno de los nifios y nifias.

Con el grupo de familias Se quiere fortalecer la capacidad creativa y el trabajo colaborativo entre cuidadores e
hijos, reconociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan en
basura y se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a través
de la creacion conjunta de juguetes o herramientas Utiles para la crianza.

3. Ficha de experiencia consultada Ficha 13: "Conectar con la fuerza creativa en los territorios".

4. ;Qué se quiere fortalecer? El compromiso familiar con la preservacién del medio ambiente mediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiguen el impacto positivo de reducir la

Experiencia propuesta: practica ambiental
Materiales: tubos de papel higienico, pintura, pinceles, material reiclable

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo “karaoke” donde cada
participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la cancidn que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con los tubos
de papel higiénico terminando esta actividad la madre comunitaria ara una intervencién resaltando el dia
del reciclaje y entre todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes materiales reciclables que
guedara en el fami como decoracion, haciendo énfasis al dia del recicleje

Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a ser guardianes de la naturaleza desde casa, convirtiendo
el reciclaje en un juego diario que ensefie a sus hijos el valor de proteger la vida en todas sus formas.

Invitacion para lared de apoyo: Se motiva a la pareja y familiares extendidos a participar activamente en la recoleccion
de materiales reutilizables, asegurando que los nifios crezcan en un entorno limpio, seguro y consciente.

Cierre: Reflexion final sobre como cosas que caracterizamos como “basura” puede convertirse en una herramienta de
aprendizaje y de decoracién; resaltando que cuidar el planeta es el mejor regalo que podemos dejarle a los nifios y nifias.
[Agradecemos a las mamitas por la participacion y asistencia al programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 4,5 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro:1,2

Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de
las familias del grupo?
LACTANCIA MATERNA

Se busca fortalecer los procesos de reflexion y sensibilizacién frente a los roles de género, la
corresponsabilidad en las tareas del hogar y la crianza, y el reconocimiento del valor de hombres y mujeres
dentro de la familia. Teniendo en cuenta que muchas familias mantienen modelos tradicionales de distribucion
de funciones, se pretende promover una visibn mas equitativa, en la que todos los integrantes participen
activamente en las decisiones, el cuidado y las responsabilidades del hogar.

De igual forma, se busca potenciar la comunicacion asertiva y el respeto mutuo entre los miembros de la
familia, fomentar la igualdad de oportunidades para hijos e hijas, y fortalecer el compromiso personal frente a

la practica cotidiana de la equidad de género, contribuyendo a la construccion de hogares mas justos,
b ____________________________________________________________________________________________________________ |

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Ficha No. 16: Los derechos son nuestros. Esta ficha plantea la importancia
de promover un ejercicio consciente e informado sobre los derechos humanos relacionados con la vida, la
dignidad, la sexualidad y la igualdad, fomentando relaciones respetuosas y equitativas. Su enfoque se toma
como base para abordar la equidad de género como una expresion practica del respeto a los derechos
humanos y del compromiso de “ayudar o al menos no hacer dafo”.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer en las familias la comprensién del concepto de equidad de género y su aplicacion
practica en la vida cotidiana. A través de la reflexién y la creacion simbdlica, se espera que los participantes
identifiquen las acciones cotidianas que perpetdan o transforman la desigualdad y reconozcan que la equidad
se construye en la forma en que se comunican, reparten responsabilidades y valoran el aporte de cada
integrante.

Ademas, se busca fortalecer la coherencia entre el discurso y la practica, promoviendo que las familias pasen

de “hablar de equidad” a “vivir la equidad”, evidenciandola en gestos de apoyo mutuo, respeto por las
decisiones y cooperacion en las tareas diarias.

Profesional gue acompana:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:
“Mi flor de la equidad”

Cada participante elaborara una flor en fomi o cartulina que simbolice el florecimiento de la equidad en su hogar.
En el centro de la flor escribiran su nombre o el de su familia, y en cada pétalo escribiran una accion, valor o

”

compromiso que contribuya a fortalecer la equidad. Por ejemplo: “compartir las tareas del hogar”, “escuchar sin

juzgar”, “respetar las decisiones de mi pareja”, “ensefiar a mis hijos e hijas igualdad desde pequefos”.

La actividad busca representar visualmente como la equidad crece y se nutre cuando cada persona aporta
desde su rol con amor, respeto y corresponsabilidad.

Obijetivo: Propiciar un espacio simbdlico y creativo donde las familias expresen sus ideas y compromisos en
torno a la equidad de género, favoreciendo la apropiacion del tema desde lo emocional y lo préactico.
Materiales:
e Listado de asistencia
e Cartel o lamina con el nombre “Programa HCB FAMI Bienvenir 2026”
e Cartulina o papel periodico
¢ Marcadores, colores, lapices
e Cinta, colbén
e Siluetas de bebés o maternas para dindmica
e Balanzay tallimetro (si se hace demostracion simbdlica)
¢ Fichas o papeletas para eleccién de comités
e Caja 0 bolsa para votacion
Apertura:
Se inicia dando la bienvenida a las gestantes, madres lactantes y acompafantes, generando un ambiente
calido, de confianza y participacion. Se les comenta que el espacio busca fortalecer conocimientos para el
cuidado propio, de sus bebés y para que conozcan mejor el programa que las acompana.
Actividad inicial:
Cada madre dice su nombre y responde:
“¢ Qué es lo que mas quiero aprender para cuidar mejor a mi bebé o a mi en esta etapa?”
Esto permite identificar intereses y conectar con los temas del dia.
Desarrollo: continuacioén, se entregan los materiales a cada familia, invitandolas a elaborar su propia flor con
fomi de colores, palillos Se inicia generando un dialogo con las madres a través de preguntas orientadoras

como:
¢, Qué creen que es el programa FAMI Bienvenir?

¢, Qué entienden por FAMI?

A partir de sus respuestas, se construye colectivamente el significado del programa, explicando de manera
sencilla que FAMI hace referencia al acompafiamiento a la familia, la mujer gestante, la madre lactantey la
primera infancia, y que Bienvenir simboliza dar la bienvenida a la vida, al cuidado, al amor y al
acompafiamiento durante esta etapa tan importante. Se contextualiza que durante el afio 2026 el programa
continuara brindando

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Luego se explican aspectos importantes para el buen funcionamiento del proceso:

e Importancia de la puntualidad y asistencia a los encuentros

e Tener la papeleriay documentacién al dia

e Elcompromiso y amor por el proceso

e Todo lo que el programa les brinda (orientacion, acompafiamiento, apoyo, educacion en salud y crianza

Se refuerza que el programa es un apoyo, pero que también requiere la participacion activa de cada familia.
Posteriormente se socializa el tema de los Comités FAMI, explicando de forma sencilla qué son y para qué
sirven (apoyo, comunicacion, representacion de las familias).
Para la eleccion se realiza una dinamica participativa con el juego “tingo, tingo, tango”, donde todas tienen la
posibilidad de participar de manera ladica. Las madres que resultan elegidas aceptan voluntariamente el rol,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y participacion.
Durante todo el espacio se mantiene un lenguaje cercano, permitiendo preguntas, comentarios y experiencias,
favoreciendo un ambiente de confianza.

Invitacion al grupo de familias:
Se invita a las familias a aplicar en casa lo aprendido, asistir puntualmente a controles de salud, continuar
fortaleciendo la lactancia materna y participar activamente en el programa y en los comités FAMI, como parte
del compromiso con el bienestar de sus hijos e hijas.

Invitacion a lared de apoyo:
Se invita a la red de apoyo familiar (pareja, abuelos u otros cuidadores) a acompaiiar los procesos de gestacion,
lactancia y crianza, asistir a los encuentros cuando sea posible y brindar apoyo emocional y practico a las
madres.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion breve preguntando qué fue lo més importante que aprendieron. Se
refuerza que el cuidado de la madre y del bebé es un trabajo conjunto entre familia, comunidad y programa.
Finalmente, se hace entrega de un refrigerio nutritivo y adecuado para la etapa de gestacion o lactancia,
recordando que la buena alimentacion también hace parte del bienestar y el crecimiento saludable.

Unainvitacion paralared de apoyo:

¢,Como se sintid el grupo con la experiencia?

-LAS participantes les gusto el encuentro y cono ser lo del fami en que consistiel el programa por que
algunas no sabia de este programa

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

laimportancia de estar en e programa conocer sus beneficios la asistencia cumplir contos los
documento.

Preguntas de las familias:

por qué le llamaan fami

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:11,12 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

grupo?

De igual manera, se impulsan practicas de cuidado y protecciéon desde el hogar, favoreciendo la toma de
decisiones informadas, el compromiso con el buen trato y la generacién de entornos seguros, afectivos y

JPLAN DE SENCIBILIZACION

Se busca fortalecer procesos de reconocimiento de los nifios y nifias como sujetos de derechos, promoviendo en
las familias la comprension de que la alimentacion, la salud y el cuidado integral hacen parte de la garantia de
sus derechos fundamentales. Asimismo, se fortalecen procesos de participacion activa y control social,
incentivando que las familias hagan seguimiento al servicio, expresen sus opiniones y asuman su
corresponsabilidad en la proteccion y el bienestar de gestantes, madres lactantes y nifios y nifias.

protectores para la primera infancia.

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

1.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada:

¢, Qué se quiere fortalecer?
Se busca fortalecer en las familias el reconocimiento de la alimentacién como un derecho fundamental de los nifios
y las nifias desde la gestacion, promoviendo su papel activo en el control social del servicio y la corresponsabilidad
Jen el cuidado nutricional.
IAdemas, se pretende fortalecer:

En gestantes (UA1):

La conciencia sobre la alimentacién materna como base del desarrollo del bebé desde el vientre.

El conocimiento de que la nutricion durante el embarazo hace parte de los derechos del nifio por nacer.

En madres lactantes (UA2):

La importancia de la alimentacién de la madre y la lactancia materna en el crecimiento y desarrollo del bebé.
El uso adecuado de los alimentos de la minuta en beneficio del binomio madre—hijo.

En todas las familias:

La participacion activa, el seguimiento y la vigilancia del servicio alimentario (control social).
La corresponsabilidad en el buen uso de los alimentos entregados.
El compromiso con la garantia de los derechos de la primera infancia.

Profesional que acompafia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: La experiencia se desarrollard de manera participativa y vivencial con gestantes (UAL) y madres
lactantes con bebés de 0 a 6 meses (UA2), integrando la promocién de los derechos de los nifios y las nifias con la
alimentacion y el rol de las familias en el seguimiento del servicio.

Se iniciara con una actividad pedagogica llamada “El tren de los derechos de los nifios y las nifias”, donde, por medio de
una representacion visual, las familias reconoceran los derechos fundamentales de la primera infancia. Cada vagon
simboliza un derecho, destacando especialmente el derecho a la alimentacién, el cual se conecta con la minuta alimentaria
que reciben.

A partir de este momento, se realizara la socializacion de la minuta, explicando de forma clara qué alimentos la componen,
para quiénes estan dirigidos y como contribuyen al desarrollo del bebé desde la gestacién y durante la lactancia. Se orientara
a las familias sobre su uso adecuado en el hogar, reforzando que estos alimentos son un apoyo para garantizar el bienestar
nutricional.

Posteriormente, se abrira un espacio de dialogo sobre el control social, donde se explicara que las familias no solo reciben
el servicio, sino que también tienen un papel activo en su seguimiento. Se motivara a observar, preguntar, informar y
participar cuando sea necesario, entendiendo que este ejercicio ayuda a que el servicio funcione correctamente y a que se
respeten los derechos de los nifios y nifias.

La experiencia finalizara con compromisos familiares relacionados con el buen uso de los alimentos y la participacion
responsable en el cuidado y proteccién del derecho a la alimentacién.

Materiales:
e Marcadores de colores
e Cinta adhesiva o pegante
e Madejadelanao hilo (paralaactividad de integracion)
e Tarjetas o laminas con los derechos de los nifios y las nifias
e Dibujos oimagenes delalocomotoray los vagones
e Laminas o muestras (reales o impresas) de los alimentos de laminuta
e Minuta alimentariaimpresa
e Hojas blancas
e Lapicesocolores
e Sillas organizadas en circulo

e Tablero o cartelera de apoyo (opcional)

Apertura:

Se inicia dando la bienvenida a las madres gestantes y lactantes, generando un ambiente calido, de respeto y confianza,
resaltando que sera un espacio para el esparcimiento, la comunicacion y el aprendizaje conjunto.

Posteriormente se desarrolla la actividad de integracién “Tejiendo palabras para nuestros bebés”, donde cada
participante menciona una palabra que represente algo importante para el bienestar de su hijo o hija (amor, salud,
alimento, cuidado, proteccién, etc.), mientras se pasa una madeja de lana entre todas, formando una red que simboliza
la unidn y la corresponsabilidad en la garantia de los derechos de los nifios y nifias. A partir de esta reflexion se
introduce el tema de los derechos, la alimentacién y el cuidado.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Desarrollo:

Se presenta la cartelera del “Tren de los derechos de los nifios y las nifias”, explicando que la locomotora representa a
los nifios, nifias y bebés en gestacion, y cada vagon simboliza un derecho fundamental como la salud, el amor, la
identidad, el cuidado y la alimentacion.

Al llegar al vagon del derecho ala alimentacion, se realiza la socializacion de la minuta alimentaria, mostrando los
alimentos o sus imagenes, explicando para quiénes estan dirigidos y cémo contribuyen al desarrollo del bebé desde la
gestacion y durante la lactancia. Se orienta sobre su uso adecuado en el hogar y su importancia nutricional.
Posteriormente se genera un dialogo sobre el control social, donde se motiva a las familias a participar activamente,
observar, preguntar y comunicar cualquier situacion relacionada con la entrega y uso de los alimentos, comprendiendo que
este ejercicio ayuda a que el servicio funcione adecuadamente y protege los derechos de los nifios y nifias.

Finalmente, cada madre expresa un compromiso relacionado con el buen uso de los alimentos y su participacion
responsable en la garantia del derecho a la alimentacion.

Invitacién parael grupo de familias: Al finalizar el encuentro, se invita a las familias a continuar participando activamente
en los préximos espacios formativos, recordando que su asistencia y compromiso son fundamentales para seguir
fortaleciendo el cuidado, la alimentacién y la garantia de los derechos de sus hijos e hijas desde la gestacion y la primera
infancia. Se motiva a poner en practica en el hogar lo aprendido y a mantenerse vinculadas a las actividades del programa.

Unainvitacion paralared de apoyo: Al cierre de la jornada, se invita a la red de apoyo a continuar acompafiando estos
procesos dirigidos a gestantes y madres lactantes, resaltando la importancia del trabajo articulado para la promocién de los
derechos de los nifios y las nifias, la alimentacion adecuada y el fortalecimiento del control social. Su participacion es clave
para seguir generando acciones que beneficien el bienestar de la primera infancia y sus familias.

Cierre: Para finalizar el encuentro, se realiza la entrega de un refrigerio mononutritivo, adecuado a la etapa en la que se
encuentran las participantes, reconociendo la importancia de la alimentacion como parte del cuidado integral de la
gestante, la madre lactante y el bebé. Este momento no solo responde a una necesidad nutricional, sino que también
refuerza de manera practica el mensaje trabajado durante la jornada sobre el derecho a la alimentacién y el bienestar.

Mientras se comparte el refrigerio, se genera un espacio tranquilo de dialogo donde las madres pueden expresar como se
sintieron durante la actividad, qué aprendizajes se llevan y como pueden aplicarlos en el hogar. Se resalta que asi como
hoy reciben un alimento pensado para su bienestar, también en casa pueden tomar decisiones que favorezcan su salud y
la de sus hijos e hijas.

Se cierra agradeciendo la participacion, el respeto y la disposicion del grupo, recordando que su compromiso es
fundamental para seguir fortaleciendo la garantia de los derechos de los nifios y las nifias desde la gestacion y la primera
infancia.

¢, Como se sintid el grupo con la experiencia?

Les gusto la actividad estuvieron participando aportando ideas sobre los derechos de los nifios la
importancia de conocerlos y no vulnerarlos

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Promover la educacion y la conciencia sobre los derechos humanos en la comunidad, lo que es
fundamental para su proteccion

Preguntas de las familias: ¢Por qué son importantes los derechos de los nifios?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 25 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompafa:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?
PRACTICA AMBIENTAL

Se busca fortalecer los procesos de prevencion y protecciéon, ayudando a las familias a reconocer riesgos en el
lentorno y a actuar de forma adecuada ante emergencias. Asimismo, se fortalecen los procesos de cuidado|
ambiental, promoviendo el uso responsable de los recursos y el aprovechamiento de materiales reciclables como
el carton. De igual manera, se refuerzan procesos de convivencia y corresponsabilidad, entendiendo que cuidar
el ambiente y proteger la vida es una tarea compartida dentro de la familia y la comunidad.

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada:
¢ Qué se quiere fortalecer?

Se quiere fortalecer en las familias habitos de prevencién, organizacion y respuesta ante
situaciones de riesgo, aplicando lo aprendido en el Plan de Gestién de Riesgos y el simulacro. Al
mismo tiempo, se busca fortalecer la conciencia ambiental, motivando practicas de ahorro de
recursos y reutilizacion de materiales como el cartén, promoviendo valores de responsabilidad,
cuidado y ejemplo para los nifios y nifias. De esta manera, las familias integran el cuidado de la
vida y del entorno como parte de su convivencia diaria.

Profesional que acompafa:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:

e Cartulina o papel periédico

e marcadores,

e cinta adhesiva o pegante

e laminas o dibujos de sefiales de prevencién (salida, peligro, punto de encuentro)

e silbato (opcional para el simulacro)

e cartelera del Plan de Gestion de Riesgos

e hojas blancas, lapices o colores

e cajas o retazos de cartén reciclado

e tijeras (uso supervisado)

e bolsa o recipiente para recolectar material reciclable

¢ sillas organizadas en circulo.

Apertura: Se da la bienvenida a las gestantes y madres lactantes, generando un ambiente de confianza y

participacion. Se inicia con una conversacion breve preguntando:

“¢ Qué cosas hacemos en casa para cuidar a nuestros bebés y a nosotras mismas?”

Las respuestas (orden, limpieza, cuidado con el fuego, guardar objetos peligrosos, ahorrar agua, etc.) se

conectan con dos ideas clave:

e Cuidarnos de los riesgos
e Cuidar el entorno donde viven nuestros hijos

Se explica que hoy se trabajard como proteger la vida ante emergencias y cémo también cuidar el medio

ambiente reutilizando materiales.

Desarrollo:

Primero se realiza la socializacion final del Plan de Gestion de Riesgos, recordando las principales acciones
de prevencion en el hogar y en los encuentros, y explicando como actuar ante una emergencia, priorizando
siempre la proteccion de gestantes, bebés y nifios.

Luego se hace una retroalimentacion del simulacro, preguntando como se sintieron, qué aprendieron y qué es
importante mejorar. Se refuerza la importancia de mantener la calma, seguir orientaciones y actuar de forma
organizada.

Posteriormente se pasa al componente ambiental. Con el cartdn reciclado, las madres elaboran de manera
sencilla una sefial o elemento simbdlico de prevencion (por ejemplo, una sefial de salida, punto de encuentro
o simbolo de cuidado). Mientras trabajan, se dialoga sobre la importancia de reutilizar materiales, ahorrar
recursos y ensefar a los nifios con el ejemplo el cuidado del medio ambiente.

Se concluye resaltando que prevenir riesgos y cuidar el planeta son acciones que protegen la vida y fortalecen
la convivencia familiar y comunitaria.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las experiencias y

Experiencias recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 4,5|03|2026
No. De encuentro:

1,2,

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca fortalecer la autoconfianza de las gestantes y sus redes de apoyo, eliminando el
temor a la “escasez de leche” mediante la comprensién de que la lactancia es un proceso
regido por la oferta y la demanda, y no por el tamano del pecho o mitos culturales.

Con el grupo de familias

.El vinculo afectivo prenatal y la preparacién fisica/emocional para el contacto piel a
piel inmediato tras el parto.

Ficha de experiencia consultada: Ficha No. 1: “El milagro de producir vida y alimento”
(Fichas FAMI BIENVENIR).

¢Qué se quiere fortalecer? Vinculos afectivos teniendo en cuenta el contacto piel
a piele incrementar la produccion de leche materna

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

1 Milagro de mi Cuerpo: Sabiduria en Gotas”

Materiales:
Globos (representando el estémago del bebé).

Canicas o semillas pequenas.

Lana o hilo.

Laminas ilustrativas de la glandula mamaria.
Desarrollo (Fisiologia y Préctica):

Explicacion Bioldgica: Se explica como la succion estimula la oxitocina (hormona del amor) y la prolactina
(hormona de la leche), demostrando que "a mas succién, mas producciéon”.

Dinamica del Estdémago: Se usan los globos para mostrar el tamafio real del estémago de un recién nacido (del
tamafio de una cereza el dia 1), explicando por qué las gotas de calostro son suficientes.

Contacto Piel a Piel: Taller practico de cdmo posicionar al bebé imaginario para el primer contacto, resaltando
que el calor de la madre regula la temperatura del bebé.

Cierre: Reflexion final donde cada participante "suelta™ el mito mencionado al inicio y lo cambia por una
afirmacion de confianza en su cuerpo.

Invitacion para el grupo de familias: "Mama, tu cuerpo es perfecto y sabe como alimentar. Confia en tu
instinto y en la sabiduria de tu piel".

Invitacidn para la red de apoyo: "Papa y familia: su rol no es dar el tetero, sino proteger la tranquilidad de
mama para que ella pueda amamantar con amor*.

eCdmo se sintio el grupo con la experiencia? MIERCOLES: LESGUSTO la actividad aportando ideas les
gusto el tema de la lactancia materna la mayoria del este grupo son primerizas hacian preguntas muy

comprometidas con la actividad jueves las mamitas de este grupo tiene experiencia de lactancia materna les

gusto el tema contaron sus experiencias contaron lo que hace para mejor sus produccién de leche estuvieron
muy participativas

¢, Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

La lactancia materna es fundamental para el desarrollo saludable de los bebés. Proporciona todos los nutrientes
necesarios y fortalece el sistema inmunoldgico, protegiendo a los lactantes de enfermedades infecciosas.

Preguntas de la familia: ¢ Cuanto tiempo es normal sentirse triste? ;Hasta cuando se debe lactar? ;Qué alimentos
ayudan a la recuperacién?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 11.12|03|2026
No. De encuentro:

3,4

Profesional aue acombnafa

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Con el grupo de familias: Fortalecer el reconocimiento de la salud mental y fisica como un
derecho integral, reduciendo mitos sobre el “aislamiento” en el puerperio y fomentando el
autocuidado.

(Qué se quiere fortalecer?: La capacidad de identificar signos de alarma (fisicos y
emocionales) y la importancia de la red de apoyo para un trdnsito seguro a la crianza

Qué se quiere fortalecer?: La comunicacion asertiva entre la gestante y su pareja o red de apoyo
para la distribucién de tareas de cuidado. Ficha de experiencia consultada: Ficha No. 7:
Abrazar la salud hasta el puerperio.

Experiencia Propuesta

Titulo: ""Tejiendo Redes para un Puerperio Saludable

Materiales: Lanas de colores, cartulinas, marcadores, siluetas humanas de papel, imagenes de "semaforos de salud".
Momentos de la Experiencia:

Apertura:

Dinamica "EIl Ovillo de Red"": Las participantes se sientan en circulo. Mientras sostienen un hilo de lana, mencionan
una persona en la que confian. Al final, se visualiza la red tejida entre todas.

Desarrollo:

Taller de Siluetas: En grupos, identificar en una silueta humana los cambios esperados y los signos de alarma (ej.
fiebre, sangrado excesivo, tristeza profunda, Didlogo guiado sobre el "cuarto trimestre” y como pedir ayuda sin culpa.

Cierre:e Compromiso de Autocuidado: Cada gestante escribe una accién de salud fisica o emocional que
priorizard. Reflexion final: ; Como nos sentimos hoy al hablar de lo que nos asusta del postparto?

Invitacion para el grupo de familias: "Te invitamos a descubrir que no estés sola. Ven a reconocer tu fuerzay a
aprender como cuidar de ti para cuidar de tu bebé".

Invitacion para la red de apoyo: "Tu presencia es el abrazo que sostiene. Unete para aprender como ser el mejor
apoyo durante el puerperio y cuidar la salud de quienes mas amas".

e¢COmo se sinti6 el grupo con la experiencia? MIERCOLES: las participantes estuvieron muy atentas al
tema de los signos de a lar m en la gestacion les gusto realizar las actividades estuvieron atentas y contaron su
sintomas en el embarazo jueves las participantes comentaron los signos de alarmas que conocian aportante
ideas y contaron cuando estaban embarazadas y tenial algunsintomas ya cudian al medico.

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: Es crucial que las gestantes reconozcan los signos de
alarma durante el embarazo para garantizar la salud de la madre y el bebé. Signos de Alarma a Tener en Cuenta
Fiebre: Temperatura superior a 38°C, que puede indicar una infeccion que afecta tanto a la madre como al bebé.
Dolor Abdominal Intenso: Dolor fuerte y continuo, especialmente si se acompafia de calambres, puede ser sintoma
de aborto espontaneo o embarazo ectdpico

Preguntas de la familia: ¢ es normal Sangrados o salida de liquidos abundante por la vagina.?




Experiencias
grupales
comunitarias

comunitarios.

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 18|03]|2026
No. De encuentro: 5

Profesional que acomparia
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

La capacidad de las gestantes y sus familias para identificar emociones y aplicar herramientas
de afrontamiento que protejan la salud mental materna

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

I9: Abrazar las emociones en la gestacion.
¢ Qué se quiere fortalecer?

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafa este encuentro.

El vinculo afectivo prenatal mediante la aceptacién de la nueva realidad corporal y emocional de

Experiencia propuesta:
Navegando el Torbellino: Un viaje por mis emociones.

Materiales: Papel periddico o cartulinas, marcadores, globos, lana de colores, musica instrumental suave y hojas
de "termometro emocional™ (dibujadas).

Apertura: Bienvenida afectuosa con un ejercicio de respiracion consciente. Se invita a las madres a poner una
mano en su corazon y otra en su vientre, reconociendo el ritmo de ambos.

Desarrollo:

El Mapa del Cambio: En grupos, se dibujan siluetas donde identifiquen cambios fisicos (espalda, piel) y
emocionales (miedo, alegria, llanto).

Torbellino de Emociones: Se usan globos para representar emociones "pesadas” y se comparten estrategias para
"soltarlas"” o transformarlas (red de apoyo, dialogo, descanso).

Taller de Salud Mental: Charla participativa sobre adaptaciones psicoldgicas y la importancia de validar el
sentir de la gestante sin juicios.

Cierre: Reflexion grupal sobre la importancia del apoyo familiar. Se realiza un compromiso simbdlico de
cuidado mutuo.

Para el grupo de familias: "Te invitamos a descubrir que cada emocidn en este viaje tiene un proposito. Ven a
compartir tus sentires y a fortalecer el lazo con tu bebé des

Para la red de apoyo: “Tu presencia es el ancla. Invitamos a parejas y familiares a ser
parte activa del bienestar emocional de la madre, aprendiendo a escuchar y acompanar los
cambios de este proceso.”

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



Como se sintié el grupo con la experiencia? Las participantes se sintieron bien en la actividad les gusto
el tema participaron contaron los cambios fisicos y emocionales aportaron ideas para acertarse y
mejorar sus emociones

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

constituyen unos momentos de cambios y transformaciones importantes en la vida de la mujer o persona que
se convierte en madre, no solo a nivel fisico sino emocional, que se dan de manera distinta en cada mujer y
personay en cada embarazo, por esto debe prestarse atencién que se van dando y mantener un
acompafamiento familiar, social y estatal que garantice sus derechos por ser mujery persona, por ser
mujer o persona en estado de gestacion, mujer 0 persona que pare y mujer 0 persona gque requiere unos
cuidados durante el posparto.

Preguntas de la familia:¢ por lloro por todo?

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y

Experiencias comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:25|03|2026
No. De encuentro: 6
Profesional que acompaiia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Fomentar la conciencia ambiental en las gestantes ,lactantes ,mediante la reutilizacion de residuos solidos
,transformandolos en recursos pedagogicos

Con el grupo de familias
Fomentar la conciencia ambiental y la capacidad de transformar residuos sélidos en
recursos utiles.

Fichade experiencia Ficha 13: “Conectar con la fuerza creativa”

Experiencia Propuesta
"Nidos de Vida: Transformando Residuos en Estimulos"

Ambientes y Materiales: Se dispondra de un espacio amplio y limpio. Se utilizaran cubetas de huevos, pinturas
no toxicas, pinceles, tijeras de punta roma, pegante y elementos decorativos reciclados.

Apertura: Bienvenida con un canto que celebre la naturaleza. Breve charla sobre la importancia de las précticas
ambientales en el hogar y como el entorno influye en la gestacion y lactancia.

Desarrollo: 1. Transformacion: Las gestantes y lactantes cortaran y pintaran las cubetas de huevos.

Creacion: Transformacion de las cubetas en organizadores para el hogar (para hilos, botones o joyas) o en
sonajeros visuales y tactiles para la estimulacion prenatal (simulando texturas rugosas

Espacio para compartir como la creatividad reduce la generacion de basura en casa.
Invitaciones y Red de Apoyo

Invitacion para el grupo de familias: "Trae tu creatividad y tus manos dispuestas a dar una nueva vida a lo que
creiamos basura. jCuidemos el planeta para nuestros hijos!".

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a los lideres comunitarios o gestores ambientales locales a reconocer
el esfuerzo de las familias por mantener un barrio mas limpio mediante el reciclaje creativo

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



¢, Como se sintio el grupo con la experiencia?
Las participantes les gusto la actividad estuvieron comprometidas con la manualidad con
cubetas de huevos

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

es fundamental implementar estrategias efectivas, promover la educacion ambiental y fomentar la
participacion

Preguntas de la familia:¢ ?

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Con esta ficha se fortalecié
cuidados durante el embarazoy
se transformdé la conciencia del
embarazo como una etapa y no
una enfermedad.

Aquello que se fortalecié y
transformo
Importancia del juego como
proceso de desarrollo de la nifiez

Aquello que se fortalecié y
transformo

Concientizacion sobre

esquemas de vacunaciony
controles.

Aquello que falta por fortalecer

Continuar trabajando el manejo
de emociones en esta etapa.

Aquello que falta por fortalecer

Fomentar el juego y creacién de
material didactico para los
nifos.

Aquello que falta por fortalecer

Prevencién de enfermedades
prevalentes en la primera
infancia.

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO




Aquel
transf

0 que se fort
Orme °"‘3
Lactapcia‘materna
exclusiva! B8R

) FAMILIAR
alimentacion balan

alecio y
PLAN DE AC

ceada,

Aquello que se fortalecio y
OMPANANMIENTO GRUPAL PAR

Resdhth EAMIRIGNYENIR
familiares y ANENR 35 de

la comunidad

Aquello que falta por fortalecer
Disminuir consumo de
azucares, grasas saturadas,
bebidas alcohdlicas en lactancia
y gestacion.

Aquello que falta por fortalecer

Fortalecer los vinculos
familiares.

Aquello que falta por fortalecer

Derechos humanos y derechos
reproductivos.

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo
(describa):
GUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocidény prevencion en
POSPARTO Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

CONOCER CUALES
SON LOS CUIDADOS EN
ESTA ETAPA

Aquello que se fortalecid y
transformo

BRINDAR ESPACIOS DE
LECTURA, CANCIONES Y
ARRULLOS EN LA ETAPA

Aquello que se fortaleci6 y transformé

AL DIAYY CONTROLES DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Aquello que falta por
fortalecer

MITOS DEL "‘POST
PARTO

Aquello que falta por fortalecer

FOMENTAR LA LECTURA
DENTRO DEL HOGAR,

Aquello que falta por fortalecer
PREVENCION DE ENFERMEDADES

PREVALENTES EN LA PRIMERA
INFANCIA.

(describa):

NO.

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

ALIMENTAR EL,CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricidn)

iAntes d

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculacion comunitariay
participacion en los

imPHHE RS MRTIRRARD. .. piens

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexualesy
reproductivos)

e en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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MAMEENGA Y LA FAMILIARES FORMANDO
ALIMENTAQION LAZOS MAS FUERTES
COMPLEMENTARIA BASADOS EN EL RESPETO
SALUDABLE

Aquello que falta por
fortalecer

NO BIRNDAR EXCESOS
EN LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

Aquello que falta por fortalecer

RESCATAR TRADICIONES Y
CONSTRUIR TRADICIONES
FAMILIARES.

Aquello que falta por fortalecer

MITOS DE LA SEXUALIDAD EN LA
ALCTANCIAY LA GESTACION.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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FAMILIAR
Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales
Tercer trimestre Meses:
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo

de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO




Aguello que sg fortalecio y

tr ansfo“‘é

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOM

Aquello que se fortalecio y

ANAMIENTO GRUPAL PARA EL

HCB FAMI BIENVENIR
ANEXO 3

Aquello quesesiqitalerig v

SEBMIGARY preliminar 18

02/2025

Version 1 Pagil

a26de 19

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias. ) _ _

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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AGUARBNR | GESTACION

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO

(Promocion y prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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FAMIL@fonpgrama de Registren aqui las fechas y las horas del desarro| |o de las experigncias
grupales comunitarias.
Dia Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir
las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
Grupales los encuentros grupales y comunitarios.
Comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

echa del encuentro: 6 y 7 de mayo 2026

0. De encuentro: 1y 2

rofesional que acompaiia: MADRE COMUNITARIA FAMI

Lugar del encuentro: fami looschiquitines

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
1 proceso central de la alimentacion saludable, perceptiva, mas nutricion garantiza un buen crecimiento y
esarrollo desde la gestacion

Con el grupo de familias Gestantes y Lactantes

Ficha de experiencia consultada:
Ficha9y 10

¢Qué se quiere fortalecer?

limentacién saludable, sin violencia en el alimento.

Profesional que acompaiia:

Fe quiere fortalecer a la madre gestante y al nifio en su derecho de una

\
ey

Apertura:

Materiales: Sillas. Bombas, Cartulina, Marcadores, Recurso humano

(@ g { ()

Experiencia propuesta: ‘Juguemos y aprendamos a través de nuestras experiencias

Saludare de manera diferente por medio de habladores en paletas, con frases emotivas como:
icomo estas de hermosa?, jte ves elegante vestida asil,

R0 et fon o ko al g o

a
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Desarrollo:

Para iniciar nuestras actividades preguntare a las familias participantes como nos fue con el complemento
entregados el dia de ayer 5 de abril, como les parecen los productos que nos entregan, si los ven en buen
estado, también les reforzare la tarea importante que realiza el control social al verificar lo que nos van a
entregar, seguidamente plasmamos en una hoja de block alimentos de la RPP para realizar un menu
saludable del di, al igual que un refrigerio saludable.

Para complementar estos dos temas realizaremos una cartelera informativa acerca de habitos saludables y
ofra acerca de la importancia del peso y la talla en la salud de los seres humanos.

Actividad ladica y rompe hielo

Realizaremos un pequefio baile al son de la ronda LA CANCION DE LAS VERDURAS.
Invitacion para el grupo de familias:

A La integracién y la participacion familiar ya son fundamentales para el éxito del programa de
bienvenida de bienestar.

Q Las familias que se sienten acogidas y apoyadas son mas propensas a involucrarse en el
programa y a buscar los recursos que necesitan.
Y q La comunicacion sea efectiva.

Una invitacién para la red de apoyo: APOYAR SUS MOMENTOS SALUDABLES MIENTRAS
SEA POSIBLE

Fortalecer los momentos saludables en cuando sea posible (por trabajo o estudio)
Cierre:

Cerramos el encuentro con un lavado de manos, refrigerio, observando si hay novedad de salida,
compromisos y firmas.

Reflexién sobre lo aprendido, preguntas y respuestas.

Para finalizar el encuentro, se realizé un momento de integracién, con el propésito hablar e.
interactuar lo aprendido.

, —
Ei\om mhcm’ci%ﬁ@ 2e Polroolimado so fely

g el
l;t af:.-\p_?‘.aa_ﬁgsﬁ an el tema, dade qa
5 FCIYEA,
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Se realizan preguntas claves de reflexién sobre la experiencia: ¢ Qué aprendieron? ;Como se
sintieron? ;,Qué les pareci6 la actividad?

Finalmente, se agradecio la presencia, participacion y apertura de todas las asistentes, reitc_arando
que este es un espacio seguro, libre de juicios, creado para acompanar, escuchar y crecer juntas en

el camino de la maternidad y la crianza consciente.

¢Como se sintio el grupo con la experiencia?

Cc)d\po(LUd'(\ Qf(bflde;J , MO (“ece"kS-

aclooron  dodes

1-{‘_)«.{ a,-q\o(oma{‘(d(}) e \OL "‘ffcq

andas &f aa(c&udeb Por /O C{predrd‘t),

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrpllada?
& ::L Yol s Qompror Y olskeces alve

Ad kereron .
\o\-g;r(‘os ; obxenks de amc,

Hab(‘lgs So(ucfabb_) de (h fene,
=73 p.)egeav}eﬂ{:(QCo_z @ mmotes.

Preguntas de las familias:
Qe tecda Yoy an el AN,
G hbs mooes de o oo Qoe_ ek tos e predey ‘%ber\

ADRIANA NIETO CUBILLOS

: Antcl de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copa impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA

e b 2 i il e v oo i



RS - o A

PROCESO
o
ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL , .
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 1 de 33

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias . .

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafniamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
mayo 12y 13 2026

No. De encuentro: 5‘-’ 4,
Profesional que acompaiia:

Zulma Patricia Buitrago moreno "( "O’Q |\| EJD C
Lugar de encuentro: Fami los 39 @S

. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Se
usca fortalecer el proceso de alimentacién y nutricién infantil mediante el reconocimiento de los brotes de
ecimiento como una etapa normal del desarrollo del bebé durante la lactancia materna, asi mismo, se
retende disminuir la ansiedad y los mitos relacionados con la percepcién de “poca leche”, fortaleciendo la

nfianza de las madres gestantes y lactantes en la capacidad de sus cuerpos para alimentar a sus bebés,
esde el eje de salud y nutricion se promueve el acomparfiamiento afectivo, la lactancia a libre demanda y el
poyo familiar durante los cambios que viven madre e hijo en los primeros meses de vida.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Ficha 10 — Alimentar el cuerpo y el corazén: Lactancia

LEsta ficha resalta la lactancia materna como experiencia de vinculo, proteccion, alimentacién y conexién
mocional entre madre y bebé.

¢ Qué se quiere fortalecer?

La confianza de la madre en la produccion de leche materna, el reconocimiento de los brotes de crecimiento
o un proceso fisiolégico normal, la importancia de lactar a libre demanda, el autocuidado materno:
idratacion, alimentacion y descanso, el apoyo emocional y practico de la familia durante la lactancia.

Profesional que acompafia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién.

A N
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Experiencia propuesta: "El tanque de amor: cémo se produce la leche materna”
Se desarrollara una experiencia practica utilizando una dinamica llamada “El tanque de leche”, donde se
representara cémo el pecho produce leche segun la frecuencia con la que el bebé succiona.

Se utilizaran:
« Una botella transparente o recipiente (“tanque”), agua, vasos pequefios, imagenes de bebés, Cada vez

que “el bebé toma leche”, el tanque vuelve a llenarse para representar que: “Entre mas succiona el
bebé, més leche produce mama.”

“Mitos y verdades de los brotes de crecimiento”

Las participantes tomardn tarjetas y deberan decidir si la afirmacién es mito o verdad.
Ejemplos:
“Mi leche ya no alimenta."( Mito)
“El bebé pide mas pecho porque esta creciendo.” (Verdad)
*Si el bebé llora, siempre es hambre.” (Mito)
“Tomar agua ayuda al bienestar de mama."(Verdad)
Materiales:
Botella o recipiente transparente
Agua
Vasos pequefios
Tarjetas de mitos y verdades
Laminas de lactancia
Cinta pegante

(1 Sillas en circulo
0 Musica suave (opcional)

aoaaon

Apertura:

Se inicia con un saludo célido y una pregunta orientadora ;Alguna vez han sentido que su bebé queda con
hambre o pide mucho pecho?, Cada madre comparte brevemente su experiencia o expectativa frente a la
lactancia. Luego se explica el propésito del encuentro, Hoy aprenderemos que los brotes de crecimiento son
normales y cémo nuestro cuerpo produce la leche que el bebé necesita.”

Desarrollo:

Se explica de manera sencilla qué son los brotes de crecimiento y en qué momentos suelen aparecer
(aproximadamente a las 3 semanas, 6 semanas, 3 meses y 6 meses), a través de la dinimica “El tanque de
leche™, se demuestra como funciona la produccion de leche materna segin la demanda del bebé.

n-eﬂ‘“-' s i manlinn ln astialidad Shdlias o viasladna® aeamniianda ln mactininnniin antiin aalamedo
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S(_e conversa sobre: sefales de buen agarre, libre demanda, importancia del descanso, hidratacién y
alimentacion materna, papel de la familia en el apoyo emocional.

Invitacién para el grupo de familias:

Conﬁemqs en la capacidad del cuerpo para alimentar con amor, la lactancia no se mide por la cantidad que
vemos, Sino por el bienestar y crecimiento del bebé.

Una invitacién para la red de apoyo:
Acompaiiar una madre lactante también es ayudarle a descansar, alimentarse bien y sentirse segura, el
apoyo familiar fortalece la lactancia.

Cierre:

Se finaliza con una reflexion grupal, ;Qué aprendizaje me llevo hoy sobre la lactancia y los brotes de
crecimiento?” Cada participante menciona una palabra que represente cémo se siente después del encuentro
(tranquila, segura, acompaiiada, confiada, etc.). Se agradece la participacion y se invita a continuar
fortaleciendo la lactancia materna desde el amor, la paciencia y el acompafiamiento.

2Coémo se sintié el grupo con la experiencia?

doy  endsale an o oo g foimes
& cowdo o temg, plen g anoe, dol temo pm
aodo A% gpedn ks o sq. Cmporate, .

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

d Q resoN d‘&\(ﬁ boles. )
ela Bﬁmmit Yo o predociech de lado
exocch 4 olvgauaweto de lecha .,
MQP ;F).\'ﬂ(o/ g{ e de dq—(tc)\"'QdOS.

Preguntas de las familias:

gocj?caa & ‘a'ffcronss-
@ Jde_ admeadi ceoah,
. .

ADRIANA NIETO CUBILLOS
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias )

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

—

Fecha del encuentro:
19 de mayo 2026

No. De encuentro: 5 4 JD
Profesional que acompaiia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA '-{ r J (3
Lugar de encuentro: fami los chiquitinees

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes conecten con la fuerza creativa ambientes, materias y

atenales a partir del fomento del cuidado del medio ambiente y el aprovechamiento de materiales ecolégicos con una
ctica vivencial que promueve la reutilizaciéon y el respeto por la naturaleza.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias y
materiales: envolturas sensibles, poéticas y creativas.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Sensibilizar a las madres sobre el cuidado del medio ambiente.
Desarrollar habilidades manuales mediante la reutilizacién de materiales.
Promover précticas sostenibles aplicables en la vida cotidiana y el hogar.
Comprender la importancia de las 3R en el cuidado del medio ambiente.
Reutilizar rollos de papel higiénico para crear omamentos decorativos.
Fortalecer el vinculo emocional madre—bebé mediante la creatividad.
Desarrollar habilidades manuales y estélicas basicas.

Profesional que acompaiia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA
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Experiencia propuesta: “Coneclar con la fuerza creativa: Ambientes, materias y materiales. Elaboracién de omato para la
bienvenida del bebe”

Materiales:
* Rollos de papel higiénico

e Pinturas o temperas

e Cartulina de colores

e Pegante o silicona fria
e Tijeras

® Marcadores

e Cinta o lana

L ]

Decoraciones opcionales.

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un breve dilogo invitando a las madres gestantes y lactantes a cuidar el medic

ambiente y reutilizar los elementos del hogar que se pueden reutilizar como por ejemplo los rollos de papel higiénico. Se muestra
un rollo de papel higiénico.

Posteriormente se realiza el siguiente dialogo
“Buenos dias para todas. Hoy vamos a trabajar algo muy especial: la llegada de nuestros bebés.”

‘Antes de empezar, quiero mostraries este rollo de papel higienico. ; Qué hacen en casa cuando se acaba el papel higiénico?’
(escuchar respuestas)

“Muchas veces lo botamos, pero hoy vamos a aprender que puede convertirse en algo hermoso para recibir a nuestros bebés.”

“Hoy vamos a recordar las 3R que nos ayudan a cuidar el planeta:”
e Reducir: usar menos cosas innecesarias
e Reutilizar: volver a usar lo que ya tenemos
¢ Reciclar: transformar matenales en nuevos objetos

“‘Hoy vamos a enfocamos en la REUTILIZACION.” “Todo lo que hagamos hoy no solo es decoracién, también es una forma de
preparar con amor la llegada del bebé.”

Desarrollo:

*Hoy vamos a transformar materiales reciclados en decoracién para la bienvenida del bebé. Esto puede servir para decorar la
habitacién, la puerta o un espacio especial en casa.”

Actividad. Elaboracién de ornato para la bienvenida del bebe - Animales”

Seleccién del disefio. Se elige el animal que se quiere crear para la bienvenida de tu bebé.

Decoracién. Pintar, pegar figuras y afladir detalles. Usar tu creatividad, este es un espacio de amor para tu bebé.”
Personalizacién. "Puedes escribir el nombre del bebé o frases como ‘Bienvenido’ o ‘Te esperamos con amor’.”
Acompafiamiento pedagégico: Durante la actividad se dice: “Muy bonito ese disefio, qué creatividad. “Recuerden que

estamos reutilizando, eso es cuidar el planeta.” “Este trabajo tiene mucho amor porque es para su bebé.” REFUERZO

DE LAS 3R. "Hoy estamos aplicando la REUTILIZACION. Un material que iba a ser basura, hoy se convierte en algo
especial para su hijo o hifa.”

Una invitacién para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo (pareja, abuelos, tios, hermanos, vecinos, etc) a participar en
aclividades de préclicas ambientales.

Cierre: Se socializa que en el cierre se busca consolidar el aprendizaje y generar un compromiso de conservar nuestro planeta.

Exposicion colectiva: Se organiza una pequerfia muestra con todas las manualidades realizadas. Cada madre se compromete a
enseriar a cuidar el medio ambiente.

Circulo de cierre y compromiso ambiental: Se forma un circulo con las participantes mientras expresa: “Todo lo que hacemos cor:
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¢C6émo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en

elm del encuentro grupa
%%iﬁ?ﬂa}\ 'fg(:;lg@ /} OC)['Q?, 3(’/)@/0 un 0/9.)/}0 aon /c; ﬂaﬂua/:c/c:c/
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¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrolladab?é
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado,

e aoobicmn g~ focepcon o Peaclife  ge obligeuat o
craecion. ’
JQbSascb)rloaoh ov)bleau 7 qoe C?/ﬂrmc//t'ldq ac/o_sr/.‘rca, v
Selocconor

On boen lm’zvdo coloborotwo obe o ,@«/vapon?’es.
Preguntas de las familias: Aqul se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias

propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencig
que disefio.

Re Aelerala Se, FJEA@Q recscles v/ cuals :\0‘0,
Como se st dlgo’ e smbsle de  recickye. oo,

Indague sobre los encuentros vecinales. En este esp

acio es importante incentivar, motivar y h imi
al desarmollo de los encuentros vecinales. PR sg

¢C6mo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompariamiento, para que sea diligenciado de esta manera.
Fecha del encuentro:
26 de mayo 2026No.

De encuentro: £ .
Profesional que acompana:
Paola Dayana Ginez Villamizar
Lugar de encuentro:fami los
chiquitines

a. ¢Que procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Se busca fortalecer procesos de comunicacion asertiva, convivencia familiar, vinculos
afectivos, autoestima y manejo adecuado de emociones y conflictos dentro de las rutinas cotidianas de
las familias, promoviendo relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la empatia, el didlogo y la
escucha activa. Asimismo, se pretende sensibilizar sobre la importancia de prevenir practicas de
violencia verbal, psicologica y fisica normalizadas en el hogar, fortaleciendo pautas de crianza positiva,
entornos protectores y la corresponsabilidad familiar para favorecer el bienestar integral de todos sus
integrantes.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Se consulta la ficha de experiencia numero 17 denominada afirmar los pasos
para abrir camino ficha diecisiete: Identificacién y prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de
gestacién y periodo de lactancia.

¢Qué se quiere fortalecer? fortalecer las relaciones intrafamiliares saludables mediante el mejoramiento de
la comunicacién asertiva, la convivencia familiar, la expresion adecuada de emociones, la autoestima, el

respeto y la resolucion pacifica de confliclos, promoviendo entornos familiares protectores, afectivos y libres de
violencia.

Profesional que acompafia: Paola Dayana Ginez Villamizar.

=
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Experiencia propuesta: La experiencia propuesta consiste en el desarrollo de un taller lidico y participativo
dirigido a familias y madres, orientado al fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares saludables mediante
actividades reflexivas, dinamicas grupales y construccién de carteleras que promuevan la comunicacion
asertiva, el respeto, la convivencia pacifica, la expresién adecuada de emociones y la reso]umén de
conflictos. Asimismo, se busca sensibilizar frente a la prevencién de violencias verbales y psicologicas
normalizadas en el hogar, fortaleciendo la autoestima, los vinculos afectivos, la crianza positiva y la
construccion de entornos familiares protectores y libres de violencia.

Materiales: Carteleras informativas, imégenes impresas, tjeras. Colores, lépices, globos, lana, papeles cortados en
pedazos, impresiones de frases y emociones

Apertura: El encuentro inicié con la ambientacién del espacio mediante carteles y mensajes alusivos a las
relaciones intrafamiliares, acompafiados de musica suave para generar un ambiente acogedor.

Seguidamente se da la bienvenida a las madres y realizé la presentacién del tema y del objetivo del laller,
motivando la participacién activa y promoviendo un espacio de confianza, respeto y escucha entre las participantes.

Desarrollo: Durante el desarrollo de la experiencia se realizarén actividades ludicas, reflexivas y participativas como
dinémicas grupales, elaboracién de carleleras y ejercicios de expresién emocional, orientadas a fortalecer la
comunicacién aserliva, el respelo, la convivencia familiar y la prevencién de violencias deniro del hogar. Las
participantes compartirén experiencias, reflexionaran sobre las relaciones infrafamiliares y construiran aprendizajes
relacionados con la importancia del didlogo, la empatia y el manejo adecuado de los conflicfos familiares.

Invitacién para el grupo de familias: Se extiende una invitacién a las familias a fortalecer diariamente los
espacios de didlogo, respeto, escucha y expresion de afecto dentro del hogar, promoviendo acciones sencillas de
cuidado y bienestar familiar como compartir tiempo de calidad, expresar palabras posilivas, resolver los confliclos
mediante el didlogo y reconocer las emociones de cada integrante de la familia. Asimismo, se motivaréd a continuar
construyendo entornos proleclores, amorosos y libres de violencia que favorezcan la convivencia pacifica y el bienestar
integral de nifos, nifas y adultos.

Una invitacién para la red de apoyo: Se realiza una invitacién a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria
para participar activamente en los encuentros vecinales, fomentando espacios de didlogo, integracién y
acompafiamiento mutuo que permitan fortalecer las relaciones familiares y comunitarias. Asimismo, se motivard a
construir redes de apoyo basadas en el respelo, la solidaridad, la escucha y el cuidado colectivo, promoviendo acciones
conjuntas para la prevencién de violenclas, el bienestar familiar y la creacién de entomos protectores y seguros para
niflos, nifias y sus familias.

Clerre: La actividad cerraré con un clrculo de reflexién donde cada participante expresard lo aprendido durante el
encuentro y mencionaré un compromiso que pondré en préctica en su hogar para fortalecer la convivencia
familiar. Posteriormente, la facilitadora realizaré una retroalimentacién final resaltando fa importancia del respeto.
La comunicacién asertiva y el amor dentro de la familia, agradeciendo la participacidn activa de las asistentes e
inviléndolas a conlinuar promoviendo espacios de diélogo, cuidado y bienestar en sus hogares y comunidad.

ADRIANA NIETO CUBILLOS

R
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1. OBJETIVO: Disefar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagogicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: EIl Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafiamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificacién de sus cotidianidades, la planeacion e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistemético de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

o Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, usoy registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avancesy alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
Sretherss i, Seguimiento alos
mujeres/personas movilizacion Experiencias 9 e
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grupalels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y préacticas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en
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periodo de gestacion y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus

bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos

encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Zulma Patricia Buitrago Moreno.
Perfil/ formacion: Auxiliar en enfermeria
Rol: Enfermeria apoyo a nutricién.

Retrato o fotografia:

Nombre: Dancy Yurany suan salamanca
Perfil/ formacion: Lic. Pedagogia infantil
Rol: pedagoga
Retrato o fotografia:

Nombre: Paola Dayana Ginez Villamizar
Perfil/ formacion: psicosocial
Rol:
Retrato o fotografia:

Nombre:

Perfil/ formacion:
Rol:

Retrato o fotografia:
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Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacién, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagoégico

¢Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades.

\-

¢,COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

E| contexto social y cultural de las personas en estado de gestacion, bebés y sus familias de estratos 1 y 2 de las cuales 2
madres cabeza de hogar y el resto cuentan con sus parejas, muchas veces enfrentan situacién econémica por el pago de
brriendo ya que en su mayoria pagan, asisten a controles prenatales y los crecimiento y desarrollo y tienen
hcompafiamiento durante el embarazo y el parto. Viven en apartamentos y el proveedor del hogar son los hombres, dos
mamitas laboran en aseo y comparten gastos con sus parejas, de resto de mamas quedan a cargo de las labores del
nogar y la crianza de sus otros hijos, en su mayoria han terminado el bachillerato, pero no han hecho técnico o estudios
Hiferentes. Son familias trabajadoras y dedicadas a sus bebes tratando de brindarles lo mejor a ellos.

/




PROCESO

A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026

AP PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL ., .
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 4 de 33

¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

Barrios aledafios como: san Benito, siete de agosto, Canaima, 20 de julio, Antonio
ricaurte, retiro, san marcos, amaral, esperanza

- %

¢Cuantas  mujeres/personas en  estadol  [Mujeres/personas que hayan gestado méas de una
|gestacion conforman el grupo? ez
! 3
Mujeres/personas que estén gestando por ¢Cuales son los principales intereses y/o
primera vez preguntas que tienen las mujeres y personas en

periodo de gestacion?
4

¢,Es normal lo que estoy sintiendo?

¢, Qué puedo comer y qué no?

¢Por qué me siento tan sensible, triste o
ansiosa?

¢, Es normal tener miedo al parto?

¢ Coémo manejar el estrés o la depresion
Idurante el embarazo?

¢, Qué esperan que suceda en las experienciag
educativas y pedagdgicas? Escriba las ideas
que expresan

experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

¢ Reconocen la importancia de lo que se vivird en

Recibir informacion clara y confiable el marco del servicio como parte de la educacion
. ~ . inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
Sentirse acompafnadas y no juzgadas expresan

Aprender cosas que van a beneficiar a mi

[pebe Quiero que mi bebé aprenda desde pequefio, que

lo estimulen y me ensefien como hacerlo.

Es importante que mi bebé aprenda a estar con
Jotros nifios, comparta y no vaya hacer envidioso.

A tener buenas pautas de crianza sin dejarme llenar

Tener momentos diferentes a la rutina de [de ira y hacerlo con amor.
Itodos los dias.

Tener un espacio para expresar emociones y
Idudas y poder compartir experiencias con
otras mamitas

¢,Cuantas(os) bebés conforman el grupo?
8
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Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresidn, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante la observacion se evidencié que los bebés de mi grupo, estan en una etapa de grandes descubrimientos sensoriales y
corporales, ya que reaccionan ante actividades que se han realizado, aunque su movilidad aun es limitada, comienzan a mostrar interés
activo por su entorno, por los rostros conocidos, sonidos, y objetos coloridos o con texturas que las mamitas le muestran durante los
encuentros. Se notan diferencias entre bebés mas activos y exploradores y otros mas tranquilos o que observan en silencio por mas
iempo, haciendo referencia a los chiquis de dos meses. Sus mamitas son muy participativas y siempre quiere interactuar y participar en
las actividades propuestas.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
L Edad
participante tacional A Aant Fechad ob .
(Mujer/persona en O ol parantc TS Direccion de vivienda Teléfono e
periodo de omeses de principal ingreso adicionales
gestacion o bebé) bebé
MILTON ALBEIRO 02-02-2026 - 81 67 ANTONIO 1
EL|ZAB§TH BAQUERO SILVA RICIRT 3212092832
CASTANEDA GUAVITA[12 SEMANAS
JOSE ALIRIO 02-02-2026 2
YESSICA DAYANA MARTINEZ HEREDIA C 24B 2021 23 MZACS 4 3132216114
CULMA GUAYABO IAMARAL
30 SEMANAS
01-03-2026 K 21 25A 25 29 MZ 3 CS 20 3
ELAINE ISABELLA DANNA LIYEN
RODRIGUEZ BURGOS BURGOS A 3132412455
DIAS
1 MES IANDREA VALENTINA 02-03-2026 4
ANGEL FARID MANRIQUE MORENO MUNOZ C 24 33 54 56 SAN BENITO 3126314840
MORENO
17-04-2026 CL 23 35 14 APT 302 SAN 5
SAMUEL JESUS IANGUI KATHERINE BENITO 3124898543
BETANCOURT LEON LEON ALVIRA
1 MES
31 SEMANAS CRISTIAN CAMILO 02-02-2026 6
KAROL DANIELA BERMUDEZ PINZON
HERNANDEZ LAITON CL 24A 19B22 CANAIMA 3209719941
22 SEMANAS 01-05-2026
STEFANIA TORRES SRIDRA YREAE U
ROMERO ROMERO CR 32B 13 22 SEC 32 CS 4 [3027329045
HERNANDEZ ESPERANZA
2 MESES 02-02-2026 CL 34 23 71 SAN ISIDRO 8
IANGEL GABRIEL CAROL DANIELA 3927763162
BASTIDAS PEREZ PEREZ VERGARA
8 SEMANAS 13-03-2026 0
IYENNY BRIGITH ERIC SANTIAGO
ROJAS RODRIGUEZ TRUJILLO VALENCIA K 26 24 53 SAN MARCOS 13104796013
DIAS 01-03-2026 DG 23 27A 100 AP 3 SAN 10
EITHAN ANDRES LAURA JULIETH MARCOS
ROBLES LARGACHA LARGACHA BARRETO 3203596435
4 meses YOHANDRY DEL 02-02-2026 TV 37A 24 A 92 94 SAN 11
MILAGROS ISABEL ALLE GONZALEZ BENITO 3928805959
MORENO GONZALEZ GONZALEZ
KIMBERLY 39 SEMANAS [TRINA CRUSNEIDA [01-05-2026 |CL2524B19MZACS?2 12
CRUSNEIDA CRUZ RICO RETIRO 3113889776
RICO
IANGIE LISETH 29 SEMANAS [ROSA EDITH DUQUE01-05-2026  |CL 24 24A 22 MZB CS 19 13
BEDOYA RETIR
PADILLA DUQUE (0] O 3227009782
DARA CELESTE MEDINA 5 meses ISANDRA LORENA BELTRAN|02-02-2026 C 26 36 74 SIETE DE 14
AVILA IAGOSTO
BELTRAN 3124875513
SISETH LORENA 13 SEMANAS SANDRA PAOLA 2-3-2026 15
CHAVERRA
NAVARRETE CHAVERRA CL 25E 24 73 AP 104 302 8684358
JANTONIO RICAUTE
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grupales?:

actividades que se realizan en los encuentros

\-

@éntas personas acompafantes suelen participan por familia en los encuentros

¢,Cuales son los parentescos?: las mamas en los lactantes

¢ Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?: si apoyan mucho en las

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?: si dependiendo el tema

~

J

Roles de cuidado masculinos en las familias

la mayoria son proveedores del sustento econémica
del hogar, solo los fines de semana ayudan en los
cuidados de los bebes y las ayudan en las labores
domeésticas.

¢, COmMo estan compuestas las familias?

|Dinémicas laborales de las familias

15 de las familias las dinamicas laborales son
ejercidas por los esposos que son los proveedores
econdmicos, 2 familia que es la extensa los abuelos
maternos son los que trabajan.

Familia nuclear: 12

Composicién: Esta formada por padre, madre e
hijos/as

Familia monoparental: 0

Composicion: Esta formada por la mamita
gestante y su hijo y el que viene en camino.

Familia extendida: 2
Composicion: Incluye a los abuelos maternos y la
mamita.

Familia reconstituida: 1

Es la que se forma cuando uno o0 ambos padres
raen hijos de relaciones previas a un nuevo
matrimonio o convivencia

¢ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las
edades?

Mamitas comprende edades entre 19 a 35
afios
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Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢,Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

En el marco del proyecto pedagdgico del servicio HCB FAMI BienVenir, se reconoce a las mujeres/personas en
estado de gestacion, en periodo de lactancia y a los bebés como sujetos de derechos, protagonistas de su propio
proceso de desarrollo y parte fundamental de la construccion de vinculos afectivos y entornos protectores.

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

sujetos de derechos, con capacidades, saberes y experiencias propias, que atraviesan una etapa fundamental de
Jtransformacidn fisica, emocional y social. Se reconocen como protagonistas en la construccion del vinculo afectivo con
sus bebés, asi como en la toma de decisiones relacionadas con su cuidado, salud y bienestar.

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

seres activos, sensibles y sujetos de derechos, que desde la gestacion inician su proceso de desarrollo y
establecen vinculos afectivos con su madre, familia y entorno. Se reconoce que perciben estimulos,

responden a las emociones y al cuidado recibido, lo que influye significativamente en su desarrollo fisico,
emocional y cognitivo.

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion
del servicio.

En primer lugar, se sustenta en la Constitucion Politica de Colombia (1991), que establece la proteccion especial de
la nifiez y la familia, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de derechos prevalentes.

Asimismo, se retoma la Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia, que garantiza el desarrollo integral

y la proteccién de los derechos de la primera infancia, asi como la corresponsabilidad de la familia, la sociedad vy el
|Estado.

Se considera también la Ley 1804 de 2016 — Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“De Cero a Siempre”, la cual orienta las acciones dirigidas a la atencion integral de los nifios y nifias desde la
gestacion hasta los 6 afios, promoviendo su desarrollo en entornos protectores.

De igual manera, el servicio se guia por los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
especialmente:

e Lineamiento Técnico del Programa FAMI

« Manual Operativo del Servicio HCB FAMI

o Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial

« Referentes técnicos de educacion inicial en el marco de la atencién integral
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

enfoque de Jean Piaget, quien plantea que los nifios y nifias construyen su conocimiento a partir de la
exploracion y la interaccion con el medio, especialmente en la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), donde
el aprendizaje se da a través de los sentidos y el movimiento.

enfoque afectivo, se retoman los aportes de John Bowlby, quien destaca la importancia del vinculo
afectivo seguro entre el bebé y sus cuidadores, fundamental para el desarrollo emocional, social y
cognitivo.

la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, que resalta la importancia de la interaccion social, el lenguaje y
el acompafamiento de los adultos en el aprendizaje, destacando el papel de la familia como mediadora
en el desarrollo infantil.

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales

promover el desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a través de
experiencias significativas que fortalezcan el vinculo afectivo, el cuidado y la proteccion.

E. Principales estrategias pedagogicas para el trabajo pedagégico

las estrategias pedagdgicas se orientan a generar experiencias significativas que promuevan el
desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a partir del reconocimiento de sus
saberes, intereses y contexto, Encuentros grupales, donde se generan espacios de interaccion y
aprendizaje colectivo donde se abordan temas como vinculo afectivo, lactancia materna, salud, nutricién
y desarrollo infantil, promoviendo el didlogo de saberes y la participacion activa.

encuentros familiares, permiten brindar orientacion personalizada, observar el entorno del bebé y
fortalecer practicas de cuidado y crianza en el contexto real de la familia.

Experiencias pedagogicas significativas: actividades basadas en el juego, la exploracion, el canto, las
rondas y estimulos sensoriales, que favorecen el desarrollo de los bebés y el fortalecimiento del vinculo
afectivo.

seguimiento y observacion: registro de avances en el desarrollo del bebé y en las practicas familiares,
|[permitiendo ajustar las acciones pedagdgicas segun las necesidades identificadas.

F. Premisas fundamentales para la planeacién pedagdgica

garantizar una atencion pertinente, intencionada y centrada en el desarrollo integral de las
gestantes, lactantes, bebés y sus familias, al reconocer sus caracteristicas, necesidades,
saberes y contexto. A través de experiencias significativas basadas en el juego, la exploracion y
la interaccion, se promueve el fortalecimiento del vinculo afectivo, el cuidado amoroso y
practicas de crianza respetuosas
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

promueven acciones cotidianas de cuidado orientadas al bienestar y desarrollo integral de las gestantes,
lactantes y bebés, fortaleciendo practicas de crianza amorosa y consciente. Estas incluyen el fomento del
contacto afectivo a través de caricias, palabras y miradas que fortalecen el vinculo; la lactancia materna
como principal fuente de nutricién y apego; la higiene y el autocuidado (lavado de manos, cuidado del
cuerpo, manejo adecuado del entorno); la atencion oportuna a las necesidades del bebé como el llanto, el
suefo y la alimentacion; y la creacién de rutinas diarias que brindan seguridad y bienestar. Asimismo, se
promueve la estimulacion adecuada mediante el juego, el canto y la interaccion, el acompafamiento a las
gestantes en su bienestar fisico y emocional,

H. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Implica todas las dimensiones del ser humano: Fisica, emocional, social, cognitiva, comunicativa y ética,
estas dimensiones no se desarrollan por separado, sino de forma interrelacionada y continua. Ejemplo:
Un bebé que se siente seguro emocionalmente puede explorar su entorno con mas libertad, lo que
favorece su desarrollo cognitivo, El desarrollo y el aprendizaje se entienden hoy como procesos
continuos, Unicos, integrales y profundamente humanos, que se construyen a través del vinculo, el juego,
la exploracion, lectura y el arte.

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

través de orientaciones practicas y vivenciales que permitan a las familias aprender haciendo. Durante
los encuentros grupales y las visitas domiciliarias, la madre fami, modelar& practicas como la lactancia
materna, el contacto afectivo, el manejo adecuado del llanto, las rutinas de suefio y la higiene, explicando
su importancia y resolviendo dudas.

4 ¢ Cuadles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el acompafiamiento del
grupo y cémo las van a movilizar?

En las visitas domiciliarias y los encuentros grupales se brindara orientacién personalizada,
modelando practicas de cuidado y observando el entorno familiar para fortalecer rutinas y habitos
saludables. A su vez, se fomentara la participacion activa de las familias, reconociendo sus
experiencias y saberes, y se realizara un seguimiento continuo que permita ajustar las acciones
pedagdgicas segun las dinamicas y necesidades del grupo, garantizando asi un acompafiamiento
pertinente, significativo y contextualizado.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafamientos y experiencias?

Afianzadoras del vinculo afectivo promoviendo interacciones célidas, cercanas y seguras entre
los nifios y los adultos significativos (familia, cuidadores), ya que estas fortalecen el sentido de
pertenencia, la confianza basica y la autoestima, también favoreciendo conversaciones, juegos
de palabras, cantos, cuentos y narraciones que estimulen la expresion oral, la escucha activa y la
comprension del entorno.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Debe fundamentarse en una atencion integral, inclusiva, pertinente y centrada en el interés superior
del nifio y el bienestar de las familias, valorando y respetando tradiciones de cuidado, crianza,
alimentacion y salud y creando estrategias de educacion en salud que promuevan el autocuidado, la
nutricién y la salud emocional durante el embarazo y la lactancia, espacios seguros y cémodos para
la lactancia y el descanso y orientacién sobre derechos, servicios de salud y redes de apoyo.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
|cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?

Escuelas de familia, circulos de dialogo, actividades pedagdgicas o encuentros comunitarios,
Procesos formativos sobre derechos, autocuidado, salud materno-infantil, prevencién de violencias y
Crianza respetuosa y encuentros vecinales.

7 ¢ Cbomo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

los ambientes que se van hacer de manera creativa que llame la atencion de las familias, flexible y
acogedora para favorecer las interacciones significativas entre nifias, niflos, agentes educativos,
amilias. Estos espacios seran concebidos como ambientes enriquecidos, seguros, inclusivos y
culturalmente pertinentes, que promuevan el juego, la exploracién, el movimiento, la creatividad, el
afecto y la autonomia.

8. ¢Cual sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

reconocer, acompanar y potenciar de manera oportuna y respetuosa su desarrollo integral,
garantizando que cada nifio y nifia crezca en condiciones de bienestar, afecto,
estimulacion, proteccién y respeto por su individualidad y ritmo.

¢ Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

informacién recogida durante este proceso es fundamental porque me orienta, me enriquece y
mejora de manera continua la atencién que se brinda a los bebés y a sus familias, disefiando
experiencias de aprendizaje mas significativas y pertinentes.
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Ejes de experiencia

¢, Coémo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar
ortalecer los ejes de experiencia del servicio en la espera implica optimizar tanto el proceso como e
entorno, asegurandose de que los participantes se sientan cémodos, informados y valorados en la
UDS, incluso si deben esperar un tiempo. A través de una comunicacion clara, un entorno agradable
una atencién proactiva por parte de la madre comunitaria, se puede hacer que la experiencia de
espera sea mas positiva, reduciendo el impacto negativo que puede generar, mientras llegan todas
las mamitas

ugar, cantar y contar

ortalecer los ejes de jugar, cantar y contar en gestantes y lactantes crea un entorno de apoyo para
el desarrollo del nifio, proporcionando experiencias que estimulan su mente, sus emociones y sus
relaciones afectivas desde el principio de su vida. A través de estas actividades, tanto las madres
como los bebés pueden disfrutar de momentos de conexion, diversion y aprendizaje mutuo

Conectar con la fuerza creativa

Abrir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros.

Conectar con la fuerza creativa

brir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros, como
practicas ambientales

Afirmar los pasos para abrir el camino

Afirmar estos pasos en los encuentros grupales implica algo mas que transmitir informacion: se
trata de encarnar el derecho como experiencia sentida, vivida, compartida. Fortalecer la
conciencia de los propios derechos en la gestacion, parto, nacimiento, lactancia y crianza,
empoderado a las mamitas a no dejar pisotear sus derechos, conociendo rutas de atencion.

Alimentar el cuerpo y el corazon

Crear juntas un recetario del alma: recetas con historias, con emociones, con saberes de abuelas,
decorar vasos, frascos o platos con palabras que nutren, abrir espacios de palabra desde el afecto:
¢, qué me nutre hoy?, ¢ qué necesito?, ;qué me abriga? Y Revalorizar la alimentacion desde sus
multiples formas (lactancia materna, mixta, férmula, alimentacion complementaria, ppromover la
escucha entre pares, con respeto y cuidado.
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., Gestion y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como
Gestion y roposito describir las acciones de articulacion estion de

movilizacion propos L o> u y 9

. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas

publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propésito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para usoy préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

Iglesia catolica Publica Parroquia san jose obrero 3212920614
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

|[Fecha del encuentro: 6,7 mayo 2026

No. De encuentro: 1,2,

Profesional que acompaiia: Sandra viviana Vergara robledo
Lugar de encuentro: Cr 34 n 23 67 san Benito

adecuado desarrollo del bebé.

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que
se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

fortalecer los conocimientos y practicas de las gestantes y madres lactantes sobre una
alimentacion balanceada, promoviendo habitos saludables que favorezcan su bienestar y el

Con el grupo de familias

propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Alimentar el cuerpo y el corazon ficha once: Comida natural, una
lexperiencia de vida saludable

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Se busca fortalecer en las familias la comprensién sobre la importancia de una alimentacion balanceada
|durante el embarazo y la lactancia, promoviendo la seleccién adecuada de alimentos, la preparacion saludable
y la adopcion de habitos que contribuyan al crecimiento, desarrollo y salud tanto de la madre como del bebé.

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.
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Experiencia propuesta: Alimentacion Saludable en Gestantes y Lactantes

Materiales: Lamina del plato saludable de la familia colombiana, colores, hojas, lapiz, laminas de alimentos

Apertura: Saludo afectuoso y realizo una dinamica rompehielo: “; Qué comi hoy?” (cada participante
Nos comenta que Desayuno o que almorz0) y les entregamos una laminas con alimentos saludableg
No saludables las cuales van a relacionar ellas en un cartel que estard ubicada en la pared y

realizo una Pregunta ¢ Creen que lo que comen influye en el bebé? ¢ Por qué?

Desarrollo:

Explico de forma sencilla cémo debe ser un plato equilibrado, guidndonos por el plato saludable,
frutas y verduras, Proteinas (huevo, carne, leguminosas), Cereales (arroz, avena, pan), Agua,

después de la explicacién, vamos a colocar en practica lo aprendido.

les pasamos una figura de un plato donde ellas elaboraran un “plato saludable” con dibujos o escrit
basandose en la explicacion brindada.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a continuar fortaleciendo en casa los habitos
de alimentacion saludable, incorporando en sus comidas diarias alimentos nutritivos como
frutas, verduras y proteinas. Recordemos que una buena alimentacién contribuye al bienestar

de la madre y al adecuado desarrollo de los bebés.

Una invitacién para la red de apoyo: la participacion de la familia es fundamental para brindar
cuidado, apoyo y bienestar, contribuyendo al desarrollo adecuado de los bebés y al bienestar de

toda la familia.

“Alimentarte bien es una forma de amar y cuidar a tu bebé”.

Cierre: Reflexion grupal: ¢Qué aprendi hoy?, cada mamita realizara un ccompromiso menciona un
cambio que implementara en su alimentacién segun lo aprendido hoy y terminamos con un Mensa

7

e
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

El grupo de mamitas gestantes se sinti6 alegre, motivado y participativo durante la creacion del Plato
Saludable de la Familia Colombiana. La actividad permitio que las participantes reflexionaran sobre la
importancia de una alimentacion balanceada durante el embarazo, reconociendo los alimentos que aportan
nutrientes esenciales para su bienestar y el desarrollo saludable de sus bebés

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

procesos que pueden fortalecerse, como la adopcion de habitos alimenticios saludables en el hogar,

promoviendo el consumo adecuado de frutas, verduras, proteinas y agua.

También se evidencia la importancia de continuar fortaleciendo el conocimiento de las madres sobre los
beneficios de una buena nutricién durante el embarazo y la lactancia, favoreciendo el bienestar
de ellas y de sus bebés

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 13,14 mayo 2026

No. De encuentro: 3,4

Profesional que acomparfia: Sandra viviana Vergara robledo
Lugar de encuentro: Cr 34 n 23 67 san Benito

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer procesos de comunicacién asertiva, convivencia familiar, vinculos afectivos,
autoestima y manejo adecuado de emociones y conflictos dentro de las rutinas cotidianas de las familias,
promoviendo relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la empatia, el dialogo y la escucha activa.
Asimismo, se pretende sensibilizar sobre la importancia de prevenir practicas de violencia verbal,
psicolégica y fisica normalizadas en el hogar, fortaleciendo pautas de crianza positiva, entornos protectores
y la corresponsabilidad familiar para favorecer el bienestar integral de todos sus integrantes.

Con el grupo de familias

Eje_ Abrazar la salud y la vida

Ficha de experiencia N° 9 abrazar las emociones en la gestacion

Ficha de experiencia N° 17_ identificacion y prevencion de violencias a mujeres en estado de gestacion y lactancia
¢, Qué se quiere fortalecer?

expresion adecuada de emociones, la autoestima, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos, promoviendo entornos

[as relaciones intrafamiliares saludables mediante el mejoramiento de la comunicacion asertiva, la convivencia familiar, la
amiliares protectores, afectivos y libres de violencia.

Profesional que acompafia: Paola Dayana Ginez Villamizar
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Experiencia propuesta: “Relaciones intrafamiliares

El desarrollo de un taller ludico participativo Ido a familias y madres orientado al fortalecimiento

de las relaciones familiares saludables mediante actividades reflexivas, dinamicas, grupales y que

promuevan la comunicacion asertiva, el respeto, la convivencia pacifica, la expresién adecuada de

emociones Yy la resolucion de conflictos. Asi mismo se busca sensibilizar frente a la prevencion de
violencias verbales y psicoldgicas normalizadas en el hogar fortaleciendo la autoestima, los vinculos
afectivos, la crianza positiva y la construccion de entornos familiares protectores y libres de violencia.

Materiales: -Carteleras informativas, Imagenes impresas, Tijeras, Colores, Lapiz, -lana, Papeles cortados
en pedazos, Impresiones de frases y emociones

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y mensajes alusivos a las relaciones
Intrafamiliares, se da la bienvenida a las madres y realizo mi presentacion profesional, del temay el objetivo del
taller motivando la participacion activa y promoviendo un espacio de confianza, respeto, y escucha entre los
participantes

Desarrollo:

Durante el desarrollo de la experiencia se realizaran actividades ladicas, reflectivas y participativas
como las dinamicas grupales, elaboracién de carteles y ejercicios de expresion emocional, orientadas
a fortalecer la comunicacién asertiva, el respeto, la convivencia familiar y la prevencién de violencia$
dentro del hogar, los Participantes compartiran experiencias, reflexionaran sobre las relaciones
intrafamiliares y construiran aprendizajes relacionados con la importancia del dialogo, la empatia y €
manejo adecuado de los conflictos familiares.

Invitacion para el grupo de familias: Se extiende una invitacién a las familias a fortalecer diariamente los
espacios de dialogo, respeto, escuchay expresion de afecto dentro del hogar, promoviendo acciones sencillas
de cuidado y bienestar familiar como compartir tiempo de calidad, expresar palabras positivas, resolver los
conflictos mediante el dialogo y reconocer las emociones de cada integrante de la familia. Asimismo, se
motivara a continuar construyendo entornos protectores, amorosos Y libres de violencia que favorezcan la
convivencia pacifica y el bienestar integral de nifios, nifias y adultos.

Una invitacién para la red de apoyo: Se realiza una invitacién a las familias, vecinos y red de apoyo
comunitaria para participar activamente en los encuentros vecinales, fomentando espacios de dialogo,
integracion y acompafiamiento mutuo que permitan fortalecer las relaciones familiares y comunitarias.
Asimismo, se motivara a construir redes de apoyo basadas en el respeto, la solidaridad, la escucha y el
cuidado colectivo, promoviendo acciones conjuntas para la prevencion de violencias, el bienestar familiar y la
creacion de entornos protectores y seguros para nifios, nifias y sus familias.

Cierre: La actividad cerrara con un circulo de reflexion donde cada participante expresara lo aprendido durante
el encuentro y mencionara un compromiso que pondra en practica en su hogar para fortalecer la

convivencia familiar. Posteriormente, la facilitadora realizara una retroalimentacion final resaltando la
importancia del respeto. La comunicacion asertiva y el amor dentro de la familia, agradeciendo la
participacién activa de las asistentes e invitandolas a continuar promoviendo espacios de dialogo,

cuidado y bienestar en sus hogares y comunidad.

Realizamos una circuito de actividades de estimulacion con los bebes fortaleciendo lazos y de amor y apego

Con las mamitas y sus bebes.
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Fue una experiencia realmente positiva la forma en la que se percibia el tema y las emociones

En el grupo, durante el desarrollo fue posible identificar un despliegue de desborde de emociones al evocar
Alos recuerdos familiares, fue correctamente desarrollado el tema y las actividades, fue posible el dialogo
compartido de las experiencias dentro de las familias.

Las mamitas se sintieron motivado, participativo y reflexivo durante el desarrollo de la experiencia sobre las
Relaciones intrafamiliares. Las familias compartieron vivencias, opiniones y aprendizajes relacionados con la
importancia del respeto, la comunicacién y el afecto dentro del hogar.

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?.
Se deben fortalecer los vinculos familiares de algunas participantes, se obtuvieron preguntas como establecer
correctos vinculos familiares, como podria comunicarme mejor.

fortalecer procesos relacionados con la comunicacion asertiva, la escucha activa y el manejo adecuado de
las emociones dentro del entorno familiar.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas gue las familias hacen en relacién con las experiencias

propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algdn momento conectando con la experiencig
que disefio.

¢ Como criar mejor a mi bebe?, ¢cdmo puedo expresar mejor mi enojo?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

Fecha del encuentro: 20 mayo 2026

No. De encuentro:5

Profesional que acompaia: Sandra viviana Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 34 n 23 67 san benito

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes conecten con la fuerza creativa ambientes, materias y

materiales a partir del fomento del cuidado del medio ambiente y el aprovechamiento de materiales
ecoldgicos con una practica vivencial que promueve la reutilizacion y el respeto por la naturaleza.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias y
materiales: envolturas sensibles, poéticas y creativas.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Sensibilizar a las madres sobre el cuidado del medio ambiente.
Desarrollar habilidades manuales mediante la reutilizacion de materiales.
Promover practicas sostenibles aplicables en la vida cotidiana y el hogar.
Comprender la importancia de las 3R en el cuidado del medio ambiente.
Reutilizar rollos de papel higiénico para crear ornamentos decorativos.
Fortalecer el vinculo emocional madre—bebé mediante la creatividad.
Desarrollar habilidades manuales y estéticas basicas.

Profesional que acompafia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: “Conectar con la fuerza creativa: Ambientes, materias y materiales. Elaboracion de
ornato para la bienvenida del bebe”

Materiales:

¢ Rollos de papel higiénico
Pinturas o temperas
Cartulina de colores
Pegante o silicona fria
Tijeras
Marcadores
Cinta o lana
Decoraciones opcionales.

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un breve didlogo invitando a las madres gestantes y lactantes a cuidar el medio
ambiente y reutilizar los elementos del hogar que se pueden reutilizar como por ejemplo los rollos de papel higiénico. Se muestra
un rollo de papel higiénico.

Posteriormente se realiza el siguiente dialogo
“Buenos dias para todas. Hoy vamos a trabajar algo muy especial: la llegada de nuestros bebés.”

“Antes de empezar, quiero mostrarles este rollo de papel higienico. ¢ Qué hacen en casa cuando se acaba el papel higiénico?”
(escuchar respuestas)

“Muchas veces lo botamos, pero hoy vamos a aprender que puede convertirse en algo hermoso para recibir a nuestros bebés.”

“Hoy vamos a recordar las 3R que nos ayudan a cuidar el planeta:”
e Reducir: usar menos cosas innecesarias
e Reutilizar: volver a usar lo que ya tenemos
e Reciclar: transformar materiales en nuevos objetos

“Hoy vamos a enfocarnos en la REUTILIZACION.” “Todo lo que hagamos hoy no solo es decoracién, también es una forma de
preparar con amor la llegada del bebé.”

Desarrollo:

“Hoy vamos a transformar materiales reciclados en decoracién para la bienvenida del bebé. Esto puede servir para decorar la
habitacion, la puerta o un espacio especial en casa.”

Actividad. Elaboracion de ornato para la bienvenida del bebe - Animales”

Seleccion del disefio. Se elige el animal que se quiere crear para la bienvenida de tu bebé.

Decoracion. Pintar, pegar figuras y afiadir detalles. Usar tu creatividad, este es un espacio de amor para tu bebé.”
Personalizacion. “Puedes escribir el nombre del bebé o frases como ‘Bienvenido’ o ‘Te esperamos con amor’.”
Acompafamiento pedagdgico: Durante la actividad se dice: “Muy bonito ese disefio, qué creatividad. “Recuerden que
estamos reutilizando, eso es cuidar el planeta.” “Este trabajo tiene mucho amor porque es para su bebé.” REFUERZO
DE LAS 3R. “Hoy estamos aplicando la REUTILIZACION. Un material que iba a ser basura, hoy se convierte en algo

especial para su hijo o hija.”

Unainvitacion paralared de apoyo: Se invita a la red de apoyo (pareja, abuelos, tios, hermanos, vecinos, etc) a participar en
actividades de practicas ambientales.

Cierre: Se socializa que en el cierre se busca consolidar el aprendizaje y generar un compromiso de conservar nuestro planeta.

Exposicion colectiva: Se organiza una pequefia muestra con todas las manualidades realizadas. Cada madre se compromete a
ensefiar a cuidar el medio ambiente.

Circulo de cierre y compromiso ambiental: Se forma un circulo con las participantes mientras expresa: “Todo lo que hacemos con
amor se convierte en un regalo para la vida. Hoy no solo creamos decoracién, creamos amor para nuestros hijos..” Mensaje final: Se
resalta el valor de las pequefias acciones diarias y motiva a replicar la practica en casa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢,COmo se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.
Las mamitas gestantes y lactantes disfrutaron se sintieron motivadas, alegre y participativo durante la
experiencia de crear manualidades con tubos de papel higiénico en el marco del Dia Mundial del
Reciclaje. Las mamitas y sus bebes disfrutaron, compartir un espacio creativo, donde pudieron
elaborar diferentes figuras de animales, utilizando material reciclable, fortaleciendo la imaginacion, el
trabajo en equipo y la conciencia sobre el cuidado del medio ambiente

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

de acuerdo con la experiencia desarrollada sobre la elaboraciéon de manualidades con tubos de papel
higiénico y el Dia Mundial del Reciclaje, se identifico la importancia de fortalecer procesos
relacionados con el cuidado del medio ambiente, la creatividad y el aprovechamiento de materiales
reciclables en el hogar. Asimismo, se puede continuar promoviendo en las mamitas, habitos de
reciclaje, reutilizacion y responsabilidad ambiental desde la primera infancia.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia
que disefio.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experienciade los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

Fecha del encuentro: 27 mayo 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acomparfia: Sandra viviana Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 34 n 23 67 san Benito

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer el proceso de alimentacion y nutricion infantil mediante el reconocimiento de los
|orotes de crecimiento como una etapa normal del desarrollo del bebé durante la lactancia materna,
asi mismo, se pretende disminuir la ansiedad y los mitos relacionados con la percepcion de “poca
leche”, fortaleciendo la confianza de las madres gestantes y lactantes en la capacidad de sus cuerpos
para alimentar a sus bebés, desde el eje de salud y nutricion se promueve el acompafiamiento
afectivo, la lactancia a libre demanda y el apoyo familiar durante los cambios que viven madre e hijo
len los primeros meses de vida.

Con el grupo de familias
|Ficha de experiencia consultada: Ficha 10 — Alimentar el cuerpo y el corazén: Lactancia

Esta ficha resalta la lactancia materna como experiencia de vinculo, proteccion, alimentacién y conexion
emocional entre madre y bebé.
¢, Qué se quiere fortalecer?
La confianza de la madre en la produccion de leche materna, el reconocimiento de los brotes de crecimiento

como un proceso fisiolégico normal, la importancia de lactar a libre demanda, el autocuidado materno:
hidratacion, alimentacién y descanso, el apoyo emocional y practico de la familia durante la lactancia.

Profesional que acompafia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: “El tanque de amor: cdmo se produce la leche materna

Se desarrollara una experiencia practica utilizando una dinamica llamada “El tanque de leche”, donde se
representara como el pecho produce leche segun la frecuencia con la que el bebé succiona.
Se utilizaran: Una botella transparente o recipiente (“tanque”), agua, vasos pequenos, imagenes de

cada vez que “el bebé toma leche”, el tanque vuelve a llenarse para representar que: “Entre mas

succiona el bebé, mas leche produce mama.”, “Mitos y verdades de los brotes de crecimiento”
Las participantes tomaran tarjetas y deberan decidir si la afirmacion es mito o verdad.
Ejemplos: mileche ya no alimenta.”( Mito), “El bebé pide mas pecho porque esta creciendo.” (Verdad)

“Si el bebé llora, siempre es hambre.” (Mito) , “Tomar agua ayuda al bienestar de mama.”(Verdad)

Materiales: Botella o recipiente transparente, Agua, Vasos pequefios, Tarjetas de mitos y verdades
Laminas de lactancia, Cinta pegante, Sillas en circulo

Apertura:

Se inicia con un saludo calido y una pregunta orientadora ¢, Alguna vez han sentido que su bebé queda con
hambre o pide mucho pecho?, Cada madre comparte brevemente su experiencia o expectativa frente a la
lactancia. Luego se explica el propésito del encuentro, Hoy aprenderemos que los brotes de crecimiento son
normales y como nuestro cuerpo produce la leche que el bebé necesita.”

Desarrollo:

Se explica de manera sencilla qué son los brotes de crecimiento y en qué momentos suelen aparecer
(aproximadamente a las 3 semanas, 6 semanas, 3 meses y 6 meses), a través de la dinamica “El tanque de
leche”, se demuestra como funciona la produccién de leche materna segun la demanda del bebé.

Posteriormente se realiza la actividad “Mitos y verdades”, promoviendo la participacion activa, aclarando
dudas frecuentes y fortaleciendo la confianza materna, Se conversa sobre: sefiales de buen agarre, libre
demanda, importancia del descanso, hidratacion y alimentacion materna, papel de la familia en el apoyo
emocional.

Invitacion para el grupo de familias:
Confiemos en la capacidad del cuerpo para alimentar con amor, la lactancia no se mide por la cantidad que
vemos, sino por el bienestar y crecimiento del bebé.

Una invitacién para la red de apoyo:
Acompafar una madre lactante también es ayudarle a descansar, alimentarse bien y sentirse segura, el
apoyo familiar fortalece la lactancia.

Cierre: Se finaliza con una reflexion grupal, ¢, Qué aprendizaje me llevo hoy sobre la lactancia y los brotes de
crecimiento?” Cada participante menciona una palabra que represente como se siente después del encuentrp
(tranquila, segura, acompafiada, confiada, etc.). Se agradece la participacion y se invita a continuar
fortaleciendo la lactancia materna desde el amor, la paciencia y el acompaifamiento.

Se realiza una integracion del dia de la familia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las mamitas se sintieron alegre, unido y fortalecido durante la experiencia sobre los brotes de lactancia mater
y el Dia de la Familia. Las participantes compartieron vivencias, emociones y aprendizajes relacionados con
la importancia del acompafiamiento familiar en el proceso de lactancia y crianza, Ademas, manifestaron
sentirse escuchadas y apoyadas, reconociendo que el amor, la comprension y el trabajo en equipo dentro de
la familia es fundamental para el bienestar de la madre, el bebé y el desarrollo de vinculos afectivos.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

Se identifico la importancia de fortalecer los conocimientos de las madres y familias frente a las etapas y
cambios normales del crecimiento del bebé, promoviendo mayor seguridad, paciencia y confianza durante
la lactancia materna

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia
que disefio.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo

Seguimiento alos procesos de familias

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio

Primer trimestre Meses: al servicio.

mayo

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecid y Aguello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y
transformoé transformé transformé

Conocer y identificar los cambios
gue presenta a los cambios

Importancia de la lectura y los
cantos desde la gestacion

La importancia que tiene los
controles prenatales y de

hormonales crecimiento y desarrollo ya que
podemos conocer si tenemos

algun problema.

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Constancia y habito en el hogar, que
las familias integren estas préacticas en
la rutina diaria, no solo en espacios de
taller

Aquello que falta por fortalecer

aspectos emocionales, educativos, de

) Motivar a las familias a asistir de
autocuidado y de redes de apoyo

manera constante y puntual a controles
y jornadas de vacunacion

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que sefortalecid y
transformé

Mayor reconocimiento de la
importancia de incluir frutas,
verduras, proteinasy
carbohidratos en la dieta diaria.

Aquello que se fortalecioy

transformé
Se fortaleci6 la seguridad y autoestima
al reconocer que todas las personas
poseen talentos y formas Unicas de
crear.

Aquello que se fortalecio y
transformé
la comprension de que todas las
personas tienen derecho a una vida
sexual responsable, seguray libre de
violencia.

Aquello que falta por fortalecer

involucramiento de la pareja y la familia
en la preparacion de comidas nutritivas.

Aquello que falta por fortalecer

Incorporar espacios de creacion en la
rutina diaria de las familias y no solo
en los encuentros grupales

Aquello que falta por fortalecer

Fortalecer la capacidad de identificar,
denunciar y actuar frente a casos de
violencia sexual, reproductiva y de
género, antes casos propios o que
conozcamos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre

Meses:

seguimiento alos procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propasito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecidé y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Primer trimestre Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al
servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y

transformo transformo transformo

Aquello que falta por fortalecer

IAquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

(describa):

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecidé y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias®.

Dia Hora/Lugar
6,7 mayo 3 pm
2026 Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:
« Importancia de una alimentacion saludable durante la
gestacion y la lactancia.
Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal
Sandra viviana Vergara robledo
13, 14 mayo |3pm Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:
2026 Importancia de las relaciones intrafamiliares para el bienestar de
los nifios y nifias, Fortaleciendo de la comunicacion asertiva dentro
del hogar.
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
Paola Dayana Ginez Villamizar (sicosocial )
20 mayo It Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:
e PRACTICAS AMBIENTALES EL RECICLAJE
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario
PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA
27 mayo 3 pm
2026 Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

BROTES DE CRECIMIENTO, DIA DE LA FAMILIA

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién

ASpECtos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusién de todos los cronogramas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafiamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




(P

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL

SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

A3.GO2.MT2.PP

04/03/2026

Version 1

Pagina 32 de 33

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

N/A

N/A

N/A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
‘Construyendp con amor un futuro mejor’  VERSION 6 - 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: Ml PRIMERA INFANCIA

CONTRATO: 50006532024

HORA: 10:00 AM FECHA: 6-7 DE MAYO

LUGAR: MZ 34 CASA 1 TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION

POBLACION OBJETO: USUARIOS UDS MI PRIMERA INFANCIA

Fortalecer las relaciones intrafamiliares mediante espacios de didlogo,
OBJETIVO: reflexién y trabajo colaborativo que permitan reconocer la importancia de la
comunicacion, el respeto, la cooperacion vy el afecto en la construccién de
una convivencia familiar armoniosa.

AGENDA:

1.BIENVENIDA

2.DESARROLLO DEL TEMA
3.PREGUNTAS Y RESPUESTAS
4.DESPEDIDA

NANCY YANETH AMORTEGUI BASTIDAS

ELIAN DAVID ALBERTZI GARCIA

ANAIS YOLIBETH PALACIOS

ADRIANA ELIZABETH URREA GONZALEZ

LUISA FERNANFDA VALENZUELA FLOREZ (INASISTENCIA POSPARTO)
HEILY LOPEZ URREA

ANGELICA MARIA PENA GOMEZ

AILANY SARITA ALFONSO

LIOSKAYELIS YESIMAR DIAZ MIJARES

NATANAEL KENAY ALDANA GARZON (INASISTENCIA POR CITA MEDICA)
MARIA VICTORIA QUIMBAYO VALENZUELA (INASISTENCIA SIN EXCUSA)
BRIANNE GISELL LEON VARGAS

YENIFER LORENA REYES TORO (INASISTENCIA SIN EXCUSA)

JAIRO ANDRES CAMACHO BAQUERO

IVANNA GISELLE PINEDA ARENAS

FACILITADOR: LUCELLY CORTES CUENCA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor”  VERSION & - 2025

DESARROLLO:

En la Unidad de Servicio Mi Primera Infancia se desarrollé el encuentro grupal con las
familias beneficiarias, abordando el tema de las relaciones intrafamiliares como un aspecto
fundamental para el bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifas.

Durante el desarrollo del encuentro se llevé a cabo una charla participativa donde las
familias compartieron experiencias, opiniones y reflexiones relacionadas con la
convivencia en el hogar. A través de preguntas orientadoras se promovio el dialogo sobre
las fortalezas familiares, las situaciones que generan dificultades en la convivencia y las
estrategias que pueden implementarse para fortalecer los vinculos afectivos y la
comunicacion entre sus integrantes.

De manera simultanea, se desarroll6 la actividad de elaboracion de un tapete con trapillo,
en la cual cada participante aporté una parte del tejido, simbolizando su papel dentro de la
familia. Esta experiencia permitio fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion, la escucha
activa y el respeto por las opiniones de los demas, fortaleciendo la integracién y el sentido
de pertenencia familiar.

Durante la construccion del tapete se realizé una reflexion sobre la importancia de cada
miembro dentro del hogar, destacando que, asi como cada puntada es necesaria para
formar una pieza completa y resistente, cada acciéon de amor, respeto y apoyo fortalece la
union familiar y contribuye a la construccion de ambientes protectores para los nifios y
ninas.

Como recursos para el desarrollo de la actividad se utilizaron trapillo de diferentes colores,
tijeras, material pedagdgico y preguntas orientadoras para la reflexion grupal.

La participacion de las familias fue activa y comprometida, evidenciandose interés en el
tema y disposicion para fortalecer las relaciones familiares desde la comunicacién asertiva,
el respeto mutuo y la resolucion pacifica de conflictos.

se socializa la actividad a los participantes que no asistieron de forma virtual

EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

COMPROMISOS / TAREAS RESPONSABLES FECHAS
Promover el respeto y la cooperacion BENEFICIARIOS MAYO

entre los miembros de la familia., MADRE COMUNITARIA

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
LUCELLY CORTES CUENCA HCB FAMI A%;lu;@x :

SE ANEXAN FIRMAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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NOMBRE DE LA UDS: MI PRIMERA INFANCIA

ACTIVIDAD: FIRMAS DE PADRES DE FAMILIA
LUGAR DE REUNION:

MANZANA 34 CASA 1 LA RELIQUIA

No.

NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO

=

NANCY YANETH AMORTEGUI BASTIDAS

ELIAN DAVID ALBERTZI GARCIA

]

ANAIS YOLIBETH PALACIOS

ADmANAELZABETHURREAGONZALE;

JERONIMO RODRIGUEZ VALENZUELA

HEILY LOPEZ URREA

ANGELICA MARIA PENA GOMEZ

AILANI SARITA ALFONSO RUIZ
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MARIA VICTORIA QUIMBAYO VALENZUELA
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NATANAEL KENAY ALDANA GARZON
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BRIANNE GISELL LEON VARGAS
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YENIFER LORENA REYES TORO
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JAIRO ANDRES CAMACHO BAQUERO
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IVANNA GISELLE PINEDA ARENAS
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COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
ia Juridica 0001038 de 30 de agosto de 198
‘Cons oM Amor Kn

Bt ends futuro mejor®

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NUIP

1116798365
1123825848 |
_ 6361207
1121905174
s.D
1121990264
1121954253
1122945798
6374195
1121989666
1253259220
1121989834
1121826540
1121990029
1123825674

————T

FECHA: 8-

VER.S

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

ION é -

7 DE MAYO

TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION

" NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE ‘

\NANCY YANETH AMORTEGU! BASTIDAS

MAYLIN DANIELA GARCIA PAEZ

ANAIS YOLIBETH PALACIOS

‘ADRIANA ELIZABETH URREA GONZALEZ

LUISA FERNANOA VALENZUELA FLOREZ

MARIA TERESA URREA CANTOR

ANGELICA MARIA PENA GOMEZ

DERLY KATERINE RUIZ CHIPIAJE

LIOSKAYELIS YESIMAR DIAZ MIJARES

JANIA GISELA VALENZUELA CASTELLANOS

YULIANA ALEXANDRA GARZON HERNANDEZ
[ERIKA JULIETH VARGAS ABRIL

]YENWERLORENA REYES TORO
MARIA FLOR BAQUERO ROMERO
LEIDY CAROLINA ARENAS LEMUS

N

LUCEL;&@Y ORTE§ %UEACHOQBA@

CEDULA

1123801024
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1192772805
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| 1010043402
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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacion. Comprende la identificacion de sus cotidianidades, la planeacion e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistemético de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

o Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, uso y registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
_grup/os de Ge_s_tién_y Seguimiento alos
mujeres/personas movilizacion Experiencias 0cesos de [os
en gestacion, en de espacios grupales p roentros
posparto, sus comunitarios comunitarias |
bebés y familias grupa PiS y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestaciéon, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y préacticas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas



periodo de gestacién y posparto, sus bebésy el grupo de familias.
- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus
bebés y familias.
- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acomparia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:




Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacién, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

¢,Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
proposito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

Balneario Valles
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¢,Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacién, bebés y sus
familias?

El grupo de atencion esta conformado por 15 mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta seis
meses, residentes en Villavicencio. Viven en condiciones de vulnerabilidad social, con acceso
limitado a servicios de salud, bajos niveles educativos y empleo informal. Son mujeres jovenes,
muchas con poca red de apoyo, pero con gran disposicién para participar en espacios comunitarios.
La caracterizacion se actualiza trimestralmente para adaptar las acciones de acompafiamiento a sus
necesidades, ademas viven en aledafios al rio ocoa y el cafio con alta posibilidad de inundacion

\- /




¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)
El grupo de atencion esta conformado por 15 mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta seis meses, residentes en Villavicencio. Vivelj en
condiciones de vulnerabilidad social, con acceso limitado a servicios de salud, bajos niveles educativos y empleo informal. Son mujeres joveges,
muchas con poca red de apoyo, pero con gran disposicion para participar en espacios comunitarios. La caracterizacion se actualiza trimestralmgnte
para adaptar las acciones de acompafiamiento a sus necesidades, ademas viven en aledafios al rio ocoa y el cafio con alta posibilidad de
inundacion

N

¢Cuantas  mujeres/personas en  estado Mujeres/personas que hayan gestado méas de una
Igestac!gn conforman el grupo? 5 mujeres en ez 8 mujeres han gestado mas de una vez
geStaClon
IMujeres/personas que estén gestando por primera ¢ Cuales son los principales intereses y/o preguntas qug
vez 7 mujeres son su primer embrazo tienen las mujeres y personas en periodo de gestacion?

Cuidado Prenatal.

*Alimentacion y Estilo de Vida.

*Preparacion para el Parto.

3 . ) *Cuidados Postnatales y Lactancia.
¢, Qué esperan que suceda en las experiencias educativas

y pedagogicas? Escriba las ideas que expresan *Aspectos Emocionales y de Apoyo

IAprendizaje Significativo: Vincular el contenido
educativo con la realidad diaria de las madres,
garantizando que los temas sean relevantes para su
experiencia materno-infantil.

¢, Reconocen laimportancia de lo que se vivira en el marco de
servicio como parte de la educacion inicial de sus bebés?
Escriba las ideas que expresan

*Enfoque Integral: Integrar aspectos técnicos,
emocionales y culturales en la educacion,
promoviendo el apoyo psicosocial y el respeto por sus

tradiciones. Destacan la importancia de establecer lazos con otros

padres y profesionales, lo que les permite compartir
*Espacios de Reflexién: Crear entornos seguros experiencias, conocer nuevas estrategias de cuidado y
donde se puedan cuestionar mitos y construir nuevos sentirse acompafiadas en el proceso de crecimiento de
saberes que impulsen practicas saludables durante el sus bebés.

fembarazo y la lactancia.

¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?
10 bebes




¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

ICAMIILA ALEJANDRA
QUINTERO

CL 14 SUR822E MZN
CASA 4

Nombr |
pgrtict:)ipeagtee Eda_d 5 _
(Mujer/persona gestacional Acompafante Fechade Direccion de vivienda Teléfono Observaciones
] 0 meses de principal ingreso adicionales
en periodo de bebé
o , ebé
gestacion o bebé)
15 DIAS JAISES YOLANDA 05/05/2026 3219091283
VICTORIA SALOME RODRIGUEZ CR31 13 17 SMZ CASA 6
YUCANA
24ANOS 02/02/2026 3112468227
UESICA YURANY ENGUILAN CR3113 09 SUR
IGARZON
24 ANOS 02/02/2026 3228479899
RUTH MILA VILLALOVOS CLL 3213 15 MZ 7CS 6
SANDOVAL
2 MESE IYESSENIA 07/04026 3113452200
ETHAN GABRIEL BERMUDEZ MZ B CS 9 QUINTAS
VARGAS BERMUDEZ
29 ANOS 02/02/2026 CR 8A SUR 12B 33 ESTE MZE C57[3212882180
ELIZABETH YATE
BEDOYA
32 ANOS 02/02/2026 CR 11E16 15 SUR MZU CASA 3 [3143038789
LEIDY VIVIANA CRUZ
HERNANDEZ
2 MESES IANA SOLANYI 07/04/2026 CL 13SUR 11 50 ESTE AP 203 [3138074297
LUIS FELIPE BEJARANO
BEJARANO BOHORQUEZ
BOHORQUEZ
2 MESES LUZ ANGELICA 02/03/2026 cLos 3223890158
MILA ALEXANDRA GUTIERREZ CR 12 11 14 E URB SOCIEGO
COLINA GUTIERREZ UR CS 6
39ANOS 23/3/2026 C9 11ESTEMZ O CS 1 3133951521
LUZ ADRIANA
CARDENAS
12 DIAS JENIFER CAROLINA |05/05/2026 MZ E CSA 23 AGUAS CLARAS  [3245558339
BERNAL
MARIANA FERRY
BERNAL
2 MESES IANDRE JISELLE 02/02/2026 CL 21SUR 8 53 3223730476
PORRAS
LIAM SANTIAGO
ZARATE
11DIAS IYENNY YELITZA 02/02/2026 K11ESTE 25 10SURMZD C34 3163661652
ILLAMIZAR BRAUQE
DILAM LEANDRO
SANCHEZ VILLAMIZAR
MARTIN JOSE DOMINGUEZ [L8 DIAS MARIA ANGELICA LAISECA [02/02/2026 CL 17SUR 9 34MZ CS 10 3156194709
LAISECA MENDOZA
FREDDY KAEL NOVOA 21 DIA gxg_ll-_lEl\CﬁARll\l% CASTRO 02/02/2026 3228740574
CASTRO CR12 A 07 MZQCS 6
SUR
28 ANOS 19/05/2026 3012790545




grupales?: la madre con el participante 9

¢, Cudles son los parentescos?: MADRE

medio de los talleres y actividades

@éntas personas acompafantes suelen participan por familia en los encuentros

¢, Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?:el aprendizaje diario popr

%mifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?:

~

|ROIes de cuidado masculinos en las familias

Podriamos decir que, en muchas ocasiones, en las familias que
cuentan con una figura paterna, se tiende a asignar el rol
principal de proveedor econémico a esa figura, mientras que en
las familias en las que falta dicha figura, la responsabilidad de
suplir esos roles econémicos y de cuidado recae en gran
medida sobre las madres. Ademas, es importante reconocer
que existen configuraciones familiares en las que otros
Ifamiliares, como tios o abuelos, asumen estas funciones. Esto
refleja una adaptacion segun las circunstancias particulares de
cada familia, donde se busca que las necesidades econdémicas
y de cuidado sean atendidas por quien esté disponible y
capacitado para hacerlo, ya sea el padre, la madre o algun otro
miembro de la familia.

|[Estos cambios en la distribucién de roles resaltan la flexibilidad
y resiliencia de las familias para reestructurarse en funcion de
los recursos y apoyos con los que cuentan, garantizando la
satisfaccion de las necesidades basicas y afectivas de los
integrantes del hogar.

¢, Como estan compuestas las familias?
|Las familias pueden estar compuestas de diversas
maneras, y su estructura varia segun las
circunstancias particulares de cada hogar. Algunas
cuentan con una figura paterna que asume
principalmente el rol de proveedor econdmico,
mientras que en otras, donde esta figura no esta
presente, las madres suelen asumir tanto la
responsabilidad econémica como la del cuidado.
IAdemas, en muchos casos, otros miembros como
tios, abuelos u otros familiares cercanos también
pueden asumir estos roles. Esta diversidad refleja
la capacidad de adaptacion de las familias, que
reorganizan sus funciones segln los recursos y
apoyos disponibles para asegurar el bienestar y las
necesidades de sus integrantes.

Dinamicas laborales de las familias

Las dindmicas laborales de las familias son muy diversas y se adaptan
a las necesidades y posibilidades de cada hogar. Algunas personas
rabajan por turnos, lo que implica una organizacién distinta del tiempo
en familia. Otras se dedican al trabajo del hogar como amas de casa,
desemperfiando un rol fundamental en el cuidado y mantenimiento del
hogar. También hay quienes tienen empleos informales, sin contrato ni
garantias laborales, y otros que trabajan por prestaciéon de servicios, 10
que generalmente no ofrece estabilidad ni beneficios. En muchas|
Jfamilias, no se ve con frecuencia el empleo formal con contrato, lo quej
refleja una realidad laboral cambiante y muchas veces precaria. A pesa
de esto, las familias buscan reorganizarse y apoyarse para cubrir tanto
las necesidades econémicas como las del cuidado cotidiano.




Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacién y
periodo de lactancia?

Fomentar la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afios 0 mas es fundamental para la salud del
bebé y de la persona lactante. La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el desarrollo del bebé, fortalece su
sistema inmunolégico y reduce el riesgo de enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas y alergias. Para la persona lactante,
ayuda a prevenir hemorragias postparto, cancer de mama y de ovario, y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. Por otro lado, el uso de
férmulas artificiales puede implicar riesgos como una mayor incidencia de enfermedades, menor proteccién inmunolégica y costos
econémicos mas elevados. Sensibilizar sobre estos aspectos es clave para promover decisiones informadas y saludables.

Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

las concepciones sobre las nifias y los nifios en la primera infancia se fundamentan en una vision integral y de derechos.
Estas concepciones reconocen a las nifias y los nifios como sujetos activos de derechos, con capacidades y potencialidades
propias desde su nacimiento. Se enfatiza la importancia de brindarles entornos protectores y estimulantes que promuevan su
desarrollo integral, considerando sus contextos familiares, culturales y territoriales. Ademas, se destaca la necesidad de una
atencion que respete su individualidad y diversidad, fomentando su participacion y el fortalecimiento de vinculos afectivos
seguros.

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacién, periodo de lactancia son...muy
importante porque garantizan la salud fisica y emocional en la primera infancia base del desarrollo humano y
social construyen un grupo potencial que aseguran nutricién con la lactancia humana

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...son sujetos de
derecho por eso las entes gubernamentales busca cumplir con el derecho de proteccion y alimentacion desde
su nacimiento la importancia de alimentacién con leche humana para garantizar los derechos.

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion
del servicio.

como un proceso integral, dindmico y continuo que se manifiesta a través de las interacciones del nifio o la
nifia con su entorno. Este proceso se evalla mediante la observacion sistematica, respetando las
particularidades individuales y culturales de cada nifio o nifia.




C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

Fomentar la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afios o méas es fundamental para la salud del
bebé y de la persona lactante. La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el desarrollo del bebé, fortalece su
sistema inmunoldgico y reduce el riesgo de enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas y alergias. Para la persona lactante,
ayuda a prevenir hemorragias postparto, cancer de mama y de ovario, y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. Por otro lado, el uso de
férmulas artificiales puede implicar riesgos como una mayor incidencia de enfermedades, menor proteccién inmunolégica y costos
econdémicos mas elevados. Sensibilizar sobre estos aspectos es clave para promover decisiones informadas y saludables.

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales
1. Visitas domiciliarias.
2. Encuentros grupales.

3. Evaluacion de la evolucion y actitudes aprendidas.

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagdégico

1. Visitas domiciliarias: Estas visitas permiten observar directamente el entorno familiar y cotidiano del nifio o nifia. Durante estas, se identifican
ffortalezas, necesidades y se brindan orientaciones personalizadas a las familias. Ademas, se utilizan instrumentos como la Escala de Valoracion
Cualitativa del Desarrollo Infantil — Revisada (EVCDI-R) para evaluar aspectos del desarrollo y establecer acciones que potencien el crecimiento
integral del menor.

2. Encuentros grupales: Los encuentros grupales se realizan periédicamente y estan disefiados para fomentar el intercambio de  experiencias
Jentre familias, promover préacticas de crianza positivas y fortalecer redes de apoyo comunitarias. En estos espacios, se desarrollan actividades
Iudicas y educativas que permiten observar las interacciones de los nifios y nifias, asi como el involucramiento de sus cuidadores, facilitando la
identificacion de avances y areas que requieren atencion.

F. Premisas fundamentales para la planeacién pedagdgica

Fortalecimiento de la autoestima y el amor hacia los nifios y nifias: Se promueven interacciones sensibles y acogedoras que reconocen a
las nifias y los nifios como sujetos activos de derechos. Estas interacciones se basan en el respeto, la escucha activa y el reconocimiento de
sus emociones, lo que contribuye al desarrollo de su autoestima y al fortalecimiento del vinculo afectivo con sus cuidadores.

- Fortalecimiento de la union familiar: Las actividades grupales e individuales estan disefiadas para promover la comunicacion asertiva, la
resolucién pacifica de conflictos y la toma de decisiones compartidas en el &mbito familiar. Estas acciones buscan consolidar relaciones
familiares sélidas y armoniosas, fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

-Promocioén de una alimentacién adecuada en las primeras etapas de la nifiez: Se brindan orientaciones a las familias sobre practicas de
alimentacion saludable, destacando la importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afios
0 mas. Estas acciones contribuyen a garantizar una nutricion adecuada, esencial para el crecimiento y desarrollo 6éptimo de los nifios y nifias.




G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio
El proyecto pedagdgico se plantea como un instrumento flexible e inclusivo, capaz de adaptarse a las
particularidades del contexto social y cultural de cada comunidad, considerando de forma especial
a las mujeres, personas en estado de gestacion y en periodo de lactancia, bebés y sus familias.
Algunas de las estrategias clave son:
-Diagndstico y contextualizacion.

-Disefio de materiales y actividades adaptadas.

-Acompafiamiento integral y evaluacion continua.

H. ¢Cdmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

la utilidad de la informacién recogida radica en su capacidad para servir de base para medir el
desarrollo integral y la evolucion de cada participante, evaluar la eficacia de las actividades y
métodos implementados, ajustar las estrategias pedagdgicas de manera oportuna, y fortalecer
la comunicacion con las familias y la comunidad. Este enfoque basado en la evidencia facilita
la mejora continua del proceso educativo y de acompafamiento, asegurando que se ofrezca
un apoyo adecuado y adaptado a las necesidades de cada nifio, nifia y su entorno familiar.

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias? El propésito
principal del proceso de valoracion y seguimiento al desarrollo es medir de manera integral el
avance de cada participante y evaluar su evolucion a lo largo del tiempo.

4 ¢ Cuales son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el acompafiamiento
del grupo y cémo las van a movilizar?

la utilidad de la informacion recogida radica en su capacidad para servir de base para medir el
desarrollo integral y la evolucién de cada participante, evaluar la eficacia de las actividades y
métodos implementados, ajustar las estrategias pedagoégicas de manera oportuna, y fortalecer
la comunicacién con las familias y la comunidad. Este enfoque basado en la evidencia facilita la
mejora continua del proceso educativo y de acompafiamiento, asegurando que se ofrezca un
apoyo adecuado y adaptado a las necesidades de cada nifio, nifia y su entorno familiar.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

- Fortalecimiento de la autoestima y el amor hacia los nifios y nifias: Se promueven interacciones sensibles y acogedoras que
reconocen a las nifias y los nifios como sujetos activos de derechos. Estas interacciones se basan en el respeto, la escucha activa y el
reconocimiento de sus emociones, lo que contribuye al desarrollo de su autoestima y al fortalecimiento del vinculo afectivo con sus
cuidadores.

- Fortalecimiento de la unién familiar: Las actividades grupales e individuales estan disefiadas para promover la comunicacion asertiva, la
resolucion pacifica de conflictos y la toma de decisiones compartidas en el ambito familiar. Estas acciones buscan consolidar relaciones
familiares sélidas y armoniosas, fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.




7 ¢Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el
desarrollo de las y los participantes?

8. ¢Cual sera el proposito méas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento
al desarrollo? El propésito principal del proceso de valoracion y seguimiento al desarrollo
es medir de manera integral el avance de cada participante y evaluar su evolucion a lo
largo del tiempo.

¢ Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso?

la utilidad de la informacién recogida radica en su capacidad para servir de base para
medir el desarrollo integral y la evolucion de cada participante, evaluar la eficacia de las
actividades y métodos implementados, ajustar las estrategias pedagdgicas de manera
oportuna, y fortalecer la comunicacion con las familias y la comunidad. Este enfoque
basado en la evidencia facilita la mejora continua del proceso educativo y de
acompafamiento, asegurando que se ofrezca un apoyo adecuado y adaptado a las
necesidades de cada nifio, nifia y su entorno familiar.

6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

1. Enfoque Integral y Contextualizado:

o El proyecto parte de un diagnostico profundo del contexto social y cultural, reconociendo las particularidades de cada
comunidad y adaptando las intervenciones a las realidades locales.

o  Se promueve la valoracién de las diferencias culturales y de género, reconociendo el rol activo de las mujeres y las
personas en gestacion o lactancia en el proceso de cuidado y crianza.

2. Participacién Activa de la Comunidad:

O Se fomenta la integracion de familias, lideres comunitarios, organizaciones locales y profesionales en salud y
educacion para crear redes de apoyo.

O Los encuentros grupales y las visitas domiciliarias constituyen espacios para el intercambio de experiencias, el
fortalecimiento de vinculos y el empoderamiento de los participantes, favoreciendo la construccion colectiva de
estrategias de cuidado.

3.  Acompafiamiento y Evaluacién Continua:

o Através de visitas domiciliarias, se lleva a cabo una observacion sistematica en el entorno natural del nifio y de la
familia, lo que permite identificar fortalezas y necesidades de manera oportuna.

O  Los encuentros grupales sirven para evaluar la evolucion de cada participante, identificando actitudes aprendidas y
areas que requieren reforzamiento, con el fin de ajustar las estrategias de acompafamiento y brindar apoyos
personalizados.

4. Fortalecimiento de Redes de Cuidado:

O  Se propone la creacion de un sistema de cuidado comunitario donde la responsabilidad del bienestar infantil y materno
se comparte entre los distintos actores sociales.

O  Este sistema promueve la coordinacion entre instituciones y la comunidad, garantizando un ambiente seguro y
protector en el que se refuerzan tanto los lazos familiares como el apoyo social.

5. Fomento del Autocuidado y la Alimentacion Saludable:

o Se incluye la promocion de practicas saludables, tales como la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses y complementaria hasta los dos afios 0 mas, destacando su impacto positivo en el
desarrollo infantil.

o La capacitacion y sensibilizacion sobre los beneficios de una buena nutricion se realizan de manera
transversal, involucrando a la comunidad en campafias y actividades de promocién de la salud.

En resumen, el proyecto pedagdgico se nutre de un enfoque inclusivo y participativo que, a través de actividades, visitas
domiciliarias y encuentros grupales, no solo evalla y fortalece el desarrollo de las nifias y los nifios, sino que también
potencia la unién familiar y el cuidado integral de la comunidad. Este abordaje colaborativo y sistematico facilita la
identificacion de necesidades y la implementacion de medidas concretas para proteger a los grupos mas vulnerables y
garantizar un entorno propicio para su bienestar integral.




Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales 'y
comunitarios?

Aguardar: Aguardar es un proceso profundo que inicia con la gestacion y se extiende mas alla del
nacimiento, donde el cuerpo y la mente de la mujer o persona gestante se transforman
profundamente. Durante el embarazo, comienza la matrescencia: una transicién emocional, fisica y
psicolégica similar a la adolescencia, en la que el cuerpo se prepara para anidar la vida, guiado por
los cambios hormonales y emocionales. Con el parto, ese proceso de espera llega a su climax: el
cuerpo que fue hogar durante semanas se transforma para dar paso a la vida extrauterina,
expandiendo ese hogar a través del calor de los brazos, la leche materna y el vinculo afectivo con la

Jugar, cantar y contar: Desde la gestacion, el vinculo entre el bebé y su madre o padre comienza a construirse a través
del cuerpo, el contacto, la voz y las emociones. El bebé percibe desde el Utero una sensacién constante de contencion vy,
Jritmo que le brinda seguridad. Al nacer, ese mundo calido y protegido se transforma en un entorno nuevo, lleno de estimulos|
y cambios, donde el contacto fisico, el arrullo, las caricias y las rutinas diarias cobran un valor fundamental para sostener yj
lacompafiar su desarrollo.

El puerperio, por su parte, es una etapa de grandes cambios fisicos, emocionales y hormonales para la madre o person
gestante, en la que se adapta a una nueva identidad y establece el vinculo afectivo con su hijo o hija a través de la lactancia,

brazarlasalud ylavida La gestacién, el parto y el posparto son etapas de intensas transformaciones fisicas y
emocionales que impactan profundamente la vida de la mujer o persona gestante. Estos procesos, Unicos en cada
experiencia, requieren un acompafiamiento constante que respete su individualidad y garantice sus derechos desde un
enfoque integral. No basta con cuidar el cuerpo por el hecho de llevar un bebé; es indispensable reconocer a estas
personas como sujetos de derechos en si mismas, valorando también sus emociones, su salud mental y su rol social. A
pesar de esto, muchas veces el acompafiamiento se limita a lo médico y nutricional, sin considerar que entre el 10% y
15% pueden enfrentar depresion o ansiedad durante la gestacion. Ademas, la carga emocional asociada histéricamente al
cuidado y la maternidad debe ser comprendida y atendida, reconociendo que cuidar a quien gesta es también una forma
de proteger |a vida v 1a salud desde sy origen

Alimentar el cuerpo y el corazdn: El cuidado de la vida desde su origen requiere una mirada integral que reconozca
la importancia de la lactancia humana, la alimentacién natural y el vinculo con el territorio y la cultura. La lactancia es el primer
alimento de la vida, un acto vital que no solo nutre fisicamente al bebé, sino que fortalece el vinculo afectivo, protege la salud
y garantiza el derecho a una alimentacion adecuada. Es también un derecho que debe ser ejercido libremente, sin presiones
externas. Complementariamente, promover una alimentacion natural y consciente desde la gestacion y en la primera infancia
Ies clave para el bienestar, ya que los alimentos saludables inciden directamente en la calidad de vida y en el desarrollo
integral. Ademas, la alimentacion es una experiencia cultural y social que transmite saberes, refuerza la identidad y conecta a
las familias. Finalmente, el vinculo con el territorio, los saberes ancestrales y las costumbres locales forma parte esencial del
crecimiento. Desde los primeros dias de vida, las personas se relacionan con su entorno, transformandolo y siendo
Jtransformadas, construyendo asi una identidad arraigada a su cultura, su comunidad y su historia.

Conectar con lafuerza creativa: Desde el inicio de la vida, el cuidado integral de nifias, nifios, mujeres y personas|
gestantes debe contemplar no solo la alimentacion saludable y la lactancia humana como base del bienestar fisico, sino
ambién el reconocimiento del cuerpo como vehiculo de expresion, comunicacion y vinculo. Estos elementos, junto con una
|;:0mprensién respetuosa y amplia de la sexualidad, permiten fortalecer el desarrollo emocional, cognitivo y social,

avoreciendo relaciones mas empaticas y entornos protectores que impulsan una sociedad mas consciente, amorosa y
saludable.




Gestién y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
propédsito describir las acciones de articulacion y gestién de

espacios comunitarios en el territorio.

Gestion y
movilizacion

de espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas

publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como proposito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo: En el caso particular de una casa familiar que cuenta con cocina,
habitaciones y bafio independiente, se parte de un entorno intimo y acogedor, que ya de por si propicia la calidez necesaria para el
trabajo con familias, mujeres en estado de gestacion, bebés y nifios pequefios. Este tipo de espacios, al ser habitados previamente
con fines residenciales, ofrece un ambiente natural y humanizado que favorece la cercania, el cuidado y la contencion emocional.
Ademas, este espacio sera adaptado y acondicionado conforme a lo establecido en el reglamento institucional, garantizando asi el
cumplimiento de los lineamientos técnicos, de seguridad y bienestar necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades. Esta
adecuacion permitird que el entorno se ajuste a las necesidades del servicio, asegurando condiciones 6ptimas para los procesos de
acompafiamiento y atencion.

Factores de riesgo: Dentro de una vivienda familiar cotidiana, existen multiples factores de riesgo fisicos que pueden representar
un peligro para la integridad y el bienestar de las mujeres gestantes, lactantes y los nifios y nifias en la primera infancia. Entre los riesgos|
mas comunes se encuentran las caidas, especialmente en escaleras sin proteccion, pisos resbalosos o desniveles, asi como la]
presencia de objetos pequefios 0 juguetes que pueden provocar tropiezos. Las quemaduras también son un riesgo frecuente, sobre
todo en hogares con cocinas de acceso libre o utensilios calientes al alcance de los nifios. Ademas, enchufes sin proteccion, cables
expuestos, productos de limpieza mal almacenados, y utensilios punzocortantes a la vista constituyen amenazas constantes en espacios
no adaptados. En bafios, el riesgo aumenta por superficies mojadas o la presencia de baldes con agua al alcance de los nifios. Por eso,
es fundamental adecuar cada &rea de la casa bajo criterios de seguridad, organizacion y accesibilidad, estableciendo zonas delimitadas
para el desarrollo de actividades del programa, de acuerdo con los lineamientos del ICBF, con el fin de garantizar un entorno protector,

calido y seguro para todas las personas participantes.

Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
PUESTO DE SALUD [PUBLICO (608) 6614110
KIRPAS
UNIDADA PARA PUBLICO 322 7918804 0 317 4412895,y
VICTIMAS WhatsApp 322 8151101
REGUISTRADURIA  |PUBLICO Lunes aviernes7a.m. a4 p. m.
Sabado y Domingo Cerrado
METROPOLITANA PUBLICO 319 3416047
ICBF PUBLICO

Lunes a Viernes8 a.m.a5p. m.
Sabado y Domingo Cerrado




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias c M
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias , .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:
8,9,de mayo

No. De

encuentro:1,2

Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
guieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Sensibilizar a las madres y familias sobre la naturaleza temporal de estos episodios
(tipicamente a las 3 semanas, 6 semanas, y 3 meses), reduciendo el estrés y
desmintiendo la idea de "quedarse sin leche”. Y conocer las posturas mas comunes a
la hora de lactar.

e Con el grupo de familias: de igual manera la familia debe de ofrecer su apoyo validando los
sentimientos y ofreciendo consuelo a la madre cuando sea necesario ya que el brote de crecimiento
puede ser emocionalmente desafiante, para que la Madre sienta el apoyo incondicional de sus
familiares cercanos

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.
|JLACTANCIA MATERNA: ficha 11 brotes de crecimiento, posturas para lactar

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
Se busca fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y él bebe durante el brote de crecimiento esto logrando la

interaccidn positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable, que conozcan las
posturas mas comodas para la madre como para él bebe.




Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami Bienvenir
pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para formular los
encuentros.

brote de crecimiento posturas ala hora de lactar
Materiales: o folletos, pinturas, lienzo. Cartulina esfero, marcadores

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos con un tingo tingo tango
se le entregara cada participante sacara de una bolsa una tarjetica y debera realizar la penitencia que muestra

Desarrollo: iniciamos la charla exponiendo el tema a tratar y mediante un folleto explico que es un brote de crecimiento, y las
mejores posturas para la hora del lactar y se le pregunta a cada mamita participante cual de todas las posturas es la mas cémoda
cuando , se le dirige a que nos comente como se siente al lactar a su bebe, como afecta el comportamiento del bebe, beneficios
de la lactancia durante este brote de crecimiento y twist de como actuar ddrate este brote, seguidamente las mamitas que ya han
tenido bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una manualidad donde cada participante realizara
un dibujo en un lienzo representando el tema, luego se les deja ver unas imagenes de posturas mas comodas para que la
experiencia del lactar sea agradable para la madre e hijo. Luego se le entregara una hoja de cartén paja para que ellas expresen
sus experiencias mediante un dibujo que luego se expuesto a los demas participantes. ¢ Lluvia de ideas: ;Qué saben sobre la
lactancia materna? ¢ Qué practicas culturales conocen relacionadas con la alimentacién infantil en sus familias o comunidades?

* Presentacion de un video corto Beneficios de la leche materna (2 minutos) sobre la lactancia materna y sus beneficios

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde
juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a los nifios y nifias desde el inicio de la vida, recordando que es un
proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no estresarnos para cuando les
toque estar en este proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan como actuar siempre fortaleciendo el
vinculo medre e hijo para tener un adulto responsable desde la lactancia materna

Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso tanto a las
mamitas como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el proceso Las experiencias fueron
apropiadas a las dudas que nosotros teniamos la madre fami se toma el tiempo sufriente y con agrado nos explica
unay otra vez

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y
asistencia al programa, donde cauda una expresa sus conocimientos y experiencias por medio de un dibujo que es
socializado por la participante al resto del grupo y asi retroalimentar con las experiencias



https://www.youtube.com/watch?v=90jH5JfmZ5s

¢, Como se sintid el grupo con la experiencia? El grupo se sintié con un gran apoyo ya que tenian muchas
dudas e inquietudes que se le dieron solucion a sus inquietudes.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Ha que
trabajar mas en la parte del banco de lactancia materna hay muchas mamitas que se quieren ir a trabajar y no dejar de lactar
a su bebe.

Preguntas de las familias: que los talleres sean de gran apoyo para la comunidad ellos proponen el encuentro vecinal con
las mamitas que por razones no estan en el programa que ellas tambien necesitan saberes estos aprendizajes.

Indague sobre los encuentros vecinales: los encuentros vecinales les parecié una gran ayuda para el
desarrollo de uno como familia seguir en la contricién de limites para la formacion de nuestros hijos

,.Como se hadesarrollado la experienciade los encuentros vecinales?

Se realiza una actividad de formacion y recreacion para el pasatiempo de los infantes y adultos

¢, Qué familia participan de estos espacios?
Participaron cinco participantes y varios nifios de la comunidad y dos familias de la comunidad

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

Las familias participantes manifestaron que es un momento de relajacién recreacion de los nifios ya que
ellos sufren de mucho estrés , ansiedad por el encierro en que permanecen




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias -k
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias , .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:
13,14 mayo

No. De encuentro:

3,4

Profesional que acompafa:

Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo
Fomentar en las familias la comunicacion asertiva y la convivencia armdnica, fortaleciendo las
relaciones intrafamiliares a través de espacios de sensibilizacién en el marco del Dia de la Familia,
promoviendo el respeto, el apoyo mutuo y los vinculos afectivos.

Con el grupo de familias

Mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, fomentando la escucha activa, la expresion
clara de sentimientos y pensamientos y la resolucién de conflictos de manera saludable

|Fichade experiencia consultada: ficha 17 relaciones intrafamiliares

¢, Qué se quiere fortalecer? Fortalecer lazos afectivos y la comunicacion,
convirtiendo el hogar en un entorno protector para los nifios y las nifias de
Ihuestro territorio




Experiencia propuesta: “mi familia un refugio seguro”

Materiales: cartulina, marcadores, colores, pintura, pinceles,

Apertura: Se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las

mamitas como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos
donde cada participante le dird a su compariera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto e
el trascurso de los encuentros luego se realiza una dinamica aprendiendo el nombre de mi compafiera y,
su forma de ser segln los ojos del compafiero.

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes para saber sus puntos de vista y el concepto que tienen sobre el tema, seguidamente
realizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casa y en los cimientos escribira los
valores que cree gque sostiene su hogar, las ventanas seran las zonas de seguridad y escribiran que
acciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribira las acciones que lo hacen sentir
seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el tema principal realizaremos
una cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su temay la importancia de esta
Se le entrega a cada participante una silueta donde se colorea, se describe las cualidades y defecto de ur
compafero se expone al publico y los demas tiene que adivinar cudl es el participante al que se le hizo Iz
descripcion. Aparte de eso la persona que se describié tiene que salir a describirles ella misma mencionar lag
cualidades y defectos las cosas que hay que cambiar para tener una saludable y sana conversacion.

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde
juntos para redescubrir la fuerza de la union, y buscar estrategias para que cada hogar sea el lugar mas seguro y
feliz para ustedes y sus hijos

Unainvitacion paralared de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso
buscando espacios seguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de
cada uno de sus integrantes

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se
realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion
y asistencia al programa.se realiza las recomendaciones para el préximo encuentro se les indica los
deberes que hay que tener para conservar el cupo en el programa.




¢,Como se sintid el grupo con la experiencia? El grupo se siente con confianza ya que se dieron la oportunidad d
saber mas el uno del otro.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

La forma de comunicacion no verbal porque nosotros los seres humanos nos comunicamos de forma no verbal
dependiendo de los gestos eso hacemos sentir al otro.

Preguntas de las familias: esta vez las dudas mas frecuentes son porque a los nifios no los tienen sino hasta los seis meses

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

112}




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:

19 de mayo

No. De encuentro:5
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacién, parto y puerperio. PRomover la adopcion de practicas
alimentarias equilibradas y nutritivas en las mujeres gestantes y lactantes, resaltando la importancia del consumo de
alimentos naturales y locales para garantizar el bienestar materno-fetal y la calidad de la leche materna. Asimismo, se busca
fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la implementacién de estos habitos saludables
en el hogar.

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia
elegido. Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre cémo una alimentacion adecuada previene
complicaciones como la anemia gestacional y fortalece el sistema inmunoldgico del lactante. Se busca que la familia
reconozca que su participacion activa en la seleccién y preparacion de alimentos es un acto de cuidado que favorece el
desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.

ieai i EI gi ﬁﬁa ag |§i i i|||§§ §e preEenae senS|E|i|zar alos |nEegranEes aei grupo SOBI’e como una al |menEaC|on aaecuaaa previene

icomplicaciones como la anemia gestacional y fortalece el sistema inmunolégico del lactante. Se busca que la familia reconozca que su
participacion activa en la seleccion y preparacion de alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y
nifias desde la gestacion.

[Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes

propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla. El conocimiento sobre los grupos de alimentos y las porciones adecuadas para la
etapa de gestacion y lactancia.
JLa corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

Materiales: ROMPECABEZAS, FRUTAS,




Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante sacarg
de un recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dird que le representa o si tiene alguna historia o algo
significativo de la fruta que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las participantgs
para saber sus puntos de vista y el concepto del tema, después de saber el concepto del tema por parejas armarpn
el rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individual en
trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita trajo
compartiendo y haciendo énfasis a la celebracion del dia de la familia “la madre comunitaria con anticipacion
realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

v

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a transformar su cocina en un espacio de salud y amor. Al elegir alimentg
naturales, estan construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".
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madres. Ayudar en la compray preparacion de alimentos saludables es garantizar una gestacion segura y una lactancia exitosa".

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar, Se realiza unh
retroalimentacion sobre lo aprendido, ddndole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al programa.

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaiia este encuentro.
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Gestién y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como

m%sﬁ;‘;zg%n propdsito describir las acciones de articulacion y gestion de
- espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas
publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ; Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias hay?
¢Casas de la cultura? ;Qué otros espacios de articulacion?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Editar con WPS Office
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

HIGIENE SANITARIO,ACCESO A AGUA POTABKE,BAROS LIMPIOSY EDUCADOS,ILUMINACION,CON ESPACIOS PARA CAMBIO DE PANAL,SEGURIDAD
FISICA,AUSENCIA DE HUMEDALES,CABLES ELECTRICOS ANTIDESLIZANTES, ESCALERAS Y DESNIVELES,ESPACIO CON PLANTA BAJA O
RAMPAMATERIALES PEDAGOGICOS,INVENTARIOS

Factores de riesgo:
DRSS RS 3o MR RARA PR SRR AR SESTIONARLIS Y MITIGARLOS MEDIANTE EL CUIDADO

IDENTIDAD Y PERTENENCIA,FORTALECER EL TEJIDO SOCIAL,RECURSOS CULTURALES ,LITERATURA INFANTIL,JUGAR,CANTAR Y CONTAR CONECTAR

TAQ.
NAOY

Esto con laintencion de articulary vincular los encuentros grupales a la ofertay para usoy préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Ndmero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Editar con WPS Office
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias - P
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ) ]
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
6,7/05/2026 No. De
encuentro:1y 2

Profesional que acompaiia: Lugar
de encuentro:calle 22 c sur 16 ¢

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqu/
es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y
leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren
potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

b. Ssensibilizar a las madres y familias sobre la naturaleza temporal de estos episodios (tipicamente a las 3 semanas, 6 semanas, y 3 meses),
reduciendo el estrés y desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

n Conel grupo de familias DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO VALIDANDO LOS SENTIMINETOS Y
OFRECIENDO CONSUELO A LA MADRE CUANDO SEA NECESSARIO YA QUE EL BROTE DE CRECIMIENTO PUEDE SER EMOCIONALMENTE
DESAFIANTE

Ficha de experiencia consultada: Aqui'es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes propuestos por la guia HCB Fami
Bienvenir y escribirla.
LACTANCIA MATERNA: ficha 11 BROTES DE CRECIMIENTO

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.
Se busca fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y él bebe durante el brote de crecimiento esto

|logrando la interaccién positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion
saludable

|Profesiona| que acompana: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia
para formular los encuentros.

: brote de crecimiento

Materiales: folletos, pinturas, lienzo

Apertura:
se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracién se les preguntan a las mamitas como has estado desde la ultimas v4
que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante sacarda de una bolsa una tarjetica y debera realizar la penitencia que muestre

Desarrollo iniciamos la charla exponiendo el tema a tratar y mediante un folleto explico que es un brote de crecimiento, cuando ocurre, como
afecta el comportamiento del bebe, beneficios de la lactancia durante este brote de crecimiento y tist de cémo actuaeste brote,
seguidamente las mamitas que ya han tenido bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una manualidad donde cada
participante realizara un dibujoen un lienzo representando el tema

Invitacion para el grupo de familias:

los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros nifios y nifias desd
inicio de la vida, recordando que es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no estresarnos para cuando les toque estd
en este proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan como actuar

Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso tanto a
las mamitas como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el proceso

Cierre: : Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la
participacion y asistencia al programa

=

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Editar con WPS Office
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LAS FAMILIAS MANIFIESTAN UN PROFUNDO SENTIDOB DE ALIVIO EMOCIONAL Y TRANQUILIDAD AL
COMPRENDER QUE LAS CRISIS DE LLANTO ESTO NO SE DEBE A DESCUIDO O NEGLIGENCIA EN LOS CUIDADOS
DE LA FAMILIA SIN SENTIRCE JUZGADA

£ESTO TIENDE A QUE LOS MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA ES POR ESCACES DE LECHE HUMANA O PORQUE ESTA
LLENA O LLENO

F| BEBE L L ORA MUCHO PORQUE MI LECHE MATERNA NO ES SUFICIENTE,ES NORMAL QUE MI BEBE POR COMPLETO

CAMBIE HORARIOS DE ALIMENTACION?QUE MASAJES O TECNICAS DE CONTACTO PIEL A PIEL SON RECOMENDADOS?

¢Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en alguin momento conectando con la experiencig
que disefio.

(

INC(

Qué familia participan de estos espacios?

cFS:TE ENCUIigTRO SE LLEVO A CABO POR LAS LLUVIAS EN LA UDS LUEGO DEL_ o
In 8 éﬁﬂ%ﬁngﬁﬁl C @Ee@qq RIPRPCEIERO0 R E UGErtNRA etivar y hacer seguimiento al
desargoRR &R DY RHRRNE Y SE8XRSIDADOS, TENIENDO EN CUENTA QUE ES UNA

ENFERMEDAD QUE NUNCA PASA DE MODA
¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?
LA ENFERMERA SE PRESENTO Y REALIZO UNA SERIE DE PREGUNTAS DONDE EMPEZO A DESARROLLAR
PREGUNTAS ACERCA DE COMO SON LOS SINTOMAS ,COMO REALIZAR UNA DETECCION DE DICHA
ENFERMEDAD CON UNA AUTOVALORACION ,SINTIENDO DIFERENTES SINTOMAS AUNQUE PUEDE SER
SILENCIOSA,

LAS FAMILIAS QUE PERTENECEN AL PROGRAMA FAMI BIENVENIR

Dué manifiestan las familias sobre los encuentros?
|ES PARECIO MUY INTERESANTE ,REALIZARON PREGUNTAS AL RESPECTO Y COMPARTIERON MUCHAS
DGNITAS QUE TIENEN YA QUE SUS SENOS Y SU CUERPO CAMBIO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Editar con WPS Office
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
P encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
13,14/05/2026No.

De encuentro:3y 4

Profesional que acompaiia: Lugar
de encuentro:calle 22 ¢ sur 16 ¢

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqur es
importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer
las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar
en cada mome

Mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, fomentando la escucha activa, la expresion
clara de sentimientos y pensamientos y la resolucién de conflitos de maner saludable

[con el grupo de familias:

Ficha de experiencia consultada: ficha 17 relaciones intrafamiliares

M
A
n|
d

tn

Fxperiencia propuesta: relaciones intrafamiliares “mi familia un refiguo seguro”
ateriales:  cartulina, marcadores, colores, pintura, pinceles,

pertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las
amitas como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo
pbnde cada participante le dira a su compafiera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en
ascurso de los encuentros

participantes para saber sus puntos de vista y el concepto que tienen sobre el tema, seguidamente
realizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casay en los cimientos escribira los
valores que cree que sostiene su hogar, las ventanas seran las zonas de seguridad y escribiran que
agciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribird las acciones que lo hacen sen
seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el tema principal
alizaremos una cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su tema y la importancia de

r
e

=

ju
fe

I
e
S

G

sarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las

sta

vitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde
ntos para redescubrir la fuerza de la unién, y buscar estrategias para que cada hogar sea el lugar mas seguro y
liz para ustedes y sus hijos

vitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso buscando

IS integrantes

I R R B [ R A PR [ [ [ AR I D [ S [ N [ T . S I A I

jerre: finalizaremos escribiendo un compromisd personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se

5pacios seguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de

el

tir
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¢Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.

LGUNAS MAMITAS SINTIERON ALIVIO AL TENER UN ESPACIO SEGURO PARA HABLAR DE ESTOS TEMAS QU
NOS CASOS NOS PRIVAMOS DE DECIR Y DESAHOGARNOS EN NUESTRO HOGAR FUE MUY IMPORTANTE

APRENDER A PROFUNDIZAR ESTOS TEMAS

PAC

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.LA NECESIDAD DE DESAHOGAR ESTOS TEMAS SIN TENER QUE
PRIVARCE DE DECIR O PREGUNTAR A PROFUNDIDAD COMO PODEMOS ABORDAR ESTOS TEMAS EN CASA Y ASI
EVITAR CONTRATIEMPOS Y DIFICUKTADES

que disefo.

OMO PUEDO PONER LIMITES EN MI CASA SIN QUE HAYA UNA DIZSCUSIIN?QUE PASA EN LA UDS SI NO SE CUMPLE EL
O DE CONVIVENCIA

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en alguin momento conectando con la experiencig

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢Qué familia participan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias . )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
20/05/2026No. De

5encuentro:

Profesional que acompaiia: Lugar
de encuentro:calle 22 c sur 16 ¢

Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

promover la adopcién de practicas alimentarias equilibradas y nutritivas en las mujeres gestantes y lactantes, resaltando la
importancia del consumo de alimentos naturales y locales para garantizar el bienestar materno-fetal y la calidad de la leche materna.
Asimismo, se busca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la implementacién de estos
hébitos saludables en el hogar.

Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre como una alimentacién adecuada previene complicaciones como la anemia
gestacional y fortalece el sistema inmunoldgico del lactante. Se busca que la familia reconozca que su participacién activa en la seleccion
y preparacién de alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.

Ficha de experiencia consultada

Ficha 11: "Alimentacién saludable y Dia de la Familia".

4. ;Qué se quiere fortalecer?

El conocimiento sobre los grupos de alimentos y las porciones adecuadas para la etapa de gestacién y lactancia.

La corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

El vinculo afectivo a través de la comensalidad (compartir la mesa en familia).

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: ALIMENTACION SALUDABLE

Materiales:CARTELERA DEL PLATO SALUDABLE Y UN COMPARTIR CON ENSALADA DE FRUTAS

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las

mamitas como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo
donde cada participante sacara de un recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa
o si tiene alguna historia o algo significativo de la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes para saber sus puntos de vista y el concepto del tema, después de saber el concepto del
tema por parejas armaran el rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad
de realizar un individiel en trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las
frutas que cada mamita trajo compartiendo y haciendo énfasis a la celebracion del dia de la familia “la
madre comunitaria con anticipacion realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada
participante”

Invitacién para el grupo de familias: los invitamos a transformar su cocina en un espacio de salud y amor. Al elegir alimentos
naturales, estan construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para la red de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas y familiares para que sean el soporte principal de las madres.
Ayudar en la compra y preparacion de alimentos saludables es garantizar una gestacion segura y una lactancia exitosa".

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar, Se realizz
una retroalimentacién sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion
y asistencia al programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el marco

del encuentro grupal.
SINTIERON QUE LA CHARLA FUE MUY BUENA ,YA QUE NOS PUEDE AYUDAR A MEJORAR NUESTRA SALUD

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? /ndaguen sobr¢
las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los lenguajed
y la disposicion de ambientes de cuidado.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE TAMBIEN VA ACOMPANADO DE CONTROLES MEDICOS, SIENDO CONSIENTES DEL
CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES Y EL TOMAR AGUA DURANTE EL DIA ,SIN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLLICAS

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia
que disefio.QUE ALIMENTOS SE SUGIERE CONSUMIR Y QUE PASA SI NO CONSUMO ALIMENTOS SALUDABLES?

Indague sobre los encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢Qué familia participan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Editar con WPS Office
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
27/05/2026No. De

encuentro:6

Profesional que acompaiia: Lugar
de encuentro:calle 22 c sur 16 ¢

|Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la gestion de residuos solidos en el hogar, promoviendo
el habito de la reutilizacién de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida Gtil. Se
busca transformar la percepcién de los materiales "desechables” en recursos pedagdgicos y funcionales,
fomentando una conciencia ecoldgica que proteja el entorno de los nifios y nifias

Con el grupo de familias Se quiere fortalecer la capacidad creativa y el trabajo colaborativo entre cuidadores e
hijos, reconociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan en
basura y se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a través
de la creacion conjunta de juguetes o herramientas utiles para la crianza.

3. Ficha de experiencia consultada Ficha 13: "Conectar con la fuerza creativa en los territorios".
4. ;Qué se quiere fortalecer? El compromiso familiar con la preservacion del medio ambiente mediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiquen el impacto positivo de reducir la

Experiencia propuesta: practica ambiental
Materiales: tubos de papel higienico, pintura, pinceles, material reiclable

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las
mamitas como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad
rompehielo “karaoke” donde cada participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la
cancién que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con
los tubos de papel higiénico terminando esta actividad la madre comunitaria ara una intervencién
resaltando el dia del reciclaje y entre todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes
materiales reciclables que quedara en el fami como decoracién, haciendo énfasis al dia del recicleje

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a ser guardianes de la naturaleza desde casa, convirtiendo
el reciclaje en un juego diario que ensefie a sus hijos el valor de proteger la vida en todas sus formas.

Invitacién para la red de apoyo: Se motiva a la pareja y familiares extendidos a participar activamente en la recoleccion
de materiales reutilizables, asegurando que los nifios crezcan en un entorno limpio, seguro y consciente.

Cierre: Reflexion final sobre cémo cosas que caracterizamos como “basura” puede convertirse en una herramienta de
aprendizaje y de decoracion; resaltando que cuidar el planeta es el mejor regalo que podemos dejarle a los nifios y nifias.
Agradecemos a las mamitas por la participacion y asistencia al programa.

Editar con WPS Office
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Ccy

¢Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.

A FAMILIAS LES GUSTA REALIZAR TRABAJOS CON MATERIAL RECICLABLE KES PARECE QUE ASI AYUDAN A
DADO DEL MEDIO AMBIENTE

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

CONSTRUIR BARRERAS CON LA CONTAMINACION Y EL MEDIO AMBIENTE

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencia
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en alguin momento conectando con la experienc
que disefo.

PORQUE NO EXISTE UNA LRY QUE PROHIBA EL USO DE RESIDUOS CONTAMINANTES

[

Q)

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢Qué familia participan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

grupo de familias.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestaciéon y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Acciones Primer trimestre
Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

GESTANTES Y EN L088
LACTANTES

AGUARDAR LA GESTACION Y JUGAR, CANTARY CONTAR ABRAZAR LA VIDA

EL PUERPERIO (Promociény prevencién en
AAAAA salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalec&ECbEUS'I\'& ENTIE Cﬁlﬁ e fortalecioy

transforméCUIDADOS transformORESALTAR L CONI gegg ggEno

DURANTE LA GESTACION Y EL PARTICIPACION EN LA IMIENTO Y

PUERPERIO ESTIMULACION DE LA

%EC
DLLO Y EN LOS

LES PRENATALES

Aquello que falta por fortalecer
VALOR PROPIO Y CUIDADOS

Aquello que falta por fortalecer

PENSAR EN QUIEN OBSERVA'Y
PENSAR QUE REALIZA O NO MAL
ACTIVIDADES

Aquello que falta por fortalecer
COMPROMISO

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):NO
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTARCON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
AquENER e 9MBROMIRG Aquello que se fortalecidy Aquello que se fortalecid y
tranSfNhé SALUD Y EL transformOTENER CLARIDAD Y | transforméDECIDIR CON
BIENESTAR COMPROMISO RESPONSABILIDAD COMO Y

CON QUIEN QUIERO TENER
UNA RELACION INTIMA'Y
RESPONSABLE

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento alos procesos de
los encuentros grupales

Segundo trimestre Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo de

gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Editar con WPS Office
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Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que sefortalecidy
transformé

Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos de
los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Tercer trimestre Meses: Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al
servicio.
AGUARDAR LA GESTACION Y JUGAR, CANTARY CONTAR ABRAZAR LA VIDA
EL PUERPERIO (Promociény prevencién en

salud)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos de

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTARCON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo de

gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTARCON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutrici6n) CREATIVA ABRIREL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que se fortalecidy
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentrosiregistren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experi
grupales comunitarias’.

encias

Dia Hora/Lugar

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

' Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas'sean necesarias para la inclusion de todqs los cronogramas. . .
iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafnamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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CONTROL DE CAMBIOS
Fecha Versién Descripcion del Cambio
N/A N/A N/A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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1. OBJETIVO: Disefar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagogicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: EIl Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafiamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificacién de sus cotidianidades, la planeacion e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistemético de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

o Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, usoy registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avancesy alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
Sretherss i, Seguimiento alos
mujeres/personas movilizacion Experiencias 9 e
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grupalels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y préacticas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en
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periodo de gestacion y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus

bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos

encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Zulma Patricia Buitrago Moreno.
Perfil/ formacion: Auxiliar en enfermeria
Rol: Enfermeria apoyo a nutricién.

Retrato o fotografia:

Nombre: Dancy Yurany suan salamanca
Perfil/ formacion: Lic. Pedagogia infantil
Rol: pedagoga
Retrato o fotografia:

Nombre: Paola Dayana Ginez Villamizar
Perfil/ formacion: psicosocial
Rol:
Retrato o fotografia:

Nombre:

Perfil/ formacion:
Rol:

Retrato o fotografia:
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Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacién, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

¢,Cémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

~ ™~

¢,Cbémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

E| contexto social y cultural de las personas en estado de gestacion, bebés y sus familias de estratos 1 y 2 de las cuales 2
madres cabeza de hogar y el resto cuentan con sus parejas, muchas veces enfrentan situacién econémica por el pago de
arriendo ya que en su mayoria pagan, asisten a controles prenatales y los crecimiento y desarrollo y tienen
hcompafiamiento durante el embarazo y el parto. Viven en apartamentos y el proveedor del hogar son los hombres, dos
mamitas laboran en aseo y comparten gastos con sus parejas, de resto de mamas quedan a cargo de las labores del
nogar y la crianza de sus otros hijos, en su mayoria han terminado el bachillerato, pero no han hecho técnico o estudios
Hiferentes. Son familias trabajadoras y dedicadas a sus bebes tratando de brindarles lo mejor a ellos.

N /
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¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

\

Barrios aledafios como: SIMON BOLIVAR, CANAIMA, ANTONIO RICAURTE, RETIRO,
FLORESTA VAINILLA'Y DOSMIL BAJO

-

_/

¢Cuantas mujeres/personas en estado

|loestacion conforman el grupo?
7

Mujeres/personas que hayan gestado méas de una
vez

Mujeres/personas que estén gestando por
primera vez

7

¢, Qué esperan que suceda en las experienciag
educativas y pedagdgicas? Escriba las ideas
que expresan

experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Recibir informacion clara y confiable
Sentirse acompafadas y no juzgadas

Aprender cosas que van a beneficiar a mi
|bebe

Tener un espacio para expresar emociones y
Idudas y poder compartir experiencias con
otras mamitas

Tener momentos diferentes a la rutina de
Itodos los dias.

¢, Cuales son los principales intereses y/o
preguntas que tienen las mujeres y personas en
periodo de gestacion?

¢,Es normal lo que estoy sintiendo?

¢, Qué puedo comer y qué no?

¢Por qué me siento tan sensible, triste o
ansiosa?

¢, Es normal tener miedo al parto?

¢ Coémo manejar el estrés o la depresion
Idurante el embarazo?

¢ Reconocen la importancia de lo que se vivird en

el marco del servicio como parte de la educacion
|inicia| de sus bebés? Escriba las ideas que
expresan

Quiero que mi bebé aprenda desde pequefio, que
lo estimulen y me ensefien como hacerlo.

Es importante que mi bebé aprenda a estar con
Jotros nifios, comparta y no vaya hacer envidioso.

A tener buenas pautas de crianza sin dejarme llenar
[de ira y hacerlo con amor.

8

¢,Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

Pagina 4 de 33
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Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresidn, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante la observacion se evidencié que los bebés de mi grupo, estan en una etapa de grandes descubrimientos sensoriales y
corporales, ya que reaccionan ante actividades que se han realizado, aunque su movilidad aun es limitada, comienzan a mostrar interés
activo por su entorno, por los rostros conocidos, sonidos, y objetos coloridos o con texturas que las mamitas le muestran durante los
encuentros. Se notan diferencias entre bebés mas activos y exploradores y otros mas tranquilos o que observan en silencio por mas
iempo, haciendo referencia a los chiquis de dos meses. Sus mamitas son muy participativas y siempre quiere interactuar y participar en
las actividades propuestas.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
gy Edad
partl(:lpante . | A - t Fechad Ob .
(Mujer/persona gl ol parantc TS Direccion de vivienda Teléfono e
en periodo de omeses de principal ingreso adicionales
gestaciéon o bebé) bebé
ELIAN DAMIAN JACKNIELIS 22-05-2026 1
BARRAGAN ANDREINA RONDON CR321#25-24 PORVENIR  [3138568372
RONDON 2 MESES HERNANDEZ
EIMY SOFIA YIREINNY 22-05-2026 2
BECERRA 1MES Y14 CALDERON MORA CR18 #25-05 DOS MIL 3217316508
CALDERON DIAS
-05- CR35#17-52 LA FLORIDA 3
KEILLYN JHUDIT SADAY 22-05-2026
VICTORIA \VEGA LEAL 3213281727
CHURQUE VEGA 3 MESES
1MES KAREN TATIANA  [22-05-2026 4
EIMMY VICTORIA !
SANCHEZ PATINO PATINO ROJAS C25#20-110 CANEY 31044563301
-05- C25#116-118 SIMON 5
LIAM SABASTIAN DIANA MARCELA 22-05-2026 BOLIVAR
3205336315
PINEDA FLOREZ | MES FLOREZ RODRIGUEZ
MAIA VICTORIA [2 MESES DEYSY MAYERLY 22-05-2026 6
CASTRO CASTELLANO C23#12-22 OLIMPICO 3124884348
CASTELLANO LOZANO
2 MESES -05- 7
JAREK DANIEL LUISA FERNANDA 22-05-2026 3106808209
MADRIGAL MADRIGAL
CR20#262-08 VAINILLA
MARIA CELESTE | MES SAMANTHA 22-05-2026 |CL35#17-30 8
FULA FERNANDEZ FERNANDEZ 3114572407
IARCINIEGA
33 SEMANAS _05- 9
YOLIMAR DEL LUZ MILA 22-05-2026 || »5pu03.31 SIMON
CARMEN CUICAS CASTILLO BOLIVAR 3208190429
CASTILLO
27 SEMANAS 22-05-2026 |CL23B#20-52 CANAIMA 10
MARIA CRISTHIAN ALEXIS
VALENTINA SOMEZ MURILLG 3103347494
GUZMAN FORERO
SUSAN 37,5 SEMANAS MARIA RUTH 22-05-2026 |CL26B#25-23 POVENIR 11
IALEXANDRA RAMIREZ GUALI
SOLIVAR 3174647045
RAMIREZ
12 SEMANAS |[LUCELY SANCHEZ [22-05-2026 [CL19#33-31 LA FLORIDA 12
LAURA YULIETH CIFUENTES 4502137413
TORRES SANCHEZ
MARIA 33 SEMANAS |ANA MARIA 22-05-2026 |K21#25-25 RETIRO 13
FERNANDA BELTRAN GARCIA
COVEDA 3505406036
BELTRAN
IANGIE VANESSA 23 SEMANAS  \WILMAR JOSE VILLAMIZAR 22-05-2026 [CLL26#27-25 GAITAN 14
VILLAMIZAR CABALLERO 3162292311
MONRROY
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30 SEMANAS [JOHANNA CASTRO 22-05-2026 15
LAURA VALENTINA ROMERO 3123144231

AYALA TOVAR

CR17#15-03 ESTERO
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grupales?: las mamas

actividades que se realizan en los encuentros

\-

@éntas personas acompafantes suelen participan por familia en los encuentros

¢,Cuales son los parentescos?: las mamas en los lactantes

¢ Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?: si apoyan mucho en las

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?: si dependiendo el tema

~

J

Roles de cuidado masculinos en las familias

la mayoria son proveedores del sustento econémica
del hogar, solo los fines de semana ayudan en los
cuidados de los bebes y las ayudan en las labores
domeésticas.

¢, COmMo estan compuestas las familias?

|Dinémicas laborales de las familias

len 15 familia, la responsabilidad laboral y el
sustento economicorecaen en los esposos. en 9
Ifamilias de tipo extenso, son los abuelos maternos
guienes asumen el trbajo

Familia nuclear: 6

Composicién: Esta formada por padre, madre e
hijos/as

Familia monoparental:

Composicion: Esta formada por la mamita
gestante y su hijo y el que viene en camino.

Familia extendida: 9
Composicion: Incluye a los abuelos maternos y la
mamita.

Familia reconstituida:

Es la que se forma cuando uno o0 ambos padres
raen hijos de relaciones previas a un nuevo
matrimonio o convivencia

¢ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las
edades?

Mamitas comprende edades entre 19 Y 35
afios
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Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢,Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

En el marco del proyecto pedagdgico del servicio HCB FAMI BienVenir, se reconoce a las mujeres/personas en
estado de gestacion, en periodo de lactancia y a los bebés como sujetos de derechos, protagonistas de su propio
proceso de desarrollo y parte fundamental de la construccién de vinculos afectivos y entornos protectores.

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

sujetos de derechos, con capacidades, saberes y experiencias propias, que atraviesan una etapa fundamental de
Jtransformacidn fisica, emocional y social. Se reconocen como protagonistas en la construccion del vinculo afectivo con
sus bebés, asi como en la toma de decisiones relacionadas con su cuidado, salud y bienestar.

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

seres activos, sensibles y sujetos de derechos, que desde la gestacion inician su proceso de desarrollo y
establecen vinculos afectivos con su madre, familia y entorno. Se reconoce que perciben estimulos,

responden a las emociones y al cuidado recibido, lo que influye significativamente en su desarrollo fisico,
emocional y cognitivo.

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion
del servicio.

En primer lugar, se sustenta en la Constitucion Politica de Colombia (1991), que establece la proteccion especial de
la nifiez y la familia, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de derechos prevalentes.

Asimismo, se retoma la Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia, que garantiza el desarrollo integral

y la proteccién de los derechos de la primera infancia, asi como la corresponsabilidad de la familia, la sociedad vy el
|Estado.

Se considera también la Ley 1804 de 2016 — Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“De Cero a Siempre”, la cual orienta las acciones dirigidas a la atencion integral de los nifios y nifias desde la
gestacion hasta los 6 afios, promoviendo su desarrollo en entornos protectores.

De igual manera, el servicio se guia por los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
especialmente:

e Lineamiento Técnico del Programa FAMI

« Manual Operativo del Servicio HCB FAMI

o Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial

« Referentes técnicos de educacion inicial en el marco de la atencién integral
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

enfoque de Jean Piaget, quien plantea que los nifios y nifias construyen su conocimiento a partir de la
exploracion y la interaccion con el medio, especialmente en la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), donde
el aprendizaje se da a través de los sentidos y el movimiento.

enfoque afectivo, se retoman los aportes de John Bowlby, quien destaca la importancia del vinculo
afectivo seguro entre el bebé y sus cuidadores, fundamental para el desarrollo emocional, social y
cognitivo.

la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, que resalta la importancia de la interaccion social, el lenguaje y
el acompafamiento de los adultos en el aprendizaje, destacando el papel de la familia como mediadora
en el desarrollo infantil.

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales

promover el desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a través de
experiencias significativas que fortalezcan el vinculo afectivo, el cuidado y la proteccion.

E. Principales estrategias pedagogicas para el trabajo pedagégico

las estrategias pedagdgicas se orientan a generar experiencias significativas que promuevan el
desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a partir del reconocimiento de sus
saberes, intereses y contexto, Encuentros grupales, donde se generan espacios de interacciéon y
aprendizaje colectivo donde se abordan temas como vinculo afectivo, lactancia materna, salud, nutricién
y desarrollo infantil, promoviendo el didlogo de saberes y la participacién activa.

encuentros familiares, permiten brindar orientacion personalizada, observar el entorno del bebé y
fortalecer practicas de cuidado y crianza en el contexto real de la familia.

Experiencias pedagogicas significativas: actividades basadas en el juego, la exploracion, el canto, las
rondas y estimulos sensoriales, que favorecen el desarrollo de los bebés y el fortalecimiento del vinculo
afectivo.

seguimiento y observacion: registro de avances en el desarrollo del bebé y en las practicas familiares,
|[permitiendo ajustar las acciones pedagdgicas segun las necesidades identificadas.

F. Premisas fundamentales para la planeacién pedagdgica

garantizar una atencion pertinente, intencionada y centrada en el desarrollo integral de las
gestantes, lactantes, bebés y sus familias, al reconocer sus caracteristicas, necesidades,
saberes y contexto. A través de experiencias significativas basadas en el juego, la exploracion y
la interaccion, se promueve el fortalecimiento del vinculo afectivo, el cuidado amoroso y
practicas de crianza respetuosas
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

promueven acciones cotidianas de cuidado orientadas al bienestar y desarrollo integral de las gestantes,
lactantes y bebés, fortaleciendo practicas de crianza amorosa y consciente. Estas incluyen el fomento del
contacto afectivo a través de caricias, palabras y miradas que fortalecen el vinculo; la lactancia materna
como principal fuente de nutricién y apego; la higiene y el autocuidado (lavado de manos, cuidado del
cuerpo, manejo adecuado del entorno); la atencion oportuna a las necesidades del bebé como el llanto, el
suefo y la alimentacion; y la creacién de rutinas diarias que brindan seguridad y bienestar. Asimismo, se
promueve la estimulacion adecuada mediante el juego, el canto y la interaccion, el acompafamiento a las
gestantes en su bienestar fisico y emocional,

H. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Implica todas las dimensiones del ser humano: Fisica, emocional, social, cognitiva, comunicativa y ética,
estas dimensiones no se desarrollan por separado, sino de forma interrelacionada y continua. Ejemplo:
Un bebé que se siente seguro emocionalmente puede explorar su entorno con mas libertad, lo que
favorece su desarrollo cognitivo, El desarrollo y el aprendizaje se entienden hoy como procesos
continuos, Unicos, integrales y profundamente humanos, que se construyen a través del vinculo, el juego,
la exploracion, lectura y el arte.

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

través de orientaciones practicas y vivenciales que permitan a las familias aprender haciendo. Durante
los encuentros grupales y las visitas domiciliarias, la madre fami, modelar& practicas como la lactancia
materna, el contacto afectivo, el manejo adecuado del llanto, las rutinas de suefio y la higiene, explicando
su importancia y resolviendo dudas.

4 ¢ Cuadles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el acompafiamiento del
grupo y cémo las van a movilizar?

En las visitas domiciliarias y los encuentros grupales se brindara orientacion personalizada,
modelando practicas de cuidado y observando el entorno familiar para fortalecer rutinas y habitos
saludables. A su vez, se fomentara la participacion activa de las familias, reconociendo sus
experiencias y saberes, y se realizara un seguimiento continuo que permita ajustar las acciones
pedagdgicas segun las dinamicas y necesidades del grupo, garantizando asi un acompafiamiento
pertinente, significativo y contextualizado.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafamientos y experiencias?

Afianzadoras del vinculo afectivo promoviendo interacciones célidas, cercanas y seguras entre
los nifios y los adultos significativos (familia, cuidadores), ya que estas fortalecen el sentido de
pertenencia, la confianza basica y la autoestima, también favoreciendo conversaciones, juegos
de palabras, cantos, cuentos y narraciones que estimulen la expresion oral, la escucha activa y la
comprension del entorno.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Debe fundamentarse en una atencion integral, inclusiva, pertinente y centrada en el interés superior
del nifio y el bienestar de las familias, valorando y respetando tradiciones de cuidado, crianza,
alimentacion y salud y creando estrategias de educacion en salud que promuevan el autocuidado, la
nutricién y la salud emocional durante el embarazo y la lactancia, espacios seguros y cémodos para
la lactancia y el descanso y orientacién sobre derechos, servicios de salud y redes de apoyo.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
|cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?

Escuelas de familia, circulos de dialogo, actividades pedagdgicas o encuentros comunitarios,
Procesos formativos sobre derechos, autocuidado, salud materno-infantil, prevencién de violencias y
Crianza respetuosa y encuentros vecinales.

7 ¢ Cbomo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

los ambientes que se van hacer de manera creativa que llame la atencién de las familias, flexible y
acogedora para favorecer las interacciones significativas entre nifias, niflos, agentes educativos,
amilias. Estos espacios seran concebidos como ambientes enriquecidos, seguros, inclusivos y
culturalmente pertinentes, que promuevan el juego, la exploracion, el movimiento, la creatividad, el
afecto y la autonomia.

8. ¢Cual sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

reconocer, acompanar y potenciar de manera oportuna y respetuosa su desarrollo integral,
garantizando que cada nifio y nifia crezca en condiciones de bienestar, afecto,
estimulacion, proteccién y respeto por su individualidad y ritmo.

¢ Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

informacién recogida durante este proceso es fundamental porque me orienta, me enriquece y
mejora de manera continua la atencién que se brinda a los bebés y a sus familias, disefiando
experiencias de aprendizaje mas significativas y pertinentes.




PROCESO
ii.‘ PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL . »
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 12 de 33

Ejes de experiencia

¢, Coémo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar
ortalecer los ejes de experiencia del servicio en la espera implica optimizar tanto el proceso como el
entorno, asegurandose de que los participantes se sientan cémodos, informados y valorados en la
UDS, incluso si deben esperar un tiempo. A través de una comunicacion clara, un entorno agradable

una atencién proactiva por parte de la madre comunitaria, se puede hacer que la experiencia de
espera sea mas positiva, reduciendo el impacto negativo que puede generar, mientras llegan todas
las mamitas

ugar, cantar y contar

ortalecer los ejes de jugar, cantar y contar en gestantes y lactantes crea un entorno de apoyo para
el desarrollo del nifio, proporcionando experiencias que estimulan su mente, sus emociones y sus
relaciones afectivas desde el principio de su vida. A través de estas actividades, tanto las madres
como los bebés pueden disfrutar de momentos de conexion, diversion y aprendizaje mutuo

Conectar con la fuerza creativa

Abrir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros.

Conectar con la fuerza creativa

brir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros, como
practicas ambientales

Afirmar los pasos para abrir el camino

Afirmar estos pasos en los encuentros grupales implica algo mas que transmitir informacion: se
trata de encarnar el derecho como experiencia sentida, vivida, compartida. Fortalecer la
conciencia de los propios derechos en la gestacion, parto, nacimiento, lactancia y crianza,
empoderado a las mamitas a no dejar pisotear sus derechos, conociendo rutas de atencion.

Alimentar el cuerpo y el corazon

Crear juntas un recetario del alma: recetas con historias, con emociones, con saberes de abuelas,
decorar vasos, frascos o platos con palabras que nutren, abrir espacios de palabra desde el afecto:
¢, qué me nutre hoy?, ¢ qué necesito?, ;qué me abriga? Y Revalorizar la alimentacion desde sus
multiples formas (lactancia materna, mixta, férmula, alimentacion complementaria, ppromover la
escucha entre pares, con respeto y cuidado.
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., Gestion y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como
Gestion y roposito describir las acciones de articulacion estion de

movilizacion propos L o> u y 9

. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas

publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propésito describir caracterizar los

espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para usoy préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
COLEGIO ABRAHAM PUBLICO RE(}TOR JOSE EDUARDO COMAS 3218345563
LINCON PENARALDA

IGLESIA PUBLICA EL CENTINELA 3133972533
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

|[Fecha del encuentro: 25 mayo 2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompana: Lucelly Vergara
Lugar de encuentro: cr 23 N 25 46 RETIRO

adecuado desarrollo del bebé.

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que
se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

fortalecer los conocimientos y practicas de las gestantes y madres lactantes sobre una
alimentacion balanceada, promoviendo habitos saludables que favorezcan su bienestar y el

Con el grupo de familias

propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Alimentar el cuerpo y el corazon ficha once: Comida natural, una
lexperiencia de vida saludable

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Se busca fortalecer en las familias la comprensién sobre la importancia de una alimentacion balanceada
|durante el embarazo y la lactancia, promoviendo la seleccién adecuada de alimentos, la preparacion saludable
y la adopcion de habitos que contribuyan al crecimiento, desarrollo y salud tanto de la madre como del bebé.

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.
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Experiencia propuesta: Alimentacion Saludable en Gestantes y Lactantes

Materiales: Lamina del plato saludable de la familia colombiana, colores, hojas, lapiz, laminas de alimentos

Apertura: Saludo afectuoso y realizo una dinamica rompehielo: “; Qué comi hoy?” (cada participante
Nos comenta que Desayuno o que almorz0) y les entregamos una laminas con alimentos saludableg
No saludables las cuales van a relacionar ellas en un cartel que estard ubicada en la pared y

realizo una Pregunta ¢ Creen que lo que comen influye en el bebé? ¢ Por qué?

Desarrollo:

Explico de forma sencilla cémo debe ser un plato equilibrado, guidndonos por el plato saludable,
frutas y verduras, Proteinas (huevo, carne, leguminosas), Cereales (arroz, avena, pan), Agua,

después de la explicacién, vamos a colocar en practica lo aprendido.

les pasamos una figura de un plato donde ellas elaboraran un “plato saludable” con dibujos o escrit
basandose en la explicacion brindada.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a continuar fortaleciendo en casa los habitos
de alimentacion saludable, incorporando en sus comidas diarias alimentos nutritivos como
frutas, verduras y proteinas. Recordemos que una buena alimentacién contribuye al bienestar

de la madre y al adecuado desarrollo de los bebés.

Una invitacién para la red de apoyo: la participacion de la familia es fundamental para brindar
cuidado, apoyo y bienestar, contribuyendo al desarrollo adecuado de los bebés y al bienestar de

toda la familia.

“Alimentarte bien es una forma de amar y cuidar a tu bebé”.

Cierre: Reflexion grupal: ¢Qué aprendi hoy?, cada mamita realizara un ccompromiso menciona un
cambio que implementara en su alimentacién segun lo aprendido hoy y terminamos con un Mensa

7

e
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Al ser un grupo nuevo, las mamitas gestantes se mostraron receptivas, interesadas y con disposicién para
participar en la actividad del Plato Saludable de la Familia Colombiana. A través de este espacio pudieron
conocerse, compartir experiencias y aprender sobre la importancia de mantener una alimentacién equilibrada
durante el embarazo. La actividad favoreci6 el reconocimiento de los alimentos que aportan los nutrientes
necesarios para cuidar su salud y contribuir al adecuado crecimiento y desarrollo de sus bebés.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

procesos que pueden fortalecerse la importancia de continuar fortaleciendo el conocimiento de las madres
sobre los beneficios de una buena nutricién durante el embarazo y la lactancia, favoreciendo el bienestar
de ellas y de sus bebés

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el grupo

Seguimiento alos procesos de familias

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias.

_ _ Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio
Primer trimestre Meses: al servicio.

agosto

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencién en
salud)
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecid y

transformd transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento alos
procesos de los
encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

seguimiento alos procesos. Tiene como propdsito describir Io que ha logrado

la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promocidny prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propasito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecidé y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Primer trimestre Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al
servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y

transformo transformo transformo

Aquello que falta por fortalecer

IAquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

(describa):

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecidé y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

grupales comunitarias®.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

Dia

Hora/Lugar

25 mayo 2026

3 pm

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

o Importancia de una alimentacion saludable durante la
gestacion y la lactancia.

Luzcelly Vergara robledo

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

u XPEri i uesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Se deben imprimir 0 adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusion de todos los cronogramas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafiamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

N/A

N/A

N/A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




Experiencias Expenenc_:las grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
grupales experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
comunitarias encuentros grupales y comunitarios.
{ semana Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: Mayo 6/ 7 2026
INo. De encuentro:

Profesional que acompafia: SANDRA P BELTRAN
Lugar de encuentro: CLLE 20 # 11-47 CAMELIAS

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Brindar herramientas a madres, padres y cuidadores para fortalecer habitos saludables y un entorno
protector que promueva el bienestar fisico, emocional y social de todos los integrantes de la familia.

Con el grupo de familias
icha de experiencia consultada:

Abrazar la Salud y la vida ficha siete: Abrazar la Salud Desde la Gestacion Hasta el Postparto

3

s Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer la salud integral del bebe el sistema inmunologico , nutricion , desarrollo congnitivo y el
vinculo afectivo con la madre .

Profesional que acompafa:

Powered by CamScanner
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1 EXPERIENCIAS PROPUESTA : LACTANCIA MATERNA :

r 4

1. Posturas para el amamantamiento.
2. Extraccién de la leche materna

Materiales:
carteleras, marcadores, cartulina. Colbom, cinta.

Apertura:

1 Bienvenida
2 Dinamica

3 Llamado lista y las novedades

Desarrollo:

nablar de lo que le sale en su dado.

(Cierre

.se explicara cual serd el tema de la lactancia materna POSTURAS PARA EL AMAMANTAMIENTO : se

hacen preguntara a las madres que conocen del tema y luego les daré una hoja con las diferentes posturas de|
jactar , donde cada una leerd un punto y lo vamos explicando de esta manera aprendemos a conocer las
diferentes posturas, y ellas dirdn como se sienten mejor amantando su bebe daran su ejemplo.

Luego se hablaré de la extraccion de la leche materna también con la misma dinamica del dado cada mama

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATENA EN EL DESARROLLO DE TU BEBE

Powered by CamScanner
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zﬁbmo se sinti6 el grupo con la experiencia?

Cada grupo se mostro receptivo y participativo durante todo el encuentro expresaron sentirse bien y agradecidas
Por cada uno de los conocimientos adquiridos .

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Se evidencias procesos que pueden fortalecer como se puede amamantar a su bebe de manera que
no sea complicado

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ C6émo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

Powered by CamScanner
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias . X
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ; ;
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: w12 ¥ A4, — o6

No. De encuentro:
Profesional que acompaiia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

Lugar de encuentro:

la. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes conecten con la fuerza creativa ambientes, materias y

Imateriales a partir del fomento del cuidado del medio ambiente y el aprovechamiento de materiales ecolégicos con una
|préctica vivencial que promueve la reutilizacién y el respeto por la naturaleza.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias y
materiales. envolturas sensibles, poéticas y creativas.

LQué se quiere fortalecer?

Sensibilizar a las madres sobre el cuidado del medio ambiente.
Desarrollar habilidades manuales mediante la reutilizacién de materiales.
Promover practicas sostenibles aplicables en la vida cotidiana y el hogar.
Comprender la importancia de las 3R en el cuidado del medio ambiente.
Reutilizar rollos de papel higiénico para crear ornamentos decorativos.
Fortalecer el vinculo emocional madre-bebé mediante la creatividad.
Desarrollar habilidades manuales y estéticas basicas.
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Experiencia propuesta: “Conectar con la fuerza creativa: Ambientes, materias y materiales. Elaboracién de ornato para la
benvenida del bebe”

Materiales:

Rollos de papel higiénico
Pinturas o temperas
Cartulina de colores
Pegante o silicona fria
Tieras

Marcadores

Cinta o lana
Decoraciones opcionales.

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un breve didlogo invitando a las madres gestantes y lactantes a cuidar el medio
ambiente y reutilizar los elementos del hogar que se pueden reutilizar como por ejemplo los rollos de papel higiénico. Se muestra
un rolio de papel higiénico.

Posteriormente se realiza el siguiente dialogo
“Buenos dias para todas. Hoy vamos a trabajar algo muy especial- la llegada de nuestros bebés.”

“Antes de empezar, quiero mostrarles este rollo de papel higienico. ;Qué hacen en casa cuando se acaba el papel higiénico?”
(escuchar respuestas)

“Muchias veces lo botamos, pero hoy vamos a aprender que puede convertirse en algo hermoso para recibir a nuestros bebés.”

“Hoy vamos a recordar las 3R que nos ayudan a cuidar el planeta:”
«  Reducir: usar menos cosas innecesarias
s Reutilizar: volver a usar lo que ya tenemos
«  Reciclar: transformar materiales en nuevos objetos

“Hoy vamos & enfocarnos en la REUTILIZACION.” “Todo lo que hagamos hoy no solo es decoracién, también es una forma de
preparar con amor la llegada del bebé.”

Desarrolio:

‘Hoy vamos a transformar maleriales reciclados en decoracion para la bienvenida del bebé. Esto puede servir para decorar la
habftacibn, la puerta o un espacio especial en casa.”

Actividad, Elaboraci6n de ornato para la bienvenida del bebe - Animales”

Seleccion del diseho. Se elige el animal que se quiere crear para la bienvenida de tu bebé.

Decoracibn. Pintar, pegar figuras y afladir detalles. Usar tu creatividad, este es un espacio de amor para tu bebé.”
Personalizacion. “Puedes escribir el nombre del bebé o frases como ‘Bienvenido’ o ‘Te esperamos con amor'.”
Acompahamiento pedagbgico: Durante la actividad se dice: “Muy bonito ese diseflo, qué creatividad. “Recuerden que
estamos reutiizando, eso s cuidar el planeta.” “Este trabajo tiene mucho amor porque es para su bebé.” REFUERZO
DE LAS 3R. "Hoy estemos aplicando la REUTILIZACION. Un material que iba a ser basura, hoy se convierte en algo
especial para su hijo o hja.”

Una invitaclon para la red de apoyo: Se invila a la red de apoyo (pareja, abuelos, tios, hermanos, vecinos, etc) a participar en
actividaddes de proclicas ambientalos

Clerre: Se socializa Gue en el cierre so busca consolidar el aprendizaje y generar un compromiso de conservar nuestro planeta.

Exposicién colectiva: Se organiza una pequefia muestra con todas las manualidades realizadas. Cada madre se compromete a
enseflar a cuidar el medio ambiente.

Ckwb*c&nywmﬁomthaﬂ:&kxmamdmhom%mﬁobalesmbn&asem: “Todo lo que: Itagemos con
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¢Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

\os domlbins egdoor Ponketatur Laa oy o o oD

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

=< oo\t @\ It for Pyovcoun @l rrardade -

Preguntas de las familias: Aqu/ se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia

que dised

Dondt ey, ol ¢ epndone
\?\,Sé,\_k}RA& aa. %_%Q\c,%&:m,b - Gt eslo e

indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ C6mo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

£ Qué manifiestan las famillas sobre los encuentros?

Powered by CamScanner
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias R
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: 26— W0 ~7202C€ .

N° de Encuentro:
Profesional que acompaiia: 29 \™4 P. BuTie€o

Lugar de Encuentro:

£ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

De acuerdo con la caracterizacion realizada, se identifica la necesidad de fortalecer habitos de alimentacion
saludable durante la gestacion y lactancia, promoviendo el consuma de alimentos naturales, variados y
|nutritivos.

Asimismo, se busca reconocer y valorar los saberes alimentarics afrocolombianos presentes en el territorio,
Jresaltando alimentos tradicionales que aportan nutrientes importantes para la salud materna e infantil.

Con el grupo de familias

icha de experiencia consultada: Eje 4 Alimentar el cuerpo y el corazén, Ficha 11 Alimentar el cuerpo
el corazon: comida natural

2 Qué se quiere fortalecer?

La comprension del Plato Saludable como guia para una alimentacion equilibrada, el consumo de
frutas, verduras, proteinas, cereales y agua, la disminucién de alimentos ultra procesados y bebidas
azucaradas, el reconocimiento de alimentos tradicionales afrocolombianos con valor nutricional, la
participacién familiar en la construccion de habitos alimentarios saludables, la valoracion de la
diversidad cultural a través de la alimentacion.

Profesional que acompaiia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.
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Experiencia propuesta:
onstruyamos nuestro Plato Saludable Afrocolombiano las participantes elaboraran de manera grupal
n gran plato saludable utilizando imagenes, dibujos o alimentos representativos de cada grupo
limenticio.
entro de la actividad se incorporaran algunos alimentos tradicionales afrocolombianos como:
v Platano
Coco
Pescado
Yuca
Frutas tropicales (mango, papaya, guanabana)
Frijoles y leguminosas

NSRS

Se explicara como estos alimentos pueden formar parte de una alimentacion saludable durante la
estacion y la lactancia, finalmente cada grupo construira un plato saludable equilibrado y lo
ﬁresentaré a las demas participantes.

Apertura:

Saludamos a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy, posteriormente
ingreso, cada participante recibe una imagen de un alimento: mango, pescado, gaseosa, coco, zanahoria,
integral, papas fritas.
n un mural dividido en: Saludable y Consumir ocasionalmente, las participantes ubican el alimento segun
ideren.

iormente se realiza una breve retroalimentacion que permite identificar conocimientos previos sobre
zlimentacion saludable.

Materiales:

Cartulina verde, amarilla y roja.

Cartulina grande en forma de plato.
Revistas o imagenes impresas de alimentos.
Marcadores,

Tijeras.

Pegante,

Tarjetas de colores.

I.amina del Plato Saludable Colombiano,
Papel bond.

Cinta adhesiva.

Siluetas de frutas y alimentos afrocolombianos.

>R TR LW L UL U

Desarrollo:

Se inicia con una conversacion sobre los alimentos que habitualmente consumen
durante el embarazo y la lactancia.
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Se presenta gl Plato Saludable explicando:
¥

* ~ Mitad del plato: frutas y verduras.

* Un cuarto: cereales, tubérculos y derivados.

* Un cuarto: proteinas de origen animal o vegetal.
Consumo adecuado de agua.

Luego se introduce un breve espacio de reconocimiento cultural denominado:

Sabores que cuentan nuestra historia se muestran imagenes de algunos alimentos
|representativos de las comunidades afrocolombianas y se dialoga sobre:

« alimentos tradicionales de la regién, preparaciones familiares, beneficios nutricionales,
importancia de conservar practicas alimentarias saludables propias de la cultura, los
grupos construyen su Plato Saludable Afrocolombiano utilizando imagenes y dibujos.

Cada grupo explica por qué eligié esos alimentos y cdmo podrian incorporarlos en su
alimentacion diaria, de manera evaluativa realizamos |a ruleta del saber saludable se elabora
Juna ruleta o tarjetas con preguntas.

|[Ejemplos:

Menciona dos alimentos que deben ocupar la mitad del plato.
¢, Cuél es una proteina saludable?

¢ Por qué es importante tomar agua?

Nombra un alimento afrocolombiano nutritivo.

¢ Qué bebida es mejor que una gaseosa?

¢ Qué aprendiste hoy sobre alimentacién saludable?

DB WN =

[Cada participante responde una pregunta y complementa la respuesta de otra compafiera, la
actividad favorece el aprendizaje colectivo y la construccion de conocimientos en comunidad.
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Invitacion para el grupo de familias

Cada' comida es una oportunidad para cuidar la salud de la madre, del bebé y de toda la familia.
Elegir alimentos naturales y variados fortalece el crecimiento, el bienestar y las tradiciones familiares.

Invitacién para la red de apoyo

La alimentacion saludable es una responsabilidad compartida. Apoyar la compra, preparacién y
consumo de alimentos nutritivos favorece el bienestar de la madre gestante, lactante y de toda la
familia.

Cierre:

Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte:

“El alimento saludable que me comprometo a incluir mas en mi hogar es...”

Se agradece la participacion y se concluye con el mensaje:

“Alimentarnos bien también es valorar nuestras raices, cuidar nuestra salud y compartir en comunidad.”

¢Cbémo se sintio6 el grupo con la experiencia?

\es L0 Afyre e G Se Debe ludter cada wro
Ao Yoo Ve Yoy Tovra\r rcoa v Mudaton wa
- Corote Wiy DUty evikuruy .

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada?

- R\t Uno %W\QL Q\U«C\QLQ\QV\. \k e| LN IS EQ_
Thudad ALY

Preguntas de las familias:

ol algee oluadp de oy Auude udw que
o Loy M e vty a9 o0 .7
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias bk
encuentros grupales y comunitarios.

grupales
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera. .

Fecha del encuentro: A9~ N\xlp —2026 .

No. De encuentro:
Profesional que acompana:
Paola Dayana Ginez Villamizar
Lugar de encuentro:
¢

> -
la. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer procesos de comunicacion asertiva, convivencia familiar, vinculos afectivos,
autoestima y manejo adecuado de emociones y conflictos dentro de las rutinas cotidianas de las
familias, promoviendo relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la empatia, el dialogo y la
escucha activa. Asimismo, se pretende sensibilizar sobre la importancia de prevenir practicas de
violencia verbal, psicolégica y fisica normalizadas en el hogar, fortaleciendo pautas de crianza positiva,
entornos protectores y la corresponsabilidad familiar para favorecer el bienestar integral de todos sus
integrantes.

Con el grupo de familias
Eje_ Abrazar la salud y la vida
Ficha de experiencia N° 9 abrazar las emociones en la gestacion
Ficha de experiencia N° 17_ identificacion y prevencion de violencias a mujeres en estado de gestacion y lactancia
¢ Qué se quiere fortalecer?
as relaciones intrafamiliares saludables mediante el mejoramiento de la comunicacion asertiva, la convivencia familiar, la

expresion adecuada de emociones, la autoestima, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos, promoviendo entornos
amiliares proleclores, afeclivos y libres de violencia.

Profesional que acompana: PPaola Dayana Ginez Villamizar

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuakquier Lopia inpross (o esle documunto se considura como COPIANO C l)lel(()lyNJA . .
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Experiencia propuesta: “Relaciones intrafamiliares

El desarrollo de un taller ludico participativo Ido a familias y madres orientado al fortalecimiento

de ias relaciones familiares saludables mediante actividades reflexivas, dinamicas, grupales y que

promuevan la comunicacion asertiva, el respeto, la convivencia pacifica, la expresion adecuada de
emociones y la resolucion de conflictos. Asi mismo se busca sensibilizar frente a la prevencion de
violencias verbales y psicologicas normalizadas en el hogar fortaleciendo la au‘oestima, los vinculos
afectivos, la crianza positiva y la construccion de entornos familiares protectores y libres de violencia.

Materiales:

-Carteleras informativas

-Imagenes impresas

-Tijeras

-Colores

-Lapiz

-lana

Papeles cortados en pedazos
-Impresiones de frases y emociones

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y mensajes alusivos a las relaciones

Intrafamiliares, se da la bienvenida a las madres y realizo mi presentacion profesional, del tema y el objetivo d
taller motivando la participacion activa y promoviendo un espacio de confianza, respeto, y escucha entre los
participantes
Desarrollo:

Durante ¢l desarrollo de la experiencia se realizardn actividades lidicas, reflectivas y participativas como las
dinamicas grupales, elaboracion de carteles y ejercicios de expresion emocional, orientadas a fortalecer la
comunicacion asertiva, el respeto, la convivencia familiar y la prevencion de violencias dentro del hogar, los

Participantes compartirdn experiencias, reflexionaran sobre las relaciones intrafamiliares y construirdn
aprendizajes relacionados con la importancia del dialogo, la empatia y el manejo adecuado de los conflictos
familiares.

Invitacién para el grupo de familias:

Se extiende una invitacion a las familias a fortalecer diariamente los espacios de dialogo, respeto, escuchay
Prevencion de afecto dentro del hogar, promoviendo acciones sencillas de cuidado y bienestar familiar como
Compartir tiermpo de calidad, expresar palabras positivas, resolver los conflictos mediante el dialogé y
Reconoces las emociones de cada integrante de la familia asf mismo se motivaré a continuar construyendo
Entornos protectores amorosos y libres de violencia que favorezcan la convivencia pacifica y el bienestar
Integral de nifios, nifias y adullos,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualkyuier copla impresa de eslo documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. Feo 2 C inn
L ~n niwas PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICUF Y ALALEY 1501 DF 2612
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Una invitaciéon para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria para participar activamente en Ios encuentros
vecinales, fomentando espacios de dialogo, integracién y acompaiiamiento mutuo que permitan fortal

lecer las relaciones
familiares y comunitarias. Asimismo, se motivara a construir redes de apoyo basadas en el respeto, la solidaridad, la

escucha y ei cuidado colectivo, promoviendo acciones conjuntas para la prevencion de violercies, &l bienestar familiar yla
creacion de entornos protectores y seguros para nifios, nifas y sus familias.

Cierre:

La actividad cerrara con un circulo de reflexién donde cada participante expresara lo aprendido durante el
encuentro y mencionara un compromiso que pondra en practica en su hogar para fortalecer la convivencia
familiar. Posteriormente, la facilitadora realizara una retroalimentacién final resaltando la importancia Qel respeto.
La comunicacion asertiva y el amor dentro de la familia, agradeciendo la participacion activa de las asistentes e
invitandolas a continuar promoviendo espacios de diélogo, cuidado y bienestar en sus hogares y comunidad.

Coémo se sintio el grupo con la experiencia?

MU"‘ b"CnI_ CLPrQ\O’Ié/Oh C O~ MC(A%‘Q(- (/Q& C{YVQQOALJ

"”\WT"‘C\nc{q O‘C D’*Pf‘c’nd(’/ a Lo oD vind f‘& dao )

Austo mmeclis Moy bospe, o +r:mo1'\10~a‘

; Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
[ <

HQ‘DYQY [,O\S Oopunicntine en ol ~E3\M\\LI'OS,LQ]

v e~nleg o] Se  EEpvTiRn LAl enooneS entre
Cocda miembre

Preguntas de las familias:

E_C,Oh’\o COnC‘cf'ervt X (on e

Lilo? € oo

o repetiy  lodronel O (0Sal _anak) uudag?
I i .
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: N1 OL\\ O
No. De encuentro: 1 -~
Profesional que acompaiia:

Lugar de encuentro: -
; clle ¢ f£29/25/22 Comne s

&3 e

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un paco mas los procesos que se
gypieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

oD Y (2 (a. l A 3ann'A d‘)ab(
Sa?u{iz:b es . 'f:‘ czj th~r.:'f::"7,U\‘k (= 0.
Cayo . \( qu_& Lg 7(2 _)l =/

QAQcciomnes @_oocy—gllﬁf) QN fnﬂ’D [2 75!':’! [la

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

o 4 LL’/‘lh/t:Za (o 7&&;12 ole Fsm; B'I‘U‘W‘Cﬂ;\'

¢ Qué se quiere fortalecer? Pescribir lo que se qujere io alecer desde la ficha y eje de expe( cia elggido.
dner-N el P[o. %a UJ (. S ca. t_ am\ho

con Zklmef')‘\"Do AL aosec\f\“‘a Salk'ey Comblﬂ"d*‘

\t . e?h Se cy mé‘éct)lblg el L)O{S)\b e (25
ﬁam\ | LD

Profesional que acompaiia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompana este encuentro.

iAntes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copla kmpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDQ A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LALEY 1581 DE 2012
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.-

Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gula HCB Fami

Bienvenir pues alll estén descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gula para
formular los encuentros.

Wi e wsuisse ‘Ebic\v) P [COPNRA P
®&m denee, fpwwdor = m
5\0 A lvmanthn

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

H“O]Q/) eolovwny — e,o'o:oo - Blents hdla i, T v.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
B[ehu‘tﬁ ‘2o e mUsico <l ,0 ”63100 Cl,anam
S e acngM e W.SE. T'C'—J-D(‘AQ‘J q’:"_"‘
vn
&Sé*cn @,Omod)@ Y e r@.Ox\l 20 Q,om‘anu’.tO/) [_q mu@(g
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrolfo de la experiencia del encuentro de man\;;a\breve y clara.
Dea éuj mm‘D thdj nc‘/y‘cmoé e )2 ’
Q-)ﬁoa \,Lb N Ci[lr"f‘\a-_r‘) 7A~C,e_mob A’W é[pmen:l,,
"
24l emn wnmg (De | ﬁdoﬂ 33\ dg_ZJOlm‘r\, d_.&eh
2ltmenhn O e, r@rm@g@ nIneD, v

ncmbmo e 2\'md€-\’b’3 e T PAAUY oA

ngg 22 €2 (a nenve ya .A(rm'a'r 2\
(& W
Invrta@on para algrupo e ‘amlllas Acill en es;e apaﬁ'gif'o esL?nbortante e nE:tac;’Tons quub seedé/a a las

familias del encuentro. en cada encuentro es :mportante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar,.

Cr*&. awmeY Sz No es wm

Unainvitacion para la red de apoyo: Describir la invitacién que se haré a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecingles.

\30101 P QD .fgm\\lQ\ L‘tJ_AC’}-jO(\O\O \( Qloonbark:l:

Porq 9O a4, Bltm.e_r) ZbLe__,

Cierre: Describir el Gitimo momento de la experiencia que es el clerre del encuentro.
<A —Pocm\hq a( Ml DN . D= Eom YO MmMue |

-l—c_!‘a\ A carnoloy | sola e‘iosm. %\t} C\u—g 3R -@.33’1

Mectands ezl en c.ua,n(\@ a3 helk 2\\men‘f—|u

A)

U

v

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguler copla inpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Dicen tendcys Da%cn,\( cen &) hecho d g—_
Lo e5 ean 2limenteryse Ihen, 81 no Jaber omen].
Y wo deloo ¢er Qross 3o qo b dedus.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de amgientes de cuidado.

TP < Pokr\q 0N cre Al <n¥¢qw~m UL ¥
< Yecy MY a 2ltmentn Qarn ) QL \ao.sd 1

Qo nﬁSﬁN‘ 5
Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias

propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en alguin momento conectando con la experiencig
que disefnd.

A

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

4 Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

IAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copla impresa de este doasmento sa considera como COPIA NO CONTROLADA
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

No. De encuentro:
Profesional que acompaiia:
Paola Dayana Ginez Villamizar

Lugar de encuentro: Sl ¢ o4 28/25/23 Qomof)tmﬂ_

la. 2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fechadel encuentro: Maéqoq 4(/ /2,026. M@%O 4 3.

.

Se busca fortalecer procesos de comunicacion asertiva, convivencia familiar, vinculos afectivos,
autoestima y manejo adecuado de emociones y conflictos dentro de las rutinas cotidianas de las
familias, promoviendo relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la empatia, el didlogo y la
escucha activa. Asimismo, se pretende sensibilizar sobre la importancia de prevenir practicas de
violencia verbal, psicoldgica y fisica normalizadas en el hogar, fortaleciendo pautas de crianza positiva,
entornos protectores y la corresponsabilidad familiar para favorecer el bienestar integral de todos sus
integrantes.

Con el grupo de familias

Eje_ Abrazar la salud y la vida

Ficha de experiencia N° 9 abrazar las emociones en la gestacion

.) Ficha de experiencia N° 17_identificacién y prevencion de violencias a mujeres en estado de gestacion y lactancia
£Qué se quiere fortalecer?

as relaciones intrafamiliares saludables mediante el mejoramiento de la comunicacién asertiva, la convivencia familiar, la

expresion adecuada de emociones, la autoestima, el respeto y la resolucién pacifica de conflictos, promoviendo entormos
familiares prolectores, afectivos y libres de violencia.

Profesional que acompaia: Paola Dayana Ginez Villamizar

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunbjuier copia bnpresa de este documento s« considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: "Relaciones intrafamiliares

El desarrollo de un taller lidico participativo Ido a familias y madres orientado al fortalecimiento

de las relaciones familiares saludables mediante actividades reflexivas, dindmicas, grupales y que
promuevan la comunicacion asertiva, el respeto, la convivencia pacifica, la expresion adecuada de
emociones y la resolucion de conflictos. Asi mismo se busca sensibilizar frente a la prevencion de
violencias verbales y psicoldgicas normalizadas en el hogar fortaleciendo la autoestima, los vinculos
afectivos, la crianza positiva y la construccién de entomas familiares protectores y libres de violencia.

Materiales:

-Carteleras informativas

-Imégenes impresas

-Tijeras

-Colores

-Lapiz

-lana

Papeles cortados en pedazos
-Impresiones de frases y emociones

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y mensajes alusivos a las relaciones

—

Intrafamiliares, se da la bienvenida a las madres y realizo mi presentacion profesional, del tema y el objetivo dp
taller motivando la participacién activa y promoviendo un espacio de confianza, respeto, y escucha entre los
participantes

Desarrollo:

Durante el desarrollo de la experiencia sc realizaran actividades lidicas, reflectivas y participativas como las

dindmicas grupales, elaboracion de carteles y ejercicios de expresion emocional, orientadas a fortalecer la
comunicacion asertiva, el respeto, la convivencia familiar y la prevencion de violencias dentro del hogar, los

Participantes compartiran experiencias, reflexionaran sobre las relaciones intrafamiliares y construirdn
aprendizajes relacionados con la importancia del dialogo, la empatia y el manejo adecuado de los conflictos
familiares.

Invitacién para el grupo de familias:

Se extiende una invitacién a las familias a fortalecer diariamente los espacios de dialogo, respeto, escucha y
Prevencion de afecto dentro del hogar, promoviendo acciones sencillas de cuidado y bienestar familiar como
ompartir tiempo de calidad, expresar palabras positivas, resolver los conflictos mediante el dialogd y
econoces las emociones de cada integrante de la familia asi mismo se motivara a continuar construyendo
Entomos protectores amorosos y libres de violencia que favorezcan la convivencia pacifica y el bienestar

integral de ninos, nifas y adultos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualjuber copla inpress de este dotumento s¢ wonsded coma COPIA NO CONTROLADA.
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Una invitacion para la red de apoyo:
Se realiza una invitacién a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria para participar activaments en los encuentros
vecinales, fomentando espacios de didlogo, integracion y acompafiamiento mutuo que permitan fortalecer las refaciones
familiares y comunitarias. Asimismo, se motivara a construir redes de apoyo basadas en el respeto, 1a solidaridad, la
escucha y el cuidado colectivo, promoviendo acciones conjuntas para la prevencitn de violencias, el bienestar familiar y a
creacion de entornos protectores y seguros para nifios, nifias y sus familias,

Cierre:
La actividad cerraré con un circulo de reflexidn donde cada participante expresara lo aprendido durante ef
encuentro y mencionara un compromiso que pondrd en préctica en su hogar para fortalecer la convivencia
familiar. Posteriormente, la facilitadora realizara una retroalimentacién final resaltando la importancia del respeto.
La comunicacion asertiva y el amor dentro de |a familia, agradeciendo la participacién activa de las asistentes e
invitandolas a continuar promoviendo espacios de didlogo, cuidado y bienestar en sus hogares y comunidad.

Como se sintio el grupo con la experiencia?

SQ aml\&'\)h myy bien 4 Re Loqm CO Ly o')a.wqos cde
Sabereg leg Jusio  dler exprefoar WS Opocionef 4 Lablay
Bpctes  FormsLicref "io-mOuanalCJ defeonoeiclos

4Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Comunicado) Cllerhiva  derdro dolos  farilal,
Procesos  ck Sanidad inderior, expreky  medy oS Senbinsient

Preguntas de las familias:

('}c,On-o RJ&JO Ser mmelor Ruvo, o) Ry Lia? d oo P\m:lo Com-
biat prhrones e corclucda veep oS enley ‘&:m,‘m?

iAntes de Imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

ket Caad hgaesa de etle Gocumenito b8 Lonsdera como COPIA NG CONTROLALA
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ;] : b
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: M adc 19 [z026-
No. De encuentro: S
Profesional que acompaiia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

Lugar de encuentro: clle 6 +28 /2;(‘29 Comunercd -

' [a 2Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes conecten con la fuerza creativa ambientes, materias y

imateriales a partir del fomento del cuidado del medio ambiente y el aprovechamiento de materiales ecolégicos con una
practica vivencial que promueve la reutilizacion y el respeto por la naturaleza.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias y
. materiales: envolturas sensibles, poéticas y creativas.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Sensibilizar a las madres sobre el cuidado del medio ambiente.
Desarrollar habilidades manuales mediante la reutilizacién de materiales.
Promover précticas sostenibles aplicables en la vida cotidiana y el hogar.
Comprender la importancia de las 3R en el cuidado del medio ambiente.
Reutilizar rollos de papel higiénico para crear ornamentos decorativos.
Fortalecer el vinculo emocional madre-bebé mediante la creatividad.
Desarrollar habilidades manuales y estéticas basicas.

Profesional que acompafia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuskpier copks Mmpnusa de bste documento se considera comu COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS BERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: “Conectar con la fuerza creativa: Ambientes, materias y materiales. Elaboracién de omato para la
bienvenida del bebe”

Materiales:
* Rollos de papel higiénico

Cinta o lana
Decoraciones opcionales.

e Pinturas o temperas

s Cartulina de colores

e Pegante o silicona fria
e Tijeras

e Marcadores

L]

L]

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un breve dialogo invitando a las madres gestantes y lactantes a cuidar el medio
ambiente y reutilizar los elementos del hogar que se pueden reutilizar como por ejempla los rolios de papel higiénico. Se muestra
un rollo de papel higiénico.

‘ Posteriormente se realiza el siguiente dialogo
“Buenos dlas para todas. Hoy vamos a trabajar algo muy especial: la llegada de nuestros bebés.”

“Antes de empezar, quiero mostrarles este rollo de papel higienico. ;Qué hacen en casa cuando se acaba el papel higiénico?”
(escuchar respusstas)

“Muchas veces lo botamas, pero hoy vamos a aprender que puede convertirse en algo hermoso para recibir a nuestros bebés.”

“Hoy vamos a recordar las 3R que nos ayudan a cuidar el planeta:”
e Reducir: usar menos cosas innecesarias
& Reutilizar: volver a usar lo que ya tenemos
* Reciclar: transformar mateniales en nuevos objetos

“*Hoy vamos a enfocamos en la REUTILIZACION.” *Todo lo que hagamos hoy no solo es decoracién, también es una forma de
preparar con amor la llegada del bebé.”

Desarrollo:

“Hoy vamos a transformar mateniales reciclados en decoracién para la bisnvenida del bebé. Esto puede servir para decorar la
habitacién, la puerta o un espacio especial en casa.”

Actividad. Elaboracién de ornato para la bienvenida del bebe - Animales”

Seleccién del diseiio. Se elige el animal que se quiere crear para la bienvenida de tu bebé.

Decoracion. Pintar, pegar figuras y afiadir detalles. Usar tu creatividad, este es un espacio de amor para tu bebé."
Personalizacién. "Puedes escribir el nombre del bebé o frases como ‘Bienvenido’ o ‘Te esperamos con amor’.”
Acompaiiamiento pedagégico: Durante la actividad se dice: “Muy bonito ese disefio, qué creatividad. “Recuerden que
eslamos reutilizando, eso es cuidar el plansta.” “Este trabajo tiene mucho amor porque es para su bebé.” REFUERZO
DE LAS 3R. “Hoy estamos aplicando la REUTILIZACION. Un material que iba a ser basura, hoy se convierte en algo
especial para su hijjo o hija.”

Una invitacién para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo (pareja, abuelos, tios, hermanos, vecinos, etc) a participar en
actividades de practicas ambientales.

Clerre: Se socializa que en el cierre se busca consolidar el aprendizaje y generar un compromiso de conservar nuestro planeta.

Exposicién colectiva: Se organiza una pequeiia muestra con todas las manualidades realizadas. Cada madre se compromete a
ensenar a cuidar el medio ambiente.

Circulo de cierre y compromiso ambiental: Se forma un circulo con las participantes mientras expresa: “Todo lo que hacemos con
amor se convierte en un regalo para la vida. Hoy no solo creamos decoracion, creamos amor para nuestros hijos..” Mensaje final: Se
resalta el valor de las pequerias acciones diarias y motiva a replicar la préctica en casa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cusiquier copla impress de este documento se considers como COPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012
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¢Cémo se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Bten c:fu-f—w{a/m Q_Lmamnjv‘

2Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés

desde los lenguajes y la disposicién de ambientezcuidado.
Rezlizarn. con e» Q@Feno,naa Q[cyL—-:Jm
en n)rn La,nJ\‘) @J’IY) 2/15"7"7.@6’?\4

2aw F);ytjuuz. S—Lraalﬂaa Ao
momen",\r_) Q‘Q\ ‘I"L/LQM Vair >

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experienciad
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencid
que diseno.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

4Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

CLsigier Lops mgrees 3o vle Bunn W) be (isder a Lo COFA KO CONTRULADA
LOS DATOS FROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMENTO D€ DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY 1541 € 21
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Experlencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir lzs

Experiencias experencias y recursos que pueden movilizar Ias interacciones en jos
grupales encuentros grupales y comunitarios,

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera,

Fecha del encuentro: Mayo 27 /2026 ‘
No. De encuentro: 6.
Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: = _ 6 L28(z5[29 (omoncroo -

la. 2Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Agqu/
s importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de experiencia y leer Ias
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco méas los procesos que se quieren potenciar en cada
imomento del procesp de gestacion, parto y puerperio.

o = ecer e /'ao mo_;!‘ftJ Cao Cltuc
/00‘5‘/1)\’3«) d‘.,_ :yfnahnerj’{'a,mmryzo a:;/;aluén
= (2 2derna L T ‘
AN FTRLy —foﬁm c@mﬁanlc‘ :

")ablldzé r—aq',—laa. man2se <i_r-¢__
™2 ma2 \( bd - &J’LG’/}n bier

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fa:;l Bienvenir y escribiria.

de comnsv enr c:.lsg@:}a(e_

LQzé se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

r'falw' /= cen Flaoza, Y lo hokildsd
{Orcfjc%loo) /{xpra ‘IL}C’ /’a a2, &—&/oc}ed,a &{T)‘):

’b,cb:

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompana este encuentro.

IAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
. e ‘ oy UGS COpAB mpreta de etts documants te Congidera como COPA NO COMTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATAQOS NF AGLIFRNN AL A POI ITICA NF TRATAMIENTN NE NATNS PFRSOAIFSNEY CEE ¥ 418167 1531 1€ 117
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Experiencia propuesta: Es importante gue se revieen las fichas de experiencas propuesfas por fa guia HEB Fami
Bisnvenic pues afli estan descritas distintas expenioncias para desarroliar en bs ercuentros grupales y exas son la guia para
formudar los encuentros

Tecizlizse 306»-9,5051(1)4 Qe s{ Se cLbon ‘ﬁrﬁcur
Oéd*n/?r t:;m g1 rvon y ovﬂfv’ c‘_[ClVBQ Q remw

a‘o.{ o Sequun €n (a w/vausm mz n’
v almaanamu.nglu Celebracish ch oo (-a Tarmlw

humbbl o encuentn
PQF(F - lmom:;:n'n’/:u:m"nartnc(om - liltrlk /knmna»,

Apartura: Describlr ol primat moments del encuentro, que es de apertura o inko de manera breve y clara.
= 2l c:LL Lt(nv:mg:‘.b | Ceovn Unen r)C.L:; €.
Do A\)O“}/\r z) 41n:>60 'h,o?a Cova pr--,mh/»
N‘-(vcn
: Dosoribrr of sagundo momanto mahwwmd’wmuycm
tL. (ra - Cun e A~ c,arl-.ltrk.
vou?.h?_amo; o) c;‘»\no bné'zn L“-A@m oL \o..
‘(\5!2 dﬂ. 2m9mzn{'2’f-) \C‘@tNC,(J—‘ W~

CoMyo  axtrzev o Jesle ""'3 "\d/f
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= Daf won Z‘
QMV Q(Aﬁu-.zl aJ.-tEnwen
invitacion para m mmw‘smmnmmwnmam
tarmiias Ul GNGUOINID 6 Calda enGueniio &s MPOTaTe s wa Mlsan, que 68 la furmna de ir INCluyendo sspacos de
CUIGatO y thaleslar

Truhorot n: mzn"( | Jcma e eowe Buena .
lcaen 2 hoez ds 2mameantzr, e macna
b doe Qx‘n bm en ok 1GNn T e en

Una invitacion pars ks red de apoyo: mo-»mojamcbmammmmmm
vertialos

Coencter Belye el Lm& " P(n)h’\altJ en la
’\w,ttw \ =

Cierve. Desciitn el allinio Meissiol) e b3 S0 o s G 9 o s el sinieoliy .
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 12 MAYO
DEL 2026 ALAHIA ALEXANDRA BAQUERO

No. De encuentro: 03 A
Profesional que acompaia: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA BELTRAN

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

T _QERES TU PROVE,,

R\ JbS WPORTZ ,,,;0

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE T, N
i TU VALES, CUIDATE! <
i >

Una invitacién para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

L1 H Ak -4 L al_al

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 21 MAYO
DEL 2026 AURA CRISTINA PERDOMO

No. De encuentro: 03
Profesional que acompaia: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA MERCHAN

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

e Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 22 MAYO
DEL 2026 BRIGITH NATALIA PAEZ

No. De encuentro: 03
Profesional que acompaia: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA HERNANDEZ

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 21 MAYO
DEL 2026 AURA CRISTINA PERDOMO

No. De encuentro: 03
Profesional que acompaia: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA MERCHAN

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

e Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 21 MAYO
DEL 2026 EMMANUEL MATEO CANDIA
No. De encuentro: 03 SOLANO

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

e Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO
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W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >
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na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 11 MAYO

DEL 2026 - -
No. De encuentro: 03 GAEL MARTIN JIMENEZ OYOLA

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

e Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO
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W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE T, N
i TU VALES, CUIDATE! <
i >

Una invitacién para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

L1 H Ak -4 L al_al

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 19 MAYO
DEL 2026 GETSYMAR YURLEY GOMEZ
No. De encuentro: 03 ROMERO

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO
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i >
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na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 22 MAYO

DEL 2026

No. De encuentro: 03

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

JUAN JOSE SABOGAL

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO
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TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 11 MAYO

DEL 2026
No. De encuentro: 03 KAREN LICETH LOPEZ SOTO

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

e Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

T _QERES TU PROVE,,

R\ JbS WPORTZ ,,,;0

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE T, N
i TU VALES, CUIDATE! <
i >

Una invitacién para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

L1 H Ak -4 L al_al

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012



PROCESO
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL . .
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 9de 17

¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 19 MAYO

DEL 2026

No. De encuentro: 03

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

LIAM ARAN LOPEZ GOMEZ

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 19 MAYO

DEL 2026

No. De encuentro: 03

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

MATHIAS VENERA MONTILLA

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 12 MAYO

DEL 2026

No. De encuentro: 03

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

SAMUEL DAVID ARIAS RUIZ

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

T _QERES TU PROVE,,

R\ JbS WPORTZ ,,,;0

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE T, N
i TU VALES, CUIDATE! <
i >

Una invitacién para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

L1 H Ak -4 L al_al

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 21 MAYO

DEL 2026

No. De encuentro: 03

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

SOLANGEL VENERA BUELVAS

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

e Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 12 MAYO

DEL 2026

No. De encuentro: 03

Profesional que acompana: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA

VALERY SAMANTHA SILVA RIANO

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO

AuTOC! ADO
EMO| SOCIAL

AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . i .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 22 MAYO
DEL 2026 YOLMAIRA ALEJANDRA JARA

No. De encuentro: 03
Profesional que acompaia: ALIX ANDREA SANCHEZ GARCIA SALAZAR

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

El fortalecimiento de vinculos familiares puede generar multiples beneficios que impactan la calidad de las relaciones
familiares. Uno de los principales beneficios es la mejora en la comunicacion. Durante estas sesiones, las familias
aprenden a expresarse de manera efectiva, a escuchar activamente y a practicar la empatia. Estas habilidades son
fundamentales para evitar malentendidos y conflictos innecesarios que a menudo surgen en la convivencia diaria.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
Con la familia y su red de apoyo. Se pretende

posparto. )
Ficha d . . Itada: fortalecer a través del encuentro en el hogar los lag

Icha de experiencia consultada. acciones que se deben hacer para la proteccion de
Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones participante como de cada uno de los miembros de &
en la gestacion familia, por medio del reconocimiento de los contextos
Aguardar ficha tres: El puerperio DOS FUSIONADOS POR que son vitales para una vida de calidad, para que de
EL AMOR esta manera se pueda establecer estrategias para qug

entre todos se protejan en las diferentes esferas de
desarrollo del ser humano.

¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Promover la confianza y la cooperacion entre los miembros de
la familia, fomentar un sentimiento de estabilidad y educar
sobre la relevancia del respeto como forma de vinculo y
aprendizaje.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover espacios de cuidado en el hogar para la mujer y persona en periodo de lactancia por medio de
propuestas a quienes viven con ella, como redistribuir las tareas del hogar.

Preguntas de las familias.

Que es el autocuidado

Que clases lo componen

El autocuidados es individual o colectivo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:
Materiales: Laminas - Celular

Apertura:

Se inicia el encuentro dando gracias a la familia por recibir la visita, se habla sobre lo que hablo durante la ultima semana en el
hogar

Desarrollo:
¢ Por qué es tan importante el autocuidado?

Si nos pidieran resumir la importancia del autocuidado, lo hariamos en los siguientes puntos:

e Eleva la autoestima: Cuando te ocupas de ti, experimentas una sensacioén de bienestar tanto fisico como mental,
lo que se refleja en una mayor confianza en ti y en una imagen personal mas positiva de quien eres.

e Beneficia las relaciones interpersonales: Al encontrar equilibrio en tu ser, te vuelves mas capaz de dar y recibir
amor en tus relaciones. La comunicacion fluye con mayor facilidad y la empatia se fortalece.

e Previene el burnout: El estrés y la presion laboral pueden conducirte al cansancio extremo. A través del
autocuidado, podras establecer limites saludables y buscar espacios para descansar y recargar energias.

o Disminuye la ansiedad: Al dedicar tiempo a actividades que te brindan placer y te inducen a relajarnos, como leer,
meditar o estar en contacto con la naturaleza, bajas los niveles de ansiedad y mejorar la gestion de tus emociones
dificiles de procesar.

e Promueve el autoconocimiento: El autocuidado te invita a reflexionar sobre tus necesidades, valores y
prioridades. Este proceso de infrospeccion te ayudara a conocerte mejor y a tomar decisiones mas conscientes.

TiPOS DE AUTUCUIDADO

AUTOCUIDADO
MENTAL

AUTOCUIDADO
FiSICO

2 { ERES TU PROYEp;
N QbS \MPOR 4”;”

MAL { - . AUTOCUIDADO
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AUTOCUIDADO
ESPIRITUAL

Sax AUTOCUIDADO
AUTOCUIDADO CREATIVO
Fi s

W@ CADA PEQUENO HABITO DE AUTOCUIDADO, TE LLEVA A UNA MEJOR VERSION DE Ti
TO VALES, CUIDATE!
i >

\:9'

na invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Realizar los siguientes tips para fortalecer el autocuidado
1. Priorizar el suefio

2. Cuidar la salud intestinal
Hacer ejercicio diario

Alimentarse adecuadamente

lAprender a decir «no»

Programar escapadas para desconectar
Pasar tiempo al aire libre

Disfrutar de la compania de mascotas
Organizarse eficazmente

Cocinar en casa

Una invitacion para la red de apoyo:

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintié la familia con el acompafnamiento?
La familia manifesté que el tema de la visita fue de gran agrado, porque les servira a mejorar sus dinamicas

familiar a través del fortalecimiento de los vinculos afectivos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacién, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificaciéon de sus cotidianidades, la planeacién e implementacién de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

e Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, uso y registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafiamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
grupos de Gestion y Sequimiento al
mu1eres/pe_r,sonas movilizacion Experiencias eguimie do 6} 0s
en gestacion, en de espacios Brupales procesos de los
posparto, sus comunitarios Romunitarias encuentros
bebés y familias grup_aleis y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestaciéon, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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periodo de gestacién y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus
bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propésito conocer el equipo interdisciplinar gue acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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HCB FAMI BIENVENIR

Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto

¢,Colmo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

pedagogico mapa.

comunidades.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

CARTOGRAFIA SOCIAL DE LA UNIDAD DE ATENCION

HCB FAMI MANITAS CREATIVAS

[9 Direccién de la Unidad: Calle 27 5 A 41 ~ Barrio Villa del Sol J

pe,

Conociendo a los grupos de
mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias. Proyecto
pedagégico

¢ Cémo es el territorio que acompafiamos?

Nuestro territorio es diverso y dindmico, La unidad HCB FAMI Manitas

Creativas estd ublcada en ¢l barrio Villa del Sol, un sector residencial
con presencia do comercio, escuelas, parques y servicios comunitarios,

Acompafiamos a niflas y nifos de O a 6 aflos y a sus familias que habitan
on los barrios aledafios: Recreo, Popular, Estero, Maracos y Alcarabann,

Reconocemos el wspacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades para fortalocer redes y majorar el bienestar,
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nuestras casas,
espacios comunitarios,
instituciones y redes
de apoyo que nos
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« Instituciones Educativas
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,

Majora en alimentacién saludable

* Acompafamiento a la gestacién

* Madres lactantes y P"i"‘:"‘ Infancia ¢

* Niflas y nifios de O a
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(padres, abuelos,

cuidadores)
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4Como es ol contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacién, bebés y sus familias?

Nuestro territorio estd conformado por comunidades trabajadoras, solidarias y con fuerte sentido do partanencia,

Las familias comparten valores como el respeto, Ia ayuda mutua, la fa y ol compromiso con ol cuidado da la nilfez.

Se Identifican retos como el acceso limitado o oportunidades laborales, la movilidad, la inseguridad en algunos sectores

y la nocesidad de fortalecer la participacidn comunitaria y el acceso a servicios,

\_ Desde la unidad promovamos el desarrollo integral, ol juego, la crianza amorosa y la construccidn do vinculos afectivos sanos,

\

Equipo HCB FAMI
Manitas Creativas
Calle 27 5 A M1
Barrio Villa del Sol
Con familias de los
barrios: Recreo,
Popular, Estero,
Maracos y
Alcaraban

Tuatas da lmavimle st dosimania inlania an ol madia smbisatal
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¢ COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés
y sus familias?

EL CONTEXTO DE LAS FAMILIAS ATENDIDAS EN LA UNIDAD DE SERVICIO HCB FAMI MANITAS
REATIVAS

NUMERO DE FAMILIAS: 15

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

- GESTANTES: 7

- LACTANTES: 8

- MUJERES CON MAS HIJOS: 2

- MADRES PRIMERIZAS: 13

- FAMILIAS CON SISBEN: 15

- FAMILIAS MONOPARENTAL: 13

- UBICACION: VIVEN EN UN ESTRATO SOCIOECONOMICO BAJO, CERCA A LA UNIDAD DE SERVICIO,
EN UN ENTORNO VULNERABLE CON CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS:

- MADRES CABEZA DE HOGAR: LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS SON LIDERADAS POR MADRES
SOLTERAS QUE TRABAJAN PARA SOSTENER A SUS HIJOS.

- TRABAJO INFORMAL: LAS MADRES TRABAJAN EN EMPLEOS INFORMALES, COMO:

- TRABAJO DOMESTICO

- VENTA DE PRODUCTOS

- TRABAJO POR DIAS

- INGRESOS LIMITADOS: LAS FAMILIAS TIENEN INGRESOS LIMITADOS Y PUEDEN ENFRENTAR
DIFICULTADES PARA CUBRIR SUS NECESIDADES BASICAS.

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO:

- ENTORNO VULNERABLE: EL ENTORNO EN EL QUE VIVEN LAS FAMILIAS ES VULNERABLE, CON
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y OTROS RIESGOS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR.

- ACCESO LIMITADO A RECURSOS: LAS FAMILIAS PUEDEN TENER ACCESO LIMITADO A RECURSOS
SERVICIOS QUE PODRIAN AYUDARLAS A MEJORAR SU SITUACION.

NECESIDADES Y DESAFIOS:

- APOYO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO: LAS MADRES PUEDEN NECESITAR APOYO EMOCIONAL Y

PSICOLOGICO PARA MANEJAR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD.

- ACCESO A SERVICIOS DE SALUD: LAS FAMILIAS PUEDEN NECESITAR ACCESO A SERVICIOS DE

SALUD Y ATENCION MEDICA PARA SUS HIJOS Y PARA ELLAS MISMAS.

- EDUCACION Y CAPACITACION: LAS MADRES PUEDEN NECESITAR EDUCACION Y CAPACITACION
PARA MEJORAR SUS HABILIDADES Y OPORTUNIDADES LABORALES.

OPORTUNIDADES PARA LA INTERVENCION:

- PROGRAMAS DE APOYO: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER PROGRAMAS DE APOYO
EMOCIONAL Y PSICOLOGICO PARA LAS MADRES Y SUS HIJOS.

- SERVICIOS DE SALUD: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER SERVICIOS DE SALUD Y ATENCI(
MEDICA PARA LAS FAMILIAS.

- EDUCACION Y CAPACITACION: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER EDUCACION Y
CAPACITACION PARA LAS MADRES PARA MEJORAR SUS HABILIDADES Y OPORTUNIDADES
LABORALES.

FAMILIAS MONOPARENTALES

LAS FAMILIAS QUE ESTAN COMPUESTAS SOLO POR LA MADRE Y SUS HIJOS SE LES LLAMA
FAMILIAS MONOPARENTALES O FAMILIAS UNIPARENTALES. EN ESTAS FAMILIAS, LA MADRE
ES LA UNICA FIGURA PARENTAL Y ASUME LA RESPONSABILIDAD DE CUIDAR Y

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

A3.GO2.MT2.PP

04/03/2026

Version 1

Pagina 5 de 33

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL L L.
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 6 de 33

CRIAR A SUS HIJOS.
CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES

UNA SOLA FIGURA PARENTAL: LA MADRE ES LA UNICA FIGURA PARENTAL Y ASUME LA
RESPONSABILIDAD DE CUIDAR Y CRIAR A SUS HIJOS.
- RESPONSABILIDAD UNICA: LA MADRE TIENE LA RESPONSABILIDAD UNICA DE PROPORCIONAR
CUIDADO Y APOYO EMOCIONAL A SUS HIJOS.
- DESAFIOS ADICIONALES: LAS FAMILIAS MONOPARENTALES PUEDEN ENFRENTAR DESAFIOS
ADICIONALES, COMO:
- CARGA ECONOMICA: LA MADRE PUEDE TENER QUE ASUMIR LA CARGA ECONOMICA DE LA
FAMILIA SOLA.
- ESTRES Y ANSIEDAD: LA MADRE PUEDE EXPERIMENTAR ESTRES Y ANSIEDAD DEBIDO A LA
RESPONSABILIDAD ADICIONAL DE CUIDAR A SUS HIJOS SOLA.
- LIMITACIONES EN EL TIEMPO: LA MADRE PUEDE TENER LIMITACIONES EN EL TIEMPO PARA
DEDICAR A SUS HIJOS Y A Si MISMA.

IMPORTANCIA DEL APOYO

ES IMPORTANTE QUE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES RECIBAN APOYO Y RECURSOS PARA
AYUDARLAS A SUPERAR LOS DESAFIOS QUE ENFRENTAN. ESTO PUEDE INCLUIR
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

La UDS HCB FAMI MANITAS CREATIVAS, esta ubicada en el Barrio Villa del Sol en la
Calle 27 5 A 41; de este sector pertenecen 5 Participantes, del Barrio el Recreo, Tengo 5
Participantes, del Barrio Popular 2 Participantes, del Barrio el Estero 1 Participante, del
Barrio El Alcaravan 1y del Barrio los Maracos 1 Participante

- _/

g,Cuénf[gs mujeres/personas en  estado Mujeres/personas que hayan gestado mas de una
|lgestacion conforman el grupo?
ez
8 6
Mujeres/personas que estén gestando por ¢Cuales son los principales intereses y/g
primera vez preguntas que tienen las mujeres y personas en
periodo de gestacion?
4 v Qué alimentos debo consumir durante el
embarazo?
v’ ¢Cudles son las sefales de alarma durante]
¢ Qué esperan que suceda en las experiencias la gestacion?
educativas y pedagogicas? Escriba las ideag v ¢Qué debo hacer para producir suficientd
que expresan leche materna? ante la lactancia?
Expresan que esperan encontrar en las
experiencias educativas y pedagoégicas espacios
de aprendizaje donde puedan resolver dudas
relacion n el embarazo, la lactancia, | . .
elacionadas con el embarazo, la lactancia, 13 | poconocen la importancia de lo que se vivira en
alimentacion saludable, los cuidados del bebé vy

el autocuidado fisico y emocional. Manifiestan _el_marco del servicio’como pa_rte de Ia_educacién
Ique desean recibir orientaciones claras, practicag ~ [nicial de sus bebés? Escriba las ideas que
y Gtiles para aplicar en su vida diaria y fortalece expresan

¢l bienestar de sus familias. Las participantes consideran que los encuentros|

Asi como compartir experiencias con otras educativos les brindan herramientas y orientaciones
madres, construir relaciones de apoyo importantes para mejorar las préacticas de crianza, el
confianza. Expresan interés por experiencias cuidado dial’iO, la IaCtan(?ia matel‘na., la alimen'@cién
donde puedan aprender mediante el juego, la saludable y la construccion de ambientes familiares
musica, la expresion corporal, las manualidades y] ~ JProtectores y amorosos
las actividades ludicas que hagan los encuentros
mas agradables y participativos.

¢ Cuéntas(os) bebés conforman el grupo?

~
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Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencidn, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante el ejercicio de observacion y escucha atenta realizado en los encuentros grupales de la
modalidad FAMI, se identifico que los bebés del grupo se caracterizan por manifestar diversas formas
de expresion corporal, gestual y vocal acordes a su etapa de desarrollo. Los bebés expresan sus
necesidades, emociones e intereses mediante sonrisas, balbuceos, movimientos corporales, contacto

isual, llanto, sonidos y gestos de agrado o incomodidad, especialmente durante las experiencias de
interaccion con sus madres y cuidadores. Se observa que responden positivamente a las voces
suaves, al canto, la musica y las actividades de movimiento corporal desarrolladas dentro del proyecto
pedagogico “Ritmos de Vida”, mostrando tranquilidad, curiosidad y disposicién para la exploracién del
entorno.

En relacion con los objetos, los bebés muestran gran interés por elementos de colores llamativos,
sonidos suaves, texturas diferentes y materiales que puedan manipular liboremente. Se observa
exploracion constante mediante el tacto, la observacion, el movimiento y el uso de la boca como formaj
de reconocimiento del entorno, especialmente en los bebés menores. Los materiales sensoriales,
juguetes sonoros, telas y objetos en movimiento despiertan mayor atencion y favorecen procesos de
exploracion y descubrimiento.

Asimismo, se identificé que los bebés disfrutan especialmente de actividades donde intervienen la
musica, el canto, el balanceo corporal, los masajes, los juegos de contacto y las experiencias
sensoriales, mostrando mayor atencion y disposicioén durante estas actividades. En términos
generales, el grupo de bebés refleja procesos adecuados de exploracion, interaccion y construccion
de vinculos afectivos, aunque se hace necesario continuar fortaleciendo experiencias pedagogicas
gue promuevan el desarrollo integral, la comunicacion afectiva y la participacion activa de las
familias en los procesos de crianza y cuidado.
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¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
participante
(Mujer/persona
en periodo de
gestacion o bebé)

Edad
gestacional
0 meses de

bebé

Acompafiante
principal

Fechade
ingreso

Direccién de vivienda

Teléfono

Observaciones
adicionales
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ééntas personas acompafiantes suelen participan por familia en los encuentros
grupales?:

¢, Cuales son los parentescos?:

¢, Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?:

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?:

~

|Ro|es de cuidado masculinos en las familias ¢ COomo estan compuestas las familias?

Dinamicas laborales de las familias

edades?

¢,ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cudles son las
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Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,

periodo de lactancia y de los bebés?

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacién

del servicio.
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

D. Intencionalidades pedagdégicas centrales

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagoégico

F. Premisas fundamentales para la planeacion pedagdégica
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

H. ¢Cbmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

¢, De qué manera se va promover en los acomparnamientos y las experiencias?

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el acompafamiento del
grupo y cémo las van a movilizar?

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafamientos y experiencias?
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familias?

6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
|cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?

de las y los participantes?

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

desarrollo?

¢ Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

8. ¢Cual sera el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y

comunitarios?

lAguardar

Jugar, cantar y contar

Abrazar la salud y la vida

Conectar con la fuerza creativa

Afirmar los pasos para abrir el camino

Alimentar el cuerpo y el corazén
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Gestion Gestién y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
movilizaci)c’/)n proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas
publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 6 -7 -MAYO - 2026

No. De encuentro: 1 -2
Profesional que acompania:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes
de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos
que se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Se identifica la necesidad de fortalecer la confianza materna respecto a la capacidad natural de
producir leche suficiente para alimentar al bebé, debido a que algunas familias asocian el llanto
frecuente o la necesidad constante de pecho con hambre o desnutricion. Asimismo, se buscal
fortalecer procesos relacionados con la comunicacién afectiva, la sensibilidad frente a las
necesidades emocionales del bebé y la comprensién de la lactancia como un proceso bioldgico,
emocional y relacional. Igualmente, se pretende fortalecer la participacion activa de las redes de
apoyo familiares para disminuir la sobrecarga fisica y emocional de las madres lactantes,
[promoviendo ambientes protectores que favorezcan el bienestar integral de la madre y el nifio.

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CORAZON FICHA DIEZ: LACTANCIA HUMANA, EL PRIMER
ALIMENTO DE LA VIDA

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

La experiencia esta orientada a fortalecer practicas de alimentacién protectoras basadas en la
lactancia materna exclusiva, promoviendo el reconocimiento de los brotes del crecimiento como
etapas normales del desarrollo infantil. Asimismo, se pretende fortalecer el vinculo afectivo madre-
hijo mediante practicas de contacto cercano, escucha sensible y atencion oportuna a las sefiales del
bebé. Desde el componente de bienestar familiar, se busca promover el autocuidado fisico y
emocional de la madre lactante.

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaiia este encuentro.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para

formular los encuentros.

La tematica de los brotes del crecimiento durante la lactancia materna surge como una necesidad
frecuente identificada en las familias, debido a la desinformacion existente frente a los cambios
conductuales y alimentarios del bebé durante determinadas etapas de crecimiento. Muchas madres
manifiestan preocupacion, miedo o frustracion cuando el nifio aumenta la demanda de pecho, altera
os horarios de suefio o presenta irritabilidad constante, interpretando errbneamente estas sefiales
como insuficiencia de leche materna. Por esta razon, la experiencia busca brindar informacion clara,
técnica y comprensible que permita a las madres reconocer estos procesos fisiolégicos normales y
fortalecer su confianza en la lactancia materna exclusiva. Ademas, se promueve el intercambio de
experiencias entre las participantes, el fortalecimiento emocional y la construccion de redes de

apoyo solidarias que favorezcan el bienestar materno infantil.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

e Carteleras informativas.
» Folletos educativos para las familias.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y

clara.

Se daré inicio al encuentro brindando una bienvenida calida y respetuosa a las madres gestantes,
madres lactantes y acompafantes presentes. Se propiciara un ambiente de confianza, escucha y
participacion donde cada mujer pueda sentirse valorada y acompafiada en su experiencia de

maternidad.

Posteriormente se realizard una reflexion inicial orientada a reconocer el valor de la lactancia
materna como acto de amor, proteccién y conexion emocional entre la madre y el bebé. La

profesional compartird la siguiente reflexion:

‘Cada vez que una madre alimenta a su hijo con amor, paciencia y dedicacion, también fortalece su
seguridad emocional, su salud y su desarrollo. La lactancia no solo alimenta el cuerpo del bebé;

también alimenta su tranquilidad, su vinculo afectivo y su confianza en el mundo.”

A continuacion, se invitara a las participantes a compartir brevemente como ha sido su experiencia
durante la lactancia o cuéles son sus expectativas frente a este proceso. Este momento permitira
reconocer emociones, generar empatia grupal y preparar el espacio para el desarrollo de la tematica

principal.

JUEGO O DINAMICA ROMPEHIELO
Dinamica: “El pecho que alimenta con amor”

La agente educativa organizara a las participantes en circulo y entregara una pelota pequefia 0 un
objeto suave. Mientras suena masica tranquila, las madres deberan pasar el objeto entre ellas.
Cuando la musica se detenga, la persona que tenga el objeto debera mencionar una palabra o frase
relacionada con la lactancia materna, por ejemplo: amor, paciencia, alimento, proteccién, apego,

tranquilidad o cuidado.

Después de cada intervencion, la agente educativa realizara una breve reflexién explicando como
cada una de estas palabras hace parte del proceso de lactancia y del desarrollo emocional del bebé.
La actividad permitira fortalecer la integracion grupal, disminuir tensiones, favorecer la participacion y

crear un ambiente cercano y afectivo para abordar el tema.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

La tematica de los brotes del crecimiento durante la lactancia materna surge como una necesidad
frecuente identificada en las familias, debido a la desinformacion existente frente a los cambios
conductuales y alimentarios del bebé durante determinadas etapas de crecimiento. Muchas madres
manifiestan preocupacion, miedo o frustracion cuando el nifio aumenta la demanda de pecho, altera
los horarios de suefio o presenta irritabilidad constante, interpretando errbneamente estas sefiales
como insuficiencia de leche materna. Por esta razén, la experiencia busca brindar informacion clara,
técnica y comprensible que permita a las madres reconocer estos procesos fisiolégicos normales y
fortalecer su confianza en la lactancia materna exclusiva. Ademas, se promueve el intercambio de
experiencias entre las participantes, el fortalecimiento emocional y la construccion de redes de
apoyo solidarias que favorezcan el bienestar materno infantil.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Durante el desarrollo del encuentro se explicard inicialmente qué son los brotes del crecimiento y
por qué ocurren durante la lactancia materna. La agente educativa utilizara material visual para
mostrar las etapas mas frecuentes en las que suelen presentarse estos cambios y describira las
principales sefiales que manifiestan los bebés, como aumento de las tomas de pecho, irritabilidad,
despertares nocturnos frecuentes y necesidad constante de contacto fisico.

Posteriormente se orientard a las madres sobre la importancia de mantener la lactancia materna a
libre demanda, explicando que el aumento de la frecuencia en las tomas permite estimular
naturalmente la produccién de leche. Se aclararan mitos frecuentes relacionados con la “falta de
leche” y se enfatizara que los brotes del crecimiento son procesos normales y temporales del
desarrollo infantil.

Uno de estos procesos corresponde a los brotes o crisis del crecimiento, definidos como periodos
transitorios del desarrollo infantil en los cuales el bebé incrementa la frecuencia de las tomas de leche
materna debido al aumento de sus necesidades nutricionales y energéticas. Durante estas etapas, el
nilo puede mostrarse mas irritable, llorar con mayor frecuencia, despertar constantemente durante la
noche, permanecer mas tiempo al pecho o parecer insatisfecho después de alimentarse. Estos cambios
suelen generar en muchas madres la percepcion equivocada de que “la leche no las alimenta” o que “no
producen suficiente leche”, lo que aumenta el riesgo de introducir formulas lacteas o suspender
tempranamente la lactancia materna exclusiva.

Desde la modalidad FAMI, es fundamental orientar y acompafar a las familias para comprender que los
brotes del crecimiento son procesos fisiolégicos normales y temporales que permiten estimular
naturalmente la produccion de leche materna. Cuando el bebé succiona con mayor frecuencia, el cuerpo
de la madre responde produciendo la cantidad de leche que el nifio necesita. Por esta razén, la lactancia
a libre demanda representa la principal estrategia para superar estos periodos de manera adecuada.

Como actividad participativa, las madres compartirdn experiencias, inquietudes o dificultades
relacionadas con la lactancia materna y recibiran orientacién respetuosa y técnica por parte de la
agente educativa. Finalmente, se elaborara un mural grupal con mensajes positivos y frases de
apoyo a la lactancia materna exclusiva.
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Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012



PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP

04/03/2026

BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL .
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1

Pagina 21 de 33

nvitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitaciéon que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar.

Se invita cordialmente a todas las familias a participar activamente en los encuentros grupales FAMI,
espacios disefiados para fortalecer conocimientos, compartir experiencias y construir herramientas de
cuidado que favorezcan el bienestar integral de las madres, los bebés y las familias. Su participacion
permite crear redes de apoyo, fortalecer vinculos afectivos y promover practicas protectoras para la

primera infancia.

Una invitaciéon para lared de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

vecinales.

Invitamos a padres, abuelos, cuidadores y demas integrantes de la familia a brindar

acompafamiento afectivo y apoyo permanente a las madres lactantes, comprendiendo que la
actancia materna es un proceso que requiere comprension, paciencia y corresponsabilidad. El
apoyo familiar fortalece la seguridad emocional de la madre, disminuye el estrés y favorece el

bienestar fisico y emocional del bebé.

Cierre: Describir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro

Para finalizar el encuentro, se realizara un espacio de retroalimentacion donde las participantes
expresaran los aprendizajes y reflexiones construidas durante la jornada. La agente educativa
reforzara la importancia de comprender que los brotes del crecimiento son procesos fisiologicos
hormales que hacen parte del desarrollo saludable del bebé y que la lactancia materna exclusiva

contindia siendo el alimento mas completo y seguro durante los primeros meses de vida.

Se motivara a las madres a confiar en sus capacidades de cuidado, reconocer las sefales del bebé
y mantener la lactancia a libore demanda como estrategia fundamental para responder a sus
hecesidades nutricionales y emocionales. Asimismo, se resaltara la importancia del apoyo familiar y

del acompafamiento respetuoso hacia las madres lactantes.

Finalmente, se concluird con una reflexion grupal:

‘Una madre acompanada, informada y segura fortalece el crecimiento saludable de su hijo. Cada
momento de lactancia representa amor, proteccion y construccion de vinculos que acompafaran al

hino durante toda su vida.”

COmo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el

marco del encuentro grupal.

| as participantes expresaron que el encuentro les permitio resolver dudas y disminuir sentimientos
de ansiedad y preocupacion relacionados con el llanto frecuente, los cambios en el suefio y el
comportamiento de sus bebés durante la lactancia y comprender que los brotes del crecimiento son
procesos normales del desarrollo infantil y que el aumento en la demanda de leche no significa

nsuficiencia en la produccion materna.
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde
los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

A partir de la experiencia desarrollada con las mujeres gestantes y madres lactantes, se identifico la
necesidad de continuar fortaleciendo procesos relacionados con la confianza materna frente a la
lactancia materna exclusiva, debido a que algunas madres aun presentan inseguridad sobre la
capacidad de producir suficiente leche para satisfacer las necesidades nutricionales de sus bebés.
Durante el encuentro se evidencio que los brotes del crecimiento generan preocupacion, ansiedad y
dudas en muchas familias, especialmente cuando el bebé aumenta la frecuencia de las tomas o
presenta cambios en el suefio y el comportamiento. Por esta razon, se hace necesario seguir
fortaleciendo conocimientos técnicos y practicos sobre el funcionamiento fisiolégico de la lactancia
materna, promoviendo la alimentacion a libre demanda y el reconocimiento oportuno de las sefiales
normales del desarrollo infantil.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia
que disefo

= ;Cbmo puedo saber si mi bebé esta pasando por un brote del crecimiento?
= ¢Los brotes del crecimiento significan que no tengo suficiente leche?
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q
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seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

i Qué familia participan de estos espacios?

 Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

i Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ok
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 11 -12 - MAYO - 2026
No. De encuentro: 3-4

Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes conecten con la fuerza creativa ambientes, materias y

materiales a partir del fomento del cuidado del medio ambiente y el aprovechamiento de materiales
ecoldgicos con una practica vivencial que promueve la reutilizacion y el respeto por la naturaleza.

Con el grupo de familias

Fichade experienciaconsultada: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Ambientes, materias
y materiales: envolturas sensibles, poéticas y creativas.

¢, Qué se quiere fortalecer?

Sensibilizar a las madres sobre el cuidado del medio ambiente.
Desarrollar habilidades manuales mediante la reutilizacion de materiales.
Promover précticas sostenibles aplicables en la vida cotidiana y el hogar.
Comprender la importancia de las 3R en el cuidado del medio ambiente.
Reutilizar rollos de papel higiénico para crear ornamentos decorativos.
Fortalecer el vinculo emocional madre—bebé mediante la creatividad.
Desarrollar habilidades manuales y estéticas basicas.

Profesional que acompafia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.
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Experiencia propuesta: “Conectar con la fuerza creativa: Ambientes, materias y materiales.
Elaboracion de ornato para la bienvenida del bebe”
Materiales:

Rollos de papel higiénico

Pinturas o temperas

Cartulina de colores

Pegante o silicona fria

Tijeras

Marcadores

Cinta o lana

Decoraciones opcionales.

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un breve didlogo invitando a las madres gestantes y
lactantes a cuidar el medio ambiente y reutilizar los elementos del hogar que se pueden reutilizar
como por ejemplo los rollos de papel higiénico. Se muestra un rollo de papel higiénico.

Posteriormente se realiza el siguiente dialogo
“‘Buenos dias para todas. Hoy vamos a trabajar algo muy especial: la llegada de nuestros bebés.”

“Antes de empezar, quiero mostrarles este rollo de papel higienico.  Qué hacen en casa cuando se
acaba el papel higiénico?” (escuchar respuestas)

“Muchas veces lo botamos, pero hoy vamos a aprender que puede convertirse en algo hermoso para
recibir a nuestros bebés.”

“Hoy vamos a recordar las 3R que nos ayudan a cuidar el planeta:”
Reducir: usar menos cosas innecesarias

Reutilizar: volver a usar lo que ya tenemos

Reciclar: transformar materiales en nuevos objetos

“Hoy vamos a enfocarnos en la REUTILIZACION.” “Todo lo que hagamos hoy no solo es decoracién,
también es una forma de preparar con amor la llegada del bebé.”

Desarrollo:

“Hoy vamos a transformar materiales reciclados en decoracion para la bienvenida del bebé. Esto
puede servir para decorar la habitacion, la puerta o un espacio especial en casa.”

Actividad. Elaboracion de ornato para la bienvenida del bebe - Animales”

Seleccidn del disefio. Se elige el animal que se quiere crear para la bienvenida de tu bebé.
Decoracién. Pintar, pegar figuras y afiadir detalles. Usar tu creatividad, este es un espacio de amor
para tu bebé.”

Personalizacion. “Puedes escribir el nombre del bebé o frases como ‘Bienvenido’ o ‘Te esperamos

con amor.

Acompafamiento pedagogico: Durante la actividad se dice: “Muy bonito ese disefio, qué
creatividad. “Recuerden que estamos reutilizando, eso es cuidar el planeta.” “Este trabajo tiene
mucho amor porque es para su bebé.”
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REFUERZO DE LAS 3R. “Hoy estamos aplicando la REUTILIZACION. Un material que iba a ser
basura, hoy se convierte en algo especial para su hijo o hija.”

Unainvitacion paralared de apoyo: Se invita a la red de apoyo (pareja, abuelos, tios, hermanos,
vecinos, etc) a participar en actividades de practicas ambientales.

Cierre: Se socializa que en el cierre se busca consolidar el aprendizaje y generar un compromiso de
conservar nuestro planeta.

Exposicion colectiva: Se organiza una pequefia muestra con todas las manualidades realizadas. Cada
madre se compromete a ensefiar a cuidar el medio ambiente.

Circulo de cierre y compromiso ambiental: Se forma un circulo con las participantes mientras expresa:
“Todo lo que hacemos con amor se convierte en un regalo para la vida. Hoy no solo creamos decoracion,
creamos amor para nuestros hijos..” Mensaje final: Se resalta el valor de las pequefias acciones diarias y
motiva a replicar la practica en casa.

¢,Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.

De igual manera, las participantes manifestaron satisfaccion al descubrir nuevas formas de reutilizar
materiales que comunmente son desechados, comprendiendo que pequefias acciones cotidianas
contribuyen significativamente a la proteccibn de los recursos naturales. Expresaron sentirse
comprometidas a implementar practicas de reciclaje en sus hogares y ensefiar a sus hijos la
importancia de cuidar la Tierra desde temprana edad.

Finalmente, el grupo expresd agradecimiento por la metodologia participativa y pedagdgica utilizada
durante la experiencia, indicando que las actividades practicas facilitaron la comprension del tema
ambiental y permitieron fortalecer valores relacionados con la responsabilidad, el cuidado, la
creatividad y el compromiso comunitario frente a la proteccién del entorno.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

A partir de la experiencia desarrollada, se identifico la necesidad de continuar fortaleciendo procesos
relacionados con la conciencia ambiental y el compromiso familiar frente al cuidado del entorno, debido
a que algunas familias aun presentan practicas inadecuadas en el manejo de residuos soélidos y
desconocimiento sobre la importancia del reciclaje y la reutilizacién de materiales. La actividad permitié
evidenciar el interés de las participantes por aprender estrategias sencillas que puedan implementar
desde el hogar para contribuir a la proteccion del medio ambiente y generar espacios mas saludables
para sus hijos.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia q
guedisenio.

v' ¢ Qué otros materiales reciclables podemos utilizar para hacer manualidades en casa?
v' ¢ Como podemos separar correctamente los residuos en el hogar?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 19 - MAYO - 2026

No. De encuentro: 5
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

b. ¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.
Se busca fortalecer procesos relacionados con la seguridad alimentaria, el autocuidado fisico V|
emocional, los habitos nutricionales saludables y el reconocimiento de la diversidad cultural dentro de
las familias participantes. Teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo, se identifica la necesidad
de fortalecer conocimientos sobre practicas adecuadas de alimentacion durante el embarazo y la
lactancia, debido a que algunas madres presentan dificultades para acceder a informacién clara sobre
nutricion materno infantil y consumo adecuado de alimentos saludables.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CORAZON FICHA ONCE: COMIDA NATURAL, UNA
|[EXPERIENCIA DE VIDA SALUDABLE

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Desde la ficha de experiencia pedagogica y el eje de bienestar, cuidado y practicas de crianza de la
modalidad FAMI, se busca fortalecer las capacidades familiares relacionadas con la alimentacion
saludable, el autocuidado y las practicas protectoras durante la gestacion y la lactancia. La
experiencia pretende fortalecer conocimientos sobre nutricion materno infantil, preparacion adecuada
de alimentos y habitos saludables que contribuyan al bienestar fisico y emocional de las madres y los
nifos. Asimismo, se fortalece el eje de identidad y participacion mediante el reconocimiento de las
tradiciones culturales afrocolombianas y la valoracidon de sus aportes gastronédmicos como elementos
fundamentales para la construccion de identidad y sentido de pertenencia.

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

La experiencia propuesta se fundamenta en las orientaciones pedagdgicas establecidas por la
modalidad FAMI y en las experiencias sugeridas en la guia Bienvenir, las cuales promueven
encuentros grupales participativos y reflexivos orientados al fortalecimiento de capacidades
familiares y practicas de cuidado integral. La tematica seleccionada responde a la necesidad de
orientar a las madres gestantes y lactantes sobre la importancia de mantener una alimentacion
saludable durante el embarazo y la lactancia, favoreciendo el bienestar fisico, emocional y
nutricional de la madre y del bebé. Asimismo, la celebracion del Dia de la Afrocolombianidad
permite generar espacios de reconocimiento cultural y valoracion de los apories afrodescendientes
a las préacticas alimentarias tradicionales y saludables. La experiencia favorece el aprendizaje
significativo mediante actividades vivenciales, intercambio de saberes y construccion colectiva de
conocimientos, fortaleciendo procesos de identidad cultural, participacion comunitaria y promocion
de estilos de vida saludables dentro de las familias.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

e Carteleras informativas.
e Folletos educativos para las familias.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y
clara.

Se da inicio al encuentro brindando una bienvenida célida y respetuosa a las madres gestantes,
madres lactantes y familias participantes, promoviendo un ambiente de confianza, participacion y
escucha activa. Posteriormente, se realizara una reflexion relacionada con la importancia de cuidar
la salud mediante una alimentacion adecuada y reconocer el valor de las raices culturales como
parte del bienestar familiar.

La reflexion sera la siguiente:

“Cada alimento saludable que una madre consume fortalece no solo su cuerpo, sino también la
vida y el crecimiento de su bebé. Asimismo, cada tradicién cultural que una familia conserva
fortalece la identidad, la historia y el amor por nuestras raices.”

Luego se invitard a las participantes a compartir cudles son los alimentos tradicionales mas
representativos de sus familias y qué ensefianzas han recibido sobre la alimentacién durante el
embarazo y la lactancia. Este espacio permitird fortalecer la integraciéon grupal y reconocer la
diversidad cultural presente en el grupo.

JUEGO O DINAMICA ROMPEHIELO

Dinamica: “Sabores de mi cultura”

Se organizara una mesa con imagenes y muestras de alimentos saludables y tradicionales
afrocolombianos como platano, coco, pescado, yuca, maiz y frutas tropicales. Cada participante
escogera un alimento y compartird con el grupo cOmo se prepara en su hogar y qué significado
tiene dentro de sus tradiciones familiares.

Posteriormente, la profesional explicara los beneficios nutricionales de cada alimento y resaltara
como las practicas alimentarias afrocolombianas representan una fuente importante de nutricion y
bienestar para las madres gestantes y lactantes.

Esta actividad permitira fortalecer la participacion, la integracion grupal y el reconocimiento de la
diversidad cultural mediante el intercambio de saberes familiares.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para

formular los encuentros.

La tematica seleccionada responde a la necesidad de orientar a las madres gestantes y lactantes
sobre la importancia de mantener una alimentacién saludable durante el embarazo y la lactancia,

favoreciendo el bienestar fisico, emocional y nutricional de la madre y del bebé.

Asimismo, la celebracion del Dia de la Afrocolombianidad permite generar espacios de
reconocimiento cultural y valoracion de los aportes afrodescendientes a las practicas alimentarias
tradicionales y saludables. La experiencia favorece el aprendizaje significativo mediante actividades
vivenciales, intercambio de saberes y construccion colectiva de conocimientos, fortaleciendo
procesos de identidad cultural, participacion comunitaria y promocion de estilos de vida saludables

dentro de las familias.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Durante el desarrollo del encuentro se abordara inicialmente la importancia de mantener una
alimentacion balanceada durante el embarazo y la lactancia, explicando cémo los nutrientes
esenciales favorecen la salud fisica y emocional de la madre y contribuyen al crecimiento adecuado
del bebé. Se orientara sobre el consumo de frutas, verduras, proteinas, agua y alimentos ricos en

hierro y calcio.

La alimentacion saludable durante el embarazo y la lactancia representa uno de los pilares
fundamentales para garantizar el adecuado desarrollo fisico, neurolégico y emocional del bebé, asi
como el bienestar integral de la madre. Durante estas etapas, el organismo materno requiere un
mayor aporte de nutrientes esenciales como hierro, calcio, proteinas, vitaminas, acido félico y
minerales, necesarios para favorecer el crecimiento fetal, fortalecer el sistema inmunoldégico,

prevenir enfermedades y mantener una adecuada produccion de leche materna.

Una alimentacién equilibrada permite a las madres gestantes y lactantes mejorar sus niveles de
energia, fortalecer su estado nutricional y reducir riesgos asociados con anemia, desnutricion, fatiga
y otras complicaciones relacionadas con practicas alimentarias inadecuadas. Asimismo, durante la
lactancia materna, la alimentacion saludable contribuye al bienestar fisico y emocional de la madre y
favorece la produccion de leche suficiente y de calidad para responder a las necesidades

nutricionales del bebé.

Desde la modalidad FAMI, resulta fundamental fortalecer practicas de alimentacion protectoras y
culturalmente significativas, reconociendo que muchos alimentos tradicionales hacen parte de los
saberes familiares y comunitarios transmitidos de generacion en generacion. En este sentido, la
celebracion del Dia de la Afrocolombianidad se convierte en un espacio pedagaogico y reflexivo que
permite reconocer y valorar los aportes historicos, culturales y gastronomicos de las comunidades

afrodescendientes en Colombia.

Posteriormente, se realizard una socializacién sobre recetas saludables utilizando alimentos tipicos
afrocolombianos y productos accesibles de la regién, promoviendo alternativas economicas y

nutritivas para las familias.

Finalmente, se realizara un espacio de preguntas, intercambio de experiencias y retroalimentacion

colectiva sobre los aprendizajes construidos durante la jornada.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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cuidado y bienestar.

vinculos protectores..

vecinales.

Cierre: Describir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro

emocional de las madres y fortalece el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

generacion.

FFinalmente, se concluira con la siguiente reflexion:

el marco del encuentro grupal.

sentido de pertenencia y valoracion de las tradiciones afrocolombianas.

nvitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitaciéon que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de

Se invita cordialmente a todas las familias FAMI a continuar participando activamente en estos
encuentros pedagogicos y vivenciales, donde fortalecemos conocimientos, compartimos experiencias y
construimos herramientas de cuidado que favorecen el bienestar integral de las madres, los nifios y las
comunidades. La participacion familiar fortalece la crianza amorosa, la alimentacion saludable y los

Una invitaciéon para lared de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros

nvitamos a padres, cuidadores y demas integrantes de la red de apoyo familiar a acompafar
activamente a las madres gestantes y lactantes durante sus procesos de cuidado y crianza. El apoyo
emocional, la colaboracién en el hogar y el respeto por las practicas culturales fortalecen la
seguridad y bienestar de las madres y favorecen el desarrollo saludable de los nifios y nifias.é.

Para finalizar el encuentro, se realizar4d un espacio de reflexién colectiva donde las participantes
compartiran los aprendizajes y experiencias mas significativas construidas durante la jornada. La
agente educativa reforzara la importancia de mantener habitos de alimentacién saludable durante el
embarazo y la lactancia, comprendiendo que una adecuada nutricion favorece la salud fisica y

Asimismo, se resaltara la importancia de valorar las tradiciones afrocolombianas y reconocer cémo
0s saberes ancestrales relacionados con la alimentacion fortalecen la identidad cultural y el sentido
de pertenencia familiar y comunitario. Se enfatizard que el cuidado de la salud también implica
respetar nuestras raices, nuestras costumbres y las ensefianzas transmitidas de generacién en

‘Las familias que alimentan con amor, conservan sus tradiciones y fortalecen sus practicas de
cuidado construyen generaciones mas saludables, seguras y orgullosas de su identidad cultural.”

¢,Como se sinti6é el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en

| as madres expresaron sentimientos de gratitud, integracién y compromiso frente a los aprendizajes
padquiridos. Consideraron que la experiencia fue significativa porque combiné la promocion de habitos
saludables con el reconocimiento de la diversidad cultural, fortaleciendo tanto el cuidado de la salud como el

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde

los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

A partir de la experiencia desarrollada, se identifico la necesidad de continuar fortaleciendo los conocimientos
de las familias sobre alimentacién saludable durante la gestacion, la lactancia y la primera infancia. Es
importante seguir promoviendo practicas alimentarias adecuadas que contribuyan al bienestar nutricional de
las madres y al crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias, resaltando la importancia de una alimentacion

balanceada y variada.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia

que disefo

o ¢ Qué alimentos debo limitar o evitar durante estas etapas?
e ¢ Cbmo puedo promover habitos alimentarios saludables en mi familia?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ok
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 27 — MAYO - 2026

No. De encuentro: 6
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer procesos de comunicacién asertiva, convivencia familiar, vinculos afectivos,
autoestima y manejo adecuado de emociones y conflictos dentro de las rutinas cotidianas de las
familias, promoviendo relaciones intrafamiliares basadas en el respeto, la empatia, el didlogo y la
escucha activa. Asimismo, se pretende sensibilizar sobre la importancia de prevenir practicas de
violencia verbal, psicoldgica y fisica normalizadas en el hogar, fortaleciendo pautas de crianza
positiva, entornos protectores y la corresponsabilidad familiar para favorecer el bienestar integral de
todos sus integrantes.

Con el grupo de familias

Eje_ Abrazar la salud y la vida
Ficha de experiencia N° 9 abrazar las emociones en la gestacion

Ficha de experiencia N° 17_ identificacién y prevencién de violencias a mujeres en estado de
gestacion y lactancia

¢, Qué se quiere fortalecer?
las relaciones intrafamiliares saludables mediante el mejoramiento de la comunicacion asertiva, la

convivencia familiar, la expresion adecuada de emociones, la autoestima, el respeto y la resolucion
pacifica de conflictos, promoviendo entornos familiares protectores, afectivos y libres de violencia.

Profesional que acompaina:
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Experiencia propuesta: “Relaciones intrafamiliares

El desarrollo de un taller ludico participativo Ido a familias y madres orientado al fortalecimiento de
las relaciones familiares saludables mediante actividades reflexivas, dindmicas, grupales y que
promuevan la comunicacion asertiva, el respeto, la convivencia pacifica, la expresion adecuada
de emociones y la resolucion de conflictos. Asi mismo se busca sensibilizar frente a la prevencion
de violencias verbales y psicolégicas normalizadas en el hogar fortaleciendo la autoestima, los
vinculos afectivos, la crianza positiva y la construccion de entornos familiares protectores y libres
de violencia.

Materiales:

-Carteleras informativas

-Imagenes impresas

-Tijeras

-Colores

-Lapiz

-lana

Papeles cortados en pedazos
-Impresiones de frases y emociones

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacién del espacio mediante carteles y mensajes alusivos a las
relaciones Intrafamiliares, se da la bienvenida a las madres y realizo mi presentacion profesional,
del tema y el objetivo del taller motivando la participacion activa y promoviendo un espacio de
confianza, respeto, y escucha entre los participantes

Desarrollo:

Durante el desarrollo de la experiencia se realizardn actividades ladicas, reflectivas y
participativas como las dindmicas grupales, elaboracién de carteles y ejercicios de expresion
emocional, orientadas a fortalecer la comunicacién asertiva, el respeto, la convivencia familiar y la
prevencion de violencias dentro del hogar, los

Participantes compartiran experiencias, reflexionaran sobre las relaciones intrafamiliares y
construiran aprendizajes relacionados con la importancia del dialogo, la empatia y el manejo
adecuado de los conflictos familiares.

Invitacién para el grupo de familias:

Se extiende una invitacion a las familias a fortalecer diariamente los espacios de dialogo, respeto,
escucha y Prevencion de afecto dentro del hogar, promoviendo acciones sencillas de cuidado y
bienestar familiar como Compartir tiempo de calidad, expresar palabras positivas, resolver los
conflictos mediante el dialogé y Reconoces las emociones de cada integrante de la familia asi
mismo se motivara a continuar construyendo Entornos protectores amorosos Yy libres de violencia
gue favorezcan la convivencia pacifica y el bienestar Integral de nifios, nifias y adultos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Una invitacion paralared de apoyo:

Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria para participar
activamente en los encuentros vecinales, fomentando espacios de dialogo, integracion y
acompanamiento mutuo que permitan fortalecer las relaciones familiares y comunitarias. Asimismo,
5e motivara a construir redes de apoyo basadas en el respeto, la solidaridad, la escucha y el
cuidado colectivo, promoviendo acciones conjuntas para la prevencion de violencias, el bienestar
familiar y la creacion de entornos protectores y seguros para nifios, nifias y sus familias.

Cierre:

| a actividad cerrara con un circulo de reflexion donde cada participante expresara lo aprendido durante
el encuentro y mencionard un compromiso que pondra en practica en su hogar para fortalecer la
convivencia familiar.

Posteriormente, la facilitadora realizard una retroalimentacion final resaltando la importancia del
respeto.

. a comunicacién asertiva y el amor dentro de la familia, agradeciendo la participacion activa de las
Aasistentes e invitandolas a continuar promoviendo espacios de dialogo, cuidado y bienestar en sus
hogares y comunidad.

;, COmo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las madres gestantes y lactantes expresaron sentirse muy complacidas con la actividad desarrollada, ya
nue les permitié reflexionar sobre la importancia de la familia como principal fuente de apoyo durante la
pestacion, la lactancia y la crianza. Manifestaron que compartir este espacio fortalecié su sentido de
pbertenencia familiar y les ayudé a reconocer el valor de los vinculos afectivos para su bienestar y el de sus
nijos e hijas.

b Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
ndaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juegoy vinculo con sus
bebés desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Se evidenci6 la importancia de fortalecer los vinculos afectivos y las practicas de cuidado al interior de las
familias. Las participantes reflexionaron sobre el papel fundamental que desempefian las muestras de
afecto, el acompafiamiento emocional y el tiempo compartido en el bienestar de los nifios y nifias. En este
sentido, se hace necesario continuar promoviendo acciones que favorezcan la union familiar y la
construccion de entornos protectores basados en el amor, el respeto y la corresponsabilidad.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las
bxperiencias propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algdn momento
conectando con la experiencia que disefié

e ;CoOmo mejorar la comunicacién con mi pareja durante esta etapa?
e ¢ Qué hacer cuando existen desacuerdos frecuentes dentro del hogar?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012



PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026

BIENESfAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL L L.
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 38 de 33

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

Durante el encuentro se dialogd con las familias sobre la importancia de los encuentros vecinales como
espacios de participacion comunitaria que favorecen la integracion, el intercambio de experiencias y la
construccion de redes de apoyo. Se motivo a las participantes a organizar y promover estos espacios dentro
de su comunidad, resaltando que permiten fortalecer las relaciones entre vecinos, identificar necesidades
comunes y generar acciones colectivas en beneficio de la primera infancia y las familias.

Asimismo, se brindé orientacion sobre la importancia de realizar seguimiento a las actividades desarrolladas
en los encuentros vecinales, promoviendo la participaciéon continua de las familias y el fortalecimiento del
tejido social. Las participantes manifestaron interés en continuar vinculdndose a estas iniciativas y
reconocieron su aporte al bienestar familiar y comunitario.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

La experiencia de los encuentros vecinales se ha desarrollado de manera participativa y enriquecedora,
evidenciando una mayor interaccion entre las familias de la comunidad. Estos espacios han favorecido el
didlogo, el intercambio de conocimientos y la construccion de redes de apoyo orientadas al bienestar de las
mujeres gestantes, madres lactantes y nifios en primera infancia.

Las familias han demostrado disposicion para compartir experiencias relacionadas con la crianza, la
convivencia familiar y el cuidado de la salud, fortaleciendo asi la confianza y la solidaridad entre vecinos. De
igual manera, se observa una participacibn cada vez mas activa y un mayor interés por continuar
promoviendo actividades comunitarias que contribuyan al desarrollo integral de las familias.

¢, Qué familia participan de estos espacios?

En los encuentros vecinales participan principalmente familias beneficiarias de la Modalidad FAMI,
incluyendo mujeres gestantes, madres lactantes, padres, abuelos y otros cuidadores significativos. También
se vinculan familias de la comunidad interesadas en fortalecer sus conocimientos sobre crianza, cuidado,
salud y convivencia familiar.

La participacion de diversos integrantes de la comunidad favorece la construccién de redes de apoyo, el
intercambio de experiencias y el fortalecimiento de entornos protectores para la primera infancia. Estos
espacios permiten que las familias se reconozcan como actores fundamentales en el desarrollo y bienestar
de los nifios y nifias, promoviendo una mayor integracion comunitaria y corresponsabilidad social.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

grupo de familias.

de experiencias

Acciones Primer
trimestre Meses:

Seguimiento alos procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA
GESTACION Y EL
PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Durante el desarrollo de los
encuentros grupales se
fortalecieron conocimientos
relacionados con los cuidados
fisicos y emocionales durante
la gestacién y el puerperio,
promoviendo practicas de
autocuidado, asistencia
oportuna a controles
prenatales y reconocimiento
de sefiales de alarma durante
el embarazo y el posparto. Las
madres gestantes y lactantes
lograron expresar sus
emociones y experiencias
mediante actividades de
movimiento corporal.
Asimismo, se fortalecié el
vinculo afectivo entre madre e
hijo a través de ejercicios el
baile y la conexién emocional,
cantos, estimulacion prenatal y
practicas de comunicacién
afectiva desde la gestacion.

Aguello que se fortalecio y transformoé

A través de las experiencias pedagogicas
basadas en musica, narracion, juego y
expresion corporal, las madres
fortalecieron habilidades de comunicacion
afectiva y estimulacion temprana con sus
hijos e hijas desde la gestacién y la
lactancia. Las actividades permitieron
reconocer el juego, el canto y la lectura
como herramientas fundamentales para
el desarrollo emocional, cognitivo y social
de los nifios y nifias. La interaccion,
creatividad y construccidn colectiva de
aprendizajes, favoreciendo ambientes
protectores y vinculos familiares mas
Seguros y amorosos.

Aguello que se fortalecio y
transformo

Se fortalecieron conocimientos
relacionados con héabitos de vida
saludable, alimentacion balanceada,
lactancia materna exclusiva, higiene,
lvacunacion y asistencia a controles
de crecimiento y desarrollo. Las
madres lograron comprender la
importancia de la prevencion de
enfermedades y la promocién de
practicas protectoras para garantizar
el bienestar integral de ellas y sus
hijos e hijas.

Aquello que falta por fortalecer

Es necesario seguir reforzando
conocimientos relacionados con
salud mental materna, depresion
posparto, practicas adecuadas
de descanso y alimentacion
saludable, asi como el
reconocimiento oportuno de
sefales de riesgo durante el
embarazo y el puerperio.

Aquello que falta por fortalecer

Es importante continuar fortaleciendo la
implementacién de practicas de juego y
lectura en el hogar, promoviendo mayor
participacion de padres y cuidadores en
las actividades de estimulacion y crianza
amorosa. También se requiere seguir
orientando a las familias sobre la
importancia de disminuir el uso excesivo
de pantallas y fortalecer experiencias
ludicas que favorezcan la comunicacion,
la expresion emocional y el desarrollo

integral de los nifios y nifias.

Aquello que falta por fortalecer

Se requiere continuar fortaleciendo
habitos relacionados con
alimentacion saludable, hidratacion y
actividad fisica durante la gestacion y
la lactancia, especialmente en
familias con dificultades econémicas
o habitos alimentarios inadecuados.
Asimismo, es necesario reforzar
procesos de promocion de salud
mental, prevencién de violencias,
planificacion familiar, controles

médicos y esquemas de vacunacion.
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Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

Durante el seguimiento realizado en los encuentros grupales se identificaron algunas alertas
inasistencia periodica a controles prenatales, dificultades en habitos de
alimentacion saludable, presencia de estrés emocional y desconocimiento frente a sefales de
alarma durante el embarazo y la lactancia. Asimismo, en algunos casos se evidenciaron dificultades
asociadas con redes de apoyo limitadas y escasos espacios de descanso y autocuidado para las

relacionadas con

madres lactantes.

En relacion con los bebés del grupo, se identificaron algunas situaciones relacionadas con practicas,
dudas frente a la lactancia materna exclusiva, alteraciones en rutinas de suefio y.

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS
PARA

ABRIR EL CAMINO
(Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello gue se fortalecio y transformo

Las madres gestantes y lactantes
fortalecieron conocimientos
relacionados con alimentacion
saludable, preparacion de alimentos
nutritivos y aprovechamiento de
productos propios de la regién para
favorecer el bienestar fisico y emocional
de las familias. A través de experiencias
pedagdgicas relacionadas con cocina
saludable, musica y expresion cultural,
se promovio el reconocimiento de
practicas alimentarias tradicionales y la
importancia de mantener habitos
nutricionales adecuados durante la
gestacion y la lactancia.

Aquello que se fortalecid y transformé

Las experiencias desarrolladas
mediante danza, musica, pintura,
manualidades y expresion corporal
permitieron fortalecer la creatividad,
la autoestima y la expresion
emocional de las madres gestantes y
lactantes. Las participantes lograron
reconocer sus capacidades
personales y encontrar espacios de
bienestar emocional y relajacion
mediante actividades artisticas y
corporales. Estas experiencias
favorecieron la integracion grupal, la
participacién activa y la construccion
de vinculos afectivos positivos dentro
de la comunidad FAMI.

Aquello que se
fortalecié y transformé

Durante los
encuentros se
fortalecieron
conocimientos
relacionados con
derechos sexuales y
reproductivos,
autonomia en la toma
de decisiones,
planificacién familiar y
prevenciéon de
violencias basadas en
género

Aquello que falta por fortalecer

Se requiere continuar fortaleciendo
practicas de seguridad alimentaria 'y
habitos nutricionales saludables dentro de
los hogares, especialmente en familias
gue presentan dificultades econémicas o
desconocimiento frente al valor nutricional
de algunos alimentos. Asimismo, es
necesario seguir promoviendo la
disminucién del consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas,
fortaleciendo la preparacion de alimentos
saludables y balanceados durante el
embarazo y la lactancia. También se hace
necesario reforzar procesos de orientacion
relacionados con lactancia materna
exclusiva, y el cuidado nutricional de las
madres y los nifios.

Aquello que falta por fortalecer

Es importante continuar fortaleciendo
espacios de participacion artistica,
recreativa y cultural dentro de las
familias y la comunidad, promoviendo
actividades que favorezcan la
expresion emocional, el manejo
adecuado del estrés y la construccion
de relaciones afectivas positivas.
Asimismo, se requiere seguir
fortaleciendo la confianza y seguridad
emacional de algunas madres
gestantes y lactantes

Aquello que falta por
fortalecer

Se requiere continuar
fortaleciendo procesos
de orientacion
relacionados con
planificacion familiar,
prevencion de
violencias basadas en
géneroy
reconocimiento
oportuno de rutas de
atencion institucional
frente a situaciones de
vulneracion de
derechos.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Seguimiento alos procesos grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias

Segundo trimestre
Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):
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