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iGestion integral para el empleol!

IDENTIFICACION DEL PACIENTE FECHA DEL EXAMEN: 16/01/2026 12:09 p. m.

Documento: 3563260 Paciente: JUAN GUILLERMO MARIN HERNANDEZ
Sexo: M Edad: 47afios

Fecha nacimiento:-19/02/1978 Lugar de nacimiento: ITAGUI

Municipio de residencia: 05001 Direccién: CLL 56 SUR 40 B 49

Teléfono: 3155321521 Empresa: INDEPENDIENTE

Profesion: LICENCIADO Cargo: INSTRUCTOR

Escolaridad: PosgradoCOMPLETA Estado civil: SOLTERO(A)

Estrato: 2 EPS: Salud Total

ARL: N AFP: COLFONDOS

2. MOTIVO DE CONSULTA: Ingreso laboral
3. OCUPACIONAL ACCIONES A REALIZAR: INSTRUCTOR
4. FACTORES DE RIESGO;

Riesgos ergonémicos  Exigencia visual

5. EQUIPOS DE PROTECCION:

Uso de elementos de proteccion personal Educacion en nermas de higiene ocupacional Educacién en normas de seguridad ocupacional

6. EXAMENES DIAGNOSICOS PARA PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

LABORATORIO:

OPTOMETRIA:

FONOAUDIOLOGIA:

PSICOSENSOMETRIA:

OTROS: Aspecto general: BCG Peso: 78Kg. Estatura: 1.78 Cmts.
IMC: 24,62 Frec. cardiaca: 82x Min. Frec. respiratoria: 18 x Min.
Tension arterial: 110/80 mmHg. Lateralidad: DERECHO

7 INMUNIZACIONES: Relacion de biologicos aplicados
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8. CONCEPTO MEDICO PE APTITUD OCUPACIONAL

SIN RESTRICCIONES PARA EI; CARGO A DESEMPENAR

9. OBSERVACIONES Y DETALLES,;

OBSERVACIONES GENERALES

Se le realiza examen medico sin alteraciones restrictivas para el cargo a desempeénar/

Paciente en buenas condiciones generales con examen médico: osteomuscular, cardiovascular, dermatoldgico y neurol6gico sin alteraciones de importancia que le impidan realizar su actividad laboral.
Observaciones generales preventivas:

1. Higiene postural de acuerdo al cargo a desempefiar

2. Uso de elementos de proteccion personal de acuerdo al cargo a desempefiar

3. Capacitar en higiene postural y cuidados de espalda

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

1. Continuar controles de optometria anual.

2. SE RECOMIENDAN HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y EJERCICIO.

EXAMEN PARA USO EXCLUSIVO DE INDEPENDIENTE NIT ,EN NINGUN CASO PODRA SER UTILIZADA POR OTRA EMPRESA
SO PENA DE LAS SANCIONES DESCRITAS EN EL ART 3.DE LA RESOLUCION 1918 DE 2009, MINISTERIO DE PROTECCION

Para efectos legales el paciente y el médico especialista en salud ocupacional declaran BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO que la informacion suministrada en este documento es verdadera.
Queda bajo facultad de la empresa contratante el vincular laboralmente el paciente en el cargo a desempefiar teniendo en cuenta la evaluacién del CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL,
las exigencias de la empresa y demas requisitos de la misma y la normatividad vigente.
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