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Expen:lenglas grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experlencias expenencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias .

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompaiiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 5~ 4 Préctica Ambiental:
No. De encuentro: (~ - : Pledras en Familia.

Profesional que acompaiia:
Lugar de encuentro:

« a, JQué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresién emacional y creativa, reconocimiento de
Jos vinculos afectivos y valoracion de Ja familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacién comunitaria, la empatia, la comunicacién y
el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafiamiento mutuo.

ey

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fusrza creativa amblentes
¢ Qué se quiere fortalecer?

Dasda Ia_ﬁcha 13 'Qmoctar con la fuerza creativa - ambientes”, orientada a la creacién de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresién creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experienclas de culdado a través del arte.
Asimismo, favorece /a construccién de ambientes de confianza, participacién y encuentro comunitario, donde
| madres, familias y redes de'apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la

| crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la

empatia, el sentido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido i
, com,
aporta al sostén emocional y al desarrolio de la comunidad, ¥ FOXENR RN Puvaih

Profesional que acompafia: Pedagoga: Dancy Yurany Suan
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: "Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

Fiedras Lavadas de cualquier tamafio
gmebs,
pices
Pintura Acrilica
Pariante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
didlogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion breve sobre Ia importancia de la familia y las redes def
apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emacional. Se invita a reflexionar acerca de las personas
que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y
la comunidad cumple un f»apel importante en el bienestar de madres, bebés y niffos, mientras escuchamos jazz de fondo Y
otro genero musical que las mama&s no hayan escuchado previamente.

Desarrollo: Cada participante traerd previamente lavadas una o varias piedras para intervenirfas artisticamente mediante
pintura, dibujos su.n?aol}os, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas

il

corazones,

flores,

casas,

arboles,

manos unidas,

palabras como “amor’, “unién”, ‘respeto” o “cuidado”.

Qiebr;% POStndo erionc:;%gt?é toda_l_ s las piegigs sgré';) ubicagasd Juntas fonna_gdg un camino, ﬁcgmuloﬁo mural colectivo,
sim a ue milia, aul rente, hace e de una comunidad que acom , sostiene y profege.
Durante la aotfw’ridad se promovera 'gg:%bgo y Ia reflexion sobre; g pa yorcies

e Quiénes acompalian nuesiros procesos,

s cdmo podemos fortalecer fos vinculos famifiares,

s ylaimportancia def cuidado colectivo.

® & 0909

e & 0000

lnvltacmta el grupo de familias: Invitamos a las familias ,v comunidades a continuar construyendo espacios de
amor, e a y acompafiamiento para madres, bebés y nifios. Asl como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuandd
forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan. Fortalecel
los vinculos fgglnharas Y comunitarios ayuda a criar en entornos mas Seguros, amorosos y solidarios, donde nadie tengd
gue caminar solo. =

Una invitaci6n para la red de apoyo: Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respeto

y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos

fortalecer los vinculos 7ue nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompafiamiento contnibuye a)

gﬁ;’r?asrtaar nsgrlewvoso! ’da;:\gaﬁrgg p?rgravzg?’sa forma ggrtg %e un camino mas grange, cada persona tiene la capacidad de
7 u comunidad. Crear experiencias Signi j { permite crece

redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras. he i M s s e e & sl
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencla? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal. LA 0 @l AR W ey —
- £, - N
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£Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen

sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
- lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

; - @ : A
[c)$' /’7fc)$¢ oPd 0-‘]1-(;)’ f’u_/c—:c_f.‘ .S /;us-ch /0\ Cr’m”"”' o e 7
& ar7= &1 [on] %62/”7///0-—3 S I/VTGL7QVC5 cos TTS

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencid
que disefid.

2 S e oS T
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrolio de los encuentros vecinales.

£ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢Qué familia participan de estos espacios?

2Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experienclas grupales y comunitarias. Tiene como propdésito definir las
E iencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadelencuentro:  — L[ — O 0~ 1OZC
No. De encuentro: $ — f
Profesional que acompaiia:

Wiliam Danilo Barrera Pérez

Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Fortalecer las practicas de crianza basadas en el respeto, la comunicacion asertiva, la expresion del
gfecto, fa construccion de vinculos seguros y la promocién del buen trato en las relaciones familiares.
Asimismo, favorecer la creacion de rutinas y rituales familiares que contribuyan al desarrollo Integral
de las niflas y los niftos, promoviendo ambientes protectores y libres de violencia.

Con el grupo de familias
Eje_ 2: “Jugar, cantar y contar”.
Ficha de experiencia N*® 6

4Qué se quiere fortalecer?

La comprension y sensibilizaciéon de que el buen trato inicia en el hogar mediante acciones
cotidianas como escuchar, respetar, acompafiar, expresar afecto y establecer rutinas que
generen seguridad emocional en las nifias y los nifios.
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Experiencia propuesta: “El drbol del buen trato”

Se invita a las participantes a reconocer que el hogar es el primer espacio donde las nifias y los nifios
aprenden hébitos, valores y formas de relacionarse con 105 demas. A través del ejemplo, el didlogo y 1as
acciones cotidianas, la familia siembra principios como el respeto, la empatia, la solidaridad y el buen trato,
fundamentales para su desarrollo integral y convivencla futura.

Materiales: i e

Hojas de papel reciclado o cartulina.

Marcadores, colores o lapices. = ' -

Cinta adhesiva.

Papel kraft, cartulina o una hoja grande donde previamente se dibuje un &rbol sin hojas.

Apertura: Se invita a las familias a ubicarse en circulo. Seguidamente se les pediré que cierren los 0jos
escuchando una cancién de fondo por unos minutos que les evoque a su nifiez, que lés transporte a esos
momentos donde fueron felices en su infan;ia, terminado el tiempo dice su nombre y responde a la

- - siguiente pregunta: -
2Qué accién de buen trato recuerda de su Infancia o practica actuaimente con su familia?

Ejemplos: "Mi nombre es Marfa y en mi hogar procuramos saludamos con carifio cada maiiana.”
"Mi nombre es Carlos y me gusta escuchar a mis hijos cuando quieren contanme algo.”

Desarrollo:

Explicacibén del tema: Se explica que el buen trato es una forma de relacionamos con respeto, afecto y
empatia. Inicia en el hogar mediante acciones sencillas como escuchar con atenci6n, utilizar palabras
amables, reconocer los sentimientos de los demas y compartir tiempo de caikiad en familia.

Se resalta que las rutinas y nituales famifiares, como la hora de comer, dormir, jugar o conversar, son
oportunidades para fortalecer los vinculos afectivos y brindar seguridad emocional & niffas y niflos.

Actividad central "Sembrando acciones de buen trata”™: Cada participante reflexiona sobre yna accién
concreta de buen trato que pueda fortalecer en su hogar. Posteriormente se le entregard una hoja de papel
reciclado y una cartulina de colores, donde dibujara el tronco de un érbol y haré figuras cie hojas de arboles
para recortarias y escribir en ellas esos habitos y vafores que debe reforzar en su casa.

€l profesional acompafia el ejercicio brindando ejemplos y orientando a quienes lo requieran,

Socializacién: Cada participante comparte con el grupo la accién que escribié y explica cémo puede
contribuir a fortalecer la convivencia familiar.

£l profesional orienta la reflexion destacando la importancia de que el buen trate $ea una practica
permanente en el hogar y no $0l0 una accién ocasional.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Invitacién para el grupo de familias: Invitamos a todas las famiiias a continuar construyendo hogares
donde prevalezcan & respelo, la escucha, la paciendia y el afeclo. Cadape:ablaanable.godaabrazo
y cada momento compartido fortalecen la confianza y contribuyen al bienestar de nifias, nifios y aduftos.

Una invitacién para la red de apoyo: Se invita a famifiares, cuidadores, lideres comunitarios y demds
integrantes de la red de apoyo & promover relaciones basadas en el respelo y la solidaridad.

Su es fundamental para fortalecer entornos protectores donde las nifias y los nifios
crezcan rodeados de amor, cuidado y buen trato.

Clerre: Se realiza una reflexién colectiva alrededor del "Arbol del Buen Trato”, observando cémo

cada accion individual contribuye a fortalecer la convivencia familiar y comunitana.

Finalmente, cada participante comparte una pafabra que represente io aprendiio durante el encuentro,
destacando valores como respeto, amor, didlogo, padiencia, empatia y solidaridad.

iAntes de imprimir este documento. . piense en &l medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acomparniamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: {6~ OG- 1020

N° de Encuentro: S

Profesional que acompaia: Zc( (74 patho A
Lugar de Encuentro:

2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
desconocimiento sobre cuando acudir oportunaments a los servicios de salud.
fortalecer, el cuidado de fa salud matemo infantil, ia capacidad de observacion y reconocimiento de
fiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
ponsabilidad familiar y la proteccidn de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
revencion de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias

Elcha de experiencia consultada: Eje 3 Abrazar ia salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
esde la gestacion hasta el posparto.

2 Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacion de sefales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrolio, la bisqueda oportuna de atencion médica, el papel protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompafia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién.
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Experiencia propuesta:

de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefales, la actividad central esta basada en el
comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
situaciones o sintomas utilizando tres colores:

‘arde. Situacidn normal, continuar obsarvando.
lla. Requiere vigilancia y consulta proxima.
0j0: Signa de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

$@ realizard una construccion colectiva de conocimientos medianta el intercambio de
y aclaracion de dudas.,

Apertura:
Realzamos un saludo calido a las participantes praguntando rédpidamenta como se encuentran el dia de hoy,
comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una
jeta con una situaciin breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
bebé tiene fiebre de 38°C.","Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa ", “Un bebé duerme
jmas de b habitual y no quiere comer."
Cada panticipante responde: ; Qué haria en esta situacion? Las respuestas se registran en un cartel
Fmam "Lo que sabemos hoy" esta actividad pemite identificar conocimientos pravios y mitos existentes eni
Qrupo

Materiales:
Cartulina verde, amarilla y roja.
Tarjetas con imdgenes o situaciones de gestantes y bebés.
Marcadores.
Cinta adhesiva.
Laminas educativas sobre signos da alarma,
Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.

Fichas evaluativas de entrada y salida.
Papel bond.

SARNSNCANN

Desarrollo:

Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes.

En la gestaciéon
v Sangrado vaginal.
Dolor abdominal intenso.
Dolor de cabeza persistente.
Visién borrosa.
Hinchazon excesiva de manos y rostro.
Disminucion de movimientos fetales.
Fiebre.
Salida de liquido antes del parto.

L R LR Y
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En lactantes menores de 6 meses

Fiebre.

Dificultad para respirar.

Hundimiento de costillas,

Rechazo del alimento.

Convulsionss,

Somnolencia excesiva.

Coloracion morada o palida.

Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

RA RN ANANAYN

Dinamica principal: Semaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefializados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
mdebanubnmendaolormeoonsnderenoonecto

v ‘Nﬁbobtﬁmhipo"
v "La gestante presenta sangrado.”
v "El bebé tiene fiebre.”
¥ "La madre siente cansancio leve.”
v "La gestante tiene vision borrosa.”
Después de cada caso se realiza la explicacion corespondiente y se construyen conclusiones
colectivas.
Aprendemos en comunidad
Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
1. \dentificar si corresponde a una gestante o a un lactante.
2. Reconocer si existe signo de alarma.
3. Explicar qué accion debe realizarse.
Cada grupo socializa sus respuestas, finalments se comparan los conocimientos iniciales registrados
en la cartelera "Lo que sabemocs hoy” con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran
y complementa y conceptos y dudas generadas.
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invitacién para el grupo de familias

Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger |a vida de la madre y del bebé, estando
atentos, consultando oportunamente y acompaiiando con amor son acciones fundamentales para el

Invitacion para Ia red de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsabilidad compartida, escuchar, observar y actuar
oportunamente ante una seiial de alarma puede marcar una gran diferencia.

Cierre:
| Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca
{ olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso para aplicar en su hogar o comunidad.

Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje: “Ante cualquier signo de alarma, consultar
{ oportunamente salva vidas."

2Co6mo se sintié el grupo con la experiencia?

= fhuTm Ce oo mey L”CO V\ukb lbc)w
Pact Lee o 22

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada?

St m{;-z:/r?dj’ ’Pcvd o ds  Se P»'erc/,v’rz- Q_L?u,q
cynfafv!u Ae |€ miesad hods

Preguntas de las familias:
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Experienclas grupales y comunitarias. 'ﬂqna como prnpésjto definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diigenciado de esta manera.

No. De encuentro:
Profesional que acompafa: Marcela Guzman. Sabedora Cultural.
Lugar de encuentro: - ( IR 1 8-43

: z ] [ o
Fecha del encuentro: B"?égicﬁ&rn%iénél: Piedras en Familia.
!

= a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

A través de esla actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacion comunitaria, la empatia, la comunicacion y
el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes

L Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacion de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permiliendo a las familias representar sus afeclos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccién de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la
empatia, el senlido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acompaiia: Sabedor Cultural: Marcela Guzman.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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EP""'"C'G propuesta: Actividad artistica: ‘Pledras que sostienen nuestra familia”
Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tam
Pinceles " s
Lépices

Pintura Acrilica

Pariante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
dislogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion e sogam ia importancia de la familia y las redes d
apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se invita & reflexionar acerca de las persona
que brindan amor, profeccion, escticha y apoyo en los momentos dificies, reconaciendo que cada infegrante de la familia
la comunidad cumple un pape! importants en ol bisnestar de madres, bebgs y nifos, mientras escuchamos jazz de fondo

otro genero musical que las mamas no hayan escuchado previamenle.

Desarrollo: Cada participante traerd previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente mediant
pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o Sus redes de apoyo. Alguna,
personas podran pintar:
*  [OSIlIOS,
corazones,
flores,
casas,
arboles,
manos unidas,
paiabras como "amor’, "union”, “respelo” o "cuidado”.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras serdn ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural colectivo,
simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acompana, sosliene y protege.
Durante la actividad se promovera el didlogo y la reflexton sobre:

* quiénes acomparian nueslros procesos,

» como podemos fortalecer los vinculos familiares,

s ylaimpontancia del cuidado colectivo.

amor. escucha y acompaliamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuand
forma parie de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, gula y cuidado para quienes lo necesitan. Fortalece

los vinculos familiares y comunilarios ayuda a criar en enfomos Mas seguros, amorosos y solidarios, donde nadie teng
que caminar solo.

Invitacion para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios di

Una invitacién para la red de apoyo: /nvitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respetd
¥ cuidade compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos
fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acomparnamiento contribuye a
bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona liene la capacidad de
aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas junios nos permite crecer coma
redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

[Antes de imprimir éste documento... piensé én él médio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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participantes aportaran nuevas frases y expresiones gue consideren positivas para fortalecer el vinculo afectivo
con sus hijos e hijas.

Mitos y verdades de la crianza: La profesional leera frases relacionadas con creencias comunes sobre crianza
respetuosa, por ejemplo: “Si lo cargo mucho se malacostumbra’. “Los nifios pequefos manipulan”. Las
participantes deberan responder si consideran que la frase es mito o verdad y argumentar sus opiniones.

Cartas para mi bebé: Para finalizar el encuentro, cada participante escribira una carta corta dirigida a su bebé,
expresando: deseos, emociones 0 promesas; finalmente se realizara una reflexién colectiva sobre cébmo la
crianza respetuosa inicia desde el afecto, la escucha y las pequefias acciones cotidianas dentro del hogar.

Invitacién para el grupo de familias: Seinvitara a las madres y familias participantes a continuar fortaleciendo
en el hogar practicas de crianza respetuosa basadas en el amor, la escucha, la paciencia y el buen trato,
reconociendo que las palabras, las emociones y las acciones cotidianas influyen en el desarrollo integral de los

nifios desde la gestacion y la primera infancia. Asimismo, se motivara a generar espacios diarios de conexion

afectiva con sus hijos e hijas mediante abrazos, palabras positivas, cantos, caricias y momentos de atencion
plena, promoviendo ambientes familiares protectores, seguros 'y emocionalmente saludables.

Una invitacién para la red de apoyo: Se invitara a las parejas, familiares, cuidadores y comunidad cercana a
acompafiar de manera activa y respetuosa los procesos de gestacion, lactancia y crianza, promoviendo
ambientes familiares basados en el buen trato, la empatia y el apoyo emocional.

e realizara un espacio de reflexion colectiva donde las participantes
bra, ensefianza 6 compromiso que se llevan de la jornada relacionado
con el buen trato y la crianza respetuosa. Posteriormente, algunas madres podréan leer las cartas escritas para
sus bebés, fortaleciendo el vinculo afectivo y la expresion emocional positiva. La profesional realizara una
retroalimentacion final resaltando la importancia de construir entornos familiares seguros, amorosos Y
respetuosos desde la gestacion y la primera infancia, reconociendo que pequefias acciones cotidianas pueden

generar grandes impactos en el desarrollo emocional de los nifios.

Cierre: Para finalizar el encuentro s
Compartifén voluntariamente una pala
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Materiales: Cartulinas de colores, caja, papel boom, colores, marcadores y lapices

Apertura:
Semaéforo de la crianza: Como actividad rompe hielo y de introduccién al tema, se entregara a cada participante

tres circulos de colores: verde, amarillo y rojo. La profesional leera diferentes situaciones relacionadas con
précticas de crianza y manejo emocional en el hogar, por ejemplo: “Le grito cuando no deja de llorar”.

Las participantes deberan levantar el color que consideren correspondiente: verde para practicas positivas,
amarillo para situaciones que generan duda, rojo para practicas que afectan el buen trato. Posteriormente se
abrira un espacio de dialogo y reflexién grupal sobre como ciertas acciones y palabras impactan el desarrollo

emocional de los nifios.

Desarrollo:

La mochila emocional: Se ubicara una mochila o caja decorada en el centro del espacio. Cada participante
recibira dos papeles: en uno escribira algo positivo que recibié durante su crianza y que quisiera replicar con su
hijo o hija, y en el otro una practica, palabra o experiencia negativa que no desea repetir. De manera voluntaria
algunas participantes compartiran sus reflexiones con el grupo.

Palabras que construyen: En una cartelera se dibujaran dos columnas: “Palabras que hieren” “Palabras que
fortalecen”. Inicialmente la profesional escribird algunos ejemplos: “Quée fastidio" “Deje de llorar” Luego las
participantes aportaran nuevas frases y expresiones que consideren positivas para fortalecer el vinculo afectivc
con sus hijos e hijas.

Mitos y verdades de la crianza: La profesional leera frases relacionadas con creencias comunes sobre crianz

respetuosa, por ejemplo: “Si lo cargo mucho se malacostumbra”. “Los nifios pequefios manipu\a‘n".. Ls
participantes deberan responder si consideran que la frase es mito o verdad y argumentar sus opinione

Cartas para mi bebé: Para finalizar el encuentro, cada participante escribira una carta corta dirigida a su bek
expresando: deseos, emociones 0 promesas, finalmente se realizara una reflexion colectiva spbrq _conjo
crianza respetuosa inicia desde el afecto, la escucha y las pequefias acciones cotidianas dentro del hogar. _

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Con el grupo de familias l

Ficha de experiencia consultada:

Desde la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”, se busca
favorecer espacios de expresion emocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la
importancia de las palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de

los nifios desde la primera infancia.

£ Qué se quiere fortalecer?

se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes la capacidad de expresar afecto, emociones y
formas de comunicacion positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas desde la

gestacion y los primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de
reflexion y participacion que permitan reconocer la importancia de las palabras, las manifestaciones de
carino y las interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifas.

Profesional que acompaiia: Dayana Alexandra Santos Cardenas

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Experiencia propuesta:
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experienclas &
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

unitarias . i
— Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 1) J UniolZé6
No. De encuentro: S '
Profesional que acompaiia:

AMALIA ALVEAR

Lugar de encuentro: v 1& 'P‘ B-a3

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca fortalecer procesos de acompafiamiento familiar, cuidado afectivo, expresion
emocional, autocuidado y reconocimiento de situaciones de alerta durante la gestacién y
la lactancia, promoviendo en las familias practicas de proteccién, escucha, comunicacion
y apoyo oportuno hacia las gestantes y lactantes. Asimismo, se pretende favorecer el
bienestar emocional y la construccion de entornos familiares protectores mediante
experiencias pedagdgicas que permitan orientar, sensibilizar y fortalecer las capacidades

de cuidado en el hogar.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones en la
estacion

¢ Qué se quiere fortalecer?

|Fortalecer el autocuidado, el bienestar emocional, a comunicacion faml_liar y las practicas f_ié (‘,U_idado
y proteccion hacia las gestantes y lactantes, promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones

de alerta y el acompaiiamiento afectivo dentro del entorno familiar.

Profesional que acompaiia: Pedagoga Amalia Karina Alvear Tamayo.
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Experiencia propuesta Tejiendo bienestar para mama y bebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes,
lactantes y sus familias

Materiales: Trapillo y Aguja

Apertura: saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefiales de

alarma en gestantes y lactantes
Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion congciente__que permita alas
participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un didlogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el
embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre,
dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como sefales
mocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del
suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresién de emociones, el
acompafamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccién de la mama
y del bebé. Finalmente, se motivara a las participantes a continuar la experiencia pedagogica “Tejiendo
bienestar para mamé y bebé”, mediante la elaboracién de una caja en trapillo como simbolo de
autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico
“Tejiendo bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado para compartir, aprender y fortalecer
el cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafamiento
familiar, el bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa
elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para
mama y bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia!

Upa invitacién para la red de apoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el
bienestar emocional, el cuidado y la proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas,
compartiremos una experiencia creativa elaborando una caja en trapillo, promoviendo el autocuidado,

la _escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor,
Cuidado y apoyo en comunidad!

:::*t;’;f;anra finalizar el.e.ncuentro, :3,e invitara a las familias y participantes a compartir cémo se
vt urlaantte Ita actlwdac! y qué aprendlzaje.f F:onsideran importante para el cuidado dg las
oty y ctan eg. Postenormer_lte, cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y

fa una accion de autocuidado, apoyo o proteccién gue pueda fortalecer el bienestar

AmnAanianal o nias An AR A Al A
e ~khA

Cinalmanta nAa ramlisacd iima saflavide asmiiaal ranaliamaAda |-

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

& PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO Dicemfn”atf 18/02/2025
Q) HCB FAMI BIENVENIR P

BIENESTAR , ;.

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1  |Pagina 1 de 19

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros

Experiencias o
grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ] .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 03/04/06/2026
No. De encuentro:1,2

Profesional que acompana:

Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer,de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca fortalecer procesos de acompafamiento familiar, cuidado afectivo, expresion
emocional, autocuidado y reconocimiento de situaciones de alerta durante la gestacién y
la lactancia, promoviendo en las familias practicas de proteccién, escucha, comunicacién
y apoyo oportuno hacia las gestantes y lactantes. Asimismo, se pretende favorecer el
bienestar emocional y la construccién de entornos familiares protectores mediante
experiencias pedagdgicas que permitan orientar, sensibilizar y fortalecer las capacidades
de cuidado en el hogar.

s |
Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones en la
gestacion

¢, Qué se quiere fortalecer?

|Fortalecer el autocuidado, el bienestar emocional, la comunicacion familiar y las practicas de cuidado
y proteccion hacia las gestantes y lactantes, promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones
|de alerta y el acompafiamiento afectivo dentro del entorno familiar.

Profesional que acompafa: Pedagoga Amalia Karina Alvear Tamayo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



& PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO Diceﬁ’im?n”atf 18/02/2025
Q) HCB FAMI BIENVENIR P

BIENESTAR , ;.

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1  |Pagina 2 de 19

Experiencia propuesta Tejiendo bienestar para mamay bebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes,
lactantes y sus familias

Materiales: Trapillo y Aguja

Apertura: saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefiales de
alarma en gestantes y lactantes

Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracién consciente que permita a las
participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el
embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre,
dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como sefales
emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del
suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompafamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccion de la mama
y del bebé. Finalmente, se motivara a las participantes a continuar la experiencia pedagoégica “Tejiendo
bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracion de una caja en trapillo como simbolo de
autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en el encuentro pedagogico
“Tejiendo bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado para compartir, aprender y fortalecer
el cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafamiento
familiar, el bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa
elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para
mamay bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia!

Una invitacion para la red de apoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el
bienestar emocional, el cuidado y la proteccién de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas,
compartiremos una experiencia creativa elaborando una caja en trapillo, promoviendo el autocuidado,
la escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor,
cuidado y apoyo en comunidad!

Cierre: Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir como se
sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las
gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrard su caja elaborada en trapillo y
mencionard una accion de autocuidado, apoyo o proteccion que pueda fortalecer el bienestar
emocional y fisico de mama y bebé. Finalmente, se realizara una reflexion grupal resaltando la
importancia de reconocer oportunamente los signos de alarma fisicos y emocionales, fortalecer las
redes de apoyo y promover entornos familiares basados en el cuidado, la escucha y el
acompafnamiento afectivo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito
Experienci definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las
as interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.
rupales ,
cgml.llnnitari Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del
as plan de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10,11/06/2026
No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompana:

Lugar de encuentro:

« a. éQué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas
de las familias del grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa,
reconocimiento de los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo
como pilares fundamentales del cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la
participacion comunitaria, la empatia, la comunicacion y el sentido de pertenencia,
favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir, escucharse y
construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafamiento mutuo.

Conel grupo de familias: Fichade experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza
creativa ambientes

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “"Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tamafo
Pinceles

Lapices

Pintura Acrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo calido a las familias y participantes, generando un espacio de
confianza, didlogo y participacién. Posteriormente, se realiza una conversacidon breve sobre la importancia
de la familia y las redes de apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se
invita a reflexionar acerca de las personas que brindan amor, protecaon escucha y apoyo en los momentos
dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y la comunidad cumple un papel importante en el
b|enestar de madres, bebés y nifios, mientras escuchamos jazz de fondo u otro genero musical que lag
mamas no hayan escuchado prewamente

Desarrollo: Cada participante traeré previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas
artisticamente mediante pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus
afectos o sus redes de apoyo. Algunas personas podran pintar:

e rostros,
corazones,
flores,
casas,
arboles
manos unidas
palabras como “amor”,

/7N 77 N

union”, “respeto” o “cuidado”.
Cierre: Posteriormente, todas las piedras seran ubicadas juntas formando un camino, circulo o
mural colectivo, simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que
acompafa, sostiene y protege.
Durante la ‘actividad se promovera el diglogo y la reflexion sobre:

e quiénes acompafian nuestros procesos,

e cOmo podemos fortalecer los vinculos familiares,

e ylaimportancia del cuidado colectivo.

Invitacion para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuan
construyendo espacios de amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebés y nifos. Asi como cada
piedra aporta fuerza y estabilidad cuando forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en
apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan. Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios ayuda 4
criar en entornos mas seguros, amorosos Yy solidarios, donde nadie tenga que caminar solo.

Una invitacion para la red de apoyo: Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de
encuentro, respeto y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y ninos. A través del arte, el
didlogo y la creatividad podemos fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de
apoyo, escucha y acompafiamiento contribuye al bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de
un camino mas grande, cada persona tiene la capacidad de aportar amor, solidaridad y esperanza a su
comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer como redes de apoyo mas humanas,
cercanas y protectoras.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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éComo se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de

las familias en el marco del encuentro grupal.

£Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia
desarrollada? Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion,

juego y vinculo con sus bebés desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqu/ se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las
experiencias propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algun momento

conectando con la experiencia que diseio.

Indague sobre los encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y

hacer seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

éComo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

éQué familia participan de estos espacios?

£¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
) ) grupales y comunitarios.

Experiencias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
grupales acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.
comunitarias

Fecha del encuentro: 17/06/2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acompafa: DAYANA SANTOS
Lugar de encuentro:

a. ¢(Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las
familias del grupo?

Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes procesos relacionados con el
establecimiento de vinculos afectivos seguros, el reconocimiento del buen trato como base de
la crianza respetuosa y la promocion de entornos familiares protectores durante la gestacion y
los primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende potenciar la comunicacion amorosa, la expresion adecuada de las
emociones, la sensibilidad frente a las necesidades del bebé y la construccion de practicas de
cuidado basadas en el respeto, la empatia y el afecto.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Experiencia propuesta:

Se desarrollara un encuentro grupal orientado a sensibilizar a las madres gestantes y lactantes sobre la
importancia del buen trato y la crianza respetuosa en el entorno familiar, reconociendo las expresiones de afecto,
la comunicacion amorosa y el vinculo emocional como elementos fundamentales para el desarrollo integral de
los nifios desde la gestacion y los primeros meses de vida.

A partir de la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”, se promoveran
espacios de dialogo, reflexion y expresién emocional mediante actividades participativas y dinamicas didacticas
que permitan a las participantes identificar practicas positivas de crianza, fortalecer habilidades de comunicacion
afectiva y reflexionar sobre las experiencias familiares que desean construir o transformar en sus hogares.

Durante el encuentro se realizaran ejercicios de interaccion grupal, reconocimiento emocional y construccion
colectiva de mensajes de buen trato, favoreciendo ambientes de confianza, escucha y participacion activa.

Materiales: Cartulinas de colores, caja, papel boom, colores, marcadores y lapices

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Apertura:

Semaforo de la crianza: Como actividad rompe hielo y de introduccién al tema, se entregara a cada participante
tres circulos de colores: verde, amarillo y rojo. La profesional leera diferentes situaciones relacionadas con
practicas de crianza y manejo emocional en el hogar, por ejemplo: “Le grito cuando no deja de llorar”.

Las participantes deberan levantar el color que consideren correspondiente: verde para practicas positivas,
amarillo para situaciones que generan duda, rojo para practicas que afectan el buen trato. Posteriormente se
abrir4 un espacio de didlogo y reflexién grupal sobre cédmo ciertas acciones y palabras impactan el desarrollo
emocional de los nifios.

Desarrollo:

La mochila emocional: Se ubicard una mochila o caja decorada en el centro del espacio. Cada participante
recibira dos papeles: en uno escribird algo positivo que recibié durante su crianza y que quisiera replicar con su
hijo o hija, y en el otro una practica, palabra o experiencia negativa que no desea repetir. De manera voluntaria
algunas participantes compartiran sus reflexiones con el grupo.

Palabras que construyen: En una cartelera se dibujaran dos columnas: “Palabras que hieren” “Palabras que
fortalecen”. Inicialmente la profesional escribira algunos ejemplos: “Qué fastidio” “Deje de llorar’ Luego las
participantes aportaran nuevas frases y expresiones que consideren positivas para fortalecer el vinculo afectivo
con sus hijos e hijas.

Mitos y verdades de la crianza: La profesional leer& frases relacionadas con creencias comunes sobre crianza
respetuosa, por ejemplo: “Si lo cargo mucho se malacostumbra”. “Los nifios pequefios manipulan”. Las
participantes deberan responder si consideran que la frase es mito o verdad y argumentar sus opiniones.

Cartas para mi bebé: Para finalizar el encuentro, cada participante escribira una carta corta dirigida a su bebé,
expresando: deseos, emociones o0 promesas; finalmente se realizara una reflexion colectiva sobre como la
crianza respetuosa inicia desde el afecto, la escucha y las pequefas acciones cotidianas dentro del hogar.

Invitacion para el grupo de familias: Se invitara a las madres y familias participantes a continuar fortaleciendo
en el hogar practicas de crianza respetuosa basadas en el amor, la escucha, la paciencia y el buen trato,
reconociendo que las palabras, las emociones y las acciones cotidianas influyen en el desarrollo integral de los
nifilos desde la gestacion y la primera infancia. Asimismo, se motivara a generar espacios diarios de conexion
afectiva con sus hijos e hijas mediante abrazos, palabras positivas, cantos, caricias y momentos de atencion
plena, promoviendo ambientes familiares protectores, seguros y emocionalmente saludables.

Una invitacién para la red de apoyo: Se invitard a las parejas, familiares, cuidadores y comunidad cercana a
acompafiar de manera activa y respetuosa los procesos de gestacion, lactancia y crianza, promoviendo
ambientes familiares basados en el buen trato, la empatia y el apoyo emocional.

Cierre: Para finalizar el encuentro se realizara un espacio de reflexion colectiva donde las participantes
compartiran voluntariamente una palabra, ensefianza o0 compromiso que se llevan de la jornada relacionado con
el buen trato y la crianza respetuosa. Posteriormente, algunas madres podran leer las cartas escritas para sus
bebés, fortaleciendo el vinculo afectivo y la expresiéon emocional positiva. La profesional realizara una
retroalimentacién final resaltando la importancia de construir entornos familiares seguros, amorosos y
respetuosos desde la gestacion y la primera infancia, reconociendo que pequefias acciones cotidianas pueden
generar grandes impactos en el desarrollo emocional de los nifios.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir
las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en

Experiencias i
los encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

de acompaiiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro:3--4 JO(\\O
N° de Encuentro: 4_
Profesional que acompana:

Lugar de Encuentro: (¥{3 9C| (S 7. TOPOXQIO -~ s sda felir-

2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
mo desconocimiento sobre cudndo acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de la salud matemo infantil, la capacidad de observacion y reconogimiento de
fiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
orresponsabilidad familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
revencién de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias

Eicha de experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
esde la gestacion hasta el posparto.

£ Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacion de sefiales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrolio, la busqueda oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo v la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompana:.
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Experiencia propuesta:
Semaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefiales, la actividad central esta basada en el

prendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan clasificar
Eiferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

erde; Situacion normal, continuar observando.
Amarillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.
Rojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

Posteriormente se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
xperiencias y aclaracion de dudas.

Apertura: Realizamos un saludo c4lido a Ias participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia
e hoy, posteriormente comenzamos con preguntas como ;Qué harias &i...?" al ingresar, cada participante recibe una
arjeta con una situacion breve con unos ejemplos de preguntas come: Una gestante presenta sangrado vaginal.", "Un
ebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.”, "Un bebé duerme masdelo
abitual y no quiere comer." Cada participante responde: ¢Qué haria en esta situacion? Las respuestas se registran
nuncartel denominado: "Lo que sabemos hoy” esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos
xistentes en el grupo.

Materiales:

¥ Cartulina verde, amarilla y roja.
Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés.
Marcadores.

Cinta adhesiva.

Laminas educativas sobre signos de alarma.

Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.
Fichas evaluativas de entrada y salida.

Papel bond.

CARNAS AKX

Desarrollo: Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes.
En la gestacion

Sangrado vaginal.

Dolor abdominal intenso.

Dolar de cabeza persistente.

Visién borrosa.

Hinchazdén excesiva de manos y rostro.
Disminucion de movimientos fetales.
Fiebre.

Salida de liquido antes del parto.

T T
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En lactantes menores de 6 meses
v Fiebre.
Dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas.
Rechazo del alimento.
Convuisiones.
Somnolencia excesiva.
Coloracién morada o palida.
Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

LARKKSEANS

Dinamica principal: Semaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefalizados con los colores del seméforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.
Ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado.”

v "El bebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v "La gestante tiene vision borrosa.”
Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas.

Aprendemos en comunidad
Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
1. Identificar si corresponde a una gestante o a un lactante.
2. Reconocer si existe signo de alarma.
3. Explicar qué accion debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran
y complementa y conceptos y dudas generadas.

Version 1 Pagina 3 de 33
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Invitacién para el grupo de familias
Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger la vida de la madre y del bebé, estando atentos,
consultando oportunamente y acompafando con amor son acciones fundamentales para el bienestar familiar.

Invitacion para la red de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsabilidad compartida, escuchar, observar y actuar
oportunamente ante una sefial de alarma puede marcar una gran diferencia.

Cierre:

Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca olvidaré
es..."cada participante escribe un compromiso para aplicar en su hogar o comunidad.

Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje: “Ante cualquier signo de alarma, consultar
oportunamente salva vidas."

¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

£\ oiopo £ SO adlegie dHen© d kg \ndomocen
aeoestalon fend0d bindadd en el Nomendt,

£Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con [a experiencia desarroflada?

Foridieet on O mois 0§ §igeas de_dlarm (ifurdnle[d
Qopdcioh y laladainaal -

Preguntas de las familias:

N rqurd. pedrd
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos gue pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias Pl
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:

No. De encuentro:
Profesional que acompaia:
Paola Dayana Ginez Villamizar
Lugar de encuentro:

I;. £ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

morosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos

Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccion de ambientes
ue promuevan el buen trato desde el hogar

~ oy

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12

Ficha de experiencia N° 14 "

£Qué se quiere fortalecer?

L a expresién afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes protectores y
espeluosos, logrando asi una comunicacién amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asi mismo el reconocimiento de

ﬁracﬁcas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como herramientas de
uen ftrato.

Profesional que acompaiia: Paola Dayana Ginez Villamizar -
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el

desarrollo

el

emocional de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida. A traves de actividades ludicas,
expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre coémo el lenguaje, las palabras, los gestos,

juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.
Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Temperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y imégenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dindmica inicial: “Baile congelado con mi bebé”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la musica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberan compartir
una experiencia de buen trato que hayan recibido en algiin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:
» Un abrazo que recuerdan con carifio.

» Palabras bonitas que alguien les dijo.
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» Un gesto de apoyo en un momento dificil.

Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que ¢l buen trato
también

construye seguridad y autoestima en los bebés.
Desarrollo:
1. Explicacion del tema:

. Qué es el buen trato? Se realizard una explicacion sencilla y clara sobre el significado del buen -
trato.

Puntos claves para aprender:

» El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas,
los

bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen

el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre
otros.

1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

Cada participante elaborard una manualidad construyendo una pequefia casa en cartulina. En ¢l techo
escribiran:

“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribirdn
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estas haciendo bien, gracias y estoy
contigo.

3. Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se¢ colocara una caja decorada representando una caja

emocional. Las participantes recibiran tarjetas para escribir:

+ Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué précticas negativas desean dejar atrds.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre como transformar

ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.
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Invitacion para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el
buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompafien emocionaimente a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar
a su hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarmrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

¢ Coémo se sintio6 el grupo con la experiencia?

fon, oy, Alprendimot_Q  marefe prefor (0§ @roconey, ¢f
bos ok &0 i importonte, Saber COpomicavnor O S
Aderang q__Qprende. o redpetarr

£Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
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Preguntas de las familias:
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

eriencias €
e encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
No. De encuentro:

Profesional que acompana:
William Danilo Barrera Pérez
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Fortalecer la creatividad, la identidad cultural, la comunicacion familiar, el trabajo colaborativo, la expresién
emocional y el reconocimiento de los saberes ancestrales mediante actividades participativas que involucren
a nifias, nifios, familias y red de apoyo.

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N® 12

£ Qué se quiere fortalecer?

La imaginacion, la creatividad, ia confianza para expresarse, el sentido de pertenencia cultural y las
relaciones afectivas dentro de la familia.

Profesional que acompaiia: William Danilo Barrera Perez

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cusiquier copia impresa de este documento $8 considera coma COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1681 DE 2012
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Experiencia propuesta: “Las piedras que cuentan historias”

Las familias participaran en una experiencia artistica y cultural utilizando piedras como recurso creativo.
Cada participante decorara una piedra y construiré una historia relacionada con su familia, sus raices,
sus suefios o experiencias significalivas.

Materiales: Piedras de diferentes tamarios, pinturas, marcadores, pinceles, recipientes con agua,
cartulinas, cinta, hojas y lapices.

Apertura: Los participantes se ubican en circulo. Una piedra decorativa pasa de mano en mano mientras
suena una cancion tradicional. Al detenerse la masica, quien tenga la piedra dice su nombre, comparte
una cualidad familiar y menciona una tradicion que le gusta conservar.

Ejemplos: "Mi nombre es Juan. Una cualidad de mi familia es la union, porque siempre nos apoyamos. La
tradicion que mas me gusta conservar es reunirnos todos los domingos para almorzar.”

Desarrolio:

Explicacion del tema: Se dialoga sobre /a creatividad como una capacidad presente en todas las
personas y sobre como los elementos de la naturaleza pueden transformarse en expresiones artisticas
que transmiten emociones, recuerdos y aprendizajes.

Actividad central con piedras: Cada familia selecciona una piedra y la transforma mediante pintura y
decoracién. Posteriormente crea una historia que represente un valor familiar, una ensefianza ancesiral o
un suefio para el futuro.

Socializacion: Las familias presentan sus piedras y narran la historia construida, resaltando el mensaje
que desean compartir con la comunidad.

iAntes de Imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

uier copia impresa de este documento se considera como GOPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012
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Invitacién para el grupo de familias: L.os invitamos a participar activamente, compartir Sus experiencias,
fortalecer los vinculos familiares y descubrir nuevas formas de expresar su creatividad a traves del arte y
la tradicion cultural.

Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a lideres comunitarios, cuidadores y familiares a
acompaiiar la experiencia, promoviendo espacios de participacion, escucha y fortalecimiento de las
practicas culturales de la comunidad.

Cierre: Exposicién colectiva de las piedras decoradas. Cada familla comparte una reflexion sobre lo
aprendido y se realiza un reconocimiento grupal resallando la importancia de la creafividad como
herramienta para fortalecer la convivencia y la identidad cultural.

2 Como se sintio el grupo con la experiencia?

el dwm Se finto_dledre€ Jd_(nn fraindoi da of.
dainte la elcko dad dedaioliac. ’

; Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarroliada?
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Preguntas de las familias:

Nirdgrd Preqydrt

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuaiquier copia impresa de ests documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los niflos menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
‘grupos de Gestion y Sequimiento a
mUJeres/pe.r,sonas movilizacion Experiencias egU|m|en§ al 0s
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_alels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccién de espacios segln las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: LUZ MARINA Nombre:

MATEUS ROLDAN Perfil/ formacion:
Perfil/ formacion: Rol:

TECNICO ATENCION '

PRIMERA INFANCIA Retrato o fotograﬁa:
Rol: FAMI

Retrato o fotografia:

Nombre: DANCY Nombre:

YURANY SUAN Perfil/ formacion:

Perfil/ formacion: Rol:

PEDAGOGA ' ’

Rol Retrato o fotografia:
ol:

Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo a los grupos
de mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.
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¢,Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

Las usuarias del programa son de clase baja, faltas de acceso a servicios basicos, enfrentando desafios en el
acceso al empleo y falta de oportunidades influyendo en sus expectativas de vida y en sus interacciones con
otras personas, teniendo dentro del grupo personas migrantes, experimentando una mezcla de tradiciones
como celebrar festividades de su pais de origen mientras se adapta a las costumbres y tradiciones de donde
habita, enfrentando discriminacion o desafios con su identidad cultural en su comunidad.

Influyendo en la forma de actuar de pensar y relacionarse con los demas al igual que la falta de poder acceder
\ a todas las oportunidades o el conocer de lo que se les puede brindar en nuestro territoriol.| /

iAntes de imprimir este documento. ..

piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/

-

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

Las familias de la Uds. Creciendo Feliz se encuentran aledafnas al barrio Manantial, un
grupo de familias viven en el barrio topacio, otros barrios vencedores, la aurora y nueva
Colombia otro grupo de familias tomaron por invasion playas del rio guatiquia y tienen
sus casas construidas con tejas de lata y plasticos a los lados y en el piso tienen carpas o
plasticos gruesos tendidos sobre la tierra para alejar la humedad. No tienen servicios

publicos conectados de otros barrios cercanos que suplen sus necesidades

\

%

¢,Cuantas mujeres/personas en estado

gestacion conforman el grupo?

5 MUJERES EN GESTACION vez

Mujeres/personas gque hayan
gestado mas de una

ZMUJERES MAS DE UNA VEZ

ML 5 -

¢, Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

1-Seguiré todas las indicaciones para ayudar
al desarrollo de mi bebé.

|[Me gusta asistir a los encuentros por que al

en periodo de gestacion?

¢ SERA NINO O NINA?

¢,Cudles son los principales intereses y/o
preguntas que tienen las mujeres y personas

VENDRA BIEN FORMADO EL NINO?

ver los otros nifios observo que no he
adelantado bien en el desarrollo del mio.

Al tratar temas de vulneracion de derechos
u otros en escuelas de padres he podido
observar gue no hemos vulnerado algunos
derechos de nuestros hijos.

Quieren aprender sobre el desarrollo de los
nifios y la salud de los mismos.

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

El programa fami nos ayuda a conocery a
|desarrollar actividades que nos permiten
adelantar con nuestros nifios en todo lo que
tiene gue ver con su nutricion, educacion y
desarrollo integral con la estimulacién que se
les brinda para que se encuentren de
acuerdo a lo indicado a la edad.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

10 bebés conforman el programa fami

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcién y analisis de
los aspectos qué caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresidn, las interacciones
mas frecuentes con ellos mismos, con los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta
y les llama la atencidén, entre otros aspectos que consideren relevantes.

Los nifios integrantes del grupo se expresan mediante gorgojeos, interactian observando sus
manos y llevandoselas a la boca igual que sus pies, cogen objetos y los mueven haciéndolos
sonar y al colocarlos al lado de otros nifios sonrien y tratan de cogerse entre si. Con los adultos
sonrien y ponen mucha atencion a lo que se les habla.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafante principal Fecha Direccion de vivienda  Teléfono Observaciones
participante gestacional de adicionales
(Mujer/persona en 0 meses de ingreso
periodo de gestacion bebé
0 bebé)

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?

5 familillas por cada encuentro grupal

¢, Cuales son los parentescos? Madres o padres o abuelas.

Roles de cuidado masculinos en las

Alagunas usuarias viven con sus

o ¢, C6mo estan compuestas las

familias familias?

Familias nucleares padre hijos
estructura tradicional

Algunas familias extendidas
ademas de los
padres, abuelos tios

esposos y pueden
colaborarles en oficios o
cuidados de los nifios
otras son cabeza de

familia. otros.

Familia monoparental o madres
cabeza de familia en
general son las
madres con sus

Dinamicas laborales de las familias hijos.

En nuestro programa
Algunas mamitas trabajan en los oficios de la encontramos estas
casa mientras los esposos 0 demés familias que de
miembros de la familia salen a trabajar y alguna forma tratan
buscar el sustento para la casa, las que de dar lo mejor a sus
tienen su compariero cuando esta en casa hijos como base
ayuda a los quehaceres de la casa y el fundamental para el
cuidado de los nifios para aliviar en algo la desarrollo de los
carga que le toca a la madre todo el dia en la MISMOS.
casa.

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagdgico:

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

A las mamitas en estado de gestacion el cuidado de la mamita y su bebé asistiendo puntualmente
a los debidos controles permitiendo que se encuentren bien en salud y siguiendo las

recomendaciones médicas.

En las mujeres en periodo de lactancia ayudando a que puedan amamantar sin ningln problema,
indicandoles de la importancia de dar este alimento que no lo iguala ningun otro para

la buena nutricién del bebé.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés? Las mamitas indican que los bebés son
un regalo de Dios para cuidar y proteger.
3. Los bebés son los que alegran el hogar y son el motivo para trabajar y salir adelante y cuidarlos
hasta que estén ya adultos.
4. Los bebés son el motivo de vivir y seguir adelante, brindandoles mucho amor y ejemplo de familia
para poderlos sacar adelante.
3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias? Con la
|participacién de las usuarias en las actividades programadas con las experiencias, haciendo
seguimientos a las mismas y observacion de que se lleven a cabo las mismas.

El proceso de desarrollo de los nifios va desde la gestacion con ayuda de los padres y luego
cuando nacen seguir ayudando en el mismo mes a mes permitiendo en los mismos un optimo
desarrollo con ayuda de la familia.

El aprendizaje se da desde casa, cuando nace el nifio la familia ensefia poco a poco todo lo
referente a lo que se vive dentro de la misma dando buen ejemplo y luego en algin programa en
este caso en el fami, con actividades que le ayuden a adquirir habilidades cognitivas, motoras del
lenguaje otras.

4

¢, Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

Con el acompafamiento de la estrategia del juego y actividades que involucren a la estimulacion
de los nifios para su adecuado desarrollo.

En cuanto al acompafiamiento del grupo con la estrategia mediante la reflexion de las vivencias
con las experiencias que se estén tratando durante los encuentros grupales o al hogar.

Estrategias de carteleras, videos, laminas, folletos u otros que involucren al grupo.

A la luz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

Favorecer el fortalecimiento en el cuidado de los nifios, brindandoles mejores oportunidades en
salud y otros derechos que se le puedan brindar a los mismos.

Ayudar en alguna forma en la parte emocional y a no utilizar drogas o farmacos gque atenten
contra su salud.

Conseguir ayuda psicolégica para algunas mamitas que han atentado contra su vida.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendrd en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Mi proyecto pedagdégico esta enfocado a todos para ayudar en los principios o cualidades
gue ayudan a caracterizar a una persona ayudando a determinar su
conducta.

Estos valores podemos ir sembrando en los nifios desde pequefios ayudandonos a vivir
en armonia con los demas.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un

sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las

|nifias y los nifios?

Mi proyecto pedagodgico juega un papel crucial en la proteccidn de las mujeres y los
nifos ya que sirven como base para las normas sociales y personales que promueven el
respeto, la igualdad y el bienestar de todos los individuos.

Estos valores, cuando son adoptados por la sociedad, las comunidades y las familias,
tienen el poder de cambiar actitudes y comportamientos, ayudando a crear un entorno
donde mujeres y nifios puedan vivir sin temor, con libertad y dignidad.

7 ¢ Cbmo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

Los ambientes estaran acorde a las experiencias programadas para el desarrollo del encuentro
grupal con los participantes, siempre en busca del aprendizaje y que algo de lo que alli se les
pueda ensefiar, lo puedan llevar a la practica en su diario vivir.

En los nifios con todos los elementos que podamos brindarles para ayudarles en su buen
desarrollo integral.

5. ¢Cuadl sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

El propésito mas importante es detectar oportunamente posibles retrasos, dificultades o
necesidades especiales, de esta forma poder tomar acciones tempranas o rapidas que ayuden a
favorecer en su desarrollo integral, fisico, cognitivo, emocional y social.

El desarrollo de los nifios depende tanto de la estimulacién adecuada que le puedan brindar sus
padres y en este caso en el fami cuando realizamos los encuentros grupales o encuentros al
hogar.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Jugar, cantary contar

Abrazar la salud y la vida

Conectar con la fuerza creativa

Alimentar el cuerpoy el corazén

Afirmar los pasos para abrir el camino

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gestién Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
moviliz i)én proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
aci espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y

Mapeo de laofertacultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias

hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesqo:

Potencialidades del

espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ok
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ] .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: MAYO 6 -7 /2026

No. De encuentro: 1,2

Profesional que compafa: LUZMARINA MATEUS
Lugar de encuentro: Calle 39 a 6¢c manantial

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? FORTALECER NUESTRO CUERPO, MENTE Y SISTEMA DE DEFENSA Y NOS AYUDA A
SENTIRNOS CON MAS ENERGIA Y BIENESTAR,

b- MANTENER UN CUERPO ADECUADO REDUCIENDO EL RIESGO DE ENFERMEDADES
IMETABOLICAS.

Con el grupo de familias: Ensefarles a tener UNA ALIMENTACION SALUDABLE PARA PREVENIR
LAS DIFERENTES ENFERMEDADES.

Ficha de experiencia consultada: experiencia No. 8 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA
EXPERIENCIA 10 ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CORAZON

¢, Qué se quiere fortalecer; fortalecer a las familias en la buena alimentacién que se debe
tener para mantener una vida saludable.

Profesional que acompa: LUZ MARINA MATEUS ROLDAN FAMI

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Aguardar la gestacion experiencia No. 1 Experiencia No. 8 Abrazar

la vida y la salud.

Materiales: Cartelera con la Tematica ALIMENTACION SALUDABLE Y DESARROLLO DE LOS
NINOS, Colchonetas, sonajeros, tambores, tapete, hojas, marcadores, lapiceros Y demas elementos
gue nos ayuden al desarrollo del tema.

Apertura: Recibimos a las usuarias saludando una a una a medida que van llegando, verificamos como
se encuentran los nifos de salud haciendo las novedades pertinentes y firma de la asistencia, se
realiza una oracion por parte de una de las usuarias, indicamos el tema gue vamos a tratar en el
encuentro, una cancion para interactuar con los nifios e irlos conociendo mas a ellos y sus mamitas.
Al igual que realizamos las novedades pertinentes.

DESARROLLO: Durante el encuentro grupal a manera de reflexion se les pregunto a las mamitas que
alimentos consumen diariamente, pudiendo darnos cuenta que no estan llevando una alimentacion
saludable. Una alimentacion saludable consiste en consumir una variedad de alimentos que aporten
los nutrientes que tu cuerpo necesita para mantenerse sano, sentirse bien y tener energia.

Llevar un estilo de vida basado en buenos habitos alimenticios no solo previene la desnutricion, sino
que ayuda a mantener un peso ideal y es fundamental en la prevencion y tratamiento de
enfermedades crénicas como la diabetes o problemas cardiacos.

o La alimentacion tiene una influencia determinante en la salud y el bienestar, tanto a nivel
individual como de la poblacion en su conjunto. Las dietas poco saludables son un factor de
riesgo importante de enfermedades y discapacidad.

o La alimentacion saludable ayuda a protegerse frente a la malnutricion en todas sus formas, asi
como frente a las enfermedades no transmisibles (ENT), como la diabetes, las cardiopatias, el
accidente cerebrovascular y el cancer.

« Las précticas alimentarias saludables deben iniciarse en las primeras etapas de la vida. La
lactancia materna favorece un crecimiento saludable y mejora el desarrollo cognitivo.

e Las preferencias y los comportamientos alimentarios establecidos en la infancia y adolescencia
suelen prolongarse hasta la edad adulta.

o La alimentacién saludable puede adoptar muchas formas, pero debe basarse siempre en
cuatro principios fundamentales: adecuacion, equilibrio, moderacién y diversidad.

Compartimos el desarrollo de los nifios con las actividades dando algunos masajes para ayudar al
desarrollo de los nifios al igual que para las gestantes permitiendo que los nifios adquieran tono
muscular y que puedan tener fuerza en sus extremidades y que las mamitas también en ﬂestacic')n les
hablen y les brinden actividades a los bebés en el vientre para ayudarles en su desarrollo dentro del
vientre.

Invitacion para el grupo de familias: Estar al pendiente de la debida alimentacion que se debe llevar a
cabo en cada uno de los hogares para tener una buena salud. Al igual que seguir las recomendaciones
para el buen desarrollo integral de los nifios realizando las actividades que se dejan en el programa.
Como se sintié el grupo con la experiencia? Estuvieron muy atentas en todo lo que se les hablaba de
la buena alimentacion y no sabian que estaban incurriendo en comer alimentos que no aportan nada
para su nutricion

Cierre: se realizo una loteria con alimentos que ellas deben llevar dia a dia en la elaboracion de las
comidas teniendo en cuenta con los que aportan nutrientes para tener una buena salud.

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
Desarrollamos los cuidados y el desarrollo de los nifios, llevandolo a los debidos controles y vacunas
cumplidamente, al igual que tener una sana alimentacién y llevando a la practica lo aprendido para tener
una alimentacién saludable.

IANtes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
‘grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se.describe el uso de cada item de esla tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha encuentro:
MAYO 13 Y 14 DE
MAYO

No. De encuentro; 3-4

Profesional que acompaiia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA
Lugar de encuentro: HCB FAMI CRECIENDO FELIZ

a. LQué procesos se quieren fqrtalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes conecten con la fuerza crealiva ambientes, malerias y
matepqles a partir del fomento del cuidado del medio ambiente y el aprovechamiento de materiales
ecoldgicos con una practica vivencial que promueve la reutilizacion y el respeto por la naluraleza.

Fortalecer que las mamitas reciclen y elaboren algunos materiales que todavia se les puede dar un
segundo uso.DANDO IMPORTANCIA AL DIA DEL RECICLAJE

‘Conel grupe de familias

Ficha de experiencia consultada: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Amblentes, materias y
materiales: envolturas sensibles, poéticas y creativas.

LQué se quie're fortalecer?

Sensibilizar a las madres sobre el cuidado del medio ambiente.
Desarrollar habilidades manuales mediante la reutilizacién de maleriales.
Promover précticas sostenibles aplicables en la vida colidiana y el hogar.
Comprender la importancia de las 3R en el cuidado del medio ambiente.
Reutilizar rollos de papel higiénico para crear omamentos decorativos.
Fortalecer el vinculo emocional madre—bebé mediante la creatividad.
Desarrollar habilidatles manuales y estéticas basicas.

Profesional que acompafia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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_Experiencia propuesta: “Conoctar con la fuerza creativa: Ambientos, matorins y materiales, Elaboracion do omato para 1
Bienvenida del bele”

Materiales:

e Rollos de papel higidnico
Pinturas o temperas
Cartulina de coloros
Peagante o silicona fria

. Tijeras
Marcadores
Cinta o lana
Decoraciones opclonales.

® & 2 @ o 2 &

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un brava ditlogo Invitando a las madres gestantes y lactantes a cuidar o medio
amblente y reutilizar los elementos del hogar que se pueden reutllizer coma por efemplo los rollog de papal higidnico, So mue stra
un rollo de papel higiénico.

Posteriormente se realiza el siguiente dialoto
*Buenos dias para lodas. Hoy vamos a trabajar algo muy espocial! la llogada de nuestros bubds.”

"Antes da empozar, quiero mostrorlos esto rollo de papel higlonico. ;Qué hacen on casa cuando se acaba el papol higi¢nico?”
(escuchar respuestas)

*Muchas veces lo bolamos, pero hoy vamos a aprender que puede convertirse en alga hermoso para reciblr a nuestros bebés.”

“Hoy vamos a recordar las 3R quo nos ayudan a culdar el plancta:”
s Reducir: usar monos cosas innecesarias
¢ - Roeutilizar; volver a usar lo que ya tenemos
s Recliclar: transformar materiales en nuevos objetog

“Hoy vamos a enfocarnos en la REUTILIZACION.” “Todo lo que hagamos hoy no solo es dacoracion, también es una forma do
praparar con amor la llegada del bebé,” :

Dosqnollo:

“Hoy vamos a transformar malteriales reciclados en decoracion para la blenvenida del bebé. Eslo puede servir para docorar la
habitacién, la puerta o un espacio especial en casa.”

Aéflvldad, Elaboracién de ornato para la blenvenida del bebo - Anlmales”

Selecclén del disefio, Sé elige el animal que se quiere creor para la blenvenlda de tu bebé.

Decoracibn. Pintar, pegar figuras y afiadir detalles. Usar tu creatividad, este es un espacio de amor para lu bebé.”
Personallzacién. “Puodos escribir el nombre dol bebé o frases como ‘Bienvenido’ o 'Te esperamos con amor’.”
Acompaiiamiento pedagbgico: Duranto la actividad so dice: “Muy bonlto ose diseflo, qué creatividad. “Recuerden quo
estamos reutifizando, aso a3 culdar 6 planeta,” “Este frabajo liene mucho amor porque es para su bebé,” REFUERZO
DE LAS 3R. “Hoy estamos aplicando la REUTILIZACION. Un malorial que Iba a ser basura, hoy se conviarto on olgo
espocial para su hijo o hija.”

--a e @

Una Invitacién para la red de apoyo: So invita a la red do apoyo (parcja, abuolos, tlos, hermanos, vecinos, efc) a participar en
actividados de préacticas amblentales. Y lener encuenta que hay un dia dol reciclaje para darle vida a nuostro planeta.

Cierre: Se sociallza que en el ciorre se busca consolidar el aprendizajo y generar un compromiso de conservar nuestro planeta,

- Exposicién colectiva: Se organiza una pequefia muestra con todas las manualidades realizadas. Cada madre so comprometo a
ensefiar a culdar el medio ambiente,

Circulo de cierre y compromiso amblental: Se forma un clrculo con las parha'panrcs mienlras expresa; “Todo lo que hacomos con
amor 5o conviorto en un regalo para la vida. Hoy no solo creamos decoracion, croamas amor para nuostos hijos.. “Mensaje final: So
1. rusallo ol valor de las pequerias acciones diarias y mollva a replicar Ja prictica en casa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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LEOmo se aintio el grupo con la experiencia? Las usuarias contantas con lo elaborado con el materlal
lverk.lndo Y que a la vez pueden dar un segundo uso. _

4.Qué procesos se ldnntlflcan de puednn fortalecer, de acuerdo con Ia experlencia desarrollada?
\1 “GUIR FORTALECIENDO LA PRAGTICA DE EL RECICLAJE CON LA ELABORACION DE MANUALIDADES PARA

LOS NINOS (_)!’ARAD!:(,UI ACION.

:“mgu\n)lm de las mmlllas. (POR QUE HAY PERSONAS QUE NO RECICLAN Y METEN TODO EN UNA SOLA
1OLS/

HABIAN DICHO QUE LA EMPRES/\ RECOLECTORA IBA A DAR LAS BOLSAS DE COLORES Y NO C SABE POR QU
NQ LAS HAN D'UJO : ’

EVIDENCIA OTOGRAFICA PRACTICAS AMBIENES it

3 .

n!im@%

iAntes de i |mpnm1r este documento plense en el medio amblentel
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; Experiencias para vivic en familla, Tienoe como propaaito definir las expedentias
Experionclas para Y recursos que puaden novibizae s interacciones cotidinnas, lentondo en cuenta

vivir en famllia reatdadaes de las mujeres personas en estado do gostacian, porpaito y sui bebés,

——n s e S M T T A B R ik i O BTN 0 A T S Ml e O N8 1 A B &

Fecha del encuentro:

20 DE MAYO 2026

No. De encuentro:5s

Protesional que @ acoimpaiia: "uhm Patricia E\ummm t\.k,uwm Nmy\: s y | Nuhh R

a oy e it s RS iy e Pyl M S 1

- [Relacionar a las usvarias con 1os brotes de crecimiento de 1o lactancia matema para deapejar preocupaciones

aclivas y practcas de crianza sensiblos durante esta etapa de ranslcion,

-t " b Ay B B T i o b e A "-v-.~.lr‘ﬂ" b o -.‘ﬁ- S e

2 Qué procesos so quleren fortalecer, de acuerdo con las rutlnas (dentificadan? ¢ u]a o hwr.-unlumm ] hw
Fichas de experiencia de la Gula HCB Fami Rlen Venir,

Se busca fortalecer el proceso de adaptacion fisica, emocional y famitar dutante el posparto y las primaras
semanas deol recian nacido, promoviendo practicas de culdade, doseanso, allimentacion & \Iutlubluyupnvu
afectivo hacia la madre y el bebé, Asi mlamo, so pmhmdn acompanar a la familia en vl reconocimionta da los
cambios emocionales y corporales propios del puerpetio, favoraciendo ontomos pmh ¢ (mn i, fodos dn npoyo

durante este rmrmdo

s 8 P o bt TR YA € N At AW IR L, AT B S e (L e iy 3

Con la mujer o persona en estado de gestacion o ] Con la familia y su red de apoyo.
posparto.. -

T e g

Ficha de experliencia consultada; S0 buscu fortalocer la comprension de que ol
, : POZRANO 08 un proceso de adaptacion fisicn y
tha ~ Abrazar la salud y la vida desde el viantro : nmo(.mnnl que requiers acompafiamiento,
ascucha y corresponsabilidad familiar so
LQué se quit‘m fortaIeLor domln ol oje ascogldo? promavord la reflexidn nobre:
£ bienastar emocional de la madre duranta ol pospatto, | kdmo apoyar o la madre on sus momentos de
~ fa confianza en ol cuidado del recién nacido, la - - cansanclo, la importancla de evitar ariticas o
© Jimportancia del descanso y autocuidado mataino, el juicios, la distribucidn du tareas en el hogar, al
] n=c~onoc1m|cnto do senales nmmulu 2 ¥ do aleda durante wumpnnumlﬂnlo amoclonal y afectivo, Ia croacion
. Loailiind iy L adle. e dnam i bl L L i i Mk e B, A, s e Ll i b i b

TS SRS E—

.—qm-aw« e R e -t D e T L S N A —

B (,Qué proo..e DS 80 qulemn I’orlnlvcer, de acuerdo con las mllnas ldentificadas?

Rul}nas de descanso y sueno du la mudm la frecuencia do alimentacion o hidratacln materna, dindmicas

ramiliares de apoyo durante ol puarperio, cuidados on el estado emoclonal de la madre creando seguridad y
~feonfinnza an ol culdado del bebé, espacios de vineulo afoetivo y contacto plol a plel, reconocimiento de slgnos
o atarma lisicos 0 emoclonales,

Preguntas de las familias. ()

Es normal sentirza cansada o sensible emoclonalmenta?, ¢ Como saber al ol bobé estd bien alimentado? Qué
sefiales indican que debo consultar al médico? JCudnto tiompo tarda ol cuerpo on recupernise? § Como puede
ayudar la familia durante el posparto? §Es normal llorar o sonthrse abrumada algunas vecoes?

et Y e e © e i B ey o 8 WA 4 A €Y RS ST St Y

iAntes de unprimlr este docurm”'mn . plense en el nwdln amblente!
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Experiencia propuesta: El arbol del cuidado en el posparto” : .
Actividad reflexiva y participativa Se elaborara un arbol en papel bond donde cada hoja representara una
accion de cuidado para la madre y el bebé durante las primeras semanas de posparto. ok

Materlales:
= Papel bond
e Marcadores y colores
¢ Laminas sabre cuidados posparto

Apertura:

Iniciamos con un saludo calido y una conversacion cercana: “4 Cémo se ha sentido mama durante estas
~ jprimeras semanas?” se escucha a la madre y a la familia, validando emociones y experiencias sin juzgar, luego
se explica; "Hoy hablaremos del cuidado de mama y del bebé, recordando que ambos necesitan amor, descanso|
ly acompafiamiento.” : ' Ve

Desarrollo:

Se djaloga sobre los cambios fisicos y emocionales del posparto como el: cansancio, camblos hormonales,
sensibilidad emocional, adaptacién a nuevas rutinas, importancia del descanso y alimentacién se explica la
importancia de: la lactancia a libre demanda, el contacto piel a plel, la hidratacién, el acompafiamiento familiar.
 [Posteriormente se realiza la actividad “El 4rbol del cuidado” cada integrante de la familia aporta una accion
cancreta para apoyar a la madre y al bebé, finalmente se reflexiona sobre cémo pequerias acciones diarias
[fortalecen el bienestar del hogar. :

Una invitacién parai la mujer o persona en gestacién/puerperio:

“P-ermiteté‘descanéar, pedir ayuda y vivir este proceso con amor y paciencia. Tu bienestar también es importante
para el cuidado de tu bebe.” :

‘Una invitacién para la red de apoyo: : :
1" “Acompanar el posparto tambien es cuidar emocionalmente a la madre: escucharla, ayudarle y hacerla sentir
~segura y valorada.’ o3

“Cierre . : ‘
Finalizamos con una reflexion grupal:”¢ Qué accion de cuidado podemos comenzar desde hoy en nuestro
hogar?” cada participante menciona una palabra que represente lo aprendido: 3 ' :
amor, apoyo, paciencia, descanso, cuidado, compaiiia. Se agradece la participacion y se deja visible el arbol
‘| .como simbolo del apoyo que necesita la madre durante el posparto.

0 e

iAntes de Imprimir este documento... piense en el medio amblente!
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¢ Coémo se sintié el grupo con laexperiencia? Las mamitas muy interesadas en aprender todo sobre
la produccion de la leche.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? La
practica de la lactancia materna exclusiva en las mamitas.

¢ Como se ha da experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

: — e — —

al desarrollo de los encuentros vecinales.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? El grupo se sintio feliz de expresar sus
sentimientos con respecto a la experiencia expuesta y con respecto al desarrollo de los

ninos.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Seguir

fortaleciendo el cuidado del medio ambiente y el desarrollo de los nifios.

Preguntas de las familias:

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Cbmo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Primer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

Seguimiento alos procesos -
grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

Tercer trimestre Meses: binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



(@,

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB
FAMI BIENVENIR

ANEXO 3

Documento
preliminar

18/02/2025

Version 1

Pagina 27 de 19

Cronograma de

encuentros grupales comunitarias.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experienclas grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias 8 B
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompaiiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
"JUNIO 3Y 42026

No. De encuentro: 1Y 2 Practica Ambiental: Piedras en
Profesional que acompana: :

Lugar de encuentro: HCB ~ Famiilia,

FAMI

* a. 2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresién emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracién de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacion comunitaria, la empatla, la comunicacién y
el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde Ias familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafamiento mutuo.

La importancia del cuidado del medio ambiente para poder tener un ambiente mas saludable para

nosotros y nuestros hijos.
Compartir algunos ejercicios que facilitan el desarrollo de nuestros nifios en las diferentes dreas del

desarrollo integral.

Con el grupo de familias
Ficha de experlencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes

2Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacién de expenencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresién creativa y emocional,

- permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacién y encuentro comunitano, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, {a
empatla, el sentido de pertenencia y la valoracién del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta &l sostén emocional y al desarrollo de la comunidad. Las mamitas traen terminada la manualidad
alguna para poder tomar la foto con lo que ellas ya pudieron trabajar en casa. Se les habla de la importancia
de los debidos controle y vacunas al dia. Y el desarrollo de los nifios de acuerdo a su edad.

Profeslonal que acompafia: Pedagoga: Dancy Yurany Suan

iAntes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente
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¢Coémo se sintlé el grupo con la experiencia? Las mamitas muy contentas con el tema propuesto

gg:f T;d;o ambiente y de la elaboracién con piedra de la manualidad todas muy contentas con esfa
vidad.

2,ng proceses se ldentlﬂmn_ de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencla desarrollada? Como
tambnén se trabajo con los nifios seguir las rutinas de la estimulacién en casa con los deméas
miembros de la familia colaborando en el desarrollo integral del nifio.

Preguntas de las familias: Las familias no han preguntado nada, todo a quedado muy claro.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, molivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

2Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

2Qué familia participan de estos espacios?

2Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documentao... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documenio se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiens comn proposido definir 149

Expeciencias expenencias y recursod que pueden movllizer las interacciones en 09
- encueniros grupales y comunitarios.

I t".
comunitarias
Para efio 50 doscribe of 150 ¢o ¢ada em ds #5%a teera pante del plan 4o
acompatamiento, pers que sea ddigenniado de ecta rmaners

Fecha del Encueniro: 10 ¥ 11 JUNIO 2025

N° de Encuentro: 34

Profesionat que acompana: MADRE COMUNITARIA LUZ MARINA MATEUS

| Lugar de Encuentro: HCB FARN

—m iy

2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del arupa?

reconpCimianto de signos de alarma durants ol embanzo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
0 desconocimiento sobre cuando acudir oportunaments a Jos servicios de sakud.

508 fortalecer, el cuidado de la salud matemo infantl, ia capaciiad de chsenvacén y reconocrmento de

de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la

corresponsabibidad farmliar y e protecadn de la gestante y e lactania teriends presente siempre 1

cion de complicaciones mediante la consulia temprana,

2vitar complicaciones graves (como |a preeciampsia, infecciones o suffimiento fetal) y reducir

drasticamente el nesgo de mortalidad matema y neonatal.

¢-ortalecemos el desarrollo de los nifios en todas sus dreas, permitiendo que se encuenire bien de
‘ a lo indicado a I= edad.

Eon el grupo de familias

- Ficha da experiencia consultada: Eje 3 Abrazar 1a salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
12 gestacion hasta of posparto. EXPERIENCIA No 1,2,3 aguardar |a gestacion.

' ’! (,Cmé se quisre fortatecar?
ﬁ Rewnoae de signos de alanma en la gestacion, la identificacion de seflales de riesgo en bebxis
menoies O8 seis INeses, fa Impoitancia de los controles prenatales y Conlioles de cretimianto v
desanolio, Ia busqueda oportuna de atencion médica, el papel protecion de ta famila y 1a comunadad
frente a stuaciones de slesgo y la conflanza para actuar de manera rapida y responsable ans una
ETIERGEncia , '

, ﬂdes'arm@odebsnimsdammoahmicadﬂz!aadwwnmdﬂmmmmm en las
diferertes dreas &

i ot g m
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Expariencia propuesta: EXPERIENCIAS 1 2.2 AGUARDAR LA GESTAGION, EXP. 7
IABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA. R LA GESTACION, EXP.

Apertura:
R&&’amm saluchy cilida ammﬁs preguritancio repidamers cormn 56 ercuenian DS rEGS EN
Wy-@@mmmmwmd&m&mm,ymmmmma
mﬁqsynmmgsmedaksw&mi&semmamdehmmde
¢ con ef farmi de las debidas vacunas y controlas en las fachas que indican en ef madico. Les
WTOS @ Conocer &l terna ¥ saber que tento sshen del mismo.
! Hateriates:
F Cafisieras
Colchonetas
Rodidios
Sconajercs
Otres que ayuden al desarrollo del encuentio.

.

TR T T .

Desarrotio: Durante i encuentro con ias usuarias, preguntar a ias usuanias si han
: Preseniado siguna enfermedad duranie & embarazo ¢ aiguna siuacion
que le haya preocupada y i hubiese tocado i af medico para saber que esta pasando. A

B manera de refiexion ias usuarias conlaran sus expPenencas o SignRos que ies indica que &
embarazo no marcha bien. Y que no debemos quedamos en casa sino acudir at médico
inmedialamente para su valoraadn.

- Se inicia explicanto de forma sencilia ics signos de siarma miés irecuentes.

En la gestacién
¥ Sangrado yaginal.

Dolor abdonsing inienso.

Dclor de cabaza persistente.

Visién borross. |

Hincliézon excesiva de manos y rosho.

Disminucién de movimienios fetales,

riebre.

Saiida de liquido anies del pario,

AR K <

‘ Eq lsctanies meanoces de 5 moses
v Fisbre,
Dificultad para respirar,
Hungimiento de costiias.
Rechazo del amenio.
Convulsiones,

Somnoiencia excesiva.

AR LY
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En factantes menoras de & mesea
‘ ¥ Figbra,
v Dificuitad para respirar
¥ Hundindents de onstitas
¥  Rechazo del alimento.
v Convulsion

Invitacion para el grupa de familias
Reconecer una sefial de alama a tiempo puede proteger 1a vida de la madre y del bebé, estando
stentos, consultando oportunamente y acompafiando con amor son acciones fundamentzies para =4
bienestar familiar. Estar al pendiante de los avances del nifio de acusrdo a la edad para ayudar a su

buen desarolio.

invilacién para ja red de apoyo
L3 salud de i3 gestante y del bebé es5 una responsabilidad compartida, escuchar, observar y actuar

L oportunamente ante una seiial de alarma puede marcar una gran diferencia. Ayudar con 108 ejgrcicios
frahzajados duranta el encuentro para el buen desarroilo de los nifics @n casa con los demas miembros

de la familia.

|

Cierre:
Se realiza el tinge, tango haciendo preguntas de los temas vistos el desarrelio de los nifios y los signos

de alarma que nos indican en la gestante que algo no anda bien.
Agradecemos la paricipacion y reforzamos el mensaje: "Ante cualquier signo de alarma, consullar

oporiunamente salva vidas."
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Exporioncias grupales y comunitarias. Tiens como propdsito definir 1as

 Experiencias BAPEfiENCias y recursos que pueden mowiizar las interacciones en 108
frnates ERCUeHiros grupales y comunitaros. ,
cotramitarias '

Para elic 5o describe i uso de cada tlem de esta tercera parte dat plan 4o,
anompafieriamo, para que sea diigenciado de esta manars.,

Fecha del encuentra: (R Tonio \’Lo‘u:. r
Mo, De encuentre: ¥ §

Que acompaa:
Pacla Dayana Ginez Vilamizar
Lugar de encuentro: HCB FAMI
CRECIENDO FELIZ

h ¢Qué procesos se quleren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
]

mMOrGs0s, sansibles y protectores meadiante expenencias creativas, expresiones afectivas y vinculos pasitivas

Emfaieoar en las madres gestantes y tamitas con bebés menores de 8 messs ta construccion de ambientes
ue promuevan el buen frato desde el hogar Y en todos fos ambitos,

k’oﬂatemz 2 estirlasidn temmprana an 168 titos para que tangan un optiona desanciio en todas sus aeas.
1

Con el grupo de familias

g 8: “Coaectar con la fuerza croativa™.
Ficha de axperniencia N 12
icha de experencia N* 14

éﬁﬂé se Guiere fortalecer?

.ﬁ expresién afectiva y emocional denfro de la fami{x’a,_ para generar una can:iruccion de ambientes
actores y respelucsos, logrando asi una comunicacion amorosa entre macres, bebés y

j os, asi mismo ol reconocimienio de practicas cullurales posiivas de cnanza, implementar i
| 50 oel mé, Is crealividad ¥ ef fenguaje coma herramientas de huen rslo.

Profecionsl que acompafa: Paofa Dayana Ginez Villamizar
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Experiencia propuesta. “El buen trato empleza por casa”

Busca que las femilias recomozean que ef amor, ef respeto y las expresiones positivas fortatecen ef #73“"’ filo
emocional de los bebés desde la gestacion y fos primeros meses de vida. A Iravés de actividades 1Gdicas,
EXpresivas y crealivas, fas madres podran reflexionar sobre camo ef fenguaje, fas palabras, fos gesios, ef

juego y las acciones cotidianas construyen ambientes sequros y afectivos.

Materiales:

¢ (Carulinas

¢ Marcaedores

« Hojas s,

s Coiores,

+ Musica (Partanie)

» (Cinta

s Globos

¢ Ravisias

=  Tijeras

s Pegants

» Imagenes de emociones
« Témperas

+ Pinceles,

a
-
¥

Papel kralt,

Huciias de manos en fcami
Corazones decorativos

Apertura:

| Ef encuentrs inicia con la ambientacién del espacio mediante carteles y imagenes de emociones, se
la bienvenida a las madres posterior a elio inicio con la dindmica inicial: “Baile congélado con mi betl

Las madres y cuidadores bailarsn libremante con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la misica se detenge deberdn gquedarse congelades, las persones gue se musvan deberd
compartic una experiancia de buen lralo que hayan recibido en algun momento ds s vida y como s

sinfieron con eiia.
.Ejemp!qs:

~+Un abrazo que rscuerdaz} O carnifio.

» Pafabras bonitas qua alguien fes diio,

~ Uin gesto de Aapaye en pn momento dificl.
Se expiicard que £5as expsriencias positivas dejan husiias emocionaies imporiantes y‘que ef buen

Trato jambién se explica,
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iQud es el hucn trato? Se realizard una explicacion sencilla y ¢lara sobre ¢ sigmficado del buen -

“feata,

= PRI A

Puntos elaves pars gprender:

* El buen trato son acciones, palabras Y gestos que hacen sentic amadas, respetadas v seguras a las personas, los

F bebes sienten las emocimes desde la pestacion, of bon de voz. las cancias v las patabras amorosas fortatecen

el desarrofio emocional v cercbral, ef buen trato ayuda a construir confianza, autoestins v sepunidad entre olros
1. Actividad artistiea: “Mi caca del buen tratn”

Cada participante claborard una manualidad construyendo una pequetia easa oo canteling Un ¢! teeho escnbiran

“Mi hogar serd un lugar seguro 5 amoroso”, s cada pared eseribirin acciones de bucn mato

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas”™ I'n un papel krafl prande lac fannbas esenbiran
palebras positivas gue desean escuchar y expresar en casa, Te amo, 1o extas hacienda bien, gracias v estay
contige, ’

3. Actividad reflexiva: “La Cajas emocional” Se colocars una caja decornda representandy yna caja

emicional. Las panicipames recibiran tarjetas pars esvnibir,

» D emociones positivas quicten guardar en su hogar, qué pricticas negativas desean dejar atras
Al comparur voluntanamente Sus respucstas se promoy e fa reflexion colectiva sobme como wansformar

asnbientes Ranlidres haci selasiones mids respdtunads v aemddosas, }

Invitacién para el grupoe do famitias: . (
Se extiends una inilaciin a las familias a continuar tortaleciendo espacios de didlogo, escucha y expresion

| afectiva denlio del hoOS!, UIZENdD DAISDIES AMOTOSES, [UE008 Y BEIGEAES CIuativis DA PIOMOVEr & busn
trato gn ia crianzs,

3 Una invitacion pars 1# red de apoyo: A AT ST WL
Se roaliza una invitackn & fas famiias, wiKings ¥ red 98 Sp0yS CoMUana & Que oampanen emacnalinme a
Ea; madres QESIANSS y Iactantes, promoviends ambientes itres de viclencia y IIsnos de respato

Cleyre:
> Zisrd formango un Cireulo donds cada participants expiesard uwna paiabra Positiva qu desea lovay

;a sjw Wmf mré un espacio de reflerién donde 2 compantich coma se sintieron con 8! desantilo de la
- SRR T MR I e e R pl s e e
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ANEXO 3
PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL
El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades
El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:
Conociendo alos
grupos de Gestion y . |
mujeres/personas movilizacion Experiencias Seguimiento alos
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_ales y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacién de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacién y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacién, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre:Dayana santos cardenas
Perfil/formacidén: trabajadora social
Rol:psicosocial

Retrato o fotografia:

Nombre: Amalia alvear tamayo
Perfil/ formacion:
Rol: pedagoga

Retrato o fotografia:

Nombre: clara marcela guzman mufios
Perfil/ formacion: licenciada en musica
Rol: sabedor cultural
Retrato o fotografia:

Nombre:Dayana Liceth gonzalez castillo
Perfil/ formacioén: aux. en enfermeria

Rol:
Retrato o fotografia:

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacién, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagoégico

mapa.

comunidades.

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

/

N

\

_/

-

\_

Normas, tenemos valores respeto,

¢,Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?
El contexto social y cultural de las mujeres y bebes en nuestra comunidad y en nuestra uds es multifacetico

Pero tenemos en comun varias cosas como creencias Y tradiciones somos catélicos la mayor parte cumplimos

~

J

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

/

-

La familias viven en una zona urbana en el municipio, en Villavicencio , en casa o en apartamentos

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

/

¢Cuantas mujeres/personas en estado Mujeres/personas que hayan
4 1
Mujeres/personas que estén ¢, Cudles son los principales intereses y/o
gestando por preguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez en periodo de gestacion?
3 Desean conocer cOmo cuidar mejor a
sus bebés durante el embarazo, como

alimentarse correctamente, coémo

3 repararse para el parto y qué sefales

¢Que esperan que suceda en las geb[;n tenefen cue?wta ;/rg acudir al
experiencias educativas y pedagogicas? < di P
Escriba las ideas que expresan medico.
Esperan aprender a vincularse
emocionalmente con sus bebes, ¢ Reconocen la importancia de lo que se
compartir con otras madres, y recibir vivira en el marco del servicio como parte de
herramientas practicas para la crianza la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
desde el embarazo. ideas que expresan

Si, muchas reconocen que el
acompafamiento fortalece el vinculo

emprano con sus hijos, favorece su
desarrollo emocional y brinda orientacién en
un momento clave de sus vidas.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Cuéntas(os) bebés conforman el grupo?

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencién, entre otros aspectos que

consideren relevantes.

Durante la jornada, los bebés del grupo se expresan principalmente a través del llanto, los balbuceos, los gestos
Ifaciales, atreves de los movimientos, observan con atencién a los adultos, Las interacciones mas frecuentes se dan
con objetos: los manipulan, los golpean, los llevan a la boca.

¢, Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafiante principal Fecha de Direccion de Teléfono Observacion
participante gestacional ingreso vivienda es
(Mujer/personaen 0 meses de adicionales
periodo de gestacion bebé
0 bebé)
Laura cardenas | 26 afios | Laura cardenas 29/04/26 | SMZ 17 MZ 1 3138770597
CS31 MADRID
LEIDY GONZALEZ | 18 ANOS | Leidy gonzalez 29/04/26 | T1 AP 103 ET 3 3208069063
LIAM LINARES B | 5M VALENTINA 02/02/26 Mz 39 CS 10 3142051704
BAQUERO
ASHLEY GOMEZ C | 3M THALI CALDERON 30/03//26 | SM17MZ 1CS 3212605562
25
IAN GUERRERO | 6M SANDRA 02/02/26 MZA 55CS 15 3227905568
RODRIGUEZ RODRIGUEZ
DEILYN LEIVA | 6M ZARAIC TRIANA 02/02/26 SM4 MZ 14 3106151158
TRIANA CS53 ET5
JESLY RAMIREZ | 5M CHEILAN RAMIREZ | 02/02/26 MZA ACS 14 3248655430
NAHOMI TORRES | 4M JENIFFER DIAZ 28/02/26 | MZA 42 CS 9 3125702337
MADISSON GUZMA | 4M CHESEA LOPEZ 02/02/26 CLL93 56-63 3124555637
ZAIVEN TOVAR | 1M YISETH PEREZ 29/05/26 | SM8 Mz 5 CS38 3105533331
MILLAN | 3M LEIDYS CHACON 30/03/26 | Mza a 2tol4 3013082905
GUERRERO ap4081
SALOME QUILELLI | 19 ANOS SALOME QUILELLI 30/03/26 | MZACCS 2 3332727525
LAGO
DAFNE FARFAN | 6m ANGELICA 02/02/26 MZ46 CS 29 3108661971
GUZMAN

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?
En promedio participan entre 1 personas por familia.

¢, Cuales son los parentescos? GESTANTES Y BEBES DE 0-6 MESES

Roles de cuidado masculinos en las
familias

En la mayoria de los hogares, los padres tienen un
rol de apoyo complementario, participando
principalmente en tareas logisticas y de proteccién.
En algunos casos, los abuelos paternos también
cumplen funciones de cuidado, especialmente en la
noche o durante los fines de semana.

Dindmicas laborales de las familias

Las familias cuentan con trabajos
informales, en su mayoria relacionados con
ventas ambulantes, oficios domésticos o
trabajos agricolas. Las mujeres,
especialmente aquellas en gestacion,
suelen quedarse en casa

¢,Como estan compuestas las
familias?

Las familias estan conformadas en su
mayoria por nudcleos extendidos que
incluyen madre, padre, hijos y en
algunos casos hermanos y pareja.

¢ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las
edades?

Si, es un grupo intergeneracional.
Participan mujeres gestantes de
entre 14 y 37 afos, asi como
familiares acompafantes que van
desde los 13 afios hasta los 55.

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagogico:

periodo de lactancia?

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y

Se busca reconocer la gestacion y la lactancia como procesos naturales, valiosos y transformadores.
Promover su papel activo como cuidadoras y educadoras, fomentar el respeto, el acompafiamiento y el
apoyo comunitario, Mas alla de alimentar, se quiere visibilizar la lactancia como una practica que
fortalece el apego, la seguridad emocional y el desarrollo integral del bebé.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

Se reconoce a los bebés como seres activos, sensibles y competentes, que se
|comunican desde el nacimiento y aprenden a través de sus relaciones e interacciones.

acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

3. ¢Cbmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?
Se entiende como un proceso integral, progresivo y singular, influenciado por el entorno, la
familia y la cultura.
¢ De qué manera se va promover en los acompafamientos y las experiencias?
A través de interacciones afectivas, espacios de exploracién, juego libre y vinculos seguros con
adultos significativos.

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el

Jornadas de juego, actividades sensoriales, didlogo de saberes y acompafiamiento desde el vinculo. Se
Imovilizaran con encuentros grupales, recursos comunitarios y participacion familiar.

acompafiamientos y experiencias?

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los

Interacciones sensibles, respetuosas y significativas entre cuidadores y bebés, que promuevan
el apego seguro, el desarrollo emocional y la comunicacion temprana.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Teniendo en cuenta las costumbres, lenguas y creencias del territorio, respetando
y valorando los saberes comunitarios, promoviendo el didlogo intercultural.

¢,Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo

de gestacion, las nifias y los nifios?

A través de alianzas con redes locales, lideres comunitarios y espacios
culturales para crear entornos seguros de cuidado y apoyo colectivo a mujeres
gestantes y bebés.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

Se crearan espacios limpios, seguros, accesibles y acogedores, con materiales
sensoriales, naturales y culturales que inviten al juego libre, la exploracién y
el vinculo afectivo.

3. ¢Cudl serd el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo?

Reconocer los avances, necesidades y fortalezas de cada bebé para orientar
mejor los acompafiamientos.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

Permite ajustar las estrategias pedagdgicas, identificar alertas tempranas y
fortalecer el trabajo conjunto con las familias y redes de apoyo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales 'y
comunitarios?

Aguardar

Brindar espacios tranquilos donde las mujeres gestantes puedan compartir, expresar
emociones y prepararse emocionalmente para el nacimiento.

Jugar, cantar y contar

Incorporar canciones, juegos ritmicos y narraciones que estimulen la interaccion vy el
vinculo afectivo entre cuidadores y bebés.

Abrazar la salud y la vida

|Promover précticas de autocuidado, controles prenatales y mensajes de prevencion, a través de
actividades pedagdgicas sencillas y claras.

Conectar con la fuerza creativa

Desarrollar actividades con materiales naturales y artisticos que estimulen la imaginacion y la
expresion libre de madres y bebés.

Alimentar el cuerpo y el corazén

Dialogar sobre practicas de nutricidn, lactancia y afecto, resaltando la importancia de
una alimentacidn amorosa y consciente.

Afirmar los pasos para abrir el camino

Fortalecer el conocimiento sobre derechos, redes de apoyo y toma de decisiones
informadas durante la gestacién y crianza.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gestién Gestion y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como
stion y propésito describir las acciones de articulacion y gestion de
movilizacién ; o N
d : espacios comunitarios en el territorio.
e espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.

Mapeo de laofertacultural y comunitariadel territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?

Bibliotecas publicas y comunitarias:
¢ Biblioteca German Arciniegas (biblioteca principal de Villavicencio, ubicada en el centro).

¢ Biblioteca del Parque Los Fundadores, con espacio para lectura infantil y actividades culturales.

Casas de la cultura:

Casa de la Cultura Jorge Eliécer Gaitan, ofrece talleres artisticos, musicales y culturales para la

comunidad.

Otros espacios de articulacion comunitaria:

e Centros de Desarrollo Infantil (CDI) del ICBF con espacios disponibles para actividades

pedagdgicas.

e Parques como el Parque Infantil Bosque de la Esperanza y el Parque de la Vida Cofrem,
utilizados para encuentros al aire libre.

e Iglesias locales y sedes comunales que apoyan actividades comunitarias y familiares.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

MI espacio cuentan con iluminacién natural, acceso peatonal, bafios, ventilacion y disponibilidad horaria.
disponen de sillas y colchonetas para actividades con bebés.

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Estan vinculados a instituciones conocidas por la comunidad y permiten encuentros seguros y
organizados.

Factores de riesgo:

Sismo, Inundaciones, Incendio, y la mas posible y preocupante es Caidas de arboles y ramas

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Namero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
Biblioteca German Publico Coordinacién cultural culturavillavicencio@
Arciniegas meta.gov.co
Parque Los comunitario Alcaldia de Villavicencio contacto@villavicencio
Fundadores .gov.co
Casa de la Cultura | Publico Direccion cultural 320 456 7890
Jorge Eliécer
Gaitan
Salon comunal Publico Junta de acciéon comunal 317 222 3344
Barrio La
Esperanza

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias ) )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 3,4 junio 2026

No. De encuentro: 1,2

Profesional que acompafia: Sandra ayala,
Lugar de encuentro:Mza 422 casa 10 madrid

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqui
es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer las
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco méas los procesos que se quieren potenciar en cada
momento del proceso de gestacién, parto y puerperio.

Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes procesos relacionados con el establecimiento de vinculos
afectivos seguros, el reconocimiento del buen trato como base de la crianza respetuosa y la promocién de entornos
Ifamiliares protectores durante la gestacién y los primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende potenciar la comunicacion amorosa, la expresion adecuada de las emociones, la sensibilidad
Ifrente a las necesidades del bebé y la construccién de practicas de cuidado basadas en el respeto, la empatia y el afecto.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

Desde la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”, se busca favorecer
espacios de expresion emocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la importancia de las
palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de los nifios desde la
primera infancia.

¢ Qué se quiere fortalecer?

se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes la capacidad de expresar afecto, emociones y formas
de comunicacion positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas desde la gestacion y los
primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de reflexion
y participacion que permitan reconocer la importancia de las palabras, las manifestaciones de carifio y las
interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifias.

Profesional que acompafia:

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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experiencia propuesta: reconociendo las expresiones de afecto, la comunicacién amorosa y el vinculo
emocional como elementos fundamentales para el desarrollo integral de los nifios desde la gestacién y los
primeros meses de vida.

Materiales: Cartulinas de colores, caja, papel boom, colores, marcadores y lapices
Apertura:

Semaforo de la crianza: Como actividad rompe hielo y de introduccion al tema, se entregara a cada participante
tres circulos de colores: verde, amarillo y rojo. La profesional leera diferentes situaciones relacionadas con
practicas de crianza y manejo emocional en el hogar, por ejemplo: “Le grito cuando no deja de llorar”.Las
participantes deberdn levantar el color que consideren correspondiente: verde para practicas positivas,
amarillo para situaciones que generan duda, rojo para practicas que afectan el buen trato. Posteriormente se
abrird un espacio de dialogo y reflexion grupal sobre como ciertas acciones y palabras impactan el desarrollo
emocional de los nifios

Desarrollo:

Palabras que construyen: En una cartelera se dibujaran dos columnas: “Palabras que hieren” “Palabras que

fortalecen”. Inicialmente la profesional escribira algunos ejemplos: “Qué fastidio” “Deje de llorar” Luego las
participantes aportardn nuevas frases y expresiones que consideren positivas para fortalecer el vinculo
afectivo con sus hijos e hijas.

Mitos y verdades de la crianza: La profesional leera frases relacionadas con creencias comunes sobre crianza
respetuosa, por ejemplo: “Si lo cargo mucho se malacostumbra”. “Los nifios pequefos manipulan”. Las
participantes deberan responder si consideran que la frase es mito o verdad y argumentar sus opiniones.

Cartas para mi bebé: Para finalizar el encuentro, cada participante escribira una carta corta dirigida a su bebé,
expresando: deseos, emociones o promesas; finalmente se realizara una reflexién colectiva sobre como la
crianza respetuosa inicia desde el afecto, la escucha y las pequefas acciones cotidianas dentro del hogar

Invitacion para el grupo de familias:

Se invitara a las madres y familias participantes a continuar fortaleciendo en el hogar practicas de crianza
respetuosa basadas en el amor, la escucha, la paciencia y el buen trato, reconociendo que las palabras, las
emociones y las acciones cotidianas influyen en el desarrollo integral de los nifios desde la gestacién y la
primera infancia. Asimismo, se motivara a generar espacios diarios de conexion afectiva con sus hijos e hijas
mediante abrazos, palabras positivas, cantos, caricias y momentos de atencion plena, promoviendo ambientes
familiares protectores, seguros y emocionalmente saludable

Una invitacién paralared de apoyo:

Se invitard a las parejas, familiares, cuidadores y comunidad cercana a acompafar de manera activa y
respetuosa los procesos de gestacion, lactancia y crianza, promoviendo ambientes familiares basados en el
buen trato, la empatia y el apoyo emocional.

Cierre:

Para finalizar el encuentro se realizara un espacio de reflexiéon colectiva donde las participantes compartiran
\voluntariamente una palabra, ensefianza o compromiso que se llevan de la jornada relacionado con el buen
trato y la crianza respetuosa. Posteriormente, algunas madres podran leer las cartas escritas para sus bebés,
fortaleciendo el vinculo afectivo y la expresion emocional positiva. La profesional realizara una retroalimentacion
final resaltando la importancia de construir entornos familiares seguros, amorosos y respetuosos desde la
gestacion y la primera infancia, reconociendo que pequefias acciones cotidianas pueden generar grandes
impactos en el desarrollo emocional de los nifios.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las madres se sienten comprometidas, motivadas, protegidas, otra madre expreso “Me gustd escuchar a
otras madres, porque juntas nos sentimos mas fuertes, y asi aprendemos unas de otras escuchando las
experiencias de cada una.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Comunicacion afectiva

estrategias sencillas para manejar diferencias con dialogo y empatia

Preguntas de las familias: Aqui se decriben las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencig
que disefo.

¢, Como podemos demostrar respeto y apoyo entre adultos para que los nifios lo aprendan con el ejemplo?

¢, Qué cambios pequefios podemos hacer en la rutina diaria para que haya mas armonia y menos conflictos?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10,11 junio 2026

No. encuentro:3,4
Profesional que acompafia: sandra ayala tovar
Lugar de encuentro: mza 422 casa 10 la madrid

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca fortalecer procesos de acompafiamiento familiar, cuidado afectivo, expresién emocional,
autocuidado y reconocimiento de situaciones de alerta durante la gestacién y la lactancia, promoviendo en
las familias practicas de proteccion, escucha, comunicacion y apoyo oportuno hacia las gestantes y lactantes
Asimismo, se pretende favorecer el bienestar emocional y la construccién de entornos familiares protectores
mediante experiencias pedagdgicas que permitan orientar, sensibilizar y fortalecer las capacidades de
cuidado en el hogar.

R ———
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: : Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones en la
gestacion

Qué se quiere fortalecer? :

Fortalecer el autocuidado, el bienestar emocional, la comunicacién familiar y las practicas de cuidado y
proteccion hacia las gestantes y lactantes, promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones de
alerta y el acompafiamiento afectivo dentro del entorno familiar

Profesional que acompafia:
Amalia alvear

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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experiencia propuesta: Tejiendo bienestar para mamay bebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes, lactantes y sus familias
Materiales:

trapillo y aguja
Apertura:
saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefiales de alarma en gestantes y lactantes
Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracién consciente que permita a las participantes conectarse

con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se desarrollara un dialogo participativo sobre los
signos de alarma fisicos y emocionales durante el embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer
situaciones como sangrado, fiebre, dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi
como sefiales emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del suefio y
miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresién de emociones, el acompafamiento familiar y la
blusqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccion de la mamay del bebé. Finalmente, se motivara a las participantes
a continuar la experiencia pedagoégica “Tejiendo bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracion de una caja en
trapillo como simbolo de autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias:

Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico “Tejiendo bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado
para compartir, aprender y fortalecer el cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma
fisicos y emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafiamiento familiar, el
bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa elaborando una caja en trapillo,
fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para mama y bebé. jLos esperamos para tejer juntos
bienestar, cuidado y amor en familia!

Unainvitacion paralared de apoyo:

Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el bienestar emocional, el cuidado y la proteccion de
las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas, compartiremos una experiencia creativa elaborando una caja
en trapillo, promoviendo el autocuidado, la escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir
construyendo redes de amor, cuidado y apoyo en comunidad!

Cierre:

Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir como se sintieron durante la
actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las gestantes y lactantes. Posteriormente,
cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y mencionara una accion de autocuidado, apoyo o
proteccion que pueda fortalecer el bienestar emocional y fisico de mama y bebé. Finalmente, se realizara una
reflexion grupal resaltando la importancia de reconocer oportunamente los signos de alarma fisicos y
emocionales, fortalecer las redes de apoyo y promover entornos familiares basados en el cuidado, la escucha y
el acompafiamiento afectivo

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Durante el encuentro, las familias se sintieron acogidas y motivadas al escuchar el tema de los riesgos para
el bebé. La conversacion desperto en ellas una mezcla de reflexion y conciencia, Al mismo tiempo, la
actividad manual de elaborar una caja en trapillo les permitié expresar creatividad, compartir en un ambiente
cdlido y reforzar el aprendizaje de manera practica.

¢, Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Conciencia preventiva: las familias reconocieron la importancia de observar con atencién los cambios en el
bebé y actuar oportunamente.

Confianza en el didlogo: el encuentro permitié que las familias compartieran experiencias, dudas y saberes,
generando un ambiente de apoyo mutuo.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
que disefio.
¢, Como diferencio un malestar comun (como célico o fiebre leve) de un signo de alarma que requiere
atencion médica inmediata?

¢ Hasta qué punto es normal que el bebé llore y cuando el llanto puede ser un signo de alarma?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias , i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 17/06/ 2026

No. De encuentro:5y 6
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

e Através de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento
de los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales
del cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacion comunitaria, la empatia, la
comunicacion y el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias
pueden compartir, escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el
acompafamiento mutuo.

Con el grupo de familias.

|Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes

¢ Qué se quiere fortalecer?

|Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacion de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.

simismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la
empatia, el sentido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad

|Profesional que acompafia: marcela guzman

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales: « Piedras Lavadas de cualquier tamafio
* Pinceles

* Lapices

* Pintura Acrilica « Parlante « Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de
confianza, dialogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion breve sobre la importancia de la
familia y las redes de apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se invita a
reflexionar acerca de las personas que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo en los momentos dificiles,
reconociendo que cada integrante de la familia y la comunidad cumple un papel importante en el bienestar de
madres, bebés y nifios, mientras escuchamos jazz de fondo u otro genero musical que las mamas no hayan
escuchado previamente.

Desarrollo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente
mediante pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes
de apoyo. Algunas personas podran pintar: » rostros, * corazones, ¢ flores, « casas, * arboles, * manos unidas, *

Iy N1

palabras como “amor”, “unién”, “respeto” o “cuidado’.

Invitacion para el grupo de familias:

Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios de amor, escuchay
acompafamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuando forma
parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan.
Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos Yy solidarios,
donde nadie tenga que caminar solo.

Unainvitacion paralared de apoyo:

Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respeto y cuidado compartido para las
familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos fortalecer los vinculos
que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompafiamiento contribuye al bienestar
colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona tiene la capacidad de
aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite
crecer como redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

Cierre:

Cierre: Posteriormente, todas las piedras seran ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural
colectivo, simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acompana,
sostiene y protege. Durante la actividad se promoverd el didlogo y la reflexién sobre:

* quiénes acompanan nuestros procesos

» como podemos fortalecer los vinculos familiares

* la importancia del cuidado colectivo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cbémo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias

en el marco del encuentro grupal.

satisfaccion: al transformar materiales que parecian “inservibles” en algo (til o decorativo,

el proceso manual despierta imaginacion, creatividad, juego y colaboracién, lo que genera un

ambiente alegre.

¢ Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés

desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.
Procesos a fortalecer: Conciencia ecoldgica
Responsabilidad
social Creatividad

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algdn momento conectando con la

experiencia que disefié.
¢, Qué materiales son mas importantes de separar en casa?
¢, Qué materiales reciclados podemos usar en casa para hacer manualidades?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢,Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
o experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 17 junio /2026
No. De encuentro: 5y 6
Profesional que acompana:

Lugar de encuentro:

\J

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo

“Al enfrentar dificultades en la lactancia, se fortalece la paciencia, la busqueda de apoyo, la practica de
posturas adecuadas y la confianza en el propio cuerpo. Cada reto se convierte en oportunidad para
aprender, mejorar el agarre, aliviar molestias y reafirmar que la madre y el bebé pueden avanzar juntos
con amor y seguridad.” La clave esta en convertir cada dificultad en un punto de partida para el didlogo,
la empatia y la accién compartida.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: lactancia matema ficha diez

¢ Qué se quiere fortalecer?.

ICuando enfrentamos dificultades en la familia o la comunidad, lo mas importante es transformarlas en
oportunidades de crecimiento. Reconocer el problema con claridad, escuchar a quienes estan involucrados,
acordar pasos pequefios y alcanzables, acompafar con apoyo emocional y celebrar cada avance convierte la
dificultad en un camino de aprendizaje compartido. Asi, lo que parecia un obstaculo se convierte en fuerza
|para la convivencia y la unién.

Profesional que acompafia: marcela guzman

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

* Piedras Lavadas de cualquier tamafo
* Pinceles

* Lapices

* Pintura Acrilica * Parlante « Celular

Apertura:

La actividad inicia con un saludo calido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
didlogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion breve sobre la importancia de la familia y
las redes de apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafamiento emocional. Se invita a reflexionar
acerca de las personas que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo en los momentos dificiles,
reconociendo que cada integrante de la familia y la comunidad cumple un papel importante en el bienestar de
madres, bebés y nifios, mientras escuchamos jazz de fondo u otro genero musical que las mamas no hayan
escuchado previamente.

Desarrollo:

Cada participante traerd previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente mediante
pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo.
Algunas personas podran pintar: ¢ rostros, * corazones, * flores, ¢ casas, ¢ arboles, * manos unidas, ¢ palabras

” ”

como “amor”, “unioén”, “respeto” o “cuidado”.

Invitacion para el grupo de familias:

Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios de amor, escuchay
acompafiamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuando forma
parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan.
Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y
solidarios, donde nadie tenga que caminar solo.

Una invitacién para la red de apoyo:

Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respeto y cuidado compartido para
las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos fortalecer los
vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompafiamiento contribuye al
bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona tiene la
capacidad de aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos
nos permite crecer como redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

Cierre:

Cierre: Posteriormente, todas las piedras seran ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural
colectivo, simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acompana,
sostiene y protege. Durante la actividad se promovera el dialogo y la reflexién sobre:

* quiénes acompafian nuestros procesos

» cémo podemos fortalecer los vinculos familiares

* la importancia del cuidado colectivo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal

Las familias expresaron una mezcla de tranquilidad y confianza, al poder compartir sus dudas y recibir
orientaciones claras que les brindaron seguridad frente a los retos cotidianos de alimentar a sus bebés. La
conversacion gener6 reflexion y alivio, pues muchas madres reconocieron gue no estan solas en este
proceso y que las dificultades son comunes y pueden superarse con apoyo.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
Confianza y seguridad en la practica de lactancia

. Disminuir dudas y mitos sobre la cantidad o calidad de la leche.

. Reforzar la autoestima de las madres en su rol de nutrir y cuidar.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencig

que disefio.
¢Qué puedo hacer si mi bebé no se agarra bien al pecho?
¢Es normal sentir dolor al amamantar y como puedo aliviarlo?
¢Qué hago si tengo grietas o heridas en los pezones?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

grupo de familias.

ejes de experiencias.

Primer trimestre Meses:

Este proceso se registra cada tr
binomio al servicio.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los

imestre luego del ingreso del

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Vinculo afectivo prenatal y
postnatal
Autocuidado y salud:

Seguridad emocional
Manejo de emociones

Las madres y familias aprendieron
a usar el juego, las canciones y los
relatos como herramientas para
expresar carifo, transmitir seguridad
y crear rutinas significativas.

Las madres gestantes y puérperas
reforzaron la importancia de asistir
puntualmente a los controles
prenatales y postnatales, como
medida de prevencién y deteccion
temprana de riesgos.

Seguridad emocional: garantizar
entornos de apoyo, escuchay
confianza que reduzcan temores y
favorezcan la tranquilidad durante
este proceso.

es necesario potenciar el juego, el
canto y la narracion como practicas
cotidianas que fortalezcan el
\vinculo afectivo,

Crear conciencia sobre los
controles infantiles no son simples
tramites para “cumplir”, sino
espacios vitales para cuidar la vida
y el bienestar del bebé

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Se promovié la practica de habitos
saludables: alimentacion
balanceada, actividad fisica
moderada, higiene y descanso
adecuado.

Sensibilizacién: las madres y
familias reconocieron la
importancia de cuidar y proteger el
medio ambiente

No se trabajo este trimestre

Aquello que falta por fortalecer

Autocuidado y salud: reforzar
habitos sencillos y sostenibles
de cuidado fisico y mental, que
permitan a la madre recuperar
energia y mantener bienestar.

Aquello que falta por fortalecer

Exploracién sensorial:
aprovechar colores, texturas,
sonidos y aromas para estimular
la creatividad y el vinculo
afectivo.

Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en

salud)
Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y
transformé transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecidé y Aquello que se fortalecido y Aquello que se fortalecio y

transformé transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y
transformé transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en

salud)
Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y
transformé transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecido y Aquello que se fortalecido y Aquello que se fortalecido y

transformé transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

FAMI BIENVENIR preliminar

ANEXO 3 Version 1 P&gina 28 de 19

Cronograma de

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

encuentros grupales comunitarias.
Dia Hora/Lugar
3,4 junio 2:00 pm UDS Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

promover practicas de buen trato y crianza respetuosa

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
Sandra ayala,

10,11 junio 200pm uds

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:
Identificar signos de alarma

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
sandra ayala, Amalia alvear

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

LSl 20y el Concejos para tratar las dificultades en la lactancia
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario
Sandra ayala, y marcela guzman

17 junio 2:00pm uds

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta: recocer la red de apoyo
y plasmarla sobre las piedras (piedras que sostienen mi familia)

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
Sandra ayala, y marcela guzman

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentrosvecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias o o _ . .
grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
munitari eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

comunitarias

ncuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 3-4/6/2026

No. De encuentro:1-2

Profesional que acompafia: Liliana Cuesta
Lugar de encuentro: Calle 68. N44-26 porfia

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Brindar informacién y orientacion a las madres gestantes y lactantes sobre los riesgos que pueden presentarse
durante el embarazo y la lactancia, promoviendo practicas de cuidado, alimentacién saludable y asistencia
oportuna a los controles médicos.

.

Con el grupo de familias: Riesgos durante la gestacion y la lactancia materna

Fichade experiencia consultada

¢, Qué se quiere fortalecer? El reconocimiento de los cuidados necesarios durante el embarazo y la
lactancia. identificacion oportuna de signos y sintomas de alarma en la madre y el bebé. importancia
de asistir a controles prenatales y de crecimiento y desarrollo.

Las practicas de alimentacion saludable en madres gestantes y lactantes.

Profesional: Liliana Cuesta

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

[l Fortalecer las practicas de cuidado y autocuidado durante la gestacion y la lactancia.

(1 Promover habitos de alimentacion saludable en las madres gestantes y lactantes.

(1 Fortalecer el conocimiento sobre los signos de alarma durante el embarazo y después del parto.
[l Incentivar la asistencia oportuna a controles prenatales y médicos.

[1 Favorecer la practica adecuada de la lactancia materna exclusiva.

Preguntas de las familias:
[1 ¢,Cuales son los signos de alarma durante el embarazo?
1 ¢, Qué alimentos son recomendables durante la gestacion y la lactancia?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta Riesgos durante la gestacion y la lactancia materna.

Materiales: [J Cartulina

[ Marcadores

1 Im&genes relacionadas con gestacion y lactancia
[ Cinta pegante

1 Hojas de colores

[ Lapices

1 Mufieco o bebé didactico

1 Refrigerio saludable

(1 Parlante para ambientacién

Apertura: Se dara la bienvenida a las familias mediante una dinamica llamada “La ruleta del cuidado”, donde cada
participante mencionara un cuidado importante para la madre gestante o lactante. Posteriormente, se realizara una
breve reflexién sobre la importancia del acompafiamiento familiar durante esta etapa.

Desarrollo: La agente educativa explicara de manera sencilla los riesgos que pueden presentarse durante la
gestacion y la lactancia, resaltando:

e Signos de alarma en el embarazo.

« Importancia de los controles prenatales.

e Alimentacion saludable.

« Lactancia materna exclusiva.

e Riesgos de la automedicacion.

e Importancia del apoyo emocional y familiar.

Luego se desarrollara una actividad practica denominada “ldentificando senales de cuidado y riesgo”, donde
las familias observaran imagenes y clasificaran las situaciones como saludables o de riesgo.

Finalmente, se realizara un espacio de preguntas y participacion de las familias para resolver dudas e
intercambiar experiencias.

Invitacién para el grupo de familias: Los invitamos a participar en nuestro encuentro educativo sobre “Riesgos
durante la gestacion y la lactancia”, un espacio de aprendizaje y reflexion donde fortaleceremos conocimientos y
practicas de cuidado para proteger la salud de las madres gestantes, lactantes y sus bebés.

Una invitacién para la red de apoyo: u compafiia y apoyo son fundamentales para el bienestar de las madres
gestantes y lactantes. Por ello, los invitamos a participar en nuestro encuentro educativo, donde dialogaremos sobre la
importancia del cuidado, la proteccion y el acompafiamiento familiar durante el embarazo y la lactancia.

Cierre: Para finalizar, cada familia expresara un compromiso relacionado con el cuidado de la madre y el bebé. Se
realizara una reflexion final destacando que el amor, la prevencién y el acompafiamiento familiar contribuyen al
desarrollo saludable de los nifios y nifias desde la gestacion.

¢, COmo se sinti6 el grupo con la experiencia?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias ) ) L . ., . -
grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 10-11/06/2026

No. De encuentro:3- 4

Profesional que acompaifa: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes procesos relacionados con el establecimiento de
vinculos afectivos seguros, el reconocimiento del buen trato como base de la crianza respetuosa y la
promocién de entornos familiares protectores durante la gestacion y los primeros meses de vida.

\ 4

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”, se
busca favorecer espacios de expresion emaocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la
importancia de las palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de los
nifos desde la primera infancia.

¢, Qué se quiere fortalecer? se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes la capacidad de expresar
afecto, emociones y formas de comunicacién positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas
desde la gestacion y los primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de reflexion y
participacién que permitan reconocer la importancia de las palabras, las manifestaciones de carifio y las
interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifias.

Profesional que acompana:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

se pretende potenciar la comunicacibn amorosa, la expresion adecuada de las emociones, la sensibilidad
frente a las necesidades del bebé y la construccién de practicas de cuidado basadas en el respeto, la empatia
y el afecto.

Preguntas de las familias: no hay preguntas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta. La mochila emocional

Materiales: Cartulinas de colores, caja, papel boom, colores, marcadores y lapices

Apertura: Semaforo de la crianza: Como actividad rompe hielo y de introduccién al tema, se entregara a cada
participante tres circulos de colores: verde, amarillo y rojo. La profesional leera diferentes situaciones relacionadas con
practicas de crianza y manejo emocional en el hogar, por ejemplo: “Le grito cuando no deja de llorar”.

Las participantes deberan levantar el color que consideren correspondiente: verde para practicas positivas, amarillo
para situaciones que generan duda, rojo para practicas que afectan el buen trato. Posteriormente se abrira un espacio
de dialogo y reflexion grupal sobre como ciertas acciones y palabras impactan el desarrollo emocional de los nifios.

Desarrollo: La mochila emocional: Se ubicar4 una mochila o caja decorada en el centro del espacio. Cada
participante recibira dos papeles: en uno escribira algo positivo que recibié durante su crianza y que quisiera replicar
con su hijo o hija, y en el otro una practica, palabra o experiencia negativa que no desea repetir. De manera voluntaria
algunas participantes compartiran sus reflexiones con el grupo.

Palabras que construyen: En una cartelera se dibujaran dos columnas: “Palabras que hieren” “Palabras que
fortalecen”. Inicialmente la profesional escribira algunos ejemplos: “Qué fastidio” “Deje de llorar” Luego las
participantes aportaran nuevas frases y expresiones que consideren positivas para fortalecer el vinculo afectivo con
sus hijos e hijas.

Mitos y verdades de la crianza: La profesional leera frases relacionadas con creencias comunes sobre crianza
respetuosa, por ejemplo: “Si lo cargo mucho se malacostumbra”. “Los nifios pequefios manipulan”. Las participantes
deberan responder si consideran que la frase es mito o verdad y argumentar sus opiniones.

Cartas para mi bebé: Para finalizar el encuentro, cada participante escribira una carta corta dirigida a su bebé,
expresando: deseos, emociones o promesas; finalmente se realizara una reflexién colectiva sobre cémo la crianza
respetuosa inicia desde el afecto, la escucha y las pequefias acciones cotidianas dentro del hogar.

Unainvitacion paralared de apoyo. Se invitara a las madres y familias participantes a continuar fortaleciendo en el
hogar practicas de crianza respetuosa basadas en el amor, la escucha, la paciencia y el buen trato, reconociendo que
las palabras, las emociones y las acciones cotidianas influyen en el desarrollo integral de los nifios desde la gestacién
y la primera infancia. Asimismo, se motivara a generar espacios diarios de conexion afectiva con sus hijos e hijas
mediante abrazos, palabras positivas, cantos, caricias y momentos de atencién plena, promoviendo ambientes
familiares protectores, seguros y emocionalmente saludables

Unainvitacion para lared de apoyo: Se invitara a las parejas, familiares, cuidadores y comunidad cercana a
acompafar de manera activa y respetuosa los procesos de gestacion, lactancia y crianza, promoviendo ambientes
familiares basados en el buen trato, la empatia y el apoyo emocional.

Cierre: : Para finalizar el encuentro se realizar4 un espacio de reflexion colectiva donde las participantes compartiran
voluntariamente una palabra, ensefianza o compromiso que se llevan de la jornada relacionado con el buen trato y la
crianza respetuosa.

¢, COmo se sintid el grupo con la experiencia?
nos sentimos muy bien, es bueno poder compartir experiencias con las comparferas y ademas aprender sobre estos
vinculos que fortalecen nuestra familia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias S L . L -
grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
ncuentros grupales y comunitarios.

Fechadel encuentro: 16/06/2026

No. De encuentro:5

Profesional que acompana: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento de los
vinculos afectivos y valoracién de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del cuidado y la
crianza.

.

Con el grupo de familia:

Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar creativa ambientes con la fuerza

¢, Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacidén de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa 'y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccién de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la
empatia, el sentido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acompafia: Marcela Guzman

. ¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

se promueve la participacién comunitaria, la empatia, la comunicacién y el sentido de pertenencia, favoreciendo
espacios de encuentro donde las familias pueden compartir, escucharse y construir relaciones basadas en el
amor, el respeto y el acompafiamiento mutuo

Preguntas de las familias: no hay preguntas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales : Piedras Lavadas de cualquier tamafio ¢ Pinceles ¢ Lapices ¢ Pintura Acrilica « Parlante « Celular

Apertura. La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
didlogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion breve sobre la importancia de la familia y las redes
de apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se invita a reflexionar acerca de las
personas que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante
de la familia y la comunidad cumple un papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, mientras
escuchamos jazz de fondo u otro género musical que las mamas no hayan escuchado previamente.

Desarrollo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente
mediante pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de
apoyo. Algunas personas podran pintar: « rostros, * corazones, * flores, ¢ casas, * arboles, * manos unidas, * palabras

LT ” W

como “amor”, “uniéon”, “respeto” o “cuidado’.

Invitacion para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios de
amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad
cuando forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo
necesitan. Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y
solidarios, donde nadie tenga que caminar solo.

Unainvitacion paralared de apoyo: Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respeto
y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos
fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escuchay acompafamiento contribuye al
bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona tiene la capacidad de
aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer
como redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras

Cierre: Posteriormente, todas las piedras seran ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural colectivo,
simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acompafia, sostiene y protege.
Durante la actividad se promovera el dialogo y la reflexién sobre: « quiénes acompafan nuestros procesos, * como
podemos fortalecer los vinculos familiares, ¢y la importancia del cuidado colectivo.

¢, Como se sintid el grupo con la experiencia?
fue una experiencia muy bonita ya que por medio dela creatividad se puede mostrar como es nuestro vincuo
con la familia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias _ _ o ] . o
grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

ncuentros grupales y comunitarios.

Fechadel encuentro: 16/06/206

No. De encuentro:6

Profesional que acompafia: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer procesos de acompafiamiento familiar, cuidado afectivo, expresion emocional,
autocuidado y reconocimiento de situaciones de alerta durante la gestacion y la lactancia,
promoviendo en las familias practicas de proteccién, escucha, comunicacion y apoyo oportuno hacia
las gestantes y lactantes.

\ 4

Con el grupo de familia:
Ficha de experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones en la
gestacion

¢, Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer el autocuidado, el bienestar emocional, la comunicacién familiar y las préacticas de cuidado y
proteccion hacia las gestantes y lactantes, promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones de
alerta y el acompafiamiento afectivo dentro del entorno familiar.

Profesional que acompafia: Marcela Guzman

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

favorecer el bienestar emocional y la construccién de entornos familiares protectores mediante
experiencias pedagdgicas que permitan orientar, sensibilizar y fortalecer las capacidades de
cuidado en el hogar.

Preguntas de las familias: no hay preguntas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Tejiendo bienestar para mama y bebé Fortalecer el bienestar emocional, el
autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes, lactantes y sus familias
Materiales : Lana, cilicona, cascabeles

Apertura.. saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefales de alarma en
gestantes y lactantes

Desarrollo Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracién consciente que permita a
las participantes conectarse con sus emociones Yy favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el embarazo
y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre, dolor fuerte, falta
de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como sefiales emocionales como
tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del suefio y miedo excesivo.
Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el acompafiamiento familiar y la
busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccion de la mama y del bebé. Finalmente, se motivara
a las participantes a continuar la experiencia pedagdgica “Tejiendo bienestar para mama y bebé”, mediante
la elaboracion de una caja en trapillo como simbolo de autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento
de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en el encuentro pedagdégico “Tejiendo
bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado para compartir, aprender y fortalecer el cuidado de las
gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el embarazo
y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafiamiento familiar, el bienestar emocional y el
autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los
vinculos afectivos y los entornos protectores para mamay bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar,
cuidado y amor en familia!

Una invitacion para la red de apoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el bienestar
emocional, el cuidado y la proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas, compartiremos
una experiencia creativa elaborando una caja en trapillo, promoviendo el autocuidado, la escucha y los
vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor, cuidado y apoyo en
comunidad!

Cierre: Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir como se sintieron
durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las gestantes y lactantes.
Posteriormente, cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y mencionara una accién de
autocuidado, apoyo o proteccion que pueda fortalecer el bienestar emocional y fisico de mama y bebé.
Finalmente, se realizard una reflexién grupal resaltando la importancia de reconocer oportunamente los
signos de alarma fisicos y emocionales, fortalecer las redes de apoyo y promover entornos familiares
basados en el cuidado, la escucha y el acompafamiento afectivo

¢, Como se sintio el grupo con la experiencia?
Muy bien nos parecié muy bonito el encuentro y poder aprender mas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
_grupos de Gestion y Sequimiento a |
mulereslper’sonas movilizacion Experiencias eguimiento al 0s
en gestaCion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias gtlcngelse g
veci

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacién de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, susbebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como proposito conocer el equipo interdisciplinar que acompafra los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacién, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Dayana Nombre: Amalia Karina
Alexandra Santos Alvear Tamayo
Cardenas

Perfil/ formacion: Lic.
Perfil/ formacion: Pedagogia
Trabajadora social

Rol: PSICOSOCIAL

Rol: Pedagoga

Retrato o fotografia:
Retrato o fotografia:

Nombre: CLARA ] Nombre: DAYANA
MARCELA GUZMAN LICETH GONZALEZ

MUNOZ CASTILLO
Perfil/ formacion:

LICENCIADA EN MUSICA

Rol: SABEDOR
CULTURAL

Retrato o fotografia:

EN ENFERMERIA
Rol: NUTRICIONISTA
Retrato o fotografia:

Perfil/ formacion: AUXILIAR
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;Como es el territorio que acompanamos? Tiene como
gestacion, en puerperio, sus propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
H H

bebés y familias- Proyecto y vive el grupo que se acompania, a través de una cartografia o
pedagégico mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

FOTRINTISUTW Q S VIR O )

De Aragon

Calle 9° Sur,
Calle 19 Sur "Wictoria

o Calle14 Sur Maria
®
3 :
S e

2

Hia

C:

C{Wma 14 Este

alle 1 é SUI’

Tiendas-Ara'San diego o

Ca\\eZ'zSu' '1,;\1‘” dra

C

S
cHe Eithan

A @ B < cale255%

\Céne legar Guardar Cercano  Enviaral Compartir Rio Ocoa
\\ telefono

5/

/(;Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus \
familias?

Las mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta 6 meses enfrentan un contexto de
vulnerabilidad social marcado por bajos niveles educativos, acceso limitado a la salud e
inseguridad alimentaria. Muchas de ellas enfrentan barreras culturales y econdmicas que
dificultan el cuidado adecuado durante el embarazo y la lactancia. Ademas, asumen
multiples responsabilidades en el hogar con poco apoyo familiar o comunitario. Es
fundamental implementar una intervencion integral que incluya educacion en salud,

@oyo emocional y fortalecimiento de redes, para mejorar el bienestar materno—infantil./

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ; Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

[ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

El grupo de atencién esta conformado por 15 mujeres gestantes y lactantes con bebés de hasta seis
meses, residentes en Villavicencio. Viven en condiciones de vulnerabilidad social, con acceso
limitado a servicios de salud, bajos niveles educativos y empleo informal. Son mujeres jovenes,
muchas con poca red de apoyo, pero con gran disposicion para participar en espacios comunitarios.
La caracterizacién se actualiza trimestralmente para adaptar las acciones de acompafiamiento a sus
necesidades.

o %

¢Cuantas mujeres/personas en es’;tado Mujeres/personas que hayan gestado
gestacion conforman el grupo* més de una vez
9 3
Mujeres/personas que estén ¢ Cuales son Io'_s principales _intereses y/o
gestando por preguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez en periodo de gestacion?
7 *Cuidado Prenatal.
*Alimentacion y Estilo de Vida.
¢ Qué esperan que suceda en las *Preparacion para el Parto.

Iexperiencias educativas y pedagégicas?

kS i .
Escriba las ideas que expresan Cuidados Postnatales y Lactancia.

*Aspectos Emocionales y de Apoyo
*Aprendizaje Significativo: Vincular el

contenido educativo con la realidad diaria de las
madres, garantizando que los temas sean
relevantes para su experiencia materno-infantil.

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

*Enfoque Integral: Integrar aspectos técnicos,
emocionales y culturales en la educacion,
promoviendo el apoyo psicosocial y el respeto

bor sus tradicionss Destacan la importancia de establecen

lazos con otros padres y profesionales,
lo que les permite compartin

*Espacios de Reflexiéon: Crear entornos

seguros donde se puedan cuestionar mitos y experlen_uas, cc_)nocer nue_vas
construir nuevos saberes que impulsen estrategias de cuidado vy sentirse
practicas saludables durante el embarazo y la acompanadas en el proceso de
lactancia. crecimiento de sus bebés.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?
6

Desde el gjercicio de observacién y escucha atenta, registre una breve descripcién y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que
consideren relevantes.

Formas de Expresion: Los bebés se comunican principalmente a través de expresiones no verbales, tales como
sonrisas, gestos y llantos. Se observa que responden de manera inmediata a estimulos visuales y auditivos,
|manifestando placer ante la voz de los adultos o ciertas melodias, y expresando incomodidad o necesidad a través

del llanto.

Interaccion con el Entorno y Objetos: Su interaccion con los objetos es exploratoria, caracterizada por el agarre y la
manipulacion de juguetes simples y coloridos. Los bebés muestran curiosidad por objetos que producen sonido o
que tienen texturas diversas. La exploracion de su entorno es principalmente tactil y visual, lo que sugiere un
proceso de aprendizaje activo a través del descubrimiento.

Interaccion con Adultos: La presencia de adultos genera en los bebés una sensacion de seguridad y bienestar.
Responden con mayor calma y sonrisas en presencia de figuras de apego, lo que refuerza la importancia del
contacto afectivo. Los adultos actuan como facilitadores en la exploracion y juego, ofreciendo estimulos y
respondiendo a las sefiales de los bebés de manera oportuna.

Preferencias y Estimulos que Llaman su Atencion: Se evidencia que los bebés se sienten atraidos por objetos y
actividades que involucran movimientos suaves y colores vivos. Las voces moduladas y expresivas de los
cuidadores captan su atencion, al igual que los sonidos musicales y los juegos interactivos de caricias y mimos.

En resumen, estos aspectos resaltan que la interaccion y el estimulo proporcionado por el entorno y los adultos es
undamental para el desarrollo integral de los bebés. La observacion confirma la importancia de continuar
promoviendo entornos seguros, afectivos y estimulantes, que favorezcan tanto su desarrollo fisico como emocional,
estableciendo desde sus primeros meses bases sdlidas para futuras interacciones y aprendizajes.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompaiiante Fecha de Direccién de Teléfono Observacio
participante gestacio principal ingreso vivienda nes
(Mujer/persona en nal o adicionales
periodo de gestacion o meses
bebé) de bebé
HAILY ALEJANDRA GINA YULIET CULMA 10/06/2026 SPMZ7MZ8CS | 3213780163
CUBILLO CUMA 2 MESES 13 SAN ANTONIO
ALMA VICTORIA LOPEZ 2 MESES | ANGIE CAROLINA 10/06/2026 MZ 16 CS11 EL 3152818893
HUNDA HUNDA BRILLANTE
4 MESES | CARO YESENNIA 16/04/2026 MZ 12 CS 13 P2 3113000515
ZOE ACOSTA BOCANEGRA LA ANTONIA
BOCANEGRA
NATALIA MARTINEZ 28 ANO 02/02/2026 CL13E4039 3192711184
MARTINEZ SAN ANTONIO
LINA PAOLA ALONSO 30 ANO 02/02/2026 SP MZ 20 MZ 13 3124494963
VEGA CS 11 SAN
ANTONIO

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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4 MESES | FRANCY YOLIMA 04/05/2026  LO23BURVILLA | 3595045856

MATEO MONTANEZ SOACHA MARINA
SOACHA
MARIA ANGEL ISARRA | 32 ANO 02/02/2026 | 271303 ESTE ' 3103746185
RIVAS MZ 11 CS 1

MARACOS
NIDIA ESPERANZA 39 ANO 02/02/2026 | MZ10CS17EL | 3246761204
HERNANDEZ BRILLANTE
VELASQUEZ
THIAGO MARCEL VIVI 4 MESES | INGRITH DAYANA 04/05/2026 3143279443
HERNANDEZ HERNANDEZ
YULIANA ALEJANDRA 02/02/2026 | CL114357E 3222563381
ORTIZ GONZALEZ 21 ARO SAN ANTONIO
MARIA FERNANDA 06/04/2026  CL114363SAN ' 3004520919
ORTIZ GONZALE 33 ANOS AN
ALISSON BLANDON 1 CLAUDIA LEONOR 02/02/2026 ~ MZ93CSI1EL | 3173650655
RINCON MEsEs | RINCON ZAPATA BRILLANTE
ANA LUCELY LOPEZ 39 ANOS 06/04/2026  MZ17CS12LA 3203378373
MONROY ANTONIA
ERIKA MARITZA 42 ANOS 05/05/2026 | CL 13 A 4003 3203839881
SARMIETO SAN ANTONIO
MARIA ISABEL 20 ANOS 05/05/2026  SPMZ6MZ3CS 3223126461
VELANDIA VALBUENA 22 SAN ANTONIO

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? (1
CUANDO SE HABLA DE GESTANTE Y 2 CUANDO HABLAMOS DE LACTANTE)

_¢Cuales son los parentescos?
ESTAN ACOMPANADOS LOS PARTICIPANTES ES DE LA MADRE

TN

Roles de cuidado masculinos en las
familias

Podriamos decir que, en muchas ocasiones, en las
amilias que cuentan con una figura paterna, se
iende a asignar el rol principal de proveedor
econdmico a esa figura, mientras que en las familias
en las que falta dicha figura, la responsabilidad de
suplir esos roles econdmicos y de cuidado recae en
gran medida sobre las madres. Ademas, es
importante reconocer que existen configuraciones
amiliares en las que otros familiares, como tios o
abuelos, asumen estas funciones. Esto refleja una
adaptacion segun las circunstancias particulares de
cada familia, donde se busca que las necesidades
econdmicas y de cuidado sean atendidas por quien
esté disponible y capacitado para hacerlo, ya sea el
padre, la madre o algun otro miembro de la familia.

Estos cambios en la distribucion de roles resaltan la
lexibilidad y resiliencia de las familias para
reestructurarse en funcion de los recursos y apoyos
con los que cuentan, garantizando la satisfaccion de
las necesidades basicas y afectivas de los
integrantes del hogar.

Dinamicas laborales de las familias

ILas dinamicas laborales de las familias son muy diversas y se¢
adaptan a las necesidades y posibilidades de cada hogar. Algunas]
personas trabajan por turnos, lo que implica una organizacion
distinta del tiempo en familia. Otras se dedican al trabajo del hogar
como amas de casa, desempefiando un rol fundamental en el
cuidado y mantenimiento del hogar. También hay quienes tienen
lempleos informales, sin contrato ni garantias laborales, y otros que]
Itrabajan por prestacion de servicios, lo que generalmente no|
ofrece estabilidad ni beneficios. En muchas familias, no se
ve con frecuencia el empleo formal con contrato, lo que
refleja una realidad laboral cambiante y muchas veces
precaria. A pesar de esto, las familias buscan reorganizarse]
y apoyarse para cubrir tanto las necesidades econdmicas|

como las del cuidado cotidiano.

¢ Como estan compuestas las
familias?
Las familias pueden estar compuestas
de diversas maneras, y su estructura
varia segun las circunstancias
Iparticulares de cada hogar. Algunas
cuentan con una figura paterna que
asume principalmente el rol de
proveedor econémico, mientras que,
en otras, donde esta figura no estd
presente, las madres suelen asumir
tanto la responsabilidad econdmica
como la del cuidado. Ademads, en
muchos casos, otros miembros como
tios, abuelos u otros familiares
cercanos también pueden asumir
estos roles. Esta diversidad refleja la
capacidad de adaptacion de las
familias, que reorganizan sus
funciones segun los recursos y apoyos
disponibles para asegurar el bienestar
y las necesidades de sus integrantes.

¢, Es un grupo intergeneracional? Es decir, hay
son las edades

IGESTANTES ENTRE 20 Y 36 ANOS

Y NINOS DE O A 6 MESES

|participantes de distintas edades, si es asi ¢ Cuales

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompanamiento del

servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, como talento

humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagoégico:

1. ¢Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestaciéon y

periodo de lactancia?

Fomentar la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afios o mas es fundamental para la salud del
bebé y de la persona lactante. La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el desarrollo del bebé, fortalece su sistemal

inmunoldgico y reduce el riesgo de enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas y alergias. Para la persona lactante, ayuda a

prevenir hemorragias postparto, cancer de mama y de ovario, y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. Por otro lado, el uso de formulas
artificiales puede implicar riesgos como una mayor incidencia de enfermedades, menor proteccién inmunoldgica y costos econémicos mas

elevados. Sensibilizar sobre estos aspectos es clave para promover decisiones informadas y saludables.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

las concepciones sobre las nifias y los niflos en la primera infancia se fundamentan
en una visién integral y de derechos. Estas concepciones reconocen a las nifias y los
ninos como sujetos activos de derechos, con capacidades y potencialidades propias
desde su nacimiento. Se enfatiza la importancia de brindarles entornos protectores y
estimulantes que promuevan su desarrollo integral, considerando sus contextos
familiares, culturales y territoriales. Ademas, se destaca la necesidad de una
atencion que respete su individualidad y diversidad, fomentando su participacion y
el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros.

3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

como un proceso integral, dinamico y continuo que se manifiesta a través de las interacciones del
nifo o la nifia con su entorno. Este proceso se evalla mediante la observacion sistematica,
respetando las particularidades individuales y culturales de cada nifio o nifia.

¢ De qué manera se va promover en los acompafamientos y las experiencias?
1. Visitas domiciliarias.
2. Encuentros grupales.

3. Evaluacién de la evolucién y actitudes aprendidas.

4 ;Cuadles son las estrategias pedagodgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

1. Visitas domiciliarias: Estas visitas permiten observar directamente el entorno familiar y cotidiano del nifio o nifia. Durante estas, se
identifican fortalezas, necesidades y se brindan orientaciones personalizadas a las familias. Ademas, se utilizan instrumentos como la
Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil — Revisada (EVCDI-R) para evaluar aspectos del desarrollo y establecer acciones
que potencien el crecimiento integral del menor.

2. Encuentros grupales: Los encuentros grupales se realizan periddicamente y estan disefiados para fomentar el intercambio de
lexperiencias entre familias, promover practicas de crianza positivas y fortalecer redes de apoyo comunitarias. En estos espacios, se
desarrollan actividades ludicas y educativas que permiten observar las interacciones de los nifios y nifias, asi como el involucramiento de
sus cuidadores, facilitando la identificacion de avances y areas que requieren atencion.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

- Fortalecimiento de la autoestima y el amor hacia los nifios y nifias: Se promueven interacciones sensibles y acogedoras que
reconocen a las nifias y los nifios como sujetos activos de derechos. Estas interacciones se basan en el respeto, la escucha activa y
el reconocimiento de sus emociones, lo que contribuye al desarrollo de su autoestima y al fortalecimiento del vinculo afectivo con
sus cuidadores.

- Fortalecimiento de la union familiar: Las actividades grupales e individuales estan disefiadas para promover la comunicacion
asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la toma de decisiones compartidas en el ambito familiar. Estas acciones buscan
consolidar relaciones familiares sélidas y armoniosas, fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

-Promocién de una alimentacion adecuada en las primeras etapas de la nifiez: Se brindan orientaciones a las familias sobre
practicas de alimentacion saludable, destacando la importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y
complementaria hasta los dos afios 0 mas. Estas acciones contribuyen a garantizar una nutricién adecuada, esencial para el
crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

El proyecto pedagdgico se plantea como un instrumento flexible e inclusivo, capaz de adaptarse a las
particularidades del contexto social y cultural de cada comunidad, considerando de forma
especial a las mujeres, personas en estado de gestacion y en periodo de lactancia, bebés y
sus familias. Algunas de las estrategias clave son:

-Diagndstico y contextualizacion.
-Disefio de materiales y actividades adaptadas.
-Acompafiamiento integral y evaluacion continua.

resumen, el proyecto pedagdgico se fundamenta en un enfoque integral, participativo y flexible, que pone en
valor las particularidades culturales y sociales de las familias. Asi, se asegura que cada accién y experiencia
esté orientada a promover el desarrollo integral de los bebés, el bienestar de las mujeres y la consolidacién de
entornos familiares saludables y enriquecedores.

¢ Coémo el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifias y los nifios?

El proyecto pedagodgico integra el trabajo con la comunidad como pilar fundamental para la creacion de un sistema de cuidado comunitario
que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, asi como a las nifias y nifios. Para ello, se han considerado las siguientes
lestrategias, las cuales se sustentan en lo abordado previamente:

1. Enfoque Integral y Contextualizado:

o  El proyecto parte de un diagnéstico profundo del contexto social y cultural, reconociendo las particularidades de cada
comunidad y adaptando las intervenciones a las realidades locales.

o  Se promueve la valoracion de las diferencias culturales y de género, reconociendo el rol activo de las mujeres y las
personas en gestacion o lactancia en el proceso de cuidado y crianza.

2. Participacion Activa de la Comunidad:

o Se fomenta la integracion de familias, lideres comunitarios, organizaciones locales y profesionales en salud y
educacion para crear redes de apoyo.

O Los encuentros grupales y las visitas domiciliarias constituyen espacios para el intercambio de experiencias, el
fortalecimiento de vinculos y el empoderamiento de los participantes, favoreciendo la construccion colectiva de
estrategias de cuidado.

3. Acompafnamiento y Evaluacion Continua:

o Através de visitas domiciliarias, se lleva a cabo una observacion sistematica en el entorno natural del nifio y de la
familia, lo que permite identificar fortalezas y necesidades de manera oportuna.

O Los encuentros grupales sirven para evaluar la evolucién de cada participante, identificando actitudes aprendidas y
areas que requieren reforzamiento, con el fin de ajustar las estrategias de acompafiamiento y brindar apoyos
personalizados.

4. Fortalecimiento de Redes de Cuidado:

O  Se propone la creacion de un sistema de cuidado comunitario donde la responsabilidad del bienestar infantil y materno
se comparte entre los distintos actores sociales.

o  Este sistema promueve la coordinacion entre instituciones y la comunidad, garantizando un ambiente seguro y
protector en el que se refuerzan tanto los lazos familiares como el apoyo social.

5. Fomento del Autocuidado y la Alimentacién Saludable:

o Seincluye la promocion de practicas saludables, tales como la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses y complementaria hasta los dos afios o mas, destacando su impacto positivo en el
desarrollo infantil.

o La capacitacion y sensibilizacién sobre los beneficios de una buena nutricidn se realizan de manera
transversal, involucrando a la comunidad en campanfas y actividades de promocién de la salud.

IEn resumen, el proyecto pedagdgico se nutre de un enfoque inclusivo y participativo que, a través de actividades, visitas
domiciliarias y encuentros grupales, no solo evalua y fortalece el desarrollo de las nifias y los nifios, sino que también
potencia la unién familiar y el cuidado integral de la comunidad. Este abordaje colaborativo y sistematico facilita la
identificacion de necesidades y la implementacién de medidas concretas para proteger a los grupos mas vulnerables y
garantizar un entorno propicio para su bienestar integral.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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7 ¢ Cbmo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

de las y los participantes?

Para potenciar las interacciones y el desarrollo de las y los participantes, se

disponen los ambientes de manera deliberada y organizada, siguiendo las
pautas establecidas en la planeacion. A continuacion, se describen las
estrategias clave:

-Organizacion del salén y disposicion fisica.
-Seleccién y uso de materiales pedagdgicos.
-Ambientes que favorecen las interacciones.

-Adecuacion continua segun la evaluacion.

3. ¢Cual sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al

desarrollo?

El propésito principal del proceso de valoracién y seguimiento al desarrollo es

medir de manera integral el avance de cada participante y evaluar su
evolucion a lo largo del tiempo.

¢ Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso?

la utilidad de la informacién recogida radica en su capacidad para servir de base para

medir el desarrollo integral y la evolucién de cada participante, evaluar la eficacia de las
actividades y métodos implementados, ajustar las estrategias pedagdgicas de manera

oportuna, y fortalecer la comunicacién con las familias y la comunidad. Este enfoque
basado en la evidencia facilita la mejora continua del proceso educativo y de
acompanamiento, asegurando que se ofrezca un apoyo adecuado y adaptado a las
necesidades de cada nifo, nifia y su entorno familiar.

Ejes de experiencia

¢, Cémo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar: Aguardar es un proceso profundo que inicia con la gestacion y se extiende mas alla del

nacimiento, donde el cuerpo y la mente de la mujer o persona gestante se transforman

profundamente. Durante el embarazo, comienza la matrescencia: una transicion emocional, fisica 'y
psicolégica similar a la adolescencia, en la que el cuerpo se prepara para anidar la vida, guiado por
los cambios hormonales y emocionales. Con el parto, ese proceso de espera llega a su climax: el
cuerpo que fue hogar durante semanas se transforma para dar paso a la vida extrauterina,
expandiendo ese hogar a través del calor de los brazos, la leche materna y el vinculo afectivo con
la familia. Luego, en el puerperio, se continda esa transformacion; el cuerpo sano, la lactancia se
establece y la identidad materna se fortalece en medio de nuevos aprendizajes y desafios. Asi, el
“aguardar” no solo significa esperar, sino vivir una transicion compleja y hermosa que da origen a

un nuevo sery, al mismo tiempo, a una nueva version de si misma.
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Jugar, cantar y contar: Desde la gestacion, el vinculo entre el bebé y su madre o padre comienza a construirse a través del
cuerpo, el contacto, la voz y las emociones. El bebé percibe desde el Utero una sensaciéon constante de contencion y ritmo que le
brinda seguridad. Al nacer, ese mundo calido y protegido se transforma en un entorno nuevo, lleno de estimulos y cambios, dondel
Jel contacto fisico, el arrullo, las caricias y las rutinas diarias cobran un valor fundamental para sostener y acompafiar su desarrollo.

El puerperio, por su parte, es una etapa de grandes cambios fisicos, emocionales y hormonales para la madre o persona gestante,
en la que se adapta a una nueva identidad y establece el vinculo afectivo con su hijo o hija a través de la lactancia, el cuidado y la]
presencia amorosa. Este proceso se acompana de la creacion de rituales cotidianos —bafios, arrullos, masajes, alimentacién—
que no solo responden a las necesidades basicas del bebé, sino que también fortalecen el lazo emocional entre ambos.

Estas practicas estan profundamente influenciadas por la intuicion de los cuidadores, asi como por los contextos sociales,
leconomicos y culturales del territorio. En ese sentido, cada familia, desde su realidad, construye rutinas amorosas que se convierten]

en el lenguaje del cuidado y la crianza. Asi, el "aguardar”, el arrullar y el atender se convierten en experiencias sensibles,
ransformadoras y profundamente humanas que dan la bienvenida a la vida.

brazar la salud y la vida: La gestacion, el parto y el posparto son etapas de intensas transformaciones fisicas y
lemocionales que impactan profundamente la vida de la mujer o persona gestante. Estos procesos, unicos en cada experiencia,
requieren un acompafiamiento constante que respete su individualidad y garantice sus derechos desde un enfoque integral. No
basta con cuidar el cuerpo por el hecho de llevar un bebé; es indispensable reconocer a estas personas como sujetos de
derechos en si mismas, valorando también sus emociones, su salud mental y su rol social. A pesar de esto, muchas veces el
lacompafiamiento se limita a lo médico y nutricional, sin considerar que entre el 10% y 15% pueden enfrentar depresion o
ansiedad durante la gestacion. Ademas, la carga emocional asociada histéricamente al cuidado y la maternidad debe ser
comprendida y atendida, reconociendo que cuidar a quien gesta es también una forma de proteger la vida y la salud desde su

limentar el cuerpo y el corazén: El cuidado de la vida desde su origen requiere una mirada integral que reconozca la
importancia de la lactancia humana, la alimentacién natural y el vinculo con el territorio y la cultura. La lactancia es el primer
alimento de la vida, un acto vital que no solo nutre fisicamente al bebé, sino que fortalece el vinculo afectivo, protege la salud y
garantiza el derecho a una alimentacion adecuada. Es también un derecho que debe ser ejercido libremente, sin presiones
externas. Complementariamente, promover una alimentacién natural y consciente desde la gestacion y en la primera infancia es
clave para el bienestar, ya que los alimentos saludables inciden directamente en la calidad de vida y en el desarrollo integral.

demas, la alimentacién es una experiencia cultural y social que transmite saberes, refuerza la identidad y conecta a las familias.
Finalmente, el vinculo con el territorio, los saberes ancestrales y las costumbres locales forma parte esencial del crecimiento.
Desde los primeros dias de vida, las personas se relacionan con su entorno, transformandolo y siendo transformadas,
construyendo asi una identidad arraigada a su cultura, su comunidad y su historia.

Conectar con la fuerza creativa: Desde el inicio de la vida, el cuidado integral de nifias, nifios, mujeres y personas
gestantes debe contemplar no solo la alimentacion saludable y la lactancia humana como base del bienestar fisico, sino también
el reconocimiento del cuerpo como vehiculo de expresidn, comunicacion y vinculo. Estos elementos, junto con una comprensién
respetuosa y amplia de la sexualidad, permiten fortalecer el desarrollo emocional, cognitivo y social, favoreciendo relaciones masj
empaticas y entornos protectores que impulsan una sociedad mas consciente, amorosa y saludable.
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.. Gestion y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como
Gestidon y

e proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
movilizacion ; - o
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios
comunitarios Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras. ||||

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ; Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ;Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulaciéon y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo: En el caso particular de una casa familiar que cuenta con cocina,
habitaciones y bafio independiente, se parte de un entorno intimo y acogedor, que ya de por si propicia la calidez necesaria para el
trabajo con familias, mujeres en estado de gestacion, bebés y nifios pequefios. Este tipo de espacios, al ser habitados previamente
con fines residenciales, ofrece un ambiente natural y humanizado que favorece la cercania, el cuidado y la contenciéon emocional.
Ademas, este espacio sera adaptado y acondicionado conforme a lo establecido en el reglamento institucional, garantizando asi el
cumplimiento de los lineamientos técnicos, de seguridad y bienestar necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades. Esta
adecuacion permitira que el entorno se ajuste a las necesidades del servicio, asegurando condiciones dptimas para los procesos de
acompafiamiento y atencion.

Potencialidades del espacio comunitario cultural: El espacio comunitario cultural representa una oportunidad invaluable
para fortalecer los vinculos sociales, rescatar saberes ancestrales y promover la identidad colectiva. En el marco de los procesos
pedagdgicos y de acompafiamiento familiar, este tipo de espacios se convierte en un escenario vivo de encuentro, didlogo y construccion
de experiencias significativas. Al integrarse con las dinamicas propias del territorio, permite el reconocimiento de las practicas culturales
como herramientas de cuidado, crianza y transmision de valores. Ademas, el espacio comunitario cultural ofrece condiciones para la
expresion libre y creativa de las familias, nifios, nifias y personas gestantes, facilitando procesos de participacion, empoderamiento y
construccion colectiva de conocimiento.

Factores de riesgo

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / publico correo electrénico
PUESTO DE SALUD | PUBLICO (608) 6614110 Cerrado
KIRPAS
UNIDADA PARA PUBLICO 322 7918804 0 317 4412895, y
VICTIMAS WhatsApp 322 8151101
REGUISTRADURIA PUBLICO Lunes aviernes 7a.m. a4 p. m.
Sabado y Domingo  Cerrado
METROPOLITANA PUBLICO 319 3416047
ICBF PUBLICO

Lunes a Viernes8 a.m.a5p. m.
Sabado y Domingo  Cerrado
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias
grupales
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 3,4 DE JUNIO DE 2026
No. De encuentro:1,2

Profesional que acompaia:

Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de
las familias del grupo?

Se busca fortalecer en las familias la conciencia ambiental, promoviendo el cuidado del
entorno y el uso responsable de los recursos naturales. También se pretende fomentar la
participacion y el trabajo en equipo mediante actividades grupales como la conmemoracion
del Dia Mundial del Medio Ambiente y la pintura en piedra. Ademas, se quieren impulsar habitos
sostenibles, como el reciclaje y la reutilizacién de materiales, y fortalecer la integracion
familiar y comunitaria a través de espacios de encuentro y reflexién sobre el cuidado del medio
ambiente.

Con el grupo de familias: se busca fortalecer la conciencia ambiental, promoviendo el cuidado del entorno y
el uso responsable de los recursos naturales. También se fomenta la participacion y el trabajo en equipo a través
de actividades como la conmemoracién del Dia Mundial del Medio Ambiente y la pintura en piedra, impulsando
habitos sostenibles como el reciclaje y la reutilizacion de materiales, y fortaleciendo la integracion familiar y
comunitaria.

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: Beneficios de la lactancia materna y desventaja de
[férmulas artificiales y ficha 10

¢ Qué se quiere fortalecer? Con el grupo de familias, se quiere fortalecer principalmente la conciencia
ambiental, promoviendo el cuidado del entorno y el uso responsable de los recursos naturales. También se
[busca fortalecer la participacion y el trabajo en equipo, la adopciéon de habitos sostenibles como el reciclaje
y la reutilizacion, y la integracion familiar y comunitaria a través de actividades creativas como la pintura en
|piedra y la conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente.

|Profesional que acompara: AMALIA ALVEAR
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Experiencia propuesta: Se propone un encuentro grupal con las familias en el que, a través de la
conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente, se realicen actividades de reflexion y creacion artistica
como la pintura en piedra, donde los participantes representen mensajes, dibujos o simbolos relacionados con el
cuidado del entorno. La experiencia inicia con un breve didlogo sobre la importancia del medio ambiente,
continua con la actividad creativa en familia y finaliza con la socializacidon de las producciones y la expresion de
compromisos ambientales para aplicar en el hogar y la comunidad.

Materiales: e Piedras limpias y secas de diferentes tamafios

e Pinturas (acrilicas o temperas)

e Pinceles de varios tamafos

e Vasos con agua para limpiar pinceles

e Toallas o trapos

e Carton, papel periodico o plastico para proteger la superficie de trabajo
e Paletas o platos desechables para mezclar pinturas

e Marcadores (opcional) para detalles

Apertura: Se da la bienvenida a las familias y se realiza una breve presentacion del encuentro. Posteriormente,
se lleva a cabo un didlogo inicial sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, destacando acciones
cotidianas que pueden contribuir a su proteccion. Para motivar la participacion, se puede hacer una pregunta guia
o lluvia de ideas sobre como cada familia cuida la naturaleza en su hogar y comunidad.

DESARROLLO: Se realiza la actividad central del encuentro, iniciando con la recoleccion o entrega de las
piedras previamente seleccionadas. Luego, se explica la técnica de pintura en piedra y se orienta a las familias
para que elaboren sus creaciones, representando mensajes, dibujos o simbolos relacionados con el cuidado del
medio ambiente.

Durante la actividad, el facilitador acompana, motiva la participacion y promueve el trabajo en equipo entre los
integrantes de cada familia. Finalmente, se realiza la elaboracion de las pinturas en un ambiente colaborativo,
creativo y de reflexion sobre practicas ambientales sostenibles.

ACTIVIDAD GRUPAL: Las familias participan en la elaboracion de pintura en piedra con tematica
ambiental, trabajando de manera colaborativa para representar mensajes, dibujos o simbolos relacionados con el
cuidado del medio ambiente. Durante la actividad, comparten ideas, se apoyan mutuamente y reflexionan sobre
acciones cotidianas que pueden realizar para proteger la naturaleza, fomentando la creatividad, el trabajo en
equipo y la conciencia ambiental.

Cierre: Se realiza la socializacion de las creaciones en pintura en piedra, donde cada familia presenta su trabajo
y explica el mensaje ambiental representado. Posteriormente, se promueve una reflexion grupal sobre lo
aprendido durante el encuentro y la importancia de cuidar el medio ambiente en la vida cotidiana. Para finalizar,
cada familia expresa un compromiso concreto que pueda aplicar en su hogar o comunidad para contribuir a la
proteccion del entorno.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita cordialmente a todas las familias del grupo a participar en el
encuentro de conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente, un espacio de integracion, reflexion y creatividad
donde realizaremos la actividad de pintura en piedra. Sera una oportunidad para compartir en familia, fortalecer valores
ambientales y promover el cuidado de nuestro entorno a través de experiencias ludicas y significativas

Invitacion para la red de apoyo: Se extiende una cordial invitacion a la red de apoyo para participar en el encuentro
grupal de familias en conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente. Este espacio busca promover la sensibilizaciéon
y el compromiso ambiental a través de actividades pedagdgicas y creativas como la pintura en piedra, fortaleciendo el
trabajo conjunto entre familias, comunidad y red de apoyo.
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia? El grupo de familias se mostré6 motivado, participativo y
comprometido durante el desarrollo de la actividad. Se evidencid alegria y entusiasmo al realizar la pintura en
piedra, asi como interés por reflexionar sobre el cuidado del medio ambiente. Las familias manifestaron sentirse
integradas y en un ambiente de confianza, valorando el espacio como una oportunidad para compartir en
familia, fortalecer vinculos y aprender de manera creativa sobre practicas ambientales sostenibles

Preguntas de las familias:

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? A partir de la
experiencia realizada, se identifican procesos que pueden fortalecerse como la conciencia y responsabilidad
ambiental, promoviendo acciones mas constantes en el cuidado del entorno. También se evidencia la necesidad
de seguir fortaleciendo la participacion activa y el trabajo en equipo familiar, favoreciendo la comunicacion y
la colaboracion entre sus integrantes.

Asimismo, se puede potenciar la adopcion de habitos sostenibles, como la reutilizacién de materiales y el
reciclaje en el hogar, y continuar promoviendo la integracion familiar y comunitaria, mediante espacios
creativos y reflexivos que fortalezcan el sentido de pertenencia y el compromiso con el medio ambiente.

(Coémo podemos reutilizar otros materiales en casa para cuidar el medio ambiente?

e /Qué otras actividades creativas podemos realizar con nuestros nifios para fortalecer la conciencia

ambiental?
e Con qué frecuencia deberiamos realizar este tipo de encuentros ambientales en la comunidad?
e (Como podemos ensenar a los nifios a no contaminar y a reciclar desde el hogar?
e /Qué otros elementos naturales podemos usar para actividades artisticas como la pintura en piedra?

¢ Como se sintioé el grupo con la experiencia?

Preguntas de las familias:

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seqguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:10,11 DE JUNIO DE 2026

No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompaina: DAYANA GONZALEZ
Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
lgrupo? Se busca fortalecer los conocimientos, habilidades y practicas de las madres, padres y cuidadores frente
a la lactancia materna, promoviendo una alimentacion adecuada y segura para los nifios y nifias durante sus
rimeros meses de vida. Asimismo, se pretende brindar orientacion sobre los principales desafios que pueden
resentarse durante la lactancia, como el agarre inadecuado, el dolor en los pezones, la percepcion de baja
roduccion de leche, la congestion mamaria y otras dificultades frecuentes, favoreciendo su identificacion y
manejo oportuno.

Con el grupo de familias
Eje_ Abrazar la salud y la vida
Ficha de experiencia N° 10 Alimentar el cuerpo y el corazén

¢ Qué se quiere fortalecer?

|La confianza, la autoestima y el apoyo familiar hacia la madre lactante, resaltando la importancia de la corresponsabilidad
de la familia en el proceso de lactancia. A través de la informacion y el acompanamiento, se promueve la creacién de
entornos protectores y de apoyo que contribuyan a mantener una lactancia materna exitosa, fortaleciendo los vinculos
Iafectivos entre la madre, el bebé y su nucleo familiar, y favoreciendo el bienestar integral de todos sus integrantes.

Profesional que acompaia: Dayana Liceth Gonzalez Castillo
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Experiencia Propuesta: “dificultades vividas en la lactancia”
Durante el desarrollo de la actividad educativa sobre consejos para tratar dificultades en la Iactancial
materna, se trabajo con madres gestantes y lactantes mediante una dinamica participativa que permitio
identificar ~ experiencias y  situaciones vividas durante el proceso de lactancia.

Materiales:

Impresiones informativas
-Preguntas impresas

Apertura:
Se da inicio con la bienvenida a las madres y realizo mi presentacion, del tema y el objetivo del Taller.
Desarrollo
Como actividad central, se solicito a las participantes realizar escoger una pregunta al azar y explicar que
experiencia o caso han conocido y como lo han solucionado durante la lactancia materna, tales como dolor

al amamantar, grietas en los pezones, baja produccion de leche, dificultades en el agarre del bebé,
cansancio, falta de apoyo familiar, entre otras.
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CIERRE:

La actividad cerrara invitando a las familias y participantes a compartir cdmo se sintieron durante la
actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las gestantes y lactantes, el manejo
de situaciones con respecto a la lactancia materna, a continuar promoviendo espacios de didlogo, cuidado
y bienestar en sus hogares y comunidad.

Invitacion para el grupo de familias:

Se extiende una invitacidn a las familias a tener en cuenta la importancia del acompafiamiento familiar,

el bienestar emocional y el autocuidado., ya que contribuye al fortalecimiento de las capacidades
para brindar un cuidado amoroso y una adecuada nutricidén a los nifos y nifias desde sus primeros dias
de vida.

Invitacion para la red de apoyo:

La participacion de la red de apoyo es fundamental para brindar acompafamiento emocional,
comprension, ayuda practica, el dialogo favoreciendo una experiencia de lactancia mas positiva y
exitosa.
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¢Como se sintid el grupo con la experiencia?

necesario.

Preguntas de las familias:

¢ Qué alimentos puedo consumir durante la lactancia?

¢Es normal que mi bebé quiera comer muy seguido?

¢Es normal sentir que tengo poca leche?

¢Hay alimentos que debo evitar mientras estoy amamantando?
¢Cada cuanto tiempo debo amamantar a mi bebé?

Se sienten escuchadas, se distraen de la rutina y aprenden un poco mas sobre el tema de lactancia
materna, aclarando dudas de cosas que no sabian.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Fortalecer mas sobre mitos que hay sobre la lactancia materna y seguir apoyando el reconocimiento

temprano de dificultades, la resolucién oportuna de dudas y brindar orientacion adicional cuando sea

¢Como se sintioé el grupo con la experiencia?

Preguntas de las familias:

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

Experiencias
grupales
comunitarias

He imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
limpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 17 DE JUNIO DE 2026
No. De encuentro: 5

Profesional que acompaia:

Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca fortalecer principalmente los procesos de sensibilizacién, protecciéon y corresponsabilidad familiar y

Jcomunitaria frente a la prevencién del trabajo infantil. Teniendo en cuenta que las familias del grupo pueden presentar

condiciones de vulnerabilidad socioeconémica, baja informacion sobre derechos de la nifiez o normalizacion del trabajo

Jinfantil, es necesario promover cambios de pensamiento y practicas cotidianas.

Con el grupo de familias: Con el grupo de familias se busca fortalecer procesos de concientizacion,
proteccion y corresponsabilidad en la garantia de los derechos de nifios, nifias y adolescentes,
especialmente en lo relacionado con la prevencion del trabajo infantil.

Teniendo en cuenta que algunas familias pueden encontrarse en contextos de vulnerabilidad socioeconémica,
con necesidades econdmicas y posibles normalizaciones del trabajo infantil como apoyo al hogar,

Ficha de experiencia consultada: ficha

Se quiere fortalecer en el grupo de familias la conciencia y responsabilidad frente a la proteccion de los
|derechos de los nifios, nifias y adolescentes, especialmente la prevencion del trabajo infantil.

También se busca fortalecer:

o La comprension de que la infancia debe ser una etapa dedicada al juego, la educacién y el desarrollo
integral, y no al trabajo.

o Elrol protector de las familias como principales garantes de derechos.

o Latoma de decisiones responsables en el hogar, evitando la vinculacion temprana de los menores a
actividades laborales.

o La sensibilizacion frente a las consecuencias del trabajo infantil, en lo fisico, emocional y educativo.

o Eluso de redes de apoyo institucional y comunitario para la orientacioén y prevencion de vulneraciones|
de derechos.

Profesional que acompaia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafia este encuentro.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Se propone un encuentro grupal con familias para la sensibilizacion y
conmemoracion del Dia contra el Trabajo Infantil, mediante actividades participativas y reflexivas.

La experiencia inicia con una dindmica de integracion, seguida de una breve explicacion sobre el trabajo infantil,
sus causas y consecuencias. Luego, las familias participan en una actividad de reflexion o elaboracion de
mensajes sobre la proteccion de la nifiez.

Finalmente, se realiza un cierre con un compromiso familiar, promoviendo acciones para la prevencion del
trabajo infantil y la garantia de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

El encuentro busca generar conciencia, reflexion y compromiso familiar.

Materiales: e Cartulinas o papel bond

e Marcadores de colores

e Lapices o boligrafos

e Cinta adhesiva o pegante

e Imagenes relacionadas con la infancia y el trabajo infantil
e Hojas para compromisos 0 mensajes

e Espacio adecuado para el trabajo grupal

Apertura: Se da la bienvenida a las familias, agradeciendo su participacion en el encuentro. Se realiza una breve
presentacion del tema “Sensibilizacion y conmemoracion del Dia contra el Trabajo Infantil”, explicando la
importancia de reflexionar sobre la proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Para iniciar, se desarrolla una dindmica corta de integracion o pregunta motivadora como: “;Como creen que
deberia ser la infancia de un nifio o nifia? ”, con el fin de generar reflexion y participacion del grupo desde el
inicio.

DESARROLLO: Se realiza una breve explicacion sobre el trabajo infantil, definiéndolo y presentando sus
principales causas y consecuencias en el desarrollo fisico, emocional y educativo de los nifios, nifias y
adolescentes. Se enfatiza en los derechos que se vulneran, como la educacidn, el juego y la proteccion.

Posteriormente, se promueve la participacion de las familias mediante una actividad grupal, como la elaboracion
de mensajes, carteles o una lluvia de ideas sobre como prevenir el trabajo infantil en la comunidad y fortalecer
entornos protectores.

Durante la actividad, se orienta la reflexion sobre el rol de la familia como principal garante de derechos y la
importancia de buscar alternativas que eviten la vinculacion temprana de los menores al trabajo.

Compromiso: Las familias se comprometen a proteger los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
evitando el trabajo infantil y promoviendo su educacion y desarrollo integral.

También asumen el compromiso de fortalecer el cuidado en el hogar y acudir a las redes de apoyo cuando se
identifiquen situaciones de riesgo.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Cierre: Se realiza una reflexion final sobre la importancia de proteger la infancia y garantizar que los nifios,
nifias y adolescentes disfruten de su derecho a la educacion, el juego y el desarrollo integral.

Se agradece la participacion de las familias y se resaltan los compromisos asumidos, finalizando con un mensaje
de sensibilizacion sobre la prevencion del trabajo infantil en la comunidad.

Invitacion para el grupo de familias Se invita cordialmente a todas las familias a participar en el encuentro
erupal de sensibilizacion y conmemoracion del Dia Mundial contra el Trabajo Infantil, un espacio de
reflexion y aprendizaje sobre la importancia de proteger los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Su participacion es fundamental para fortalecer el compromiso familiar y comunitario en la prevencion del
trabajo infantil y la promocion de una infancia llena de educacion, juego y bienestar.

Invitacion para la red de apoyo: Se extiende una cordial invitacion a las redes de apoyo institucionales y
comunitarias a participar en el encuentro de sensibilizaciéon y conmemoraciéon del Dia Mundial contra el
Trabajo Infantil.

Su presencia es fundamental para fortalecer la articulacion interinstitucional, orientar a las familias y aportar
estrategias de prevencion y atencidn frente al trabajo infantil, promoviendo la garantia de derechos de nifios,

nifias y adolescentes en la comunidad.

iContamos con su valioso acompafiamiento para seguir construyendo entornos protectores para la infancia!

¢,Como se sintié el grupo con la experiencia? El grupo de familias se mostro participativo y reflexivo,
evidenciando sensibilizacion frente al trabajo infantil. Al finalizar, manifestaron conciencia, interés y
compromiso con la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? A
partir de la experiencia desarrollada con las familias, se identifican procesos que pueden seguir fortaleciéndose
como la sensibilizacion y apropiacion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, especialmente frente a
la prevencion del trabajo infantil.

También se evidencia la necesidad de fortalecer la reflexion critica sobre practicas familiares cotidianas,
promoviendo decisiones que garanticen la permanencia de los menores en la educacion y su desarrollo integral.

PREGUNTAS FRECUENTES DE LAS FAMILIAS: Durante el encuentro, las familias manifestaron interés
y realizaron preguntas relacionadas con la tematica del trabajo infantil, tales como:

e [ Qué se considera exactamente trabajo infantil?

e /Desde qué edad los nifios pueden realizar actividades sin que sea considerado trabajo infantil?
e ;Qué hacer si en la comunidad se identifica un caso de trabajo infantil?

e (Como pueden las familias garantizar alternativas si hay dificultades econdomicas en el hogar?
e (A qué instituciones se puede acudir para recibir apoyo u orientacion?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: DE DE 2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompaia:

Lugar de encuentro: EL AMISTOSO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca promover habitos cotidianos de cuidado ambiental, como la reutilizacidon de

materiales y la disminucion de residuos, reconociendo que estas acciones aportan a un|

entorno mas saludable para ella y su bebé.

Ve . ______________________________________________________________________________________________________________________________
Con el grupo de familias: Se invita a las familias a participar en este espacio de aprendizaje y
reflexion, donde se abordara la importancia del cuidado del medio ambiente a través de
acciones practicas como la reutilizacién de botellas plasticas. En el marco del Dia de la Tierra, se
busca fortalecer el compromiso familiar con la proteccion del entorno, promoviendo habitos que
beneficien la salud y el bienestar de todos.

Ficha de experiencia
Ficha 13: ”“Conectar con la fuerza creativa”

¢ Qué se quiere fortalecer? Fortalecer en las gestantes y sus familias la conciencia ambiental
mediante el uso responsable de los recursos, promoviendo la reutilizacidon de botellas plasticas
como una practica sencilla que contribuye al cuidado del entorno. Asimismo, se busca resaltar
la importancia del Dia de la Tierra como un momento para reflexionar sobre la proteccién del
planeta y su relacién con la salud y bienestar de las familias.

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Transformando botellas, cuidando la Tierra” Actividad grupal enfocada en la
reutilizacion de botellas plasticas como estrategia para reducir residuos y promover el cuidado ambiental,
integrando la conmemoracion del Dia de la Tierra como un espacio de reflexion y accioén

Materiales: botellas plasticas recicladas, tijeras, pinturas, marcadores, pegante, lana o cintas, tierra y semillas o
plantas pequefias. Se realizard una manualidad reutilizando botellas plésticas, donde cada participante
transformara su botella en una matera ecoldgica. Para ello, se cortard la botella (con apoyo del facilitador si es
necesario), luego se decorara con pinturas, marcadores, lana o papel de colores, y finalmente se agregara tierra
con una semilla o planta pequena. Durante la actividad se resaltara el cuidado del medio ambiente en el marco
del Dia de la Tierra y se relacionara con la importancia de crear entornos saludables para los nifios desde la
gestacion.

Apertura: Se da la bienvenida a las gestantes, sus familias y red de apoyo, generando un ambiente calido,
participativo y de confianza. Se inicia con una breve dinamica rompehielo donde las participantes comparten una
accion sencilla que realizan en casa para cuidar el medio ambiente, permitiendo reconocer los saberes previos del
grupo. Posteriormente, se introduce el tema resaltando la importancia del Dia de la Tierra como una fecha para
reflexionar sobre el cuidado del planeta y la responsabilidad que todos tenemos en la reduccion de la
contaminacion. Se orienta la conversacion hacia el uso de plasticos en la vida diaria, especialmente las botellas,
promoviendo la conciencia sobre su impacto ambiental y la necesidad de reutilizarlas. Se enfatiza que el cuidado
del entorno también es una forma de proteger la salud de la madre, el bebé y la familia, fortaleciendo la idea de
que pequenas acciones generan grandes cambios.

Desarrollo: En este momento se lleva a cabo la actividad central, promoviendo la participacion activa, el
aprendizaje practico y la reflexion colectiva. Inicialmente, se realiza una breve explicacion sobre la importancia
de reutilizar materiales, destacando cdmo esta practica contribuye a disminuir la cantidad de residuos y a cuidar
los recursos naturales. Se invita a las participantes a observar las botellas plasticas y pensar en nuevas formas de
darles uso dentro del hogar. Seguidamente, se desarrolla la actividad manual donde cada participante transforma
una botella plastica en un objeto 1til, como una matera, portalapiz o recipiente decorativo. Durante el proceso, se
acompana a las participantes brindando orientacion y motivando la creatividad. A medida que avanzan, se
generan preguntas orientadoras como: ;Como podemos reducir el uso de plésticos en casa? ;Qué otras cosas
podemos reutilizar? ;Como ensefiar a nuestros hijos el cuidado del medio ambiente? Posteriormente, se realiza
una reflexion grupal donde se relaciona el cuidado del medio ambiente con la salud familiar, resaltando que un
entorno limpio y sano favorece el bienestar de todos, especialmente de los bebés.

Cierre: Para finalizar, se invita a las participantes a compartir como se sintieron durante la actividad y qué
aprendizaje se llevan. Este espacio permite fortalecer la expresion, la escucha y la construccion colectiva de
conocimientos. Se realiza una reflexion final resaltando que el cuidado del medio ambiente es una
responsabilidad compartida y que desde el hogar se pueden generar cambios significativos. Se enfatiza que
reutilizar, reducir y cuidar los recursos naturales son acciones que contribuyen al bienestar de las futuras
generaciones. Finalmente, cada participante expresa un compromiso sencillo y realista que implementara en su
vida diaria, como reutilizar materiales, disminuir el uso de plastico o promover practicas ambientales en su
familia, cerrando asi con un mensaje de responsabilidad, conciencia y amor por la Tierra.
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Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a participar en este espacio de
aprendizaje y reflexién, donde se abordara la importancia del cuidado del medio ambiente a
través de acciones practicas como la reutilizacidon de botellas plasticas. En el marco del Dia de la
Tierra, se busca fortalecer el compromiso familiar con la proteccion del entorno, promoviendo
habitos que beneficien la salud y el bienestar de todos.

Invitacion para la red de apoyo: Se extiende la invitacién a la red de apoyo para que acompafie
a las gestantes en este encuentro, reconociendo su papel fundamental en la construccion de
practicas ambientales responsables. Su participacion permitira fortalecer el compromiso colectivo
hacia el cuidado del planeta y la creacidn de entornos saludables para las futuras generaciones.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Seguimiento a los procesos grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

) ) Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Primer trimestre Meses: binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en

¢Como se sintioé el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

ATEFGOED ¥ 198 SAABINE]F YARIWEE 1as mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?
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salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalec

er

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA

ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecido y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y
transformé transformo transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
Aquello que se fortalecido y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecido y
transformé transformo transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalec

er

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA

ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecido y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

encuentros grupales comunitarias.
Dia Hora/Lugar
3-4/06/2026 (2:00 PM A 4:00
PM CL 14 A 42| Se busca fortalecer en las familias la conciencia ambiental,
09 ESTE promoviendo el cuidado del entorno y el uso responsable de

los recursos naturales. También se pretende fomentar la
participacion y el trabajo en equipo mediante actividades
grupales como la conmemoracién del Dia Mundial del Medio
Ambiente y la pintura en piedra. Ademas, se quieren impulsar
habitos sostenibles, como el reciclaje y la reutilizacion de
materiales, y fortalecer la integracion familiar vy
comunitaria a través de espacios de encuentro y reflexiéon
sobre el cuidado del medio ambiente.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Amalia Alvear

10-11/06/2026

2:00 PM A 4:00
PM CL 14 A 42
09 ESTE

Se busca fortalecer los conocimientos, habilidades y practicas de las
madres, padres y cuidadores frente a la lactancia materna, promoviendo
una alimentacion adecuada y segura para los nifios y nifias durante sus
primeros meses de vida. Asimismo, se pretende brindar orientacion sobre
los principales desafios que pueden presentarse durante la lactancia, como
el agarre inadecuado, el dolor en los pezones, la percepcion de baja
produccion de leche, la congestion mamaria y otras dificultades
frecuentes, favoreciendo su identificacion y manejo oportuno.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

DAYANA GONZALEZ

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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: : an de sensibilizacion y conmemoracién del dia no al trabajo infanti
17/06/2026 |2:00 PM A 4:00|pjan d ibilizacié ion del di | trabajo infantil
PM CL 14 A 42
09 ESTE
Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal
comunitario:
2:00 PM A 4:00
PM CL 14 A 42| Afirmar los pasos para abrir camino ficha diecisiete: ldentificacion vy
09 ESTE |prevencion de violencias a mujeres y personas en estado de gestacion y

periodo de lactancia.

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

[Antes de imprimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los
encuentros vecinales.22
Cronograma de
encuentros
Dia Hora/Lugar
24/04/2026 [2:00 PM A 4:00| Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
PMCL 14 A 42
09 ESTE
Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
29/04/2026  [2:00 PM A 4:00
PM CL 14 A 42 | Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
09 ESTE

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompanamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.
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Exberienci Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir 1as
periencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: 2 Y 4 JUNIO/2026

N° de Encuentro: 1Y 2

Profesional que acompafia: ZULMA BUITRAGO
Lugar de Encuentro: CLL 39 # 46_04 LIBERTADORES

. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y €n los primeros meses de vida del bebé, asi
omo desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacién y reconocimiento de

seriales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la

rresponsabilidad familiary la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la

prevencion de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salu
esde la gestacion hasta el posparto.

d y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida

2 Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en [a gestacion, la identificacion de sefiales de riesgo en bebés
s controles prenatales y controles de crecimiento y

menores de seis meses, la importancia delo
desarrollq, la I?L'lsqueda pponuna de atencion médica, el pape! protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una

emergencia.

Profesional que acomparia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.
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Experiencia propuesta: .

Semaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefales, la actividad cent
aprendizaje comunitario y la participacién de las gestantes y madres de lactan
[clasificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

\Verde: Situacidn normal, continuar observando.

lAmarillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.

Rojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.
Posteriormente se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
xperiencias y aclaracion de dudas.

ral esta basada en el
tes donde deberan

Apertura:
Realizamos un saludo célido a las participantes preguntando rapidamente
l‘paosteriormente comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingre
rieta con una situacion breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presen
"Un bebé tiene fiebre de 38°C.” "Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.
mas de lo habitual y no quiere comer." .
Cada participante responde: ; Qué haria en esta situacion?
ldenominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad permite i
lel grupo. :
Materiales:
Cartulina verde, amarilla y roja. R
Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebes.

como se encuentran el dia de hoy,

sar, cada participante recibe una
ta sangrado vaginal.”,
" "Un bebé duerme

Las respuestas se registran en un cartel
dentificar conocimientos previos y mitos existentes en

Marcadores.

Cinta adhesiva. v
Laminas educativas sobre signos de alarma.
Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.

Fichas evaluativas de entrada y salida.
Papel bond. ‘ ' :

AN N VAR NN

Desarrollo:

Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes. .

En la gestacion

Sangrado vaginal.

Dolor abdominal intenso.

Dolor de cabeza persistente.

Visién borrosa. ‘
Hinchazén excesiva de manos y rostro.
Disminucién de movimientos fetales.
Fiebre.

Salida de liquido antes del parto.

L N e Y
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En lactanteg Menores d
v Fiebre,

Dificultad para respirar,

Hundimiento de costillas.

Rechazo de| alimento.

Convulsiones.

Somnolencia excesiva.

Coloracién morada o palida.

Diarrea persistente o signos de deshidratacién.

e 6 meses

YN SSSSSS

Dindmica principal: Semaforo de la Salud

Se qb_ican tres espacios sefalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
Participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.
Ejemplos:

¥" "Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado."

v’ "El bebé tiene fiebre."

v" "La madre siente cansancio leve."

v' "La gestante tiene vision borrosa." .
Después de cada caso se realiza la explicacién correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas. 3 Bt . k

Aprendemos en comunidad \
Nos organizamos en parejas y cada dlio recibe imlége_nes y situaciones reales, la tarea consiste en:

1. Identificar si corresponde a una gestante o a un lactante.

2. Reconocer si existe signo de alarma.

3. Explicar qué accién debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran

y complementa y conceptos y dudas generadas.
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Invitacién para el grupo de familias
Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger la vid
atentos, consultando oportunamente y acompafiando con amor son acciones funda

bienestar familiar.

a de la madre y del bebé, estando
mentales para el

Invitacién para la red de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsa
oportunamente ante una sefial de alarma puede marcar una

bilidad compartida, escuchar, observar y actuar

gran diferencia.

Cierre:

Se realiza una ronda de participacién donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca
a aplicar en su hogar o comunidad.

olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso par
Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje: “Ante cualquier signo de alarma, consultar

oportunamente salva vidas."

LCémo se sintié el grupo con la experiencia?
\C‘b 6\@\\7 - \UL—L\Q \ {q OLCk‘uk\tL(L (P\Jf c:_{
J .
—\QO-P] o < onsErnd r‘g—'c’—’m il ép‘j/:é"/"' Aued

. Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia

desarrollada?
CU{’CL“&O\\ lo- (e 20 AE&QI(E(\J""‘I / r C’/ CE’M/-'Y‘-"{\“—-%
Y el Coponproeive

Preguntas de las familias:

CCP\V\ Su— L/’ <A /u-/f"\"b P il COAId ~o? AWl
c OV ) e o

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ny

St ASOCACioy pe
Ch MODALIDADES pg

OGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRASS
ATENCIGN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRE
COMUNITARIAS PORFIA 3

A NIT.800.143.122-6
ersont:.rla Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988 o025
Construyendp con amor un futuro megjor”  VERSION £

3. DESARROLLO

Se ubican tres eg
Participantes dat

v

PaciO_s sefializados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos ¥ las
en ubicarse en el color que consideren correcto, efémplos:
’ :Mi bebé tiene hipo."
’ "Eala t?ebstar)te presenta sangrado."
RN ebé tleqe fiebre."
Y "La madre siente cansancio leve."

a gestante tiene vision borrosa."
Despgés de cada caso se realiza la explicacién correspondiente y se construyen conclusiones
Colectivas, de manera evaluativa organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y
situaciones reales, la tarea consiste en identificar si corresponde a una gestante o a un lactante,
reconocer si existe signo de alarma y explicar qué accién debe realizarse, Cada grupo socializa
SUS respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la cartelera
Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y
complementa y conceptos y dudas generadas.

4. PREGUNTAS Y COMPROMISOS

5. CIERRE Y EVALUACION

Se finaliza con una reflexion grupal, realizamos una ronda de participacion donde cada asistente
comparte: el signo de alarma que nunca olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso
para aplicar en su hogar o comunidad, agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje:
“Ante cualquier signo de alarma, consultar oportunamente salva vidas."

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Reconocimiento y frecuencia con i
controles prenatales y crecimientos y Salud'y Nutricion Junio 2026
desarrollo de gestantes y lactantes para | Agente educativa

reconocer riesgos.

Grupo Interdisciplinar CARGO FIRMA

Zulma Patricia Buitrago Moreno

Enfermeria Apoyo Salud

y Nutricion ém;a A M sl {

Se Anexan Firmas

‘ Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
i Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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i finir las
Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito de |
- . . ; 0s
Experiencias experiencias y rezursosyque pueden movilizar las interacciones en
Qrupales encuentros grupales y comunitarios.
COomunitarjas s
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan
acompaiiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

e

: L]
R) Fecha del . “
3 en . o

Y No. De encu::terl:;m. Préctica Ambiental: Piedras en Familia. T \l Jon:o

Profesional que acom : oM
paiia:
Lugar de encuentro: Vorey  Hurany Suen

c\esad Ub-ov yoda,

* a. ¢(Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresién emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracién de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacién comunitaria, la empatia, la comunicacién y
el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafiamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes

2Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacién de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacién y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden comparlir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la
empatia, el sentido de pertenencia y la valoracién del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acomparia: Pedagoga: Dancy Yurany Suan
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_)- . ,;_-;; Invitacién para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios dg

[Experienci
Periencia Propuesta: Activigag artistica:

_ % ialogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion breve sobre la importancia de la familia y las redes dé

r\\ /.——
{3 e
s %0
Q! PLAN DE AcC Documento 18/02/2025
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BIENESTAR FAMI BIENVENIR R o
FAMILIAR ina 2de 19
— - ANEXO 3 versien1 | Pégin2
IR R

h “Piedras que sostienen nuestra familia”
Materiales:

Piedras Lavada
Pinceles
’Ljépf'ces

intura Acrilica
Pariante
Celular

S de cualquier tamario

Ape . 5 S e .
pertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,

/i »
ggg-‘fﬁﬁg algsa f)nrgceso§ de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas
la comunidad cu I, p!ro eccion, escucha y apoyo en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y
otro gen mple un papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, mientras escuchamos jazz de fondo Y
genero musical que las mamés no hayan escuchado previamente.

Digtsarr% llo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente mediante
pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas
personas podran pintar:

rostros,

corazones,

flores,

casas,

arboles,

manos unidas,

palabras como “amor’, “unién”, “respefo” o “cuidado”.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras serén ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural colectivo,
simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acomparia, sostiene y protege.
Durante la actividad se promovera el didlogo y la reflexion sobre:

e quiénes acompafrian nuestros procesos,

¢ cémo podemos fortalecer los vinculos familiares,

e ylaimportancia del cuidado colectivo.

amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuandd
forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan. Fortalecen
los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos méas seguros, amorosos y solidarios, donde nadie tengd

que caminar solo.

Una invitacién para la red de apoyo: invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respetq
y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifos. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos
fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acomparniamiento contribuye al
bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona tiene la capacidad de
aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer como

redes de apoyo més humanas, cercanas y prolectoras.
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¢Como se sint

6 el r " — ilias
en el marco def ener o PO CON la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familia

encuentro grupal.
: “ N bias ~la\q;)w__\m o . \
N P Rxends o T Mmoo @

A\ Ponkil;
ley @ (Y3 ' ¢

. | ¢Qué proc . -

. "Sgbre ISS pr:;tzw?asseq:ie,g:gc?"fde pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?dln ;g;'es”
O : h ju a la famifia sobre las experienci ién, j lo con sus bebés desde 10
\Menguajes y Ia disposicion de ambientes de cuidade periencias de creacién, juego y vincu

ONlon.  crecbudd.  eyppeeios:

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias

22‘;!’3’_938(?; en los encuentros grupales. Ab6rdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
erio.

Sxpre faacd ficka
Rurbio Pacso- -
Comp:om.‘)o

) telgooo—
|

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, mofivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

£ Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

2 Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

e ———
\\_—* /‘
_\—,‘/—f
04/03/2026
P 5 PROCESO A3.GO2.MT2.PP
= ROMOCION Y PREVENCION | xlO P
>y A e
FAMIUIAR NEXO PLAN pE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL Version 1 pagina 14 de
I SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR 1
ssito definir 1as
Exnarian . Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como pmpoziléones en los
Periencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interac
@rupales encuentros grupales y comunitarios.

Comunitarias | plan de
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del p

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: q AL Jdounro lO\U‘o(\Ju f/[“}cfn"‘
-,

No. De encuentro: Nl
Profesional que acompaiia: PEDAG%GA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

Lugar de encuentro: C\\G MHE Y6 oy Ly fodow
~ e

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes fortalezcan los procesos, conocimientos, actitudes y
habilidades practicas sobre la lactancia materna, promoviendo su importancia para el desarrollo
saludable del nifio y el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Las fichas pertinentes son:

Ficha 10: "Alimentar el cuerpo y el corazén: Lactancia’

Ficha 13: 'Ambientes, materias y materiales’

Ambas fichas hacen parte de los ejes que integran la nutricion, el vinculo y la creacion de ambiente:

sostenibles.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Los conocimientos, actitudes y habilidades préacticas sobre la lactancia materna, promoviendo su
importancia para el desarrollo saludable del niiio y el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
El proceso de alimentacion y nutricion infantil, enfatizando en:

La adecuada préctica de la lactancia materna como acto de nutricion, vinculo y salud, la capacidad
de las familias para adoptar précticas ambientales responsables, especialmente en época
decembrina. donde aumenta el uso de desechables.
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Experienci. ' iment
a pro oA . er alimento ¢
Vida" Propuesta: “Alimentar e/ cuerpo y el corazén ficha diez: Lactancia humana, el prim
Materiales:
e Marca i
e Follef Oc.lores, lapiz, esfero o colores.
* Cartelera.

pertura: Dar la bienvenida af grupo y abrir con un breve diélogo y con las siguientes dinamicas pedagogh

Dinamica 1: “mi nombre y mi fruta favorita”

s

P | .
roposito: Romper el h:e)o’ y crear un ambiente de confianza.

Cada madre se presenta dici i ' e
iciendo su nombre y una fruta que empiece con la misma letra. El grupo repie €
COro su nombre y fruta, creando un ambiente ge alegria y participacion.

Reflexién: Asi como las frutas alimentan, la leche materna también nutre de forma natural y amorosa.

ginémiqa 2: “Mitos voladores”
roposito: Explorar conocimientos previos y creencias erréneas.

Cada madre escribe en un papel lo que ha escuchado sobre lactancia (mitos o dudas). Se arrugan los papt
y se lanzan al aire. Se recogen algunos, se leen y se aclaran. Ejemplo de frases que suelen aparecer: 'Si

tengo gripe no puedo dar pecho’, "Mi leche es aguada’, 'El calostro no sirve"

Explicacion: Todas las mujeres pueden amamantar. La leche nunca es ‘'mala’ ni 'aguada’; se adapta a las
necesidades del bebé. Si la madre esta enferma, en la ma goria de los casos si puede seguir amamantandc
ya que su cue_l;no produce anticuerpos que protegen al bebé. El calostro, esa primera leche amarillenta, es
primer “vacunita” del nirio: fortalece las defensas, limpia su intestino y lo protege contra infecciones.

Desarrollo:

Actividad 1: “Dar pecho es dar vida” ) o
Propésito: Brindar informacion clara y completa sobre la lactancia materna. Metodologia: Charla participat
con apoyo visual (carteles, dibujos o wdeosf

1. (Qué es la lactancia materna? ) _
La lactancia materna es el acto natural mediante el cual la madre alimenta a su bebé con la leche que proc

?u cuerpo. Esta leche contiene todos los nutrientes, defensas y afecto que el bebé necesita para crecer sai
uerte.

2. Beneficios de la lactancia para el bebé: o ) )
* Aporta todos los nutrientes (agua, proteinas, grasas, vitaminas y minerales) en la cantidad exacta.

. Prote}qe contra infecciones respiratorias, diarreas y alergias.
« Fortalece el sistema inmunolégico.

« Mejora el desarrollo cerebral y la vision.

* Favorece el vinculo emocional con la madre.

* Reduce el riesgo de obesidad y enfermedades cronicas en el futuro.

3. Beneficios para la madre:

* Favorece la contraccion del dtero después del parto y ayuda a evitar hemorragias.
* Disminuye el riesgo de cancer de mama y ovario.

. Ryuda a recuperar el f)eso después del embarazo.

* Refuerza el vinculo afectivo con el bebé.

* Es préctica, higiénica y econémica.

4. Beneficios para la familia y la comunidad:

* Ahorra dinero, tiempo y recursos.

* Disminuve enfermedades infantiles v visitas médicas.
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5. El - j

oa g:;tr):gso.,ala gnmera vacuna natural ’
defensas, i gf r;nceerri leche que sale después del parto. Es amarillento, espeso y muy rico en P’%gf;;%as y
anncuerpos i se &l bebé desde la primera hora de nacido. No debe desecharse, pues contie

ro . . 1 ] {
6 tegen de infecciones y fortalecen el sistema inmunolégico.
- Lactancia Mmaterna exclusiva

Durante los pri

0 . & . s H 3

de los seissngg g;eros Seis meses, el bebé solo debe recibir leche materna, sin agua. lés, jugos ni alimentos. ﬁi g
S. se inician alimentos complementarios, pero se contintia la lactancia hasta los dos a110s

7. Posturas correctas
o« M para amamantar
: "}aglfe sentada o acostada cémodamente.
L caebrgg del I’Jebe debe estar de frente al cuerpo de la madre, barriga con barriga.
vlab O"a‘; 3; el cuerpo del bebé deben estar alineados.
s Los Iaziosedbfge debe cubrir gran parte de la areola, no solo el pezon.
N ks el bebé deben estar evertidos (como “boca de pez’).
€ escucharse que el bebé succiona y traga, sin que le entre aire.

8. Cuidados de los senos

* Mantener higiene normal, lavarse solo con agua.

* Evitar jabones fuertes que resequen la piel.

* Amamantar con frecuencia y altear ambos senos.

* Si hay grietas, aplicar unas gotas de la misma leche y dejar secar al aire; buscar apoyo si las grietas no mejor:

8. Alimentacién de la madre lactante

* Comer variado, con frutas, verduras, granos y proteinas.
- Tomar suficiente agua durante el dia.

« Evitar alcohol, cigarrillo y exceso de café.

10. Senales del bebé para alimentarse y cuéndo ofrecer el pecho

« Busqueda activa: el bebé mueve la cabeza y abre la boca.

« Mover manos hacia la boca y chuparse los dedos.

- LJanto: es sefial tardia; se recomienda ofrecer pecho antes de que llore.

11. Duracién y frecuencia de las tomas
« La lactancia a demanda es la recomendada: ofrecer el pecho tantas veces como el bebé lo pida.
- No existe un tiempo fijado; algunas tomas duran 10 minutos, otras mas. Importa que el bebeé succione

eficazmente.

12. Extraccién y conservacion (guia breve)

« Si necesita exfraer leche, hacerlo con manos limpias o extractor manual.

« Conservar en recipiente limpio: a temperatura ambiente por maximo 6-8 horas, en refrigerador hasta 48 horas
en congelador por mas tiempo segtn condiciones.

« Etiquetar con fecha y hora.

13. Senales de alarma y cuando buscar ayuda

- Fiebre en la madre con dolor inlenso en el seno.

« Grietas que no mejoran o mastitis (dolor, enrojecimiento, inflamacion).

« EI bebé no aumenta de peso o tiene menos de seis pafiales mojados al dia después de la primera semana;
buscar evaluacion.

14. Lactancia y trabajo

* Si la madre trabaja, se recomienda la extraccion y conservacién de la leche y la creacion de espacios de lactai
en el trabajo; mantener la produccién extrayendo con frecuencia.

15. Mitos comunes y respuestas claras (para decir textualmente):

:12\/;2 I?g’frv,ea estd aguada'— La leche siempre tiene la cantidad de agua que el bebé necesita; cambia segtn la et

+ 'Qima anfarmn Hahn_ rlniar dla amamantar' — Fn In maunria o Inc racnc daha rantinuiar [a larha rantiana
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inco ctas y fuerza m antar no dep ler cuando el agare esa it
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v
mbos senos y 0bsé
deglucisn near cabezg cuempo, ofrecer a

. Verdade ” yestas:
Se leen frases o falso

sy resp ria. eche P
oL Y las madres 'evantan un carte do v o F. E iemplos de fgf:: dg agua nece-"'aar la bajada de |

g | ? I’;;"‘Chedmate ;2 N0 tiene suficiente agua.' — FALSO. Tiene Ia cgl,?gst 6 puede relras

no la elrl?:ﬁinrae €sta triste o estresada, Ja leche se seca.’— FALSO.

Amamantar ayuda a I madre a baj , DERO.
o' X ajar de peso.'— VERDA

El calostro eg la Primera vacuna, -j— VER%ADERO.
Dindmica; «

isn al alimel
u emocion = = oyt
El'lazo invisipar ue exprese S ncia del 2P
Las madres anun é:sr;gj% Y Se pasan un hilo o lana, diciendo una Pafbsme (r’ecuerda la importa
al bebg, El'hilo crea ung red que representa unicn, apoyo y amor matermo.
Cqmymtano Y familiar.

fodas
. . iraie. S8 unen |
Mmamica Opcional: “pm; gotita de leche” frase que resuma su aprendfzaaia recordar y hac
Cada madre escribe o dibuja en cartén reciclado una palabra o fras p

[ ida’. Esta actividad sirve
tarjetas formando Una gran gota en cartulina llamada "La Gota de Vida'
visible Jo aprendido.

ja mater
jos de lactancia
. ; stos consejos
Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a repetir en casa e

participar en las actividades de lactancia matemna.

<
. P . . in" R otras madres
Cierre: Dinamica: Compromiso de corazén : miso personal con su bebé o con S e
ibe en un corazén de papel reciclado un RANTES madres a compartir lo apren

Ca,da cHaghs Koo i e,f frasco llamado 'Banco del Amor.. Se invita a las ,

colocan en una caja ’ Pl licar en casa:

familias, parejas y cuidadores. Sugerencias préclicas para rep

. iar las posturas correctas aprendidas. rimera hora.
. fgi?;irlaasngortancfa del calostro y animar a ofrecerfo desde la p N A
* Desmentir mitos y compartir los minsaje:acrg";%e brinden apoyo emocional y practico (prep
. la pareja y a los familiares ssticas). .
lnv‘olucrar 3& [apmaére descanse, ayudar en famas domes.tlc; dé sty i 1l
behfeﬁpafa qotras madres a participar en espacios comunitario
* Miolivar a

|
2
x
I
vecinos, €
i los, tios, hermanos, (
Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo (pareja, abue f
|
f
|
|
1
r
I
1

ensa .

y
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¢Cémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias e

el marco del encuentro grupal.

Sz \(\\\'ﬁm’)u\ er. el ,}—l«“« “ A QJ”)‘D\ 'CLC‘/’ T
\Q’) \r\_,\ {Dt-—h»éu

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la expe
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, jue
desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado. ‘/

SUD

riencia desarrollada?

go y vinculo con sus bebés  / S

C&Dr\/\af)mm N Q\ TedYony CDLJ A O 729 ~

W

preguntas que las familias hacen en relacién con las experient

Preguntas de las familias: Aqui se describen las i
tro del encuentro en algin momento conectando con la experier

propuestas en los encuentros grupales. Abordelas den
que disefio.

e e B b sings o B s sz, )

-
Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimientt
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

;Qué familia participan de estos espacios?

; Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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—
' 4o definir 1as
Experiencias Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como Pmpés’f(t;]es en los
grupales experiencias y recursos que pueden movilizar las interaccl
CoMunitarias encuentros grupales y comunitarios.
de
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.
Fechadel e
‘ NCuentro: s
’ - L L(J/ S (‘.)
‘ % No. De encuentro: ‘Jg‘ b /Z

' Profesional
N que acompafia:
‘* Paola Dayana Ginez Villamizar

Lugard :
r de encuentro: c\\e ve H Y 6-oY L5 Yo bl

. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

morosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos

Eortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccién de ambientes
ue promuevan el buen trato desde el hogar

ap

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12
Ficha de experiencia N° 14

¢ Qué se quiere fortalecer?

| a expresién afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccién de ambientes protectores y
respeluosos, logrando asi una comunicacién amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asi mismo el reconocimiento de
Lprécticas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como herramientas de

buen trato.

Profesional que acompaiia: Paola Dayana Ginez Villamizar
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. cen el
que las ili ; itivas fortale
desarrollo familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones posit

Experienci
a Propuesta: “E| byen trato empieza por casa”
Busca

: ; ividades 1udicas:
) desde la gestacién y los primeros meses de vida. A través de actlwflisgge stos, €l
ivas, Igs_ madres podran reflexionar sobre cémo el lenguaje, 1as palabras,

es cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

emociqnal de los bebgs
eXxpresivas y creat
Juego y las accion

Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y imégenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dindmica inicial: “Baile congelado con mi bebé”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de muisica alegre y suave.

Cuando la miisica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberén compartir un
experiencia de buen trato que hayan recibido en algin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:
* Un abrazo que recuerdan con carifio.
» Palabras bonitas que alguien les dijo.
» Un gesto de apoyo en un momento dificii.

Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen trato también

construye seguridad y autoestima en los bebés.

' PR £k
L& OCESO
: ) PROMOCIAN Y PREVENCION //-:;/
IENESTAR A ota? 2
FAMILIAR NEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL (¥

SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR et T
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[ T T —— o Sen e

Puntos claves pary aprender;

*El buen t
Tato -
Son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas, los

= .\9\4 bebés sienten las emociones desde Ia gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen
el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre Otros.
L. Actividad artistica: “Mj casa del buen trato”
Cada participante elaborard una manualidad construyendo una pequeiia casa en cartulina. En el techo escribiran
“Mi hogar seri un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribirén acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribiran
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estés haciendo bien, gracias y estoy

contigo.
Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se colocara una caja decorada representando una caja

)

emocional. Las participantes recibirdn tarjetas para escribir:

‘s * Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atrés.
-9 Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre cémo transformar

ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.

Invitacién para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de didlogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacién a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompaiien emocionalmente a

las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:

. R —————

asu hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar ‘
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1. OBJETIVO:Disenar, organizar ydesarrollarelacompafiamientogrupalcomunitariodirigido amujeresy
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
accionesdereconocimiento,acompafiamientoyseguimientodirigidasalasmujeres/personasgestantes, en
posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacion. Comprende la identificacién de sus cotidianidades, la planeaciéon e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestaciéon como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Estealcanceseextiendea:

o Lasvisitasyencuentrosenelhogar,asicomolosacompafiamientosremotos.

« ElusodelasfichasyejesdeexperienciadelaGuiaHCBFAMIBienvenir.

o Elseguimientotrimestraldelprocesodecadabinomio.

o Laentrega,usoyregistrodelKitdeBienvenida.

o Ladocumentaciéncompletadelacompafiamiento,incluidoscronogramas,seguimientos,observaciones,
avances y alertas.

Elplandeacompafamientoseorganizapormediodelossiguientesmomentos:

Conociendoalos
vt Gestion y Seguimientoalos
mujeres/personas movilizacion Experiencias J del
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias %glgsﬁzsy

Acontinuacion,sedescribecadauno:
Conociendoalosgruposdemujeres/personas engestacion,enposparto,susbebesyfamilias:

Esteapartadoesdiligenciadoporeltalentohumano,permiteregistrar:
- Caracteristicaspropiasdelamujer/personaengestacion,lafamilia,lanifiaoelnifio.
- Caracteristicas delterritorio,delacomunidady lasfamilias.
- Dinamicasypracticasfamiliaresycomunitarias.

Gestiénymovilizacidondeespacioscomunitarios:
- Identificacionymapeodeespaciosyofertacomunitariaycultural,paraeldesarrollodelosencuentros
grupales.
- Seleccidondeespaciossegunlascondicionesy estadodelosespacios.
- Construccion dedirectoriodeespaciosy ofertacomunitaria.

Experienciasgrupalescomunitarias:
- Definirlasexperienciasyrecursosquepuedenmovilizarlasinteraccionesenlosencuentros grupales y
comunitarios.
- Desarrollaryproyectarlaplaneaciondelosencuentrosgrupalescomunitariosconlas
mujeres/personasengestacion,susbebésyfamilias,basadosenlosejesdeexperiencia.

Seguimientoalosprocesosdelosencuentrosgrupales:
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- Describirlosavancesyexperienciaenelmarcodelserviciodelgrupodemujeres/personasen
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periododegestacionyposparto,susbebésyelgrupodefamilias.
- Describirlogros,dificultadesyaspectosafortalecerdelgrupodemujeres/personasengestacion,sus

bebés y familias.

- Seproponetenerencuentalacaracterizacidninicialylopropuestoenlosejesdeexperiencias.
- Describirlaexperienciaeneldesarrollodelosencuentrosvecinales,hacerseguimientoaestos

encuentros.

¢Equipointerdisciplinar?

Tienecomopropdsitoconocerelequipointerdisciplinarqueacompanalos

encuentrosgrupalesycomunitarios.Acontinuacién,puededescribirencadacuadroelprofesionaldel

equipo y su rol en el equipo.

Nombre:AMALIAALVEARTAMAYO
Perfil/
PEDAGOGAform

Nombre:DAYANASANTOS
Perfil/

spicosocialforma

cion: Rol:

Retratoofotografia:

Nombre:CLARAMARCELAGUZMANMUNOZ
Perfil/SABEDOR A

CULTURAL
formacion: Rol:

Nombre:
Perfil/formacion:
Rol:
Retratoofotografia:
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Conociendoalosgruposde
mujeres/personasen
gestacion,enpuerperio,sus

Q.

bebés y familias- Proyecto mapa.

pedagdgico

comunidades.

¢Cémo es el territorio que acompaiiamos? Tiene como
propdsito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencién
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

[Captelaatencidndeloslectoresmedianteunacitaimportanteextraidadeldocumentooutiliceesteespaciopara
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aracolocarelcuadrodetextoencualqU|erlugardelapag|na solotlenequearrast
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DE SACAR SUS HIJOS ADELANTE

¢Comoeselcontextosocialyculturaldelasmujeres/personasenestadodegestacion,bebésysusfamilias?

LASFAMILIAS SONDE BAJOS RECURSOS SONHOGARESCOMPUESTOS,SUS MADRESTRABAJAN Y TRATAN

N

/
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ;Qué los caracteriza como grupo? En este
espaciosepuededescribiralgunos aspectosgeneralesparalacaracterizacionyconocimientodecadagrupode

familias (esta informacioén se actualiza trimestralmente).

_— e B e ew

-

Lugaresdondevivenlasfamilias(municipios,veredas)

¢Cuantas  mujeres/personas en
|gestacic')n conforman el grupo?
0

estado

Mujeres/personasquehayangestadomasdeuna
vez

7

Muijeres/personasqueesténgestandopor primera
vez

4

¢Cuales son los principales intereses y/o
preguntasquetienenlasmujeresypersonasen
periodo de gestacion?

SALUDYDESARROLLODELBEBE

JESTACRECIENDOBIEN?DUDASSOBREEL

¢ Quéesperanquesucedaenlasexperiencias
educativas y pedagdgicas? Escriba las ideas
que expresan

CAMBIEN SU FORMA DE PENSAR Y EDUCAR
A SUS BEBES AL NACER QUE CADA SESION
EDUCATIVA SEA DE MOYIVACION Y
FORTALEZA Y SEA PUESTA EN PRACTICA
EN CADA HOGAR

TAMANO DEL FETO,MOVIMIENTOS
|FETALES, ADN

; Reconocenlaimportanciadeloqueseviviraen
elmarcodelserviciocomopartedelaeducacion
inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
expresan

SENTIDO DE
PERTENENCIA, IDENTIDAD,BRINDANDOUN

HOGAR FAMILIAR,COMPROMISOS Y
RESPONSABILIDADES

jAntesdeim
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b Cuantas(os)bebésconformanelgrupo
7
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Desdeelejerciciodeobservacionyescuchaatenta,registreunabrevedescripcionyanalisisdelosaspectosqué
caracterizaalosbebésdelgrupo(Susformasdeexpresion,lasinteraccionesmasfrecuentesconellosmismos,con
losobjetos,losotrosbebésylosadultos,loquelesgustaylesllamalaatencion,entreotrosaspectosqueconsideren

relevantes.

LOSBEBESDELGRUPOSEENCUENTRANENUNAETAPADEDESCUBRIMIENTOSENSORIAL,ELLENGUAJE
CORPORALPREDOMINANDOLACOMUNICACIONNOVERBAL,PATALEORITMICOANTEEMOCIONESTAMBIENSE OBSERVA

UNA TRANCISION DE LLANTO FUNCIONAL HAMBRE ,SUENO,BALBUCEOS,USO DE LOS SENTIDOS,CAUSA

EFECTO,TIRAROBJETISALSUELO,CURIOSIDAD,MAMACOMOBASESEGURA.

¢Quiénesconformanelgrupo?Enesteespaciosepuedediligenciarlosdatosde

losintegrantesdelgrupo.

Edad
gestacional
omesesde

bebé

EDAD
GESTACION
AL

ACOMPANANTE

FECHADE
INGRESO

DIRECCION

TELEFONO

OBSERVACIONES
ADICIONALES

LINASOFIA
MORALES
IVANEGAS

11semanas

4/02/2026

Calle24Asur16AE75la carolina

3125147681

DINA
LORENA
BEJARANO

10semanas

4/02/2026

Sm3mz4cs7san antonio

3143900041

'YESICA
ALEJANDRA
MOGOLLON
GANAN

20semanas

4/02/2026

Kra18PE2100surmzAcs14 la
carolina

3133644663

IANJACOB
COSSIO
RODRIGUEZ

IANGELICARODRIGUEZ
VETIA

421/05/026

Mz15casal7apto101el brillante

3143210403

LUISA
FERNANDA
IACEVEDO
MORENO

27

4/02/2026

Calle24sur16Aeste triunfadores
del ocoa

3102569937

DANNA
ISABELLA

LINAPAOLALOZADA

4/02/2026

Calle24sur16Aeste
triunfadores del ocoa

3145024515

BEBECANGURO

HANNY
SOFIA
RINCON
BELTRAN

8DIAS

CARMENTATIANA
BELTRAN

16/02/2026

Cra21E 22-05kirpas

3507048988

IAMARANTA
ITORRES
ROJAS

15DIAS

LINAMARIAROJAS
RONDON

11/02/2026

Calle24sur16A 77lacarolina

3204917932

JULIAN
SANTIAGO
MOLINA
IVEGA

20DIAS

JULIANAMOLINAVEGA

4/02/2026

Calle22sur#16B-04carolina

3204218112

MIA
IANTONELA
BARBOSA
BARRERA

1 MES

MARIAFERNANDA
BARRERA

4/02/2026

Calle22sur19A06EKIRPAS

3018331515

MARIAPAZ
GUALTEROS
DAVILS

2 MESES

LAURACAMILADAVILA

4/02/2026

Calle15sur#18-03vallesde
aragon

ITATIANA
ALEJANDRA
POLO
GARCIA

4 MESES

TATIANAALEJANDRA
POLO GARCIA

2/03/2026

MZASCASA23CAROLINA

3008608997

LAURA
CAROLINA
PULIDO

29

LAURACAROLINA
PULIDO

LEIDY
IVIVIANA
IALFONSO

39

LEIDYVIVIANA
IALFONSO
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MADRE

¢Cualessonlosparentescos?:

\_

¢ Cuantaspersonasacompanantessuelenparticipanporfamiliaenlosencuentros grupales?:6

¢Demuestramotivacioneinterésporparticiparenlasexperiencias?:

¢Manifiestapreocupaciones,preguntasoaportesal espacio?:

N

Rolesdecuidadomasculinosenlasfamilias
PROVEER
CUIDADOSEMOCIONALES
CORRESPONSABILIDADDOMESTICA

CUIDADO EMOCIONAL Y VINCULO

Dinamicaslaboralesdelasfamilias

MODELOS DE FIGURAS FAMILIARES,DOBLE INGRESO.
MODELOSDECUIDADOINVERTIDO(MUJERPROVEEDORA) ESPACIO Y
TIEMPO

CARGA MENTAL

RETOSYTENDENCIAS

;. COmoestancompuestaslasfamilias?

MONOPARIENTAL, HOMOPARIENTAL
RECONFIGURACIONOEXTENSION
FAMILIAEXTENSA

FAMILIA DE ACOGIDA
HOGARESUNIPERSONALES
EXTENSA

ELEGIDA ENSAMBLADA

;Es un grupo intergeneracional? Es decir,
participantesdedistintasedades,siesasi; Cualesson
lasedades?

JENTRE17,19,20,24,26,29,31

hay

Esungrupointergeneracional?Esdecir,
hayparticipantesdedistintasedades,si
es asi ¢Cuales son las edades?
ENTRE18,19,20,24,26,29,39
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ProyectoPedagégico:Teniendoencuentalacaracterizaciénanterior,asicomoelsentidodelacompafiamiento
delservicioHCBFAMIBienVenirylosreferentesdelaeducacidninicialenColombia,definanloselementos
clavesdelproyectopedagdgico,estobajoelliderazgodelagenteeducativoylamadreopadrecomunitario

A.Concepciones;Quéconcepcionessetienenacercadelasmujeres/personasenestadodegestacion, periodo de
lactanciay de los bebés?

1. DERECHOSAUTONOMIAY SALUD INTEGRAL ,SE UTILIZAN PERCEPCIONES PARA CAMBIAR FORMAS DE PENSAR EN LA GESTACIONY LA
LACTANCIALAGESTACIONNO ESUNAENFERMEDAD QUEREQUIERAINTERVENCIIN MEDICA CONSTANTE,PARTO RESPETADOSE
ROMPEELMITODE QUE LALACTANCIAESUNASUNTOPRIVADO,DERECHOALESPACIOPUBLICO,VISIBILIZACION DE DEPRESION POST PARTO

|elserviciosecreequelasmujeres/personasenestadodegestacion,periododelactanciason...

3. PROCESO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE,EXPERIENCIAS TEMPRANAS,DESARROLLO INTEGRAL ,COGNITIVO,ROL
DELJUEGO,APRENDIZAJEACTIVORITMOSPROPIOSDEVIDA,APRENDIZAJE

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion del

ServiCiO.PEDAGOGICOS,VIVENCIAL Y RESPETUOSO,REFUERZO POSITIVO,SENSIBILIDAD AL HABLAR,EXPERIENCIAS PROVOCADORAS
INDIRECTAS,CESTA DE TESORO,USO DE MATERIALES NATURALES MADERA,TELA,METAL,CARTONDESARROLLO SENSORIAL,LIBERTAD
DEMOVIMIENTO,PROMOCION DECORRESPONSABILIDAD, TALLERES DE CUIDADOSPRACTICOS,RUTINASCONSIGNIFICADO,ESTRATEGIAS

PEDAGOGICAS

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!

Cualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsidera comoCOPIANOCONTROLADA.
LOSDATOSPROPORCIONADOSSERANTRATADOSDEACUERDOALAPOLITICADETRATAMIENTODEDATOSPERSONALESDELICBFYALALEY1581DE2012

Editar con WPS Office



PROCESO

BléNEsi‘AR ANEXOPLANDEACOMPANAMIENTOGRUPALPARAEL SERVICIO ., , .
FAMILIAR HCB FAMI BIENVENIR Version1 Pagina10de33

C.Enfoque:tedricosycorrientesdeldesarrolloquesonreferenteparatrabajaren

4 ¢ Cudlesson lasestrategiaspedagoégicasqueconsideranmaspertinentesparaelacompafiamientodelgrupoy comolasvanamovilizar?

5  DIALOGO DE SABERES,ESTA ESTRATEGIARECONOCEQUE LAS FAMILIAS(ABUELOS PADRES Y CUIDADORES)YA TRAEN UNAHISTORIA Y
CONOCIMIENTOS PREVIOS.

6  APRENDIZAJEPOROBSERVACIONNOSOLOSEHABLA SINOSE ACTUA COMOREFERENTEDELBUENTRATO.

7  AMBIENTESPROVOCADORESYAPRENDIZAJESITUADOSEUTILIZAELENTORNOFISICOPARAINVITARALJUEGOYLA
EXPLORACIONSINNECESIDADDE MUCHASINSTRUCCIONESVERBALES.

8  PRACTICAREFLEXIVAYJUEGODEROLES

D. Intencionalidadespedagdgicascentrales

ELOBJETIVOESPASARDEINTERACCIONESBASADASENLAAUTORIDADYEL CONTROL,INTERACCIONESBASADASEN LA SINTONIA'Y
EL RESPETO,INTERACCIONES ENTRE CUIDADORES Y BEBES,SERVIR Y DEVOLVER ,INTERACCIONES DE CORRESPONSABILIDAD
ENTRE ADULTOS,NEGOCIACION EQUITATIVA EN LOS ENCUENTROS,APOYO MUTUO,INTERACCIONES,VALIDACION DE LA
EXPERIENCIA,ACTUALIZACION DEL CUIDAO Y CRIANZA,EXPLORACION DEL ENTORNO,MEDITACION

E.Principalesestrategiaspedagdgicasparaeltrabajopedagdgico

6. RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES 'Y ANCENTRALES,PRACTICAS DE
CUIDADO,TRADICIONES,LIDERAZGOCOMUNITARIO,ADAPTACIONALASREALIDADESSOCIOECONOMICAS,MATERIALESDELENTO
RNO,FLEXIBILIDADDE HORARIOS,CULTURAS,PRIORIZACION DE SALUD Y NUTRICION,SEGURIDAD ALIMENTARIA, MANEJO
DEESTRES

F.Premisasfundamentalesparalaplaneacionpedagdgica

Sepriorizaneljuego,elarte,laliteraturaylaexploraciondelmediocomopilaresparamovilizarlas interaccione
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G.Acclusodeestosespaciospermitelavinculaciodelafamilias

2. VISIBILIZARELPOTENCIAK,NOLACARENCIA,PROPOSITO,IMPACTO,DETECTARALERTASDEMANERA
OPORTUNA,PROPOSITO,ACCION,FORTALECER VINCULO Y LASENSIBILIZACIONDEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DEPERCEPCION

[H.; Cémoseconcibeelprocesodedesarrolloyaprendizaje?

Se conciben como sujetos de derechos activos, con saberes previos y protagonistas de su propioproceso
|de cuidado y bienestar, capaces de tejer redes de apoyo comunitario.Concepciones sobre bebés (en el
vientre y primeros 6 meses): Se entienden como seres sociales, sensibles y
|comunicativosdesdelagestacidn,concapacidadesparainteractuarconsuentornoyestablecervinculos
afectivos profundos a través de los sentidos.

: Dequémanerasevapromover en losacompanamientosylasexperiencias?

RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES Y ANCENTRALES,PRACTICAS DE
CUIDADO,TRADICIONES,LIDERAZGOCOMUNITARIO,ADAPTACIONALASREALIDADESSOCIOECONOMICAS,MATERIALESDELENTORNO,FLEXIBILIDADDE
HORARIOS,CULTURAS,PRIORIZACION DE SALUDY NUTRICION,SEGURIDADALIMENTARIA, MANEJO DEESTRES

; Cudlesson lasestrategiaspedagdgicasqueconsideranmas pertinentes para el acompafamientodelgrupoy como
las van a movilizar?

Propuestasparadinamizarlosencuentrosgrupalesypotenciareldesarrollo.

Estrategiaspedagdgicaspertinentes:Seconsideranfundamentaleslostallerescreativosdereciclaje(usodecartén,botellas,rollosdepapel), las sesiones
de estimulacion sensorial y los circulos de palabra para el intercambio de experiencias.

linteraccionesafavorecer:Seesperapromoverinteraccionesdecuidado,escuchaatenta,juegocompartidoyvinculosafectivossélidosentre los
cuidadores y los bebés.

[Ambientespedagégicos:Sedispondranespaciosseguros,estéticamenteorganizadosyprovocadores,utilizandomaterialesdelterritorioy recursos
Jreutilizables que inviten a |aexploracién.

FortalecimientodeEjesdeExperiencia
AccionesparamauvilizarlgseiesproniiestosnariaguiaEAMIBienVenir

5.Alaluzdelascaracteristicasdesugrupo; Quétipodeinteraccionesseesperafavorecerconlos
acompafamientos y experiencias?

losdatosrecolectadostrimestralmentesirvenparaidentificaravances,documentarhitosdel desarrollo y
activar alertas tempranas en salud o nutricion.
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6. Dequémaneraelproyectopedagogicotendraencuentalasparticularidadesdelcontextosocial
yculturallasmujeresypersonasenestadodegestacionyperiododelactancia,losbebésysus
familias?

Seestructuraentresmomentosclavequepermitenadaptarlaatencidénalasrealidadesdecada binomio
|madre ,persona gesytante y bebe, y su familia

;. CoOmoelproyectopedagdgicotieneencuentaeltrabajoconlacomunidadparaestablecerunsistemade
cuidadocomunitarioqueprotejaalasmujeresypersonasenperiododegestacion,lasnifiasylosnifios?

MAPEODEREDESDECUIDADO,IDENTIFICACIONDENODISDECONFIANZA,RUTASDEATENCIONVISIBLE,CREACIONDE ESOACIOS DE
RESPIRO,CUIDADO CIRCULAR,BANCOSDETIEMPO,FORMACION DE CUIDADORES COMUNITARIOSTALLERESVECINALES,ESPACIO
EDUCATIVO,VIGILANCIA COMUNITARIA,PROTOCOLOS VECINALES

7 ¢Comosedispondranlosambientesparapromoverypotenciarlasinteraccionesyeldesarrollo de
las y los participantes?

7  EL AMBIENTE COMO REFUGIO Y RETO,LIBERTAD CON SEGURIDAD,ZONA DE MOVIMIENTO LIBRE,ZONA NIDO,ZONA
DELACTANCIADESAFIOSESTETICA Y MATERNIDAD,MATERIALES NO ESTRUCTURADOS,ORDEN Y VISIBILIDAD,COLORESNEUTROS
DISPOSICION PARA INTERACCION SOCIAL,CONFIGURACION EN CIRCULO,ESPEJIS A LAALTURA DEL
SUELO,PAREDESQUEHABLAN,(CARTELERAS,DIBUJOS

; Cudlsera elpropdsitomasimportantealrealizarelproceso devaloracionyseguimiento aldesarrollo?

VISIBILIZAR EL POTENCIAK,NO LA CARENCIA,PROPOSITO,IMPACTO,DETECTAR ALERTAS DE MANERA
(OPORTUNA,PROPOSITO,ACCION,FORTALECER VINCULO Y LA SENSIBILIZACION DEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DEPERCEPCION

¢Quédutilidadtienelainformaciénrecogidaduranteesteproceso?

[TRANFORMAR LA INTUICION EN ACCIONES INTENCIONALES,EMPODERAMIENTO Y CLARIDAD,AJUSTES DE
EXPECTATIVAS,CELEBRACIONDELOGROS,GUIADEJUEGOSENCASA,PERSONALIZACIONDEAMBIENTES,IDENTIFICACION DE TEMAS DE
IINTERES,MEJORAR Y CONTINUAR,PROTEECCION Y GESTION DE RIESGOS,PREVENCION DE VIOLENCIAS,FORTALECIMIENTO
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Ejesdeexperiencia

¢ComofortalecerlosejesdeexperienciadelservicioHCBFamiBienVenirenlosencuentrosgrupalesy comunitarios?

guardar
ELNIDODELAESPERANZA
PREPARARELTERRENOEMOCIONALYSOCIAL(COMPARTIRMIEDOSYEXPECTATIVAS

Jugar,cantarycontar

SE FORTALECE EL DESARROLLO COGNITIVO EL VINCULO ATRAVEZ DEL DISFRUTE,RESCATAR
ARRULLOS,JUEGOS, TRADICIONES,CREAR Y ELABORAR JUGUETES CON MATERIAL RECICLABLE

Abrazarlasaludylavida

|LASALUDNOESAUSENCIADEENFERMEDAD,SINOBIENESTARINTEGRAL,MAPEAR
SERVICIOSDESALUD,CREARREDESDEAPOYO,IDENTIFICARSENALESDERIESGOEN GESTANTES Y
|BEBES

Conectarconlafuerzacreativa

TRANSFORMARLAREALIDADPINTURADEPANZA MURALESPARAEXPRESAR
IDENTIDADFAMILIAR,ACTIVIDADEL ARBOLDELAVIDA,PLASMANDO RAICES
ANCESTRALES,FRUTOS,HIJOS VISUALIZANDO PROYECTOS DE VIDA

Afirmarlospasosparaabrirelcamino

EJERCICIOSDEAUTONOMIA, TRANSITOARMONICOENCUENTROSCONAGENTES
EDUCATIVOSNDELOSCDITRANSITOSEGUROYSINTRAUMAS

Alimentarelcuerpoyelcorazén

INTERCAMBIO DE ALIMENTOSLOCALES RECETAS NUTRITIVAS,RECETAS
TRADICIONALESDONDESEHABLEDELACTANCIAMATERNACOMOACTODESOBERANIA
ALIMENTARIA
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Gestion y movilizaciéon de espacios comunitarios. Tiene como

m?:/ﬁit;ggi)c,')n propdsito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

comunitarios

Paraestoesimportantemapearlaofertaculturalycomunitariadelterritorio,casasdelacultura,Reddebibliotecas
publicas,ruralesycomunitarias,entreotras.

Mapeodelaofertaculturalycomunitariadelterritorio:; Québibliotecaspublicas,ruralesocomunitarias hay?
¢Casas de la cultura? ;Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulaciéon y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condicionesgeneralesdelespacioparaelpréstamo:

HIGIENESANITARIO,ACCESOAAGUAPOTABKE,BANOSLIMPIOSYEDUCADOS,ILUMINACION,CONESPACIOSPARACAMBIODE
PANAL,SEGURIDADFISICA,AUSENCIADEHUMEDALES,CABLESELECTRICOS,ANTIDESLIZANTES,ESCALERASYDESNIVELES,ESPACIO CON
PLANTABAJAO RAMPA MATERIALES PEDAGOGICOS,INVENTARIOS

Factoresderiesgo:

IBENTIFICAFFLSSEIESG SNOESPARAEVITARLOS,SINOP. RAGEISTIONARLISYMITIGARLOSMEDIANTEELCUIDADO
otencialidades delespaciocomunitariocultural:

IDENTIDADYPERTENENCIA,FORTALECERELTEJIDOSOCIAL RECURSOSCULTURALES,LITERATURAINFANTIL,JUGAR,CANTARY
—GONTARGONEGTAREAFUERZAGREAHVADEREGHOSDELOSNINOSHASNINAS —— —————————————————————————————————————————

Estoconlaintencidndearticularyvincularlosencuentrosgrupalesalaofertayparausoypréstamosparael
desarrollo de los encuentros.

Tipodeespacio/ Entidad/ Nombredecontacto Numerodeteléfonoo
oferta cultural privado/ correo electrénico
publico
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias ) )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:

6,7/05/2026 No. De
encuentro:1y 2
Profesionalqueacompaiia:
Lugardeencuentro:calle22c

a. ¢Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdelgrupo? Aqui es
importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer
las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren
potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

b. Sensibilizaralasmadres yfamiliassobrelanaturalezatemporaldeestos episodios(tipicamentealas3semanas,6semanas,y3meses), reduciendo
el estrés y desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

e Con el grupo de familias DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO VALIDANDO LOS
SENTIMINETOSYOFRECIENDOCONSUELOALAMADRECUANDOSEANECESSARIOYAQUEELBROTEDECRECIMIENTO PUEDE SER
EMOCIONALMENTE DESAFIANTE

Fichadeexperienciaconsultada: AquiesimportanteelegirunadelasfichasdeexperienciadealgunosdelosejespropuestosporlaguiaHCBFami Bienvenir y
escribirla.
LACTANCIAMATERNA:ficha11BROTESDECRECIMIENTO

|¢ Quésequierefortalecer? Describirloquesequierefortalecerdesdelafichayejedeexperienciaelegido.

Sebuscafortalecerelvinculoafectivoentrelamadre yélbebeduranteelbrotedecrecimientoestolograndola
linteraccién positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable

Profesional queacompaiia:Escribirelprofesionaldelequipointerdisciplinarioqueacompariaesteencuentro.
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Experienciapropuesta:Es importante queserevisen lasfichas de experienciaspropuestas por la guia HCBFami
Bienvenirpuesalliestandescritasdistintasexperienciasparadesarrollarenlosencuentrosgrupalesyesassonlaguia para
formular los encuentros.

:brotedecrecimiento

Materiales:folletos,pinturas,lienzo

Apertura:
se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracién se les preguntan a las mamitas como has

estadodesdelaultimasvesquenosvimos,realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante sacara deuna bolsa una tarjetica y debera realizar la
penitencia que muestre

Desarrolloiniciamoslacharlaexponiendoeltemaatratarymedianteunfolletoexplicoqueesunbrotedecrecimiento,
cuandoocurre,comoafectaelcomportamientodelbebe, beneficiosdelalactancia duranteestebrote decrecimientoytist de como actuaeste brote,

seguidamente las mamitas que ya han tenido bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una
manualidaddondecadaparticipanterealizara un
dibujoenunlienzorepresentandoeltema

Invitaciénparaelgrupodefamilias:

losinvitamosaseguirparticipandoactivamenteenestosespacios,dondejuntosaprendemosacuidar,amaryproteger anuestrosnifi y nifias desde el inicio de la
vida, recordando que es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no estresarnos para cuando les toque estar en este
proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan cémo actuar

Unainvitaciénparalareddeapoyo:Seinvitaalasfamiliasaapoyarplenamenteenesteproceso  tanto a las
mamitas como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el proceso

Cierre::Serealizaunaretroalimentacionsobreloaprendido,dandolelasgraciasalasmamitasporla
participacion y asistencia al programa
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¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describir laspercepcionesysentimientosdelasfamiliasen el marco
del encuentro grupal.

LASFAMILIASMANIFIESTANUNPROFUNDOSENTIDOBDEALIVIOEMOCIONALYTRANQUILIDADAL COMPRENDEF
QUHLAS CRISIS DE LLANTO ESTO NO SE DEBE A DESCUIDO O NEGLIGENCIA EN LOS CUIDADOS
DELAFAMILIASINSENTIRCEJUZGADA

¢Qué procesosse identifican de puedenfortalecer, de acuerdoconla experiencia desarrollada?

Indaguensobrelaspreguntasquetengalafamiliasobrelasexperienciasdecreacion,juegoyvinculoconsusbebés desde
los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

FSTOTIENDEAQUELOSMITOSSOBRELALACTANCIAMATERNAESPORESCACESDELECHEHUMANAO PORQUE ESTA LLENA
LLENO

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias

propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalgunmomentoconectandoconlaexperiencig
quediseno.

ELBEBELL ORAMUCHOPORQUEMILECHEMATERNANOESSUFICIENTE,ESNORMALQUEMIBEBEPOR COMPLETO

CAMBIEHORARIOSDEALIMENTACION?QUEMASAJESOTECNICASDECONTACTOPIELAPIELSON RECOMENDADOS?

ESTEENCUENTROSELLEVOACABOPORLASLLUVIASENLAUDSLUEGO DEL
ENCUENTRO GRUPAL CON EL APOYO DE UNA ENFERMERA CON UN

R SR MBI RLIBAROS TEMEND B EN. YRN8 Forvarvaginen desarols

¢Comosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?
LA ENFERMERA SE PRESENTO Y REALIZO UNA SERIE DE PREGUNTAS DONDE EMPEZO A
DESARROLLARPREGUNTAS ACERCADECOMOSONLOSSINTOMAS,COMOREALIZARUNA

DETECCIONDEDICHAENFERMEDADCONUNAAUTOVALORACION,SINTIENDODIFERENTES SINTOMAS AUNQUE
PUEDE SER SILENCIOSA,

QO

uéfamiliaparticipandeestosespacios?
LASFAMILIASQUEPERTENECENALPROGRAMAFAMIBIENVENIR

Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
LESPARECIOMUYINTERESANTE,REALIZARONPREGUNTASALRESPECTOYCOMPARTIERON
MUCHASINCOGNITASQUETIENENYAQUE SUSSENOSYSUCUERPO CAMBIO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:
13,14/05/2026No.De

encuentro:3y 4
Profesionalqueacompaiia:
Lugardeencuentro:calIe22c

a.;Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdelgrupo?
AquiesimportanterecurriralacajadeherramientasdeHCBFamiBienVenir,alasecciondelosejesdeexperiencia y leer las
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en
cada mome

Mejorarlacomunicaciénentrelosmiembrosdelafamilia,fomentandolaescuchaactiva,laexpresion clara de
sentimientos y pensamientos y la resolucién de conflitos de maner saludable

Conelgrupodefamilias:

Fichadeexperienciaconsultada:ficha17relacionesintrafamiliares

A
n|
h
d
e

Fxperienciapropuesta:relacionesintrafamiliares“mifamiliaunrefiguoseguro”
ateriales:ecartulina,marcadores,colores,pintura,pinceles,

pertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracioén se les preguntan a las
amitas como
psestadodesdelaultimasvesquenosvimos,realizaremosunaactividadrompehielodondecadaparticipantels
ra a su compafiera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en el trascurso de los
ncuentros

v

participantesparasabersuspuntosdevista yelconceptoquetienensobreeltema,seguidamente

r
Iq
Ic
fq
u

sarrollo: iniciaremoslacharlaexponiendoeltemaa tratar, luegolosocializaremosjuntoconlas

alizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casa yen los cimientos escribira
svaloresquecreequesostienesuhogar,lasventanasseranlaszonasdeseguridadyescribiran que accione
s hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribira las acciones que lo hacen sentir segurgs
prtalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el tema principal realizaremos
ha cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su temay la importancia de esta

U7y

vitaciénparaelgrupodefamilias: losinvitamosaseguirparticipandoactivamenteenestos
spacios,dondejuntospararedescubrir lafuerzadela unidn,ybuscarestrategiasparaquecada hogar sea el lugar
as seguro y feliz para ustedes y sus hijos

vitaciénparalareddeapoyo:Seinvitaalasfamiliasaapoyarplenamenteenesteprocesobuscandoespacios
bguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de sus
tegrantes
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asistencia al programa.
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¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describir laspercepcionesysentimientosdelasfamiliasen el marco
del encuentro grupal.
AL GUNAS MAMITAS SINTIERON ALIVIO AL TENER UN ESPACIO SEGURO PARA HABLAR DEESTOS
TEMASQUENALGUNOSCASOSNOSPRIVAMOSDEDECIRYDESAHOGARNOSENNUESTRO HOGARFUE MUY
IMPORTANTEAPRENDER APROFUNDIZAR ESTOS TEMAS

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdocon la experiencia desarrollada?
Indaguensobrelaspreguntasquetengalafamiliasobrelasexperienciasdecreacion,juegoyvinculoconsusbebés
desdeloslenguajesyladisposiciondeambientesdecuidado. LANECESIDADDEDESAHOGARESTOSTEMASSIN TENERQUE
PRIVARCE DEDECIR O PREGUNTAR A PROFUNDIDAD COMO PODEMOS ABORDAR ESTOS TEMAS EN CASA Y AS/
EVITAR CONTRATIEMPOS Y DIFICUKTADES

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalginmomentoconectandoconlaexperiencia
quedisefio.

FOMOPUEDOPONERLIMITESENMICASASINQUEHAYAUNADIZSCUSIIN?QUEPASAENLAUDSSINOSE CUMPLE EL PACTO DE
COMVIVENCIA

Indaguesobrelosencuentrosvecinales. Enesteespacioesimportanteincentivar,motivaryhacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias ) )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:
20/05/2026No. De
5encuentro:
Profesional que acompaiia:
Lugardeencuentro:calle22c

Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdelgrupo? promover la
adopcién de practicas alimentarias equilibradas ynutritivas en las mujeres gestantes ylactantes, resaltando la importancia del
consumo de alimentos naturales ylocales para garantizar el bienestar materno-fetal yla calidad de la leche materna. Asimismo, se
busca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la implementacion de estos héabitos
saludables en el hogar.

Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre como una alimentacién adecuada previene complicaciones como la anemia
gestacionalyfortaleceelsistemainmunoldgicodellactante.Sebuscaquelafamiliareconozcaquesuparticipaciénactivaenlaseleccioény preparacion de
alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.

Fichadeexperienciaconsultada

Ficha11: "AlimentaciénsaludableyDiadelaFamilia".

4.;Quésequierefortalecer?

Elconocimientosobrelosgruposdealimentosylasporcionesadecuadasparalaetapadegestacidnylactanci

a. La corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

Elvinculoafectivoatravésdelacomensalidad(compartirla mesaenfamilia).
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Experienciapropuesta:ALIMENTACIONSALUDABLE

Materiales:CARTELERADELPLATOSALUDABLEYUNCOMPARTIRCONENSALADADEFRUTAS

Apertura:seiniciaconelsaludodebienvenidarealizaremosunacontraoraciénselespreguntanalasmamitascomoh
as estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada
participante sacara de un recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa o si tiene
alguna historia o algo significativo de la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo eltema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes
parasabersuspuntosdevistayelconceptodeltema,despuésdesaberelconceptodeltemaporparejasarmaran el
rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individiel en
trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita
trajo compartiendo y haciendo énfasis a la celebracién del dia de la familia “la madre comunitaria con
anticipacién realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

Invitaciénparaelgrupodefamilias: losinvitamosatransformarsucocinaenunespaciodesalud yamor.Alelegir alimentos naturales, estan
construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para la red de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas yfamiliares para que sean el soporte principal de
lasmadres.Ayudarenlacompraypreparaciéndealimentossaludablesesgarantizarunagestacionsegura yunalactanciaexitosa".

Cierre:finalizaremosescribiendouncompromisoparamejorarnuestraalimentacionenelhogar, Serealizauna
retroalimentacién sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacién
yasistenciaalprograma.
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¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describirlaspercepcionesy sentimientosdelasfamiliasenel marco del

encuentro grupal.
SINTIERONQUELACHARLAFUEMUYBUENA,YAQUENOSPUEDEAYUDARAMEJORARNUESTRASALUD

¢Qué procesosseidentifican depuedenfortalecer,de acuerdoconlaexperiencia desarrollada? /ndaguen sobre Ias
preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los lenguajes y Iz
disposicion de ambientes de cuidado.
HABITOSDEVIDASALUDABLETAMBIENVAACOMPANADODECONTROLESMEDICOS,SIENDO CONSIENTES DEL
CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES Y EL TOMAR AGUADURANTE EL DIA ,SIN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLLICAS

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalgunmomentoconectandoconlaexperiencig
quedisefio. QUEALIMENTOSSESUGIERECONSUMIR YQUE PASASINOCONSUMO ALIMENTOS SALUDABLES?

Indaguesobrelosencuentrosvecinales. Enesteespacioesimportanteincentivar,motivaryhacerseguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Cémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:

27/05/2026No. De
encuentro:6

Profesional que acompaiia:
Lugardeencuentro:calIe22c

Sensibilizaralasfamiliassobrelaimportanciadelagestionderesiduossolidosenelhogar,promoviendo el
habito de la reutilizacién de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida util. Se busca
transformar la percepcion de los materiales "desechables" en recursos pedagégicos yfuncionales,
fomentando una conciencia ecoldgica que proteja el entorno de los nifios y nifias

>onelgrupodefamilias Sequierefortalecerlacapacidadcreativayeltrabajocolaborativoentrecuidadores e hijos,
‘econociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan en basura
1 se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a través de la
>reacion conjunta de juguetes o herramientas utiles para la crianza.

3. FichadeexperienciaconsultadaFicha13:"Conectarconlafuerzacreativaenlosterritorios".
4. ;Quésequierefortalecer? Elcompromisofamiliarconlapreservaciondelmedioambientemediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiquen el impacto positivo de reducir la

Experienciapropuesta:practicaambiental
Materiales:tubosdepapelhigienico,pintura,pinceles,materialreiclable

Apertura:seiniciaconelsaludodebienvenidarealizaremosunacontraoracidénselespreguntanalasmamit
as como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo
“karaoke” donde cada participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la cancion
que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con
los
tubosdepapelhigiénicoterminandoestaactividadlamadrecomunitariaaraunaintervenciénresaltando el
dia del reciclaje y entre todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes materiales
reciclables que quedara en el fami como decoracién, haciendo énfasis al dia del recicleje

Invitacidnparaelgrupodefamilias:Seinvitaalasfamiliasaserguardianesdelanaturalezadesde casa, convirtiendo el
reciclaje en un juego diario que ensefie a sus hijos el valor de proteger la vida en todas sus formas.

Invitacién para la red de apoyo: Se motiva a la pareja y familiares extendidos a participar
activamenteenlarecolecciondematerialesreutilizables,asegurandoquelosnifioscrezcanenunentorno limpio, seguro y
consciente.

Cierre: Reflexion final sobre como cosas que caragterizamos como “basura” puede convertirse en una herramienta de
aprendizaje y de decoracidn; resaltando que cuidar €l plaﬁé{'a'-és' el rri’éjd'r'reba‘lo gue podemosdejarlealosnifiosynifias.
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Agradecemosalasmamitasporlaparticipacionyasistenciaal programa.
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BIENESTAR
FAMILIAR

¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describir laspercepcionesysentimientosdelasfamiliasen el marco
del encuentro grupal.
AFAMILIASLESGUSTAREALIZARTRABAJOSCONMATERIALRECICLABLEKESPARECEQUEASI AYUDAN AL
DADO DEL MEDIO AMBIENTE

_

Cy

¢Qué procesosse identifican de puedenfortalecer, de acuerdoconla experiencia desarrollada?
Indaguensobrelaspreguntasquetengalafamiliasobrelasexperienciasdecreacion,juegoyvinculoconsusbebés desde
los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

CONSTRUIRBARRERASCONLACONTAMINACIONYELMEDIOAMBIENTE

[V

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencig
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalginmomentoconectandoconlaexperienc
quediserio.

o)

PORQUENOEXISTEUNALRYQUEPROHIBAELUSODERESIDUOSCONTAMINANTES

Indaguesobrelosencuentrosvecinales. Enesteespacioesimportanteincentivar,motivaryhacerseguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
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Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales

Seguimiento alos procesos. Tien

grupode familias.

de experiencias.

AccionesPrimer
trimestreMeses:

e como proposito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Seproponetenerencuentalacaracterizaciéninicialylopropuestoenlos

Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodelbinomioalservicio.

AGUARDARLAGESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR,CANTARYCONTAR

ABRAZARLAVIDA
(Promociényprevenciénen
salud)

Aquello que se fortalecio y
transforméCUIDADOS
DURANTELAGESTACIONY EL
PUERPERIO

UL

Aquelloquesefortalecid
d q N E CESIDA

transformOoRESALTAR
PARTlClPAClONENLALCéNTCREC
ESTIMULACION

DE

ARR
MADREGESTA Eﬁ? % LOS
EBESLACTAI\!%% R i\t

&%:é&e%]ﬁ%efortaleciéy D

IMIENTO Y
DLLOYENLOS

S PRENATALES

Aquelloquefaltaporfortalecer
VALORPROPIOYCUIDADOS

Aquelloquefaltaporfortalecer

PENSARENQUIENOBSERVAY
PENSAR QUE REALIZA O NO MAL
ACTIVIDADES

Aquelloquefaltaporfortalecer
COMPROMISO

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personas enestadodegestaciénybebésdelgrupo

(describa):NO
ALIMENTARELCUERPOYEL CONECTARCONLAFUERZA AFIRMARLOSPASOSPARA
CORAZON(Nutricién) CREATIVA ABRIRELCAMINO(Derechos

sexuales y reproductivos)

LASALUDYEL
BIENESTAR

Aquello que se fortalecio y
transform6éTENERCLARIDADY
COMPROMISO

Agquello que se fortalecioy
transformdDECIDIR CON
RESPONSABILIDADCOMOY
CONQUIENQUIEROTENER UNA
RELACION INTIMAY
RESPONSABLE
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Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales

Segundotrimestre Meses:

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Seguimientoalosprocesos.Tienecomopropdsitodescribir loquehalogradolamujerypersonaenperiodo
degestacionypuerperioyelgrupodefamilias.

Seproponetenerencuentalacaracterizacioninicialylopropuestoenlosejesdeexperiencias.

Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodelbinomioalservicio.

AGUARDARLAGESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR,CANTARYCONTAR

ABRAZARLAVIDA
(Promociényprevenciénen
salud)

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personasenestadodegestaciénybebésdelgrupo (describa):

ALIMENTARELCUERPOYEL
CORAZON(Nutricién)

CONECTARCONLAFUERZA
CREATIVA

AFIRMARLOSPASOSPARA
ABRIRELCAMINO(Derechos
sexuales y reproductivos)
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Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales

Seguimiento alos procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupode familias.

Seproponetenerencuentalacaracterizaciéninicialylopropuestoenlos ejes

de experiencias.

TercertrimestreMeses: Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodel binomio al
servicio.
AGUARDARLAGESTACION Y JUGAR,CANTARYCONTAR ABRAZARLAVIDA
EL PUERPERIO (Promociényprevenciénen

salud)

Aquelloquesefortalecioy
transformo

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personasenestadodegestaciénybebésdelgrupo (describa):
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Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales
CuartotrimestreMeses:
ALIMENTARELCUERPOYEL CONECTARCONLAFUERZA AFIRMARLOSPASOSPARA
CORAZON(Nutricién) CREATIVA ABRIRELCAMINO(Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Seguimientoalosprocesos.Tienecomopropdsitodescribir loquehalogradolamujerypersonaenperiodo
degestacionypuerperioyelgrupodefamilias.

Seproponetenerencuentalacaracterizacidninicialylopropuestoenlosejesdeexperiencias.

Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodelbinomioalservicio.

AGUARDARLAGESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR,CANTARYCONTAR

ABRAZARLAVIDA
(Promociényprevenciénen
salud)

Aquelloguesefortalecioy
transformo

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé
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Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personasenestadodegestacionybebésdelgrupo (describa):

ALIMENTARELCUERPOYEL
CORAZON(Nutricién)

CONECTARCONLAFUERZA
CREATIVA

AFIRMARLOSPASOSPARA
ABRIRELCAMINO(Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer
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Cronogramadeencuentros

Registrenaquilasfechasylashorasdeldesarrollodelasexperiencias
grupalescomunitarias’.

Dia

Hora/Lugar

Aspectosqueseabordaranenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquerealizardelacompafiamientoalencuentrogrupal:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafamientoalencuentrogrupalcomunitario:

'Sedebenimprimiroadicionarcuantashojasseannecesariasparalainclusiéndetodosloscronogramas.
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Cronogramadeencuentros

Registrenaquilasfechasylashorasdeldesarrollodelasexperienciasdelos
encuentrosvecinales.

Dia

Hora/Lugar

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Sinecesitasampliarinformaciondelacompafiamientoconelgrupodefamilias,usenesteapartado;sepueden agregar

cuantas hojas se necesiten.
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CONTROLDECAMBIOS
Fecha Versién DescripciéndelCambio
N/A N/A N/A
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comunitarias
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Experienciasgrupalesycomunitarias.Tienecomopropésitodefinirlasexperienciasyrecursosque pueden
movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de acompafiamiento, para que sea

diligenciado de esta manera.

Fechadelencuentro: No.
De encuentro:

. _______________________________________|
Profesionalqueacompaiia: Lugar

de encuentro:

a.;Qué procesos se quierenfortalecer,de acuerdo conlas caracteristicas de las familias delgrupo?

Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes procesos relacionados con el establecimiento
reconocimientodel buen tratocomobasedelacrianzarespetuosayla
promocion de entornos familiares protectores durante la gestacion y los primeros meses de vida.

devinculosafectivosseguros,

Asimismo,sepretendepotenciarlacomunicaciénamorosa,
sensibilidad frente a las necesidades del bebé y la construccién de practicas de cuidado basadas en el
respeto, la empatia y el afecto.

laexpresionadecuadadelasemociones, la




Conelgrupodefamilias

Fichadeexperienciaconsultada:

Desde la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”’, se busca
favorecer espacios de expresion emocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la
importancia de las palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de
los nifios desde la primera infancia.

¢Quésequierefortalecer?

sebuscafortalecer enlasmadresgestantesylactanteslacapacidaddeexpresarafecto, emocionesy formas de
comunicacion positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas desde la gestacion y los
primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de
reflexidonyparticipacidonquepermitanreconocerlaimportanciadelaspalabras, lasmanifestacionesde carifio y
las interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifias.

Profesionalqueacompafia:DayanaAlexandraSantosCardenas

iAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
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Experienciapropuesta:

Se desarrollara un encuentro grupal orientado a sensibilizar a las madres gestantes y lactantes sobre la
importancia del buen trato y la crianza respetuosa en el entorno familiar, reconociendo las expresiones de
afecto, la comunicacién amorosa y el vinculo emocional como elementos fundamentales para el desarrollo
integral de los nifios desde la gestacion y los primeros meses de vida.

Apartir de laficha14 “Conectarcon lafuerzacreativa: universos de expresiones y lenguajes”, sepromoveran
espaciosdedialogo,reflexiényexpresionemocionalmedianteactividadesparticipativasydinamicasdidacticas que
permitan a las participantes identificar practicas positivas de crianza, fortalecer habilidades de
comunicacionafectivayreflexionarsobrelasexperienciasfamiliaresquedeseanconstruirotransformarensus
hogares.

Durante el encuentro se realizaran ejercicios de interaccién grupal, reconocimiento emocional y construccion
colectiva de mensajes de buen trato, favoreciendo ambientes de confianza, escucha y participacion activa.
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Materiales:Cartulinasdecolores,caja,papelboom,colores,marcadoresylapices

Apertura:

Semaforodelacrianza:Comoactividadrompehieloydeintroducciénaltema,seentregardacadaparticipante tres
circulos de colores: verde, amarillo y rojo. La profesional leerd diferentes situaciones relacionadas con
practicas de crianza ymanejo emocional en el hogar, por ejemplo: “Le grito cuando no deja de llorar”.

Las participantes deberan levantar el color que consideren correspondiente: verde para practicas positivas,
amarillo para situaciones que generan duda, rojo para practicas que afectan el buen trato. Posteriormente se
abrira un espacio de didlogo y reflexion grupal sobre como ciertas acciones y palabras impactan el desarrollo
emocional de los nifios.

Desarrollo:

La mochila emocional: Se ubicard unamochila o caja decorada en el centro del espacio. Cada participante
recibirddospapeles:enunoescribiraalgopositivoquerecibiédurantesucrianzayquequisierareplicarconsu hijoohija,
yenel otrounapractica, palabra oexperiencianegativaquenodesearepetir. Demaneravoluntaria algunas
participantes compartiran sus reflexiones con el grupo.

Palabras queconstruyen:Enunacartelerasedibujaran dos columnas: “Palabras quehieren” “Palabras que
fortalecen”. Inicialmente la profesional escribira algunos ejemplos: “Qué fastidio” “Deje de llorar” Luego las
participantesaportarannuevasfrasesyexpresionesqueconsiderenpositivasparafortalecerelvinculoafectivo  con
sus hijos e hijas.

Mitosyverdadesdelacrianza:Laprofesionalleerafrasesrelacionadasconcreenciascomunessobrecrianza
respetuosa, por ejemplo: “Si lo cargo mucho se malacostumbra”. “Los niflos pequefios manipulan”. Las
participantesdeberanrespondersiconsideranquelafraseesmitooverdadyargumentarsusopiniones.

Cartasparamibebé:Parafinalizarel encuentro, cadaparticipanteescribirdunacartacortadirigidaasubebé,
expresando: deseos, emociones o promesas; finalmente se realizard una reflexién colectiva sobre como la
crianza respetuosa inicia desde el afecto, la escucha y las pequefias acciones cotidianas dentro del hogar.

Invitacidnparaelgrupodefamilias:Seinvitaraalasmadresyfamiliasparticipantesacontinuarfortaleciendo en el
hogar practicas de crianza respetuosa basadas en el amor, la escucha, la paciencia y el buen trato,
reconociendoquelaspalabras, lasemocionesylasaccionescotidianasinfluyeneneldesarrollointegraldelos nifios
desde la gestacion y la primera infancia. Asimismo, semotivard a generar espacios diarios de conexion
afectiva con sus hijos e hijas mediante abrazos, palabras positivas, cantos, caricias y momentos de atencion
plena, promoviendo ambientes familiares protectores, seguros y emocionalmente saludables.

Unainvitacion paralareddeapoyo: Seinvitardalasparejas, familiares, cuidadoresycomunidadcercanaa
acompafar de manera activa y respetuosa los procesos de gestacion, lactancia y crianza, promoviendo
ambientes familiares basados en el buen trato, la empatia y el apoyo emocional.

Cierre: Para finalizar el encuentro se realizard un espacio de reflexion colectiva donde las participantes
compartiran voluntariamente una palabra, ensefanza o compromiso que se llevan de la jornada relacionado
conel buentratoylacrianzarespetuosa. Posteriormente, algunasmadres podranleerlascartas escritaspara sus
bebés, fortaleciendo el vinculo afectivo y la expresién emocional positiva. La profesional realizara una
retroalimentacion final resaltando la importancia de construir entornos familiares seguros, amorosos y
respetuososdesdelagestacionylaprimerainfancia, reconociendoque  pequefiasaccionescotidianaspueden
aenerar arandes imnactos en el desarrollo emacional de los nifios
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propédsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que p_ueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias ) i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento,paraqueseadiligenciadodeestamanera.

/06/2026 No. De
encuentro:

Fechadelencuentro:10,11

Profesionalqueacompaiia:
Lugar de encuentro:

PracticaAmbiental.PiedrasenFamilia.

Marcela Guzman, Sabedora Cultural.

e a.;jQuéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdel grupo?

A través de estaactividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidadoylacrianza.Asimismo,sepromuevelaparticipacioncomunitaria,laempatia,lacomunicaciony el
sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafiamiento mutuo.

concl familia

Fichadeexperienciaconsultada:ficha13conectarconlafuerzacreativaambientes
¢Quésequierefortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacion de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianzayelbienestarcolectivo.Laactividadtambiénpromueveelfortalecimientodelosvinculosfamiliares,la empatiz
el sentido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona aporta al
sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesionalque acompana:SabedorCultural:MarcelaGuzman.

g

jAN EesaelmprlmlresfeaocumenEo...plenseenelmealoamblenEe!

CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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Experienciapropuesta:Actividadartistica: “Piedrasquesostienennuestrafamilia”

Materiales:

PiedraslLavadasdecualquiertamario
Pinceles

Lapices

PinturaAcrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo calido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza
didlogoyparticipacion.Posteriormente, serealizaunaconversacionbrevesobrelaimportanciadelafamiliaylasredesde  apoyd
en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas

uebrindanamor,proteccion,escuchayapoyoenlosmomentosdificiles,reconociendoquecadaintegrantedelafamiliay
lacomunidadcumpleunpapelimportanteenelbienestardemadres,bebésynifios,mientrasescuchamosjazzdefondou otrg
genero musical que las mamadsnohayanescuchadopreviamente.

Desarrollo: Cadapartic?oantetraerépre viamentelavadasunaovariaspiedrasparaintervenirlasartisticamentemediante
pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas
personas podran pintar:

e [OStros,
corazones,
flores,
casas,
drboles,
manosunidas,
palabrascomo“amor”,“union

” ”_u

) ‘respeto”o“cuidado”.

Cierre: Posteriormente, todaslaspiedrasseranubicadasjuntasformandouncamino,circuloomuralcolectivo,simbolizandoque
cadafamilia,aunquediferente hacepartedeunacomunidadqueacompafia,sostieneyprotege.
Durantelaactividadsepromoveraeldialogoylareflexionsobre:

e quiénesacompafiannuestrosprocesos,

e comopodemosfortalecerlosvinculosfamiliares,

e ylaimportanciadelcuidadocolectivo.

Invitacion para el grupo de familias: /nvitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios de
amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebésy nifios.Asicomo cada piedra aporta fuerza yestabilidad cuando
formapartedeuncamino,cadapersonapuedeconvertirseenapoyo,quiaycuidadoparaquieneslonecesitan.Fortalecer los
vinculos farlni/iares Yy comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios, donde nadie tenga que
caminar solo.

Unainvitaciénparalareddeapoyo:/nvitamosalacomunidadaparticiparyconstruirespaciosdeencuentro,respeto y cuidado
compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos fortalecer los
vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompafiamiento contribuye al bienesta
colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mds grande, cada persona tiene la capacidad de aportar amor,
solidaridad A/ esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer como redes de
apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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¢Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familiasen el
marco del encuentro grupal.

¢Quéprocesosseidentificandepuedenfortalecer,deacuerdoalaexperienciadesarrollada? /ndaguen sobre
laspreguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentrosgrupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalgunmomentoconectandoconlaexperiencia
quedisefio.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ) i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento,paraqueseadiligenciadodeestamanera.

Fechadelencuentro:3,5/0
6/2026 No. De

encuentro:
Profesionalqueacompaiia:
AMALIA ALVEAR

a.;Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdel grupo?

Se busca fortalecer procesos de acompafiamiento familiar, cuidado afectivo, expresién
emocional,autocuidadoy reconocimientodesituacionesdealertadurantelagestaciony
lalactancia,promoviendoenlasfamiliaspracticasdeproteccién,escucha,comunicacion y apoyo oportuno
hacia las gestantes y lactantes. Asimismo, se pretende favorecer el bienestar emocional y la
construccién de entornos familiares protectores mediante
experienciaspedagdgicasquepermitanorientar,sensibilizaryfortalecerlascapacidades de cuidado en el
hogar.

Conelgrupodefamilias

Fichadeexperienciaconsultada:Abrazarlasaludylavidafichanueve:Abrazarlasemocionesenla gestacion
¢Quésequierefortalecer?

Fortalecer el autocuidado,el bienestaremocional,lacomunicacionfamiliarylaspracticasdecuidado y
proteccionhacialasgestantes ylactantes, promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones de
alerta y el acompafiamiento afectivo dentro del entorno familiar.

Profesionalqueacompaiia:PedagogaAmaliaKarinaAlvearTamayo.

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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ExperienciapropuestaTejiendobienestarparamamaybebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes,
lactantes y sus familias

Materiales:TrapilloyAguja

Apertura:saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefiales de
alarma en gestantes y lactantes

Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente que permita a las
participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el
embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre,
dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como sefiales
emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del
suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompafamiento familiar yla busqueda deapoyo oportunopara el cuidado yproteccion de la mama
ydelbebé.Finalmente,semotivaraalasparticipantesacontinuarlaexperienciapedagdgica“Tejiendo
bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracién de una caja en trapillo como simbolo de
autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacién para el grupo de familias:Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico
“Tejiendobienestarparamamaybebé”,unespaciopensadoparacompartir,aprenderyfortalecer el
cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafiamiento
familiar, el bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa
elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para
mama y bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia!

Unainvitaciénparala red deapoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el
bienestar emocional, el cuidado y la proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas,
compartiremosunaexperienciacreativaelaborandounacajaentrapillo,promoviendoelautocuidado, la
escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor, cuidado
y apoyo en comunidad!

Cierre: Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir cémo se
sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las
gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y
mencionara una accién de autocuidado, apoyo o proteccién que pueda fortalecer el bienestar
emocional y fisico de mama y bebé. Finalmente, se realizara una reflexidon grupal resaltando la
importancia de reconocer oportunamente los signos de alarma fisicos y emocionales, fortalecer las
redes de apoyo y promover entornos familiares basados en el cuidado, la escucha y el

acompafiamiento afectivo

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
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