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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagogicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacion. Comprende la identificacion de sus cotidianidades, la planeacion e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso de las fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

o El seguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

o Laentrega, usoy registro del Kit de Bienvenida.

e La documentacién completa del acompanamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
_grupos de Gestiony Sequimientoa
mujeres/personas movilizacién Experiencias eguimien c? al 0S
en gestacion, en de espacios Brupales procesos de los
Posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grupaleis y
vecinales

A continuacioén, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacién de espacios comunitarios:
- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccién de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en
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periodo de gestacion y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus

bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos

encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Zulma Patricia Buitrago Moreno.
Perfil/ formacién: Auxiliar en enfermeria
Rol: Enfermeria apoyo a nutricion.

Retrato o fotografia:

Nombre: Dancy Yurany suan salamanca
Perfil/ formacion: Lic. Pedagogia infantil
Rol: pedagoga

Retrato o fotografia:

Nombre: Paola Dayana Ginez Villamizar
Perfil/ formacion: psicosocial
Rol:
Retrato o fotografia:

Nombre:

Perfil/ formacion:
Rol:

Retrato o fotografia:
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Conociendo a los grupos de
mujeres/personas en
gestacioén, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagédgico

;Como es el territorio que acompanamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompana, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

~ ™

¢,Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

E| contexto social y cultural de las personas en estado de gestacion, bebés y sus familias de estratos 1 y 2 de las cuales 2
madres cabeza de hogar y el resto cuentan con sus parejas, muchas veces enfrentan situacién econémica por el pago de
prriendo ya que en su mayoria pagan, asisten a controles prenatales y los crecimiento y desarrollo y tienen
bcompafamiento durante el embarazo y el parto. Viven en apartamentos y el proveedor del hogar son los hombres, dos
mamitas laboran en aseo y comparten gastos con sus parejas, de resto de mamas quedan a cargo de las labores del
nogar y la crianza de sus otros hijos, en su mayoria han terminado el bachillerato, pero no han hecho técnico o estudios
Hiferentes. Son familias trabajadoras y dedicadas a sus bebes tratando de brindarles lo mejor a ellos.

N /
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ; Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacién y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

/

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

\

Barrios aledarios como: SIMON BOLIVAR, CANAIMA, ANTONIO RICAURTE, RETIRO,
FLORESTA VAINILLA Y DOSMIL BAJO

-

_/

¢, Cuantas mujeres/personas en estado

|lgestacion conforman el grupo?
7

Mujeres/personas que hayan gestado mas de una
vez

Mujeres/personas que estén gestando por
primera vez

7

¢, Qué esperan que suceda en las experienciag
leducativas y pedagdgicas? Escriba las ideas
que expresan

experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Recibir informacion clara y confiable
Sentirse acompanadas y no juzgadas

Aprender cosas que van a beneficiar a mi
|pebe

Tener un espacio para expresar emociones |
Idudas y poder compartir experiencias con
otras mamitas

Tener momentos diferentes a la rutina de

Itodos los dias.

;, Cuales son los principales intereses y/d
preguntas que tienen las mujeres y personas en
periodo de gestacion?

s,Es normal lo que estoy sintiendo?

¢, Qué puedo comer y qué no?

¢, Por qué me siento tan sensible, triste 0
ansiosa?

¢ Es normal tener miedo al parto?

¢, Como manejar el estrés o la depresion
Idurante el embarazo?

¢ Reconocen la importancia de lo que se vivira en
el marco del servicio como parte de la educacion
inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
expresan

Quiero que mi bebé aprenda desde pequeno, que
lo estimulen y me ensefien como hacerlo.

Es importante que mi bebé aprenda a estar con
Jotros nifios, comparta y no vaya hacer envidioso.

A tener buenas pautas de crianza sin dejarme llenar|
[de ira y hacerlo con amor.

8

¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

Pagina 4 de 33
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Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante la observacion se evidencio que los bebés de mi grupo, estan en una etapa de grandes descubrimientos sensoriales y
corporales, ya que reaccionan ante actividades que se han realizado, aunque su movilidad aun es limitada, comienzan a mostrar interés
activo por su entorno, por los rostros conocidos, sonidos, y objetos coloridos o con texturas que las mamitas le muestran durante los
encuentros. Se notan diferencias entre bebés mas activos y exploradores y otros mas tranquilos o que observan en silencio por mas
iempo, haciendo referencia a los chiquis de dos meses. Sus mamitas son muy participativas y siempre quiere interactuar y participar en
las actividades propuestas.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad
participante t 2 I A fant Fechad Ob .
(Mujer/persona (fLERIE companante echade Direccion de vivienda Teléfono servaciones
A omeses de principal ingreso adicionales
en periodo de bebé
gestacion o bebé) e
ELIAN DAMIAN JACKNIELIS 22-05-2026 1
BARRAGAN ANDREINA RONDON CR32#25-24 PORVENIR  [3138568372
RONDON 2 MESES HERNANDEZ
EIMY SOFIA YIREINNY 22-05-2026 2
BECERRA IMES Y14 CALDERON MORA CR18 #25-05 DOSMIL 3217316508
CALDERON DIAS
-05- CR35#17-52 LA FLORIDA 3
KEILLYN IHUDIT SADAY 22-05-2026
IVICTORIA VEGA LEAL 3213281727
CHURQUE VEGA 3 MESES
IMES KAREN TATIANA  [22-05-2026 4
EIMMY VICTORIA <
SANCHEZ PATING PATINO ROJAS C25#20-110 CANEY 31044563301
_05- C25#116-118 SIMON 5
LIAM SABASTIAN DIANA MARCELA 22-05-2026 BOLIVAR 3205336315
PINEDA FLOREZ | MES FLOREZ RODRIGUEZ
MAIA VICTORIA [2 MESES DEYSY MAYERLY 22-05-2026 6
CASTRO CASTELLANO C23#12-22 OLIMPICO 3124884348
CASTELLANO LOZANO
2 MESES -05- 7
JAREK DANIEL LUISA FERNANDA 22-05-2026 3106808209
MADRIGAL MADRIGAL
CR20#262-08 VAINILLA
MARIA CELESTE | MES SAMANTHA 02-05-2026 |CL35#17-30 3
FULA FERNANDEZ FERNANDEZ 3114572407
IARCINIEGA
33 SEMANAS -05- 9
YOLIMAR DEL LUZ MILA 22-05-2026 |} »5pur3.31 SIMON
CARMEN CUICAS CASTILLO BOLIVAR 3208190429
CASTILLO
27 SEMANAS 02-05-2026 (CL23B#20-52 CANAIMA 10
MARIA CRISTHIAN ALEXIS
VALENTINA GOMEZ MURILLO 3103347494
GUZMAN FORERO
SUSAN 37,5 SEMANAS [MARIA RUTH 02-05-2026 [CL26B#25-23 POVENIR 11
IALEXANDRA RAMIREZ GUALI
BOLIVAR 3174647045
RAMIREZ
L AURA YULIETH 12 SEMANAS [LUCELY SANCHEZ [2-05-2026 |CL19#33-31 LA FLORIDA 12
CIFUENTES
TORRES SANCHEZ 3202137413
MARIA 33 SEMANAS |ANA MARIA 02-05-2026 [K21#25-25 RETIRO 13
FERNANDA BELTRAN GARCIA
POVEDA 3505406036
BELTRAN
IANGIE VANESSA  [23 SEMANAS  \WILMAR JOSE VILLAMIZAR 2D _()5-2026 [CLL26#27-25 GAITAN 14
VILLAMIZAR CABALLERO 3162292311
MONRROY
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30 SEMANAS [JOHANNA CASTRO 22-05-2026 15
LAURA VALENTINA ROMERO 3123144231

AYALA TOVAR

CR17#15-03 ESTERO
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grupales?: las mamas

actividades que se realizan en los encuentros

\-

¢,Cuantas personas acompafantes suelen participan por familia en los encuentros

¢, Cuales son los parentescos?: las mamas en los lactantes

¢, Demuestra motivacién e interés por participar en las experiencias?: si apoyan mucho en las

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?: si dependiendo el tema

~

J

Roles de cuidado masculinos en las familias

la mayoria son proveedores del sustento econémical

del hogar, solo los fines de semana ayudan en los
cuidados de los bebes y las ayudan en las labores
domesticas.

¢, Como estan compuestas las familias?

|Dinémicas laborales de las familias

len 15 familia, la responsabilidad laboral y el
sustento economicorecaen en los esposos. en 9
Ifamilias de tipo extenso, son los abuelos maternos
quienes asumen el trbajo

Familia nuclear: 6

Composicion: Esta formada por padre, madre e
hijos/as

Familia monoparental:

Composicién: Esta formada por la mamita
gestante y su hijo y el que viene en camino.

Familia extendida: 9
Composicion: Incluye a los abuelos maternos y la
mamita.

Familia reconstituida:

Es la que se forma cuando uno o ambos padres
raen hijos de relaciones previas a un nuevo
matrimonio o convivencia

¢, Es un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ;Cuales son las
edades?

Mamitas comprende edades entre 19 Y 35
anos
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Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompanamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

En el marco del proyecto pedagdgico del servicio HCB FAMI BienVenir, se reconoce a las mujeres/personas en
estado de gestacion, en periodo de lactancia y a los bebés como sujetos de derechos, protagonistas de su propio
proceso de desarrollo y parte fundamental de la construccion de vinculos afectivos y entornos protectores.

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

sujetos de derechos, con capacidades, saberes y experiencias propias, que atraviesan una etapa fundamental de
transformacion fisica, emocional y social. Se reconocen como protagonistas en la construccion del vinculo afectivo con
sus bebés, asi como en la toma de decisiones relacionadas con su cuidado, salud y bienestar.

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

seres activos, sensibles y sujetos de derechos, que desde la gestacion inician su proceso de desarrollo y
establecen vinculos afectivos con su madre, familia y entorno. Se reconoce que perciben estimulos,
responden a las emociones y al cuidado recibido, lo que influye significativamente en su desarrollo fisico,
emocional y cognitivo.

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion
del servicio.

[En primer lugar, se sustenta en la Constitucion Politica de Colombia (1991), que establece la proteccion especial dej
lla nifiez y la familia, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de derechos prevalentes.

Asimismo, se retoma la Ley 1098 de 2006 — Cédigo de Infancia y Adolescencia, que garantiza el desarrollo integral
y la proteccién de los derechos de la primera infancia, asi como la corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el

|Estado.

Se considera también la Ley 1804 de 2016 — Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“De Cero a Siempre”, la cual orienta las acciones dirigidas a la atencién integral de los nifios y nifias desde la
gestacion hasta los 6 afios, promoviendo su desarrollo en entornos protectores.

De igual manera, el servicio se guia por los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
especialmente:

e Lineamiento Técnico del Programa FAMI

e Manual Operativo del Servicio HCB FAMI

e Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial

o Referentes técnicos de educacion inicial en el marco de la atencion integral
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

enfoque de Jean Piaget, quien plantea que los nifios y nifias construyen su conocimiento a partir de la
exploracion y la interaccién con el medio, especialmente en la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), donde
el aprendizaje se da a través de los sentidos y el movimiento.

enfoque afectivo, se retoman los aportes de John Bowlby, quien destaca la importancia del vinculo
afectivo seguro entre el bebé y sus cuidadores, fundamental para el desarrollo emocional, social y
cognitivo.

la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, que resalta la importancia de la interaccién social, el lenguaje y
el acompafnamiento de los adultos en el aprendizaje, destacando el papel de la familia como mediadora
en el desarrollo infantil.

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales

promover el desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a través de
experiencias significativas que fortalezcan el vinculo afectivo, el cuidado y la proteccion.

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagdgico

las estrategias pedagdgicas se orientan a generar experiencias significativas que promuevan el
desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a partir del reconocimiento de sus
saberes, intereses y contexto, Encuentros grupales, donde se generan espacios de interaccion y
aprendizaje colectivo donde se abordan temas como vinculo afectivo, lactancia materna, salud, nutriciéon
y desarrollo infantil, promoviendo el dialogo de saberes y la participacién activa.

encuentros familiares, permiten brindar orientacién personalizada, observar el entorno del bebé y
fortalecer practicas de cuidado y crianza en el contexto real de la familia.

Experiencias pedagdégicas significativas: actividades basadas en el juego, la exploracion, el canto, las
rondas y estimulos sensoriales, que favorecen el desarrollo de los bebés y el fortalecimiento del vinculo
afectivo.

seguimiento y observacion: registro de avances en el desarrollo del bebé y en las practicas familiares,
|permitiendo ajustar las acciones pedagdgicas segun las necesidades identificadas.

F. Premisas fundamentales para la planeacién pedagdgica

garantizar una atencion pertinente, intencionada y centrada en el desarrollo integral de las
gestantes, lactantes, bebés y sus familias, al reconocer sus caracteristicas, necesidades,
saberes y contexto. A través de experiencias significativas basadas en el juego, la exploracién y
la interaccion, se promueve el fortalecimiento del vinculo afectivo, el cuidado amoroso y
practicas de crianza respetuosas
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

promueven acciones cotidianas de cuidado orientadas al bienestar y desarrollo integral de las gestantes,
lactantes y bebés, fortaleciendo practicas de crianza amorosa y consciente. Estas incluyen el fomento del
contacto afectivo a través de caricias, palabras y miradas que fortalecen el vinculo; la lactancia materna
como principal fuente de nutricién y apego; la higiene y el autocuidado (lavado de manos, cuidado del
cuerpo, manejo adecuado del entorno); la atencion oportuna a las necesidades del bebé como el llanto, el
suefio y la alimentacion; y la creacion de rutinas diarias que brindan seguridad y bienestar. Asimismo, se
promueve la estimulacion adecuada mediante el juego, el canto y la interaccion, el acompafiamiento a las
gestantes en su bienestar fisico y emocional,

H. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Implica todas las dimensiones del ser humano: Fisica, emocional, social, cognitiva, comunicativa y ética,
estas dimensiones no se desarrollan por separado, sino de forma interrelacionada y continua. Ejemplo:
Un bebé que se siente seguro emocionalmente puede explorar su entorno con mas libertad, lo que
favorece su desarrollo cognitivo, El desarrollo y el aprendizaje se entienden hoy como procesos
continuos, Unicos, integrales y profundamente humanos, que se construyen a través del vinculo, el juego,
la exploracion, lectura y el arte.

¢ De qué manera se va promover en los acompafnamientos y las experiencias?

través de orientaciones practicas y vivenciales que permitan a las familias aprender haciendo. Durante
los encuentros grupales y las visitas domiciliarias, la madre fami, modelara practicas como la lactancia
materna, el contacto afectivo, el manejo adecuado del llanto, las rutinas de suefio y la higiene, explicando
su importancia y resolviendo dudas.

4 ;Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el acompanamiento del
grupo y cédmo las van a movilizar?

En las visitas domiciliarias y los encuentros grupales se brindara orientacién personalizada,
modelando practicas de cuidado y observando el entorno familiar para fortalecer rutinas y habitos
saludables. A su vez, se fomentara la participacion activa de las familias, reconociendo sus
experiencias y saberes, y se realizara un seguimiento continuo que permita ajustar las acciones
pedagdgicas segun las dinamicas y necesidades del grupo, garantizando asi un acompafiamiento
pertinente, significativo y contextualizado.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompanamientos y experiencias?

Afianzadoras del vinculo afectivo promoviendo interacciones calidas, cercanas y seguras entre
los nifios y los adultos significativos (familia, cuidadores), ya que estas fortalecen el sentido de
pertenencia, la confianza basica y la autoestima, también favoreciendo conversaciones, juegos
de palabras, cantos, cuentos y narraciones que estimulen la expresion oral, la escucha activa y la
comprension del entorno.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagégico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Debe fundamentarse en una atencion integral, inclusiva, pertinente y centrada en el interés superior
del nifio y el bienestar de las familias, valorando y respetando tradiciones de cuidado, crianza,
alimentacion y salud y creando estrategias de educacion en salud que promuevan el autocuidado, la
nutricion y la salud emocional durante el embarazo y la lactancia, espacios seguros y comodos para
la lactancia y el descanso y orientacion sobre derechos, servicios de salud y redes de apoyo.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifas y los nifios?

Escuelas de familia, circulos de dialogo, actividades pedagdgicas o encuentros comunitarios,
Procesos formativos sobre derechos, autocuidado, salud materno-infantil, prevencién de violencias y
crianza respetuosa y encuentros vecinales.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

los ambientes que se van hacer de manera creativa que llame la atencién de las familias, flexible y
acogedora para favorecer las interacciones significativas entre nifas, ninos, agentes educativos,
amilias. Estos espacios seran concebidos como ambientes enriquecidos, seguros, inclusivos y
culturalmente pertinentes, que promuevan el juego, la exploracién, el movimiento, la creatividad, el
afecto y la autonomia.

8. ¢Cual sera el propoésito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo?

reconocer, acompanar y potenciar de manera oportuna y respetuosa su desarrollo integral,
garantizando que cada nifio y nifia crezca en condiciones de bienestar, afecto,
estimulacién, proteccion y respeto por su individualidad y ritmo.

¢, Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso?

informacion recogida durante este proceso es fundamental porque me orienta, me enriquece y
mejora de manera continua la atencion que se brinda a los bebés y a sus familias, disefiando
experiencias de aprendizaje mas significativas y pertinentes.
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar
ortalecer los ejes de experiencia del servicio en la espera implica optimizar tanto el proceso como el
entorno, asegurandose de que los participantes se sientan comodos, informados y valorados en la
UDS, incluso si deben esperar un tiempo. A través de una comunicacion clara, un entorno agradable]

una atencién proactiva por parte de la madre comunitaria, se puede hacer que la experiencia de
espera sea mas positiva, reduciendo el impacto negativo que puede generar, mientras llegan todas
las mamitas

Jugar, cantary contar

ortalecer los ejes de jugar, cantar y contar en gestantes y lactantes crea un entorno de apoyo para
el desarrollo del nifio, proporcionando experiencias que estimulan su mente, sus emociones y sus
relaciones afectivas desde el principio de su vida. A través de estas actividades, tanto las madres
como los bebés pueden disfrutar de momentos de conexion, diversién y aprendizaje mutuo

Conectar con la fuerza creativa

Abrir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros.

Conectar con la fuerza creativa

brir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros, como
practicas ambientales

Afirmar los pasos para abrir el camino

Afirmar estos pasos en los encuentros grupales implica algo mas que transmitir informacion: se
trata de encarnar el derecho como experiencia sentida, vivida, compartida. Fortalecer la
conciencia de los propios derechos en la gestacion, parto, nacimiento, lactancia y crianza,
empoderado a las mamitas a no dejar pisotear sus derechos, conociendo rutas de atencion.

Alimentar el cuerpo y el corazén

Crear juntas un recetario del alma: recetas con historias, con emociones, con saberes de abuelas,
decorar vasos, frascos o platos con palabras que nutren, abrir espacios de palabra desde el afecto:
¢,qué me nutre hoy?, ;qué necesito?, ;qué me abriga? Y Revalorizar la alimentacion desde sus
multiples formas (lactancia materna, mixta, férmula, alimentacion complementaria, ppromover la
escucha entre pares, con respeto y cuidado.
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L. Gestion y movilizaciéon de espacios comunitarios. Tiene como
Gestiony

proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
espacios comunitarios en el territorio.

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas

publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ; Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura?  Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con laintencidon de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
COLEGIO ABRAHAM PUBLICO RECTOR JOSE EDUARDO COMAS 3218345563
LINCON PENARALDA

IGLESIA PUBLICA EL CENTINELA 3133972533
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 3y 4 junio 2026

No. De encuentro: 1,2,

Profesional que acompana: Luzcelly Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 23 N 25 46 RETIRO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa,
reconocimiento de los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo
como pilares fundamentales del cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la
participaciéon comunitaria, la empatia, la comunicacién y el sentido de pertenencia,
favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir, escucharse y
construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompanamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes
¢ Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacion de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacién y encuentro comunitario,
donde madres, familias y redes de apoyo pueden compatrtir, dialogar y reconocerse como parte
importante en la crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los
vinculos familiares, la empatia, el sentido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido,
comprendiendo que cada persona aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acompana:
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tamafo
Pinceles

Lapices

Pintura Acrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo calido a las familias y participantes, generando un espacio
de confianza, didlogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion breve sobre la
importancia de la familia y las redes de apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafnamiento

emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo

en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y la comunidad cumple un
papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, también sobre el dia mundial del medio

ambiente mientras escuchamos jazz de fondo u otro género musical que las mamas no hayan escuchadg
eviamente.

Desarrollo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas

artisticamente mediante pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia,

sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas personas podran pintar: rostros, corazones, flores, casas,

arboles, manos unidas, palabras como “amor”, “unién”, “respeto” o “cuidado”.

Invitacién para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios
de amor, escucha y acompanamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad
cuando forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan
Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios,
donde nadie tenga que caminar solo.

Una invitacion para la red de apoyo: Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro
respeto y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la
creatividad podemos fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha

y acompafiamiento contribuye al bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas
grande, cada persona tiene la capacidad de aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear
experiencias significativas juntos nos permite crecer como redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras seran ubicadas juntas formando un camino, circulo o
mural colectivo, simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad

que acompafia, sostiene y protege, durante la actividad se promovera el didlogo y la reflexion sobre:
quiénes acompanan nuestros procesos, como podemos fortalecer los vinculos familiares,
y laimportancia del cuidado colectivo.
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¢, Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal.

Las futuras mamas se mostraron ilusionadas, alegres y muy participativas durante la
conmemoracion del dia mundial del medio ambiente y la actividad de pintar piedras. la profesora
las motivé a aprovechar al maximo el espacio creativo para expresar sus ideas y mensajes
sobre el cuidado de la naturaleza a través del arte.

este momento fortalecio los lazos entre las mamas lactantes, fomento el trabajo en equipo y
despertd conciencia sobre la importancia de proteger nuestro entorno con mensajes. ademas,
estimulo la creatividad, la concentracion y el compromiso de las familias con gestos sencillos
que ayuden a cuidar el planeta.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Fortalecer la conciencia ecoldgica en los nucleos familiares, fomentando practicas de cuidado y
conservacion ambiental desde el ambito domeéstico. De igual manera, se puede seguir promoviendo el
desarrollo creativo, la expresién artistica y el trabajo colaborativo mediante estrategias ludico-pedagdgicas
gue propicien la participacion de gestantes y madres en periodo de lactancia.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias L
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10, 11 junio 2026

No. De encuentro: 3,4
Profesional que acompafa: Luzcelly Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 23 N 25 46 RETIRO

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacién y reconocimiento de
sefales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
|prevencic')n de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
desde la gestacion hasta el posparto.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacion de senales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrollo, la busqueda oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompaiia: .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:

Semaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefales, la actividad central esta basada en el
aprendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
clasificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

\/erde: Situacion normal, continuar observando.
Amarillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.
Rojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

Posteriormente se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
experiencias y aclaracién de dudas.

Apertura:
Realizamos un saludo calido a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy,

posteriormente comenzamos con preguntas como ¢,Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una

rieta con una situacion breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
"Un bebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y visién borrosa.", "Un bebé duerme
|mas de lo habitual y no quiere comer."

Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situacion? Las respuestas se registran en un cartel
denominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en|
el grupo.

Materiales: Cartulina verde, amarilla y roja, Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés,
Marcadores, Cinta adhesiva, Laminas educativas sobre signos de alarma, Silueta de una mujer gestante
y un bebé elaboradas en cartulina, Fichas evaluativas de entrada y salida, Papel bond.

Desarrollo: Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes En la
gestacion, Sangrado vaginal, Dolor abdominal intenso, Dolor de cabeza persisten, Visién borrosa,
Hinchazon excesiva de manos y rostro, Disminucion de movimientos fetales, Fiebre, Salida de liquido
antes del parto.

|En lactantes menores de 6 meses, Fiebre,

v Dificultad para respirar.

Hundimiento de costillas.

Rechazo del alimento.

Convulsiones.

Somnolencia excesiva.

Coloracién morada o palida.

Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

O] RS

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Dinamica principal: Semaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.

Ejemplos:
v "Mi bebé tiene hipo."
v' "La gestante presenta sangrado."
v" "El bebé tiene fiebre."
v' "La madre siente cansancio leve."
v' "La gestante tiene visién borrosa."

Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas.

Aprendemos en comunidad
Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
1.
2.
3.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran
y complementa y conceptos y dudas generadas.

Identificar si corresponde a una gestante o a un lactante.
Reconocer si existe signo de alarma.
Explicar qué accion debe realizarse.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢ Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.

Las familias consideran que conocer los signos y sintomas de alarma en las gestantes y los lactantes
es fundamental para proteger la salud y la vida de la madre y el bebé. Reconocen la importancia de
estar atentos a cambios que puedan indicar algun riesgo y buscar atencion médica oportuna.

Las mamitas gestantes, expresan interés en recibir orientacion clara y practica que les permita
identificar sefales de alerta como sangrado, fiebre, dolor intenso, disminuciéon de movimientos del
bebé durante la gestacion, dificultad para respirar, rechazo al alimento, fiebre o decaimiento en los
lactantes. Consideran que la informacién fortalece su capacidad de cuidado y prevencion dentro del
hogar.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Fortalecer los procesos de educacion y sensibilizacion de las familias sobre los signos y sintomas de
alarma en gestantes y lactantes. Asimismo, es importante promover una mayor participacion de la red
de apoyo familiar en el cuidado y acompafiamiento de la madre y el bebé.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencig
que diseno.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias > P
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . ,
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 17 junio 2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acompana: Luzcelly Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 23 N 25 46 RETIRO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

|Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccion de ambientes
amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos
que promuevan el buen trato, Promoviendo reflexion sobre la importancia del buen trato en las relaciones
Ifamiliares y valorar el aporte de las comunidades campesinas y rurales en la alimentacion, el cuidado de la vida
y el desarrollo de la sociedad.

Con el grupo de familias
“Conectar con la fuerza creativa”.

Alimentar el cuerpo y el corazén ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable

Conectar con la fuerza creativa ficha catorce: Universos de expresiones y lenguajes

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecimiento de vinculos afectivos, convivencia familiar, identidad cultural y reconocimiento de la
importancia del campo y las familias campesinas.

Profesional que acompana: DANILO BARRERA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: El Buen Trato Empieza por Casa y Dia del Campesinado y la Ruralidad

Materiales: Cartulinas, Marcadores, Hojas iris, Colores, Cinta, Revistas
Tijeras, Pegante, Papel kraft, Arbol,

Apertura: Se realizara una dinamica denominada "Sembrando palabras de buen trato", donde
cada participante escribira o mencionara una palabra relacionada con el respeto, el amor y la convivencia
familiar. Estas palabras se colocaran en un mural con la figura de un arbol.

Desarrollo: Explicacion del tema: ¢ Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre
el significado el buen trato: El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas,
respetadas y seguras a las personas, los bebés sienten las emociones desde la gestacién, el tono de voz,
las caricias y las palabras amorosas fortalecen el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a
construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.

Invitacién para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompafnen emocionalmente
a las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

cierre: La canasta del buen trato y la ruralidad"
Las participantes elaboraran una canasta en cartulina o papel donde dibujaran productos del campo
(frutas, verduras, cereales) y escribiran mensajes de buen trato para sus familias. Posteriormente

compartiran sus creaciones con el grupo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las familias manifestaron interés en reflexionar sobre la importancia del buen trato dentro del hogar,
reconociendo que el respeto, la comunicacién y el afecto fortalecen las relaciones familiares y favorecen una
convivencia armoniosa, los participantes expresaron orgullo por sus raices, costumbres y labores en el campq
valorando el aporte de las familias campesinas al desarrollo de la comunidad y a la seguridad alimentaria.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

A partir de la experiencia desarrollada, se identifica la importancia de fortalecer los procesos de
comunicacion asertiva, resolucion pacifica de conflictos y expresion de afecto dentro de las
familias, promoviendo practicas de buen trato que contribuyan al bienestar y la convivencia familiar.
Asimismo, se evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo el reconocimiento y valoracién de la
identidad campesina, las tradiciones culturales, los saberes ancestrales y el sentido de pertenencia
por el territorio rural

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencig
que disend.

¢Como criar mejor a mi bebe?, ;coémo puedo expresar mejor mi enojo?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el grupo

Seguimiento a los procesos de familias

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias.

] ] Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio
Primer trimestre Meses: al servicio.

agosto

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTARY CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencién en
salud)
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y Agquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y

transformo transformo transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los
procesos de los
encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha logrado

la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacioén inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promocion y prevencion en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecid y

transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Primer trimestre Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al
servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promocion y prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecid y
transformo transformo transformo
)Aquello que falta por fortalecer )Aquello que falta por fortalecer )Aquello que falta por fortalecer

(describa):

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026

Cronograma de encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias’.

Dia Hora/Lugar
3 pm
3.4 junio 2026 Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:
PRACTICAS AMBIENTALES Y DiA DEL MEDIO
AMBIENTE
Profesional que realizara el acompafamiento al encuentro grupal
Luzcelly Vergara robledo
10Y 11 3 PM Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
JUNIO 2026 SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTES Y LACTANTES
ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL
Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:
Luzcelly Vergara robledo
21072~é UNIO  3PM Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

EL BUEN TRATO EMPIEZA POR CASA Y DIA DEL
CAMPESINADO Y LA RURALIDAD

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario

DANILO

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

ASpectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusion de todos los cronogramas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordod en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordod en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acomparnamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompanamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




P

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO ,
PROMOCION Y PREVENCION

ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL

SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

A3.GO2.MT2.PP

04/03/2026

Version 1

Pagina 31 de 33

/

\

_/

3. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

N/A

N/A

N/A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias Sl
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: JUNIO 34_{ / 2026.
No. De encuentro:

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:
CALLE 20 # 1147
CAMELIAS

+ a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Busca garantizar el equilibrio ecolégico y la supervivencia. se enfoca en la conservacion de los
ecosistemas , mitigacién del cambio climatico y asegurar los recursos naturales para las
Generaciones presentes y futuras.

Con el grupo de familias

¢ Qué se quiere fortalecer?
Los pilares fundamentales  que se fortalecen son:
-biodiversidad .recursos naturales, resiliencia climatica Educacion y conciencia

DIA DEL CAMPESINO: Se celebra para exaltar la labor vital de los trabajadores agricolas quienes
garantizan la seguridad alimentaria del pais y preservan las tradiciones culturales .

Esta conmemoracion busca reconocer y reivindicar su aporte
fundamental a la economia nacional.
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[Experiencia propuesta: ”
Materiales:

cartelera

Canecas de basura, bolsas
Sopa de letras

esfero

frutas, canastas, sombreros

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
dialogo hablamos del cuidado del medio ambiente muestro planeta esta en peligro y necesita nuestra ayuda.

DIA DEL CAMPESINO, se explicara el tema y se hace alusién al campesino con una prenda campesina.
Desarrollo

Con las canecas del punto ecolégico hablamos del tema : como separar las basuras

Uso de Las bolsas reutilizables

Uso del agua .

Uso de la energia .

Cuidar de los seres vivos Y las plantas

HABITANTES SIN PONER EN RIESGO LOS RECURSOS DE LA NATURALEZA.
RESICLAR
Seguidamente les daré una hoja con sopa de letras relacionadas con el tema
DIA DEL CAMPESINO : se celebra para resaltar la labor vital de los trabajadores con prendas alusivas al campesino
Cada participante dira una palabra alusiva al campesino .
Cierre:

Ayodece by ofeon Y- Se do o eRingewd -

Invitacién para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo

Una invitacion para la red de apoyo:

Powered by @ CamScanner
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal.

T - wdutw @ Aama Yot axdy Se exle L3
Cava Al A\lwdd -

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

»

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia
que disefio.

b SSrEEINOS - (D Y tome S Aded - TN RS
QlUQedos Ao eNar ,

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Coémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

Powered by (8 camScanner
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias . ,
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.
Fecha del encuentro: Practica Ambiental: Piedras en Familia.

No. De encuentro:
Profesional que acompaiia: SN OONW\Q —
Lugar de encuentro:

« a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracién de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacién comunitaria, la empatia, la comunicacion y
el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompariamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes

¢ Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacién de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la
empatfa, el sentido de pertenencia y la valoracién del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acompaiia: Pedagoga: Dancy Yurany Suan

Powered by (8 camScanner
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xperiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tamario
Pinceles

Lapices

Pintura Acrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
didlogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacién breve sobre la importancia de la familia y las redes dej
apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompariamiento emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas]
que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y
la comunidad cumple un papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, mientras escuchamos jazz de fondo U
otro genero musical que las mamas no hayan escuchado previamente.

Desarrollo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente mediante
pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas]
personas podran pintar:
®  rostros,
corazones,
flores,
casas,
arboles,
manos unidas,
palabras como “amor’, “unién”, “respeto” o “cuidado”.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras serdn ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural colectivo,
simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acomparia, sostiene y protege.
Durante la actividad se promoverd el didlogo y Ia reflexion sobre:

e quiénes acompafian nuestros procesos,

¢ cbémo podemos fortalecer los vinculos familiares,

s ylaimportancia del cuidado colectivo.

Invitacion para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios de
amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuando
forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan. Fortalecer,
los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios, donde nadie tenga
que caminar solo.

Una invitacién para la red de apoyo: /nvitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respeto
y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el dialogo y la creatividad podemo
fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompaiamiento contribuye aj
bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona tiene la capacidad d

aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer como
redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

oo PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025
QP FAMI BIENVENIR preliminar

BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Versién 1 Pagina 3 de 19

[
|
|
{

¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias

en el marco del encueintm grupal. ] [})&/ M@M
I stk 34

L oruece

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia

quedia%wmm- y

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢C6émo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro;
JUNIO e/ 10—41

No. De encuentro:
Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:

F. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

ortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construcciéon de ambientes
morosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos que
Ioromuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
icha de experiencia N° 12
Ficha de experiencia N® 14

i Qué se quiere fortalecer?

La expiesian afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes girotac!oms Yy
respeluosos, logrando asi una comunicacion amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asl misma el reconocimiento de

ipracticas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como hanamlentas de buen
jirato

Profesional que acompana:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el mediao ambiente!

Clunbydn copea Imgrese de ests dosurery se consden vame COPIAND CONTROLAGA.
LOS BATOS PROAOKCIONADOS GEIRAN TRATADOS DE ACUEKLG A LA POLITICA GE TRAT MPOMMM%WISMWYALALEW%MDE&!:
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el desarrolio
emocional de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida. A través de actividades lddicas,
expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cdmo el lenguaje, las palabras, los gestos, el
juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

¢ Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Misica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacién del espacio mediante carteles y imdgenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dindmica inicial:

Las madres y cuidadores bailardn libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la misica se detenga deberdn quedarse congelados, las personas que se muevan deberan compartir una
experiencia de buen trato que hayan recibido en algiin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:

* Un abrazo que recuerdan con carifio.

» Palabras bonitas que alguien les dijo.

» Un gesto de apoyo en un momento dificil.
Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen trato también
construye seguridad y autoestima cn los bebés.

Desarrolio:

1. Explicacién del tema:

; Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el Sigﬁiﬁcado del buen -

trato.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio amblente'

Cuakyuler copia impresa de este documento se considena como COPIA NG CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL (CBF Y A LALEY 1581 oszniz
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Puntos claves para aprender:

« El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas, los
bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen
¢l desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.
1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

Cada participante elaborara una manualidad construyendo una pequeiia casa en cartulina. En el techo escribiran:
“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” EL ARBOL en cada hoja del arbol las familias

escribiran palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estis haciendo bien, gracias y]

estoy contigo. Cuenta conmigo siempre. Gracias por tu ayuda y paciencia, me encanta escucharte
3. Actividad reflexiva:

* Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atrés.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre ¢como transformar

ambientes familiares hacia relaciones mds respetuosas y amorosas

2- ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL: Requiere un enfoque integral que garantice los derechos
de los ninos y nifias y adolescentes.

Por medio de una cartelera alusiva al no trabajo infantil exponemos el tema con las familias apoyando esta
actividad.

Inflamos bombas y se escribird no al trabajo infantil y luego las revientan que quiere decir que estan
Erradicando, el trabajo infantil.

Invitacién para el grupo de familias: e |
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de didlogo, escucha y exprasldn A

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacion para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acomparien emocionalments a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y lienos de respeto

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio amb|ente!

Cualguer copia impresa de este documento se wnsidera come COPA | CON TROLADA 4
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DA10S PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 pE2012- -
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Cierre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea lievar
a su hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarrolio de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

(23 aQuayo Qo w&é ooy w3

Youion ofsay o\

£ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

& SooN Lo Qa3 Q,\ Qgcu "\r}q}\"n eoy (o

Preguntas de las familias:

MO ok,

iAntes de imprimir este documento piense en el medio ambientel

Cuslyuler copia Impresa de este documento 5a cansiders coma COPIA NOCONTRCLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LAPﬂJTm DSTRATMHENTO DEDATOS PERSONALES[E.ICBF YA LALEY158! DE2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propasito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: Junio 03-0y- 2024
N° de Encuentro: - 5.
Profesional que acompaiia: 2ulms ?Glﬂaa I_'B

Lugar de Encuentro: -
Fom/ +re5:-/m s

2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asl
lcomo desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

E::camos fortalecer, el cuidado de la salud matemo infantil, la capacidad de observacidn y reconocimiento de
fiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y Ia proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
prevencion de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias

|Fichade exlporlencla consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
desde la gestacion hasta el posparto.

¢Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacion de seiiales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrolio, la bisqueda oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompaiia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apayo a Salud y Nutricién.

i [}

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documenic se considena camo COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACLERDO A LA POUTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:

emaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las seiiales, la actividad central est4 basada en el
prendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
asificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

erde: Situacion normal, continuar observando.

marillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.

ojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

osteriormente se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
xperiencias y aclaracion de dudas.

Apertura:

Realizamos un saludo célido a fas participantes preguntando répidamente como se encuentran el dia de hoy,
posteriommente comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una
Rarjeta con una situacién breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
["Un bebé tiene fiebre de 38°C.","Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision bormosa.”, "Un bebé duemme
Imas de lo habitual y no quiere comer.”

Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situaciéon? Las respuestas se registran en un cartel
idenominado: Lo que sabemos hoy” esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en
le! grupo.

Materiales:

Cartulina verde, amarilla y roja.

Tarjetas con iméagenes o situaciones de gestantes y bebés.

Marcadores.

Cinta adhesiva. s

Laminas educativas sobre signos de alarma.

Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.

Fichas evaluativas de entrada y salida.

Papel bond.

SANNARN AN KN N

Desarrollo:
Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mds frecuentes.

En la gestacion
v Sangrado vaginal.
Dolor abdominal intenso,
Dolor de cabeza persistente.
Vision borrosa.
Hinchazén excesiva de manos y rostro.
Disminucién de movimientos fetales. &
Fiebre,
Salida de liquido antes del parto.

A N N N S NN

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuakjder copia ingress de wils dooumenio se consderna como COPA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERGO A LA POLITICA DE TRATAMENTO DE DATOS FERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1561 DE 2012
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En lactantes menores de 6 meses
v Fiebre.
Dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas.
Rechazo del alimento.
Convulsiones.
Somnolencia excesiva.
Coloracion morada o palida.
Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

AN U O N Y

Dinamica principal: Semaforo de la Salud

Se ubican tres espacios senalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.
Ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado.”

v "El bebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v "La gestante tiene vision borrosa.”
Después de cada caso se realiza la explicacion oorresponmente y se construyen conclusiones
colectivas. ;

Aprendemos en comunidad 3
Nos organizamos en parejas y cada dlo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
1. Identificar si comesponde a una gestante o a un lactante.
2. Reconocer si existe signo de alarma.
3. Explicar qué accion debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniclales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran
y complementa y conceptos y dudas generadas.

iAntes de lmprimlr este documento... plense en el medio ambiente!

Cuakuler copia impresa de este dacumento ¢e considera camo COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Invitacion para el grupo de familias
Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger la vida de la madre y del bebé, estando
atentos, consultando oportunamente y acompafiando con amor son acciones fundamentales para el
bienestar familiar.

Invitacion para la red de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsabilidad compartida, escuchar, cbservar y actuar
oportunamente ante una sefial de alarma puede marcar una gran diferencia.

Cierre:
Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca
olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso para aplicar en su hogar o comunidad.
Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje: “Ante cualquier signo de alarma, consultar
oportunamente salva vidas."

¢Como se sintié el grupo con la experiencia?

(D1en . tnv}enckcéo b coler=Y k.4
pqr‘eua mL.Lk-) oveno, (o Qhosta

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada?

’F—‘S)('?L( al&f‘& co loo o ecrdos Fu——

=0eedan hechoy epfmocdinans - AR
de dlevmog- Lo (falecer 19 3l d veq /'ﬂmeH

Preguntas de {as familias:

raﬁ?\)emb 4(3w ) é;;—\lermm Q0

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla lingresa de este dacumento se considesa como COPIANO CON
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDQO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PE RSMM ES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias il
encuentros grupales y comunitarios.

grupales
comunitarias ,
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.
Fecha del encuentro: Juprio 10-11 -[?,0‘26‘
No. De encuentro: 3- W

Profesional que acompaiia:
Paola Dayana Ginez Villamizar

Lugar de encuentro: -
9 uals Fres: }>3

. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

{Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccién de ambientes
amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos
ique promuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
icha de experiencia N° 72
icha de experiencia N° 14

¢ Qué se quiere fortalecer?

|La expresion afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes protectores y

respetuosos, logrando asf una comunicacion amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asl mismo el reconocimiento de

Igrécticas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como herramientas de
uen trato.

Profesional que acompaiia: Paola Dayana Ginez Villamizar
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el desarrollo
emocional de los bebés desde la gestacién y los primeros meses de vida. A través de actividades ludicas,
expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cémo el lenguaje, las palabras, los gestos, el
juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura: 7
El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y imagenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dinamica inicial: “Baile congelado con mi bebé”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la musica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberdn compartir una
experiencia de buen trato que hayan recibido en algin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:

« Un abrazo que recuerdan con carifio,
« Palabras bonitas que alguien lgs dijo.
» Un gesto de apoyo en un momento dificil.
Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen trato tambi¢n

construye seguridad y autoestima en Jos bebés.
Desarrollo: ;

1. Explicacion del tema:

|, Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el significado del buen -
trato.
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Puntos claves para aprender:

« El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas, los

bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen

el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.

1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

. Cada participante elaborar4 una manualidad construyendo una pequefia casa en cartulina. En el techo escribiran:

“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribiran
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estas haciendo bien, gracias y estoy
contigo.

3. Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se colocara una caja decorada representando una caja

emocional. Las participantes recibirdn tarjetas para escribir:

« Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atras.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre cdmo transformar

ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.

. Invitacion para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a contmuar fortaleciendo espacuos de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actlwdades creativas para promover el buen

trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacién a fas familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acomparien emocionalmente a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:
La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar

a su hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

Powered by B camScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO
LS PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2MT2PP | 0410312026
. msriesian ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL . L
] FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pag|na 4 de 33

Cémo se sinti6 el grupo con la experiencia?
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¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
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Preguntas de las familias:
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias
encuentros grupales y comunitarios.

grupales
Ll Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompaiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: Junio 7@ Moo
No. De encuentro:
Profesional que acompafia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

Lugar de encuentro: uds FRrLSTn -

. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
rupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes fortalezcan los procesos, conocimientos, actitudes y
habilidades practicas sobre la lactancia matema, promoviendo su importancia para el desarrollo
saludable del nifio y el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Las fichas pertinentes son:

Ficha 10: ‘Alimentar el cuerpo y el corazén: Lactancia’

Ficha 13: ‘Ambientes, materias y materiales’

Ambas fichas hacen parte de los ejes que integran la nutricion, el vinculo y la creacion de ambientes
sostenibles.

LQué se quiere fortalecer?

Los conocimientos, actitudes y habilidades practicas sobre la lactancia materna, promoviendo su
importancia para el desarrollo saludable del nifio y el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
El proceso de alimentacion y nutricion infantil, enfatizando en:

La adecuada préctica de la lactancia materna como acta de nutricion, vinculo y salud, la capacidad
de las familias para adoptar practicas ambientales respansables, especialmente en épaca
decembrina, donde aumenta el uso de desechables.

Este proceso se relaciona con el eje de salud, ambientes protectores y nutricion, orientado a
promover préacticas conscientes tanto en el cuidado del bebé como del territorio.

Profesional que acompaia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlquier copla #ngiusa de ekle documents se Lonsidena conw COMANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATAROS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENT0 DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ ALA LEY 1581 DE 2ui2
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Experiencia propuesta: “Alimentar el cuerpo y el corazén ficha diez: Lactancia humana, el pimer alimento de la
vida"

Materiales:
e Marcadores, lapiz, esfero o colores.
e Folleto.
e Cartelera.

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un breve didlogo y con las siguientes dinamicas pedagégicas:

Dindmica 1: “Mi nombre y mi fruta favorita”
Propésito: Romper el hielo y crear un ambiente de confianza.

Cada madre se presenta diciendo su nombre y una fruta que empiece con la misma letra. El grupo repite en
coro su nombre y fruta, creando un ambiente de alegria y participacion. '

Reflexion: Asi como las frutas alimentan, la leche matera también nutre de forma natural y amorosa.

Dindmica 2: “Mitos voladores”
Propésito: Explorar conocimientos previos y creencias erréneas.

Cada madre esctibe en un papel lo que ha escuchado sobre lactancia (mitos o dudas). Se arrugan los papeles
y se lanzan al aire. Se recogen algunos, se leen y se aclaran. Ejemplo de frases que suelen aparecer: ‘Si
tengo gripe no puedo dar pecho’, 'Mi leche es aguada’, 'El calostro no sirve'.

Explicacion: Todas las mujeres pueden amamantar. La leche nunca es ‘mala’ ni 'aguada’; se adapta a las
necesidades del bebé. Si la madre esta enferma, en la maglorfa de los casos si puede seguir amamantando,
ya que su cuerpo produce anticuerpos que protegen al bebé. El calostro, esa primera leche amarillenta, es el
primer “vacunita” del nifio: fortalece las defensas, limpia su intestino y lo protege contra infecciones.

Desarrollo:

Actividad 1: “Dar pecho es dar vida” .
Propdsito: Brindar informacion clara y completa sobre la lactancia matema. Metodologia: Charla participativa
con apoyo visual (carteles, dibujos o videos).

1. ¢ Qué es la lactancia materna? ;

La lactancia materna es el acto natural mediante el cual la madre alimenta a su bebé con la leche que produce
?u cuerpo. Esta leche contiene todos los nutrientes, defensas y afecto que el bebé necesita para crecer sano y
uerte.

2. Beneficios de la lactancia para el bebé: ;

« Aporta todos los nutrientes (agua, proteinas, grasas, vitaminas y minerales) en la cantidad exacta.
- Protege contra infecciones respiratorias, diarreas y alergias.

- Fortalece el sistema inmunolégico.

» Mejora el desarrollo cerebral y la vision.

* Favorece el vinculo emocional con la madre. |

» Reduce el nesgo de obesidad y enfermedades crénicas en el futuro.

3. Beneficios para la madre: ) \

» Favorece la contraccién del utero después del parto y ayuda a evitar hemorragias.
+ Disminuye el iesgo de cancer de mama y ovario.

. Ryuda a recuperar el peso después del embarazo.

» Refuerza el vinculo afectivo con el bebé.

» Es practica, higiénica y economica.

4. Beneficlos para la familia y la comunidad:

« Ahorra dinero, tiempo y recursos.

« Disminuye enfermedades infantiles y visitas médicas. !

+ Promueve el acompariamiento familiar y el cuidado compartido.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslquier copla impresa de este documento se cansidera como COP{A NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO ALA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012
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S. El calostro: Ia primera vacuna natural ‘ ;

El calostro es la primera leche que sale después del parto. Es amarillento, espeso y muy rico en protelnas y
defensas. Debe ofrecerse al bebé desde la primera hora de nacido. No debe desecharse, pues contiene
anticuerpos que protegen de infeccionas y fortalecen el sistema inmunologico.

6. Lactancia materna exclusiva ¢ ! LN :
Durante los primeros seis meses, el bebé solo debe recibir leche matema, sin agua, tés, jugos ni alimentos. A partir
de los seis meses, se inician alimentos complementarios, pero se continua la lactancia hasta los dos afios o mas.

7. Posturas correctas para amamantar

* Madre sentada a acostada cémodamente.

* El cuerpo del bebé debe estar de frente al cuerpo de la madre, barriga con barriga.
* La cabeza y el cuerpo del bebé deben estar alineados.

* La boca del bebé debe cubrir gran parte de la areola, no solo el pezon.

* Los labios del bebé deben estar evertidos (como ‘boca de pez”).

* Debe escucharse que el bebé succiona y traga, sin que le entre aire.

8. Cuidados de los senos

* Mantener higiene normal, lavarse solo con agua.

» Evitar jabones fuertes que resequen la piel. ‘

* Amamantar con frecuencia y alternar ambos senos. | ;

* Si hay grietas, aplicar unas gotas de la misma leche y dejar secar al aire; buscar apoyo si las grietas no mejoran.

9. Alimentacién de la madre lactante

* Comer variado, con frutas, verduras, granos y proteinas.
« Tomar suficiente agua durante el dfa.

= Evitar alcohal, cigarrillo y exceso de café.

10. Sefiales del bebé para alimentarse y cuindo ofrecer el pecho

= Busqueda activa: el bebé mueve la cabeza y abre la boca. '

» Mover manas hacia la boca y chuparse los dedos.

» Llanto: es sefial tardfa; se recomienda ofrecer pecho antes de que flore.

11. Duracién y frecuencia de las tomas )

* La lactancia a demanda es la recomendada: ofrecer el pecho tantas veces como el bebé lo pida.

* No existe un tiempo fijado; algunas tomas duran 10 minutos, otras mas. Importa que el bebé succione
eficazmente.

12. Extraccion y conservacién r{gula breve) ‘

« Si necesita extraer leche, hacerlo con manos limpias o extractor manual.

- Conservar en recipiente limpfo: a temperatura ambiente por méaximo 6-8 horas, en refrigerador hasta 48 horas y
en congelador por mas tiempo segtn condiciones.

* Etiquetar con fecha y hora.

13. Senales de alarma y cuando buscar ayuda

* Fiebre en la madre con dolor intenso en el seno. ; o

- Grietas que no mejoran o mastitis (dolor, enrojecimiento, inflamacién).

» El bebé no aumenta de peso o tiene menos de seis pafiales mojados al dia después de la primera semana:
buscar evaluacién. I ‘ ‘ o

14. Lactancla y trabafo / 5 3 iy
» Si la madre trabaja, se recomienda la extraccion y conservacion de la leche y Ia creacién de espacios de lactancia
en el trabajo; mantener la produccién extrayendo con frecuencia. !

15. Mitos comunes y respuestas claras (para decir textualmente):

» ‘Mi leche esta aguada’— La leche siempre tiene Ja cantidad de agua que el bebé necesita; cambia segun la etapa
de la toma. ‘

- 'Si me enfermo debo de’iar de amamantar’— En la mayoria de los casos debe continuar; la leche contiene
defensas que protegen al bebé. Solo en casos especificos y bajo indicacion médica se suspende.

* ‘No produzco suficiente leche' — La produccién se regula por la demanda: ofrecer el pecho con frecuencia
aumenta la producclén. Buscar apoyao para revisar agarre y posturas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel

Cusiquier copla impredd de sele doclmento sa considera coma COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADQS DE ACUERDO ALA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALE S DEL. KSBF Y ALALEY 1581 DE 2012
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16. Mensajes clave para repetir: 'La leche materna es el mejor alimento para el bebé. El calostro protege. La
lactancia exclusiva es durante los primeros seis meses. Amamantar alimenta el cuerpo y el vinculo.'

Dindmica prictica: “Mi bebé hambriento” " ;
Cada madre usa un mufieco, cojin o botella envuelta para practicar la posicién de lactancia. Se corrigen posturas
incorrectas y se refuerza que amamantar no debe doler cuando el agarre es adecuado. Indicaciones précticas para

gbs;arva_r: comprobar agarre, alinear cabeza y cuerpo, ofrecer ambos senos y observar signos de succion y
eglucion.

Dindmica: “Verdadero o falso” LaL
Se leen frases y las madres levantan un cartel de V o F. Ejemplos de frases y respuestas: :
* 'La leche materna no tiene suficiente agua.' — FALSO. Tiene Ja cantidad de agua necesaria.

* 'Sila madre estd triste o estresada, la lache se seca.’— FALSO. El estrés puede retrasar la bajada de leche pero
no la elimina. ‘

* "Amamantar ayuda a la madre a bajar de peso.' — VERDADERO.
* 'El calostro es la primera vacuna.'— VERDADERO.

Dindmica: “El lazo invisibie”

Las madres forman un circulo y se pasan un hilo o lana, diciendo una palabra que exprese su emocion al alimentar
al bebé. El hilo crea una red que representa union, apoyo y amor matemo. Se recuerda la importancia del apoyo
comunitario y familiar. ‘

Dindmica opcional: “Mi gotita de leche"” : e
Cada madre escribe o dibuja en cartén reciclado una palabra o frase que resuma su f;frendlzaje. Se unen todas las

tarjetas formando una gran gola en cartulina llamada 'La Gola de Vida' Esta actividad sirve para recordar y hacer
visible lo aprendido.

Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a repetir en casa estos consejos de lactancia matemna.

Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo (pareja, abuelos, tios, hermanos, vecinos, efc) a
participar en las actividades de lactancia materna. ‘

Cierre: Dindmica: “Compromiso de corazon” i ‘ !

Cada madre escribe en un corazon de papel reciclado un compromiso personal con su bebé o con ofras madres. Se
colocan en una caja o frasco llamado ‘Banco del Amor'. Se invita a las madres a compartir lo aprendido con sus
familias, parejas y cuidadores. Sugerencias practicas para replicar en casa: ;

- Ensefiar las posturas correctas aprendidas.

- Mostrar la importancia del calostro y animar a ofrecerlo desde la primera hora.

= Desmentir mitos y compartir los mensajes clave. :

- Involucrar a ia pareja y a los familiares para que brinden apoyo emacional y préctico (preparar comida, cuidar al
bebé para que la madre descanse, ayudar en tareas domésticas). : -

- Motivar a otras madres a participar en espacios comunitarios de apoyo a la lactancia.

Mensaje final: ‘Cuando una madre amamanta, toda la familia alimenta el amor.’

Reflexién final: ‘Cada gota de leche es una gota de amor. Amamantar es alimentar la vida, el cuerpo y el corazén.'

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa da este docurmanto ke considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTQ DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢ Coémo se sintio el grupo con la experilencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Dilen. Pgr«pq ok io ATON -~ F—u&m{j Q.Q‘L‘L\‘fm 4

2 Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarroliada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sabre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de amblentes de cllidgdo.
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Preguntas de las familias: Aqui se describen las pregunfas que Iéé familias hacen en relacién con las experienciad
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuent.ro en algun momento conectando con la experiencid
que disend.
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Verdedes -

Indague sobre los encuentros vecinales. En seste espacio 6s :mportante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los éhcuentros vecinales?
2Qué familia par!ic/i‘pan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuskpier copla inpresa de este documento se cansidera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PLRSONMESD‘L ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o r
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias i .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:

No. De encuentro:
Profesional que acompana:
Paola Dayana Ginez Villamizar
Lugar de encuentro:

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

|Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccién de ambientes
amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos
lque promuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12
Ficha de experiencia N° 14

¢ Qué se quiere fortalecer?

ILa expresion afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes protectores y
respetuosos, logrando asi una comunicaciéon amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asi mismo el reconocimiento de
Inrécticas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como herramientas de
buen trato.

Profesional que acompafna: Paola Dayana Ginez Villamizar

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el desarrollo
emocional de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida. A través de actividades ludicas,
expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cémo el lenguaje, las palabras, los gestos, el
juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y imagenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dindmica inicial: “Baile congelado con mi bebé¢”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la musica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberan compartir ung
experiencia de buen trato que hayan recibido en algin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:
» Un abrazo que recuerdan con carifio.
* Palabras bonitas que alguien les dijo.
* Un gesto de apoyo en un momento dificil.
Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen trato también

construye seguridad y autoestima en los bebés.

Desarrollo:
1. Explicacion del tema:
(Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el significado del buen -

trato.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Puntos claves para aprender:

* El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas, los

bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen

el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.

1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

Cada participante elaborard una manualidad construyendo una pequefia casa en cartulina. En el techo escribiran

“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribiran
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estds haciendo bien, gracias y estoy
contigo.

3. Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se colocard una caja decorada representando una caja

emocional. Las participantes recibirdn tarjetas para escribir:

* Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atras.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre como transformar

ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.

Invitacién para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompafen emocionalmente a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar
a su hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Coémo se sintio el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012




PROCESO
. iio‘ PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL . N
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 1 de 33

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o r
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias i .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
10 Y 11 DE JUNIO/26

No. De encuentro:
Profesional que acompana:
Zulma Patricia Buitrago moreno
Lugar de encuentro: UDS

GOTICAS DE AMOR

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer el proceso de alimentacidon y nutricion infantil mediante el reconocimiento de los brotes de
crecimiento como una etapa normal del desarrollo del bebé durante la lactancia materna, asi mismo, se pretende
disminuir la ansiedad y los mitos relacionados con la percepcion de “poca leche”, fortaleciendo la confianza de
las madres gestantes y lactantes en la capacidad de sus cuerpos para alimentar a sus bebés, desde el eje de salud
y nutricion se promueve el acompafiamiento afectivo, la lactancia a libre demanda y el apoyo familiar durante
los cambios que viven madre e hijo en los primeros meses de vida.

Con el grupo de familias

|Ficha de experiencia consultada: Ficha 10 — Alimentar el cuerpo y el corazén: Lactancia

Esta ficha resalta la lactancia materna como experiencia de vinculo, proteccion, alimentacion y conexion
emocional entre madre y bebé.

¢ Qué se quiere fortalecer?

La confianza de la madre en la produccion de leche materna, el reconocimiento de los brotes de crecimiento
como un proceso fisiolégico normal, la importancia de lactar a libre demanda, el autocuidado materno:
hidratacion, alimentacion y descanso, el apoyo emocional y practico de la familia durante la lactancia.

Profesional que acompana: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: “El tanque de amor: cdmo se produce la leche materna”

Se desarrollara una experiencia practica utilizando una dinamica llamada “El tanque de leche”, donde se
representara como el pecho produce leche segun la frecuencia con la que el bebé succiona.

Se utilizaran:

e Una botella transparente o recipiente (“tanque”), agua, vasos pequenos, imagenes de bebés, Cada vez

que “el bebé toma leche”, el tanque vuelve a llenarse para representar que: “Entre mas succiona el
bebé, mas leche produce mama.”

“Mitos y verdades de los brotes de crecimiento”
Las participantes tomaran tarjetas y deberan decidir si la afirmacion es mito o verdad.
Ejemplos:
“Mi leche ya no alimenta.”( Mito)
“El bebé pide mas pecho porque esta creciendo.” (Verdad)
“Si el bebé llora, siempre es hambre.” (Mito)
“Tomar agua ayuda al bienestar de mama.”(Verdad)
Materiales:
Botella o recipiente transparente
Agua
Vasos pequenos
Tarjetas de mitos y verdades
Laminas de lactancia
Cinta pegante

Sillas en circulo
Mdusica suave (opcional)

o

Apertura:

Se inicia con un saludo calido y una pregunta orientadora ;Alguna vez han sentido que su bebé queda con
hambre o pide mucho pecho?, Cada madre comparte brevemente su experiencia o expectativa frente a la
lactancia. Luego se explica el proposito del encuentro, Hoy aprenderemos que los brotes de crecimiento son
normales y como nuestro cuerpo produce la leche que el bebé necesita.”

Desarrollo:

Se explica de manera sencilla qué son los brotes de crecimiento y en qué momentos suelen aparecer
(aproximadamente a las 3 semanas, 6 semanas, 3 meses y 6 meses), a través de la dindmica “El tanque de
leche”, se demuestra como funciona la produccion de leche materna segin la demanda del bebé.

Posteriormente se realiza la actividad “Mitos y verdades”, promoviendo la participacion activa, aclarando
dudas frecuentes y fortaleciendo la confianza materna.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Se conversa sobre: sefales de buen agarre, libre demanda, importancia del descanso, hidratacion y
alimentacion materna, papel de la familia en el apoyo emocional.

Invitacion para el grupo de familias:
Confiemos en la capacidad del cuerpo para alimentar con amor, la lactancia no se mide por la cantidad que
vemos, sino por el bienestar y crecimiento del bebé.

Una invitacién para la red de apoyo:
Acompafiar una madre lactante también es ayudarle a descansar, alimentarse bien y sentirse segura, el
apoyo familiar fortalece la lactancia.

Cierre:

Se finaliza con una reflexion grupal, ;Qué aprendizaje me llevo hoy sobre la lactancia y los brotes de
crecimiento?” Cada participante menciona una palabra que represente como se siente después del encuentro
(tranquila, segura, acompafiada, confiada, etc.). Se agradece la participacion y se invita a continuar
fortaleciendo la lactancia materna desde el amor, la paciencia y el acompafiamiento.

Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

Se sintieron bien, toda vez que aprendieron algo nuevo que quizas nadie les habia explicado de manera

personalizada.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

La responsabilidad que tiene la usuaria frente a la lactancia

Preguntas de las familias:

Ninguna

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . ., .
p P realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro:
JUNIO DEL 2026

No. De encuentro:
Profesional que acompana:

AL Danila Davearas DAva—

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? caja de herramientas a las
Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami Bien Venir.

Fortalecer la expresiéon emocional, el vinculo afectivo con el bebé y el reconocimiento de los lenguajes
artisticos y corporales como herramientas para la crianza sensible, favoreciendo el bienestar emocional durante
la gestacion y el puerperio.

Con la mujer o persona en estado de gestacién o Con la familia y su red de apoyo.
posparto.

Ficha de experiencia consultada: Eje 2 - ficha 05 “los | |Fortalecer la participacion de la familia en las
arrullos y las palabras” practicas de cuidado, comunicacion y crianza

amorosa, promoviendo espacios de interaccion
donde los arrullos, las canciones, los cuentos y las
:Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? | [Palabras afectuosas contribuyan al bienestar
emocional de la madre y del bebé, fortaleciendo las
Fortalecer la comunicacion afectiva entre la madre, el redes de apoyo y la corresponsabilidad familiar.
bebé y su familia mediante los arrullos, las palabras, las
canciones y las narraciones cotidianas, promoviendo
vinculos seguros desde la gestacion y los primeros
meses de vida. Asimismo, favorecer la expresion
emocional, la confianza y el reconocimiento del lenguaje
como una herramienta fundamental para el desarrollo
integral del bebé.

Jugar, cantary contar.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Preguntas de las familias.

¢ Por qué es importante hablarle y cantarle al bebé durante la gestacién y los primeros meses de vida?
¢, Qué beneficios tienen los arrullos y las canciones para el desarrollo emocional del bebé?

¢, Como puede participar la familia en los momentos de arrullo y comunicacién con el bebé?

¢, Qué actividades sencillas podemos realizar en casa para fortalecer el vinculo afectivo mediante las
palabras y la musica?

o ;Cbmo podemos convertir los momentos cotidianos en oportunidades para comunicarnos con nuestro
bebé?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:
“Arrullos que fortalecen el amor”

Una experiencia que invita a las familias a descubrir el poder de las palabras, las canciones y los arrullos
como herramientas para fortalecer el vinculo afectivo con el bebé, promover la comunicacién amorosa
y construir espacios de bienestar emocional desde la gestacion y la primera infancia.

Materiales:

Cobija o manta.

Fular o tela para porteo (si se dispone).
Reproductor de musica suave.

Fotografias familiares o imagenes llamativas.
Cuento corto infantil.

Hoja de papel.

Colores o marcadores.

Apertura:

Actividad: “Una cancién para mi bebé”

Se invita a la madre a compartir su nombre, ;como se ha sentido emocionalmente durante los ultimos
dias? y una cancién, arrullo o melodia que recuerde de su infancia o que le gustaria dedicarle a

su bebé.

Posteriormente se realiza una breve conversacion sobre como los bebés reconocen la voz de su madre
desde la gestacion y como las palabras amorosas fortalecen el vinculo afectivo y generan seguridad.

Desarrollo:

“Arrullando con amor”

Se invita a la madre a ubicarse en una posicién comoda junto a su bebé o, en caso de gestacion,
colocar sus manos sobre el vientre. Acompafiada de una melodia suave, se le motiva a cantar, tararear
o hablarle al bebé expresandole sentimientos, deseos y mensajes de amor.

Durante la experiencia se promueve la reflexion sobre:
e Las emociones que surgen al comunicarse con su bebé.
¢ Laimportancia del contacto afectivo y la voz materna.
e Las sensaciones de tranquilidad y cercania que se generan durante el arrullo.

“Las palabras que construyen amor”

La madre observa junto a su bebé algunas imagenes o fotografias familiares y describe lo que ve
utilizando palabras sencillas y afectuosas.

Posteriormente realiza la lectura en voz alta de un cuento corto, resaltando la importancia de incorporar
las palabras y la lectura en las rutinas diarias.

Finalmente, escribe o dibuja un mensaje especial para su bebé, expresando suefnos, deseos o
sentimientos que quiera compartir con él o ella.

Cierre: Se realiza un espacio de didlogo para que la madre exprese como vivié la experiencia y qué
aprendizajes obtuvo durante el encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Se invita a participar activamente en esta experiencia de arrullos y palabras, reconociendo que
cada cancion, caricia y expresion de afecto fortalece el vinculo con su bebé. Este espacio busca
brindarle bienestar emocional, confianza y herramientas sencillas para comunicarse
amorosamente con su hijo o hija desde la gestacion o durante los primeros meses de vida,
convirtiendo los momentos cotidianos en oportunidades para fortalecer el cuidado y la crianza
sensible.

Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a participar de manera
activa en el acompafiamiento de la mujer o persona en estado de gestacion o puerperio,
reconociendo la importancia de brindar afecto, escucha, comprensién y apoyo en esta etapa
de vida. A través de los arrullos, las palabras amorosas y los momentos de interaccién con
el bebé, la familia fortalece los vinculos afectivos, favorece el bienestar emocional de la
madre y contribuye a la construccién de entornos protectores que promueven una crianza
amorosa y corresponsable.

Cierre: Se realiza un espacio de dialogo para que la madre exprese como vivio la
experiencia y qué aprendizajes obtuvo durante el encuentro. Para finalizar, se refuerza la
importancia de aprovechar los momentos cotidianos para hablar, cantar, leer y expresar
afecto al bebé, reconociendo que estas acciones fortalecen el vinculo, favorecen su
desarrollo y contribuyen al bienestar emocional de ambos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581

DE 2012




}._‘; Q)\ 3

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO ,
PROMOCION Y PREVENCION

ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL
SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

A2.GO2.MT2.PP

04/03/2026

Version 1

Pagina 4 de 4

¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?

Se sintieron bien debido a que en el taller los sencibilizé sobre el diario vivir, fue muy divertido.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacién, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificaciéon de sus cotidianidades, la planeacién e implementacién de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

e Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, uso y registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafiamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
grupos de Gestion y Sequimiento al
mu1eres/pe_r,sonas movilizacion Experiencias eguimie do 6} 0s
en gestacion, en de espacios Brupales procesos de los
posparto, sus comunitarios Romunitarias encuentros
bebés y familias grup_aleis y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestaciéon, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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periodo de gestacién y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus
bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propésito conocer el equipo interdisciplinar gue acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
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HCB FAMI BIENVENIR

Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto

¢,Colmo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

pedagogico mapa.

comunidades.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

CARTOGRAFIA SOCIAL DE LA UNIDAD DE ATENCION

HCB FAMI MANITAS CREATIVAS

[9 Direccién de la Unidad: Calle 27 5 A 41 ~ Barrio Villa del Sol J

pe,

Conociendo a los grupos de
mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias. Proyecto
pedagégico

¢ Cémo es el territorio que acompafiamos?

Nuestro territorio es diverso y dindmico, La unidad HCB FAMI Manitas

Creativas estd ublcada en ¢l barrio Villa del Sol, un sector residencial
con presencia do comercio, escuelas, parques y servicios comunitarios,

Acompafiamos a niflas y nifos de O a 6 aflos y a sus familias que habitan
on los barrios aledafios: Recreo, Popular, Estero, Maracos y Alcarabann,

Reconocemos el wspacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades para fortalocer redes y majorar el bienestar,

"//\\\\ 5 \ V o \1 ’ \ ; }\.-
F A
& \~ ‘\ £ @
77" far @ MARACOS

HCB FAMI »-~L
& J

- — ’
@ ‘ . f/

/ [+ MANITAS CREATIVAS \\
ALCARABAN A\

\*

~ LECTURA DE
(" CONVENCIONES RECREO / POPULAR ESTERO . NUESTRA CARTOGRAFIA
m Viviendas { @ )) Este ma
pa representa
868 Familias usuarias ﬂ ﬂ Q ﬁ S ) a las nifias, niflos
@M Instituciones @ B Pm‘.l: / a y familias de
‘ Ml 0 a 6 aflos que

@ Zows verds Parque ,@ o @ Q \ acompafiamos en la
QD Unidad d st | Rarvo D) e g7 l 53 o ), unidad HCB FAMI

_J . % ) 45 " L Manitas Creativas,

Reconocemos en &l
nuestras casas,
espacios comunitarios,
instituciones y redes
de apoyo que nos

USUARIOS? (0 A 6 MESES)
* Mujeres gestantes

« |CBF « CBZ Local ~

* IPS « Puesto de Salud Villa del Sol

« Instituciones Educativas

« Juntas de Accidn Comunal

+ Comisaria de Familia

* Policia Nacional = CAl cercano

* Entidades religiosas y liderazgos
comunitarios

« Programas de nutricién y salud

,

Majora en alimentacién saludable

* Acompafamiento a la gestacién

* Madres lactantes y P"i"‘:"‘ Infancia ¢

* Niflas y nifios de O a
6 meses

* Familias cuidadoras
(padres, abuelos,

cuidadores)
\

* Orientacién en pautas de crianza

* Acceso a servicios de salud y

* Fortalecimianto de redes familiares

educacion inicial (0 a 6 aflos) @

| '/ y Calle 27 5A M1 A/ acompafian en el
Thos of ias ) bwtie [14f 7 N Jurrle Vil dl 5o I\ ’ desarrollo intagral
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—
4Como es ol contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacién, bebés y sus familias?

Nuestro territorio estd conformado por comunidades trabajadoras, solidarias y con fuerte sentido do partanencia,

Las familias comparten valores como el respeto, Ia ayuda mutua, la fa y ol compromiso con ol cuidado da la nilfez.

Se Identifican retos como el acceso limitado o oportunidades laborales, la movilidad, la inseguridad en algunos sectores

y la nocesidad de fortalecer la participacidn comunitaria y el acceso a servicios,

\_ Desde la unidad promovamos el desarrollo integral, ol juego, la crianza amorosa y la construccidn do vinculos afectivos sanos,

\

Equipo HCB FAMI
Manitas Creativas
Calle 27 5 A M1
Barrio Villa del Sol
Con familias de los
barrios: Recreo,
Popular, Estero,
Maracos y
Alcaraban

Tuatas da lmavimle st dosimania inlania an ol madia smbisatal
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¢ COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés
y sus familias?

EL CONTEXTO DE LAS FAMILIAS ATENDIDAS EN LA UNIDAD DE SERVICIO HCB FAMI MANITAS
REATIVAS

NUMERO DE FAMILIAS: 15

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

- GESTANTES: 7

- LACTANTES: 8

- MUJERES CON MAS HIJOS: 2

- MADRES PRIMERIZAS: 13

- FAMILIAS CON SISBEN: 15

- FAMILIAS MONOPARENTAL: 13

- UBICACION: VIVEN EN UN ESTRATO SOCIOECONOMICO BAJO, CERCA A LA UNIDAD DE SERVICIO,
EN UN ENTORNO VULNERABLE CON CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS:

- MADRES CABEZA DE HOGAR: LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS SON LIDERADAS POR MADRES
SOLTERAS QUE TRABAJAN PARA SOSTENER A SUS HIJOS.

- TRABAJO INFORMAL: LAS MADRES TRABAJAN EN EMPLEOS INFORMALES, COMO:

- TRABAJO DOMESTICO

- VENTA DE PRODUCTOS

- TRABAJO POR DIAS

- INGRESOS LIMITADOS: LAS FAMILIAS TIENEN INGRESOS LIMITADOS Y PUEDEN ENFRENTAR
DIFICULTADES PARA CUBRIR SUS NECESIDADES BASICAS.

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO:

- ENTORNO VULNERABLE: EL ENTORNO EN EL QUE VIVEN LAS FAMILIAS ES VULNERABLE, CON
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y OTROS RIESGOS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR.

- ACCESO LIMITADO A RECURSOS: LAS FAMILIAS PUEDEN TENER ACCESO LIMITADO A RECURSOS
SERVICIOS QUE PODRIAN AYUDARLAS A MEJORAR SU SITUACION.

NECESIDADES Y DESAFIOS:

- APOYO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO: LAS MADRES PUEDEN NECESITAR APOYO EMOCIONAL Y

PSICOLOGICO PARA MANEJAR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD.

- ACCESO A SERVICIOS DE SALUD: LAS FAMILIAS PUEDEN NECESITAR ACCESO A SERVICIOS DE

SALUD Y ATENCION MEDICA PARA SUS HIJOS Y PARA ELLAS MISMAS.

- EDUCACION Y CAPACITACION: LAS MADRES PUEDEN NECESITAR EDUCACION Y CAPACITACION
PARA MEJORAR SUS HABILIDADES Y OPORTUNIDADES LABORALES.

OPORTUNIDADES PARA LA INTERVENCION:

- PROGRAMAS DE APOYO: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER PROGRAMAS DE APOYO
EMOCIONAL Y PSICOLOGICO PARA LAS MADRES Y SUS HIJOS.

- SERVICIOS DE SALUD: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER SERVICIOS DE SALUD Y ATENCI(
MEDICA PARA LAS FAMILIAS.

- EDUCACION Y CAPACITACION: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER EDUCACION Y
CAPACITACION PARA LAS MADRES PARA MEJORAR SUS HABILIDADES Y OPORTUNIDADES
LABORALES.

FAMILIAS MONOPARENTALES

LAS FAMILIAS QUE ESTAN COMPUESTAS SOLO POR LA MADRE Y SUS HIJOS SE LES LLAMA
FAMILIAS MONOPARENTALES O FAMILIAS UNIPARENTALES. EN ESTAS FAMILIAS, LA MADRE
ES LA UNICA FIGURA PARENTAL Y ASUME LA RESPONSABILIDAD DE CUIDAR Y
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CRIAR A SUS HIJOS.
CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES

UNA SOLA FIGURA PARENTAL: LA MADRE ES LA UNICA FIGURA PARENTAL Y ASUME LA
RESPONSABILIDAD DE CUIDAR Y CRIAR A SUS HIJOS.
- RESPONSABILIDAD UNICA: LA MADRE TIENE LA RESPONSABILIDAD UNICA DE PROPORCIONAR
CUIDADO Y APOYO EMOCIONAL A SUS HIJOS.
- DESAFIOS ADICIONALES: LAS FAMILIAS MONOPARENTALES PUEDEN ENFRENTAR DESAFIOS
ADICIONALES, COMO:
- CARGA ECONOMICA: LA MADRE PUEDE TENER QUE ASUMIR LA CARGA ECONOMICA DE LA
FAMILIA SOLA.
- ESTRES Y ANSIEDAD: LA MADRE PUEDE EXPERIMENTAR ESTRES Y ANSIEDAD DEBIDO A LA
RESPONSABILIDAD ADICIONAL DE CUIDAR A SUS HIJOS SOLA.
- LIMITACIONES EN EL TIEMPO: LA MADRE PUEDE TENER LIMITACIONES EN EL TIEMPO PARA
DEDICAR A SUS HIJOS Y A Si MISMA.

IMPORTANCIA DEL APOYO

ES IMPORTANTE QUE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES RECIBAN APOYO Y RECURSOS PARA
AYUDARLAS A SUPERAR LOS DESAFIOS QUE ENFRENTAN. ESTO PUEDE INCLUIR
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

La UDS HCB FAMI MANITAS CREATIVAS, esta ubicada en el Barrio Villa del Sol en la
Calle 27 5 A 41; de este sector pertenecen 5 Participantes, del Barrio el Recreo, Tengo 5
Participantes, del Barrio Popular 2 Participantes, del Barrio el Estero 1 Participante, del
Barrio El Alcaravan 1y del Barrio los Maracos 1 Participante

- _/

g,Cuénf[gs mujeres/personas en  estado Mujeres/personas que hayan gestado mas de una
|lgestacion conforman el grupo?
ez
8 6
Mujeres/personas que estén gestando por ¢Cuales son los principales intereses y/g
primera vez preguntas que tienen las mujeres y personas en
periodo de gestacion?
4 v Qué alimentos debo consumir durante el
embarazo?
v’ ¢Cudles son las sefales de alarma durante]
¢ Qué esperan que suceda en las experiencias la gestacion?
educativas y pedagogicas? Escriba las ideag v ¢Qué debo hacer para producir suficientd
que expresan leche materna? ante la lactancia?
Expresan que esperan encontrar en las
experiencias educativas y pedagoégicas espacios
de aprendizaje donde puedan resolver dudas
relacion n el embarazo, la lactancia, | . .
elacionadas con el embarazo, la lactancia, 13 | poconocen la importancia de lo que se vivira en
alimentacion saludable, los cuidados del bebé vy

el autocuidado fisico y emocional. Manifiestan _el_marco del servicio’como pa_rte de Ia_educacién
Ique desean recibir orientaciones claras, practicag ~ [nicial de sus bebés? Escriba las ideas que
y Gtiles para aplicar en su vida diaria y fortalece expresan

¢l bienestar de sus familias. Las participantes consideran que los encuentros|

Asi como compartir experiencias con otras educativos les brindan herramientas y orientaciones
madres, construir relaciones de apoyo importantes para mejorar las préacticas de crianza, el
confianza. Expresan interés por experiencias cuidado dial’iO, la IaCtan(?ia matel‘na., la alimen'@cién
donde puedan aprender mediante el juego, la saludable y la construccion de ambientes familiares
musica, la expresion corporal, las manualidades y] ~ JProtectores y amorosos
las actividades ludicas que hagan los encuentros
mas agradables y participativos.

¢ Cuéntas(os) bebés conforman el grupo?

~
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Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencidn, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante el ejercicio de observacion y escucha atenta realizado en los encuentros grupales de la
modalidad FAMI, se identifico que los bebés del grupo se caracterizan por manifestar diversas formas
de expresion corporal, gestual y vocal acordes a su etapa de desarrollo. Los bebés expresan sus
necesidades, emociones e intereses mediante sonrisas, balbuceos, movimientos corporales, contacto

isual, llanto, sonidos y gestos de agrado o incomodidad, especialmente durante las experiencias de
interaccion con sus madres y cuidadores. Se observa que responden positivamente a las voces
suaves, al canto, la musica y las actividades de movimiento corporal desarrolladas dentro del proyecto
pedagogico “Ritmos de Vida”, mostrando tranquilidad, curiosidad y disposicién para la exploracién del
entorno.

En relacion con los objetos, los bebés muestran gran interés por elementos de colores llamativos,
sonidos suaves, texturas diferentes y materiales que puedan manipular liboremente. Se observa
exploracion constante mediante el tacto, la observacion, el movimiento y el uso de la boca como formaj
de reconocimiento del entorno, especialmente en los bebés menores. Los materiales sensoriales,
juguetes sonoros, telas y objetos en movimiento despiertan mayor atencion y favorecen procesos de
exploracion y descubrimiento.

Asimismo, se identificé que los bebés disfrutan especialmente de actividades donde intervienen la
musica, el canto, el balanceo corporal, los masajes, los juegos de contacto y las experiencias
sensoriales, mostrando mayor atencion y disposicioén durante estas actividades. En términos
generales, el grupo de bebés refleja procesos adecuados de exploracion, interaccion y construccion
de vinculos afectivos, aunque se hace necesario continuar fortaleciendo experiencias pedagogicas
gue promuevan el desarrollo integral, la comunicacion afectiva y la participacion activa de las
familias en los procesos de crianza y cuidado.
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¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
participante
(Mujer/persona
en periodo de
gestacion o bebé)

Edad
gestacional
0 meses de

bebé

Acompafiante
principal

Fechade
ingreso

Direccién de vivienda

Teléfono

Observaciones
adicionales
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ééntas personas acompafiantes suelen participan por familia en los encuentros
grupales?:

¢, Cuales son los parentescos?:

¢, Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?:

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?:

~

|Ro|es de cuidado masculinos en las familias ¢ COomo estan compuestas las familias?

Dinamicas laborales de las familias

edades?

¢,ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cudles son las
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Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,

periodo de lactancia y de los bebés?

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacién

del servicio.
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

D. Intencionalidades pedagdégicas centrales

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagoégico

F. Premisas fundamentales para la planeacion pedagdégica
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

H. ¢Cbmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

¢, De qué manera se va promover en los acomparnamientos y las experiencias?

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el acompafamiento del
grupo y cémo las van a movilizar?

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafamientos y experiencias?
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familias?

6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
|cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?

de las y los participantes?

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

desarrollo?

¢ Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

8. ¢Cual sera el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y

comunitarios?

lAguardar

Jugar, cantar y contar

Abrazar la salud y la vida

Conectar con la fuerza creativa

Afirmar los pasos para abrir el camino

Alimentar el cuerpo y el corazén
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Gestion Gestién y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
movilizaci)c’/)n proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas
publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 3 -4 -Junio — 2026

No. De encuentro: 1 -2
Profesional que acompania:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de
los ejes de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco
mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y
puerperio.

|Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccién de ambientes

amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos

lgue promuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12
Ficha de experiencia N° 14

¢, Qué se quiere fortalecer?

La expresion afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes
protectores y respetuosos, logrando asi una comunicacion amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asi
mismo el reconocimiento de practicas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la
creatividad y el lenguaje como herramientas de buen trato.

Profesional que acompaiia:
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el
desarrollo emocional de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida. A través de
actividades ludicas, expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cémo el lenguaje, las
palabras, los gestos, el juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacién del espacio mediante carteles y imagenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dinamica inicial: “Baile congelado con mi bebé”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la musica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberan
compartir una experiencia de buen trato que hayan recibido en algiin momento de su vida y como se

sintieron con ella.

Ejemplos:

* Un abrazo que recuerdan con carifio.

+ Palabras bonitas que alguien les dijo.

* Un gesto de apoyo en un momento dificil.

Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen

trato también
construye seguridad y autoestima en los bebés.
Desarrollo:

1. Explicacion del tema:

¢ Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el significado del buen -

trato.
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Puntos claves para aprender:

 El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las
personas, los bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras
amorosas fortalecen el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima
y seguridad entre otros.

1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

Cada participante elaborard una manualidad construyendo una pequefia casa en cartulina. En el techo
escribiran:
“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribiran
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estas haciendo bien, gracias y,
estoy contigo.

3. Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se colocara una caja decorada representando una caja

emocional. Las participantes recibiran tarjetas para escribir:

* Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atras.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre cémo transformar
ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.

Invitacion para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompafien
emocionalmente a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar
a su hogar, y se tendra un espacio de reflexiéon donde se compartird como se sintieron con el desarrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

El grupo particip6é activamente durante el desarrollo de la jornada, mostrando interés y disposicién para
reflexionar sobre la importancia del buen trato en la crianza y el cuidado de los nifios y las nifias. Las
familias expresaron que la actividad les permiti6 reconocer practicas positivas que favorecen el
desarrollo integral de sus hijos, asi como identificar acciones que pueden mejorar dentro del entorno
familiar. La conmemoracion de la Erradicacion del Trabajo Infantil generé un espacio de sensibilizacién y
aprendizaje, donde las participantes comprendieron la importancia de proteger los derechos de la
infancia y garantizar condiciones adecuadas para su crecimiento, educacion y bienestar.
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Se identificd la necesidad de continuar fortaleciendo las préacticas de crianza basadas en el buen trato,
promoviendo estrategias de comunicacion asertiva, manejo adecuado de emociones y resoluciéon pacifica
de conflictos familiares. También se evidencio la importancia de seguir sensibilizando a las familias sobre
os derechos de los nifios y las nifias, especialmente en la prevencion del trabajo infantil y la promocion de
entornos protectores que favorezcan su bienestar, educaciéon y desarrollo integral. De igual manera, se
propone fortalecer la corresponsabilidad familiar y comunitaria en la proteccién de la infancia.

Preguntas realizadas por las familias
e Como fortalecer el buen trato entre todos los integrantes de la familia?
e ¢ Qué actividades ayudan a promover el respeto y la convivencia en el hogar?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

k,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

L, Qué familia participan de estos espacios?

k,Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias e
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 9-10-JUNIO - 2026

No. De encuentro: 3—-4
Profesional que acompafa: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién.
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi como
desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacion y reconocimiento de
sefiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la corresponsabilidad
familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la prevencién de complicaciones
mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias
gestacion hasta el posparto.
¢, Qué se quiere fortalecer?
Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacién de sefiales de riesgo en bebés menores de
seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y desarrollo, la busqueda

oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad frente a situaciones de riesgo y
la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una emergencia.

Profesional que acompafia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién.

Fichade experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida desde la
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Experiencia propuesta:

Seméforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefales, la actividad central est4 basada en el
aprendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan clasificar
diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

Merde: Situacion normal, continuar observando.
Amarillo: Requiere vigilancia y consulta proxima.
RBB signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

Posteriormente se realizard una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
experiencias y aclaracion de dudas.

Apertura:

Realizamos un saludo célido a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy,
posteriormente comenzamos con preguntas como ¢,Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una tarjeta
con una situacién breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.", "Un bebé
tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.", "Un bebé duerme mas de lo
habitual y no quiere comer."

Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situacion? Las respuestas se registran en un cartel denominado:
"Lo que sabemos hoy" esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en el grupo.

Materiales:

v' Cartulina verde, amarilla y roja.
Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés.
Marcadores.

Cinta adhesiva.

Laminas educativas sobre signos de alarma.

Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.
Fichas evaluativas de entrada y salida.

Papel bond.

ANANA N NN

Desarrollo:
Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes.

En la gestacién
v/ Sangrado vaginal.
Dolor abdominal intenso.
Dolor de cabeza persistente.
Vision borrosa.
Hinchazén excesiva de manos y rostro.
Disminucion de movimientos fetales.
Fiebre.
Salida de liquido antes del parto.

AN N NN N NN
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En lactantes menores de 6 meses
v Fiebre.
Dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas.
Rechazo del alimento.
Convulsiones.
Somnolencia excesiva.
Coloracion morada o palida.
Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

AN N N N N N

Dinamica principal: Seméaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.

Ejemplos:

"Mi bebé tiene hipo."

"La gestante presenta sangrado."

"El bebé tiene fiebre."

"La madre siente cansancio leve."

"La gestante tiene vision borrosa."

AN NENENENEN

Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones colectivas.
Aprendemos en comunidad
Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
Identificar si corresponde a una gestante o a un lactante.

1. Reconocer si existe signo de alarma.

2. Explicar qué accién debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la
cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y

complementa y conceptos y dudas generadas.

Invitacién para el grupo de familias
Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger la vida de la madre y del bebé, estando atentos,
consultando oportunamente y acompafiando con amor son acciones fundamentales para el bienestar
familiar.

Invitacion para lared de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsabilidad compartida, escuchar, observar y actuar
oportunamente ante una sefial de alarma puede marcar una gran diferencia.

Cierre:

Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca
olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso para aplicar en su hogar o comunidad.
Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje: “Ante cualquier signo de alarma, consultar
oportunamente salva vidas."
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¢,Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

Las familias expresaron que fue un encuentro muy enriquecedor porque pudieron aclarar dudas que
tenian desde hacia tiempo. Manifestaron que las actividades fueron dindmicas y les permitieron
aprender mediante ejemplos reales, fortaleciendo la confianza para identificar cuando es necesario
acudir inmediatamente a un servicio de salud.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

O Continuar fortaleciendo el reconocimiento oportuno de los signos de alarma durante la gestacion y en
los bebés menores de seis meses.

0O Reforzar la importancia de asistir puntualmente a los controles prenatales y de crecimiento y desarrollo.
O Promover la consulta inmediata a los servicios de salud ante cualquier sefial de riesgo, evitando la
automedicacion.

O Fortalecer la participacion de la familia como red de apoyo para la gestante y el lactante.

0 Continuar aclarando mitos y creencias relacionados con el embarazo, el parto y el cuidado del recién
nacido mediante actividades vivenciales.

Preguntas de las familias:

¢,Cémo puedo diferenciar una molestia normal del embarazo de un signo de alarma?

Si mi bebé tiene fiebre en la noche, ¢, debo esperar hasta el dia siguiente o acudir inmediatamente al
servicio de urgencias?

¢, Qué debo hacer si siento que mi bebé se mueve menos de lo habitual durante el embarazo?

¢ Cuanta fiebre en un bebé menor de seis meses se considera peligrosa?

¢, Es normal que durante el embarazo se me hinchen las manos y los pies o debo consultar?

¢ Qué sintomas indican que una gestante puede estar presentando presion arterial alta?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan
de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 18 — JUNIO - 2026

No. De encuentro: 5
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

b. ¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.
Fortalecer la creatividad, la identidad cultural, la comunicacion familiar, el trabajo colaborativo, laj
expresion emocional y el reconocimiento de los saberes ancestrales mediante actividades

participativas que involucren a nifias, nifios, familias y red de apoyo.

Con el grupo de familias

Eje 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12

¢ Qué se quiere fortalecer?

La imaginacion, la creatividad, la confianza para expresarse, el sentido de pertenencia cultural y las
relaciones afectivas dentro de la familia.

Profesional que acompafia: William Danilo Barrera Pérez
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Experiencia propuesta: “Las piedras que cuentan historias”

Las familias participaran en una experiencia artistica y cultural utilizando piedras como
recurso creativo. Cada participante decorara una piedra y construira una historia relacionada
con su familia, sus raices, sus suefios 0 experiencias significativas.

Materiales:
= Pijedras de diferentes tamafios
= Pinturas
= Marcadores
= Pinceles

»= Recipientes con agua
= Cartulinas

= Cinta

= Hojas

= Lpices
Apertura:

Los participantes se ubican en circulo. Una piedra decorativa pasa de mano en mano
mientras suena una cancion tradicional. Al detenerse la musica, quien tenga la piedra dice su
nombre, comparte una cualidad familiar y menciona una tradicién que le gusta conservar.

Ejemplos:

"Mi nombre es Juan. Una cualidad de mi familia es la unién, porgue siempre nos apoyamos.
La tradicion que mas me gusta conservar es reunirnos todos los domingos para almorzar."
Desarrollo:

Explicacion del tema:

Se dialoga sobre la creatividad como una capacidad presente en todas las personas y sobre
cémo los elementos de la naturaleza pueden transformarse en expresiones artisticas que
transmiten emociones, recuerdos y aprendizajes.

Actividad central con piedras:

Cada familia selecciona una piedra y la transforma mediante pintura y decoracion.
Posteriormente crea una historia que represente un valor familiar, una ensefianza ancestral o
un suefo para el futuro.

Socializacion:

Las familias presentan sus piedras y narran la historia construida, resaltando el mensaje
gue desean compartir con la comunidad.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Invitacion para el grupo de familias:

Los invitamos a participar activamente, compartir sus experiencias, fortalecer los vinculos familiares y
descubrir nuevas formas de expresar su creatividad a través del arte y la tradicién cultural.

Unainvitacion paralared de apoyo:

Se invita a lideres comunitarios, cuidadores y familiares a acompafiar la experiencia, promoviendo
espacios de participacion, escucha y fortalecimiento de las précticas culturales de la comunidad.

Cierre:

Exposicion colectiva de las piedras decoradas. Cada familia comparte una reflexiéon sobre lo aprendido
y se realiza un reconocimiento grupal resaltando la importancia de la creatividad como herramienta
para fortalecer la convivencia y la identidad cultural.

¢, Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las
familias en el marco del encuentro grupal.

utilizando recursos disponibles en el entorno.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus
bebés desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

= Fortalecer la creatividad como estrategia para favorecer el desarrollo integral de nifias y nifios.

= Promover la comunicacién asertiva entre los integrantes de la familia mediante actividades
artisticas.

= Continuar fortaleciendo la identidad cultural y el sentido de pertenencia hacia las tradiciones
familiares y comunitarias.

» Incentivar la participacion activa de padres, madres y cuidadores en experiencias que
promuevan el aprendizaje conjunto.

» Favorecer la expresion de emociones, sentimientos y experiencias familiares a través del arte y
la narracion.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relaciéon con
las experiencias propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en alguin
momento conectando con la experiencia que disefi6

O ¢Coémo podemos seguir realizando este tipo de actividades creativas en casa?
= ¢ Qué otros materiales de la naturaleza podemos utilizar para hacer manualidades con nuestros
hijos?
= ¢;Por qué es importante ensefiarles a los nifios las tradiciones familiares desde pequefios?
= ;Como podemos fortalecer la creatividad de nuestros hijos todos los dias?
= ¢ Qué beneficios tiene contar historias en familia para el desarrollo de los nifios?
= Como podemos ayudar a los nifios que son timidos a expresar sus emociones?
= ;Qué otras actividades fortalecen la identidad cultural en los nifios?
= ¢Como involucrar a los padres y abuelos en este tipo de experiencias?

El grupo manifesté que fue una experiencia diferente, divertida y enriquecedora. Expresaron que trabajar
con materiales sencillos como las piedras demostré que es posible desarrollar actividades creativas en casa
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer

seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

grupo de familias.

de experiencias

Acciones Primer
trimestre Meses:

Seguimiento alos procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA
GESTACION Y EL
PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Durante el desarrollo de los
encuentros grupales se
fortalecieron conocimientos
relacionados con los cuidados
fisicos y emocionales durante
la gestacién y el puerperio,
promoviendo practicas de
autocuidado, asistencia
oportuna a controles
prenatales y reconocimiento
de sefiales de alarma durante
el embarazo y el posparto. Las
madres gestantes y lactantes
lograron expresar sus
emociones y experiencias
mediante actividades de
movimiento corporal.
Asimismo, se fortalecié el
vinculo afectivo entre madre e
hijo a través de ejercicios el
baile y la conexién emocional,
cantos, estimulacion prenatal y
practicas de comunicacién
afectiva desde la gestacion.

Aguello que se fortalecio y transformoé

A través de las experiencias pedagogicas
basadas en musica, narracion, juego y
expresion corporal, las madres
fortalecieron habilidades de comunicacion
afectiva y estimulacion temprana con sus
hijos e hijas desde la gestacién y la
lactancia. Las actividades permitieron
reconocer el juego, el canto y la lectura
como herramientas fundamentales para
el desarrollo emocional, cognitivo y social
de los nifios y nifias. La interaccion,
creatividad y construccidn colectiva de
aprendizajes, favoreciendo ambientes
protectores y vinculos familiares mas
Seguros y amorosos.

Aguello que se fortalecio y
transformo

Se fortalecieron conocimientos
relacionados con héabitos de vida
saludable, alimentacion balanceada,
lactancia materna exclusiva, higiene,
lvacunacion y asistencia a controles
de crecimiento y desarrollo. Las
madres lograron comprender la
importancia de la prevencion de
enfermedades y la promocién de
practicas protectoras para garantizar
el bienestar integral de ellas y sus
hijos e hijas.

Aquello que falta por fortalecer

Es necesario seguir reforzando
conocimientos relacionados con
salud mental materna, depresion
posparto, practicas adecuadas
de descanso y alimentacion
saludable, asi como el
reconocimiento oportuno de
sefales de riesgo durante el
embarazo y el puerperio.

Aquello que falta por fortalecer

Es importante continuar fortaleciendo la
implementacién de practicas de juego y
lectura en el hogar, promoviendo mayor
participacion de padres y cuidadores en
las actividades de estimulacion y crianza
amorosa. También se requiere seguir
orientando a las familias sobre la
importancia de disminuir el uso excesivo
de pantallas y fortalecer experiencias
ludicas que favorezcan la comunicacion,
la expresion emocional y el desarrollo

integral de los nifios y nifias.

Aquello que falta por fortalecer

Se requiere continuar fortaleciendo
habitos relacionados con
alimentacion saludable, hidratacion y
actividad fisica durante la gestacion y
la lactancia, especialmente en
familias con dificultades econémicas
o habitos alimentarios inadecuados.
Asimismo, es necesario reforzar
procesos de promocion de salud
mental, prevencién de violencias,
planificacion familiar, controles

médicos y esquemas de vacunacion.
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Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

Durante el seguimiento realizado en los encuentros grupales se identificaron algunas alertas
inasistencia periodica a controles prenatales, dificultades en habitos de
alimentacion saludable, presencia de estrés emocional y desconocimiento frente a sefiales de
alarma durante el embarazo y la lactancia. Asimismo, en algunos casos se evidenciaron dificultades
asociadas con redes de apoyo limitadas y escasos espacios de descanso y autocuidado para las

relacionadas con

madres lactantes.

En relacion con los bebés del grupo, se identificaron algunas situaciones relacionadas con practicas,
dudas frente a la lactancia materna exclusiva, alteraciones en rutinas de suefio y.

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS
PARA

ABRIR EL CAMINO
(Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello gue se fortalecio y transformo

Las madres gestantes y lactantes
fortalecieron conocimientos
relacionados con alimentacion
saludable, preparacion de alimentos
nutritivos y aprovechamiento de
productos propios de la regién para
favorecer el bienestar fisico y emocional
de las familias. A través de experiencias
pedagdgicas relacionadas con cocina
saludable, musica y expresion cultural,
se promovio el reconocimiento de
practicas alimentarias tradicionales y la
importancia de mantener habitos
nutricionales adecuados durante la
gestacion y la lactancia.

Aquello que se fortalecid y transformé

Las experiencias desarrolladas
mediante danza, musica, pintura,
manualidades y expresion corporal
permitieron fortalecer la creatividad,
la autoestima y la expresion
emocional de las madres gestantes y
lactantes. Las participantes lograron
reconocer sus capacidades
personales y encontrar espacios de
bienestar emocional y relajacion
mediante actividades artisticas y
corporales. Estas experiencias
favorecieron la integracion grupal, la
participacién activa y la construccion
de vinculos afectivos positivos dentro
de la comunidad FAMI.

Aquello que se
fortalecié y transformé

Durante los
encuentros se
fortalecieron
conocimientos
relacionados con
derechos sexuales y
reproductivos,
autonomia en la toma
de decisiones,
planificacién familiar y
prevenciéon de
violencias basadas en
género

Aquello que falta por fortalecer

Se requiere continuar fortaleciendo
practicas de seguridad alimentaria 'y
habitos nutricionales saludables dentro de
los hogares, especialmente en familias
gue presentan dificultades econémicas o
desconocimiento frente al valor nutricional
de algunos alimentos. Asimismo, es
necesario seguir promoviendo la
disminucién del consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas,
fortaleciendo la preparacion de alimentos
saludables y balanceados durante el
embarazo y la lactancia. También se hace
necesario reforzar procesos de orientacion
relacionados con lactancia materna
exclusiva, y el cuidado nutricional de las
madres y los nifios.

Aquello que falta por fortalecer

Es importante continuar fortaleciendo
espacios de participacion artistica,
recreativa y cultural dentro de las
familias y la comunidad, promoviendo
actividades que favorezcan la
expresion emocional, el manejo
adecuado del estrés y la construccion
de relaciones afectivas positivas.
Asimismo, se requiere seguir
fortaleciendo la confianza y seguridad
emacional de algunas madres
gestantes y lactantes

Aquello que falta por
fortalecer

Se requiere continuar
fortaleciendo procesos
de orientacion
relacionados con
planificacion familiar,
prevencion de
violencias basadas en
géneroy
reconocimiento
oportuno de rutas de
atencion institucional
frente a situaciones de
vulneracion de
derechos.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Seguimiento alos procesos grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias

Segundo trimestre
Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociény prevencion en
salud)

Aquello que s