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1. OBJETIVO:Disenar, organizar ydesarrollarelacompafiamientogrupalcomunitariodirigido amujeresy
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
accionesdereconocimiento,acompafiamientoyseguimientodirigidasalasmujeres/personasgestantes, en
posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacion. Comprende la identificacién de sus cotidianidades, la planeaciéon e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestaciéon como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Estealcanceseextiendea:

o Lasvisitasyencuentrosenelhogar,asicomolosacompafiamientosremotos.

« ElusodelasfichasyejesdeexperienciadelaGuiaHCBFAMIBienvenir.

o Elseguimientotrimestraldelprocesodecadabinomio.

o Laentrega,usoyregistrodelKitdeBienvenida.

o Ladocumentaciéncompletadelacompafiamiento,incluidoscronogramas,seguimientos,observaciones,
avances y alertas.

Elplandeacompafamientoseorganizapormediodelossiguientesmomentos:

Conociendoalos
vt Gestion y Seguimientoalos
mujeres/personas movilizacion Experiencias J del
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias %glgsﬁzsy

Acontinuacion,sedescribecadauno:
Conociendoalosgruposdemujeres/personas engestacion,enposparto,susbebesyfamilias:

Esteapartadoesdiligenciadoporeltalentohumano,permiteregistrar:
- Caracteristicaspropiasdelamujer/personaengestacion,lafamilia,lanifiaoelnifio.
- Caracteristicas delterritorio,delacomunidady lasfamilias.
- Dinamicasypracticasfamiliaresycomunitarias.

Gestiénymovilizacidondeespacioscomunitarios:
- Identificacionymapeodeespaciosyofertacomunitariaycultural,paraeldesarrollodelosencuentros
grupales.
- Seleccidondeespaciossegunlascondicionesy estadodelosespacios.
- Construccion dedirectoriodeespaciosy ofertacomunitaria.

Experienciasgrupalescomunitarias:
- Definirlasexperienciasyrecursosquepuedenmovilizarlasinteraccionesenlosencuentros grupales y
comunitarios.
- Desarrollaryproyectarlaplaneaciondelosencuentrosgrupalescomunitariosconlas
mujeres/personasengestacion,susbebésyfamilias,basadosenlosejesdeexperiencia.

Seguimientoalosprocesosdelosencuentrosgrupales:
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- Describirlosavancesyexperienciaenelmarcodelserviciodelgrupodemujeres/personasen
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periododegestacionyposparto,susbebésyelgrupodefamilias.
- Describirlogros,dificultadesyaspectosafortalecerdelgrupodemujeres/personasengestacion,sus

bebés y familias.

- Seproponetenerencuentalacaracterizacidninicialylopropuestoenlosejesdeexperiencias.
- Describirlaexperienciaeneldesarrollodelosencuentrosvecinales,hacerseguimientoaestos

encuentros.

¢Equipointerdisciplinar?

Tienecomopropdsitoconocerelequipointerdisciplinarqueacompanalos

encuentrosgrupalesycomunitarios.Acontinuacién,puededescribirencadacuadroelprofesionaldel

equipo y su rol en el equipo.

Nombre:AMALIAALVEARTAMAYO
Perfil/
PEDAGOGAform

Nombre:DAYANASANTOS
Perfil/

spicosocialforma

cion: Rol:

Retratoofotografia:

Nombre:CLARAMARCELAGUZMANMUNOZ
Perfil/SABEDOR A

CULTURAL
formacion: Rol:

Nombre:
Perfil/formacion:
Rol:
Retratoofotografia:
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Conociendoalosgruposde
mujeres/personasen
gestacion,enpuerperio,sus

Q.

bebés y familias- Proyecto mapa.

pedagdgico

comunidades.

¢Cémo es el territorio que acompaiiamos? Tiene como
propdsito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencién
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
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DE SACAR SUS HIJOS ADELANTE

¢Comoeselcontextosocialyculturaldelasmujeres/personasenestadodegestacion,bebésysusfamilias?

LASFAMILIAS SONDE BAJOS RECURSOS SONHOGARESCOMPUESTOS,SUS MADRESTRABAJAN Y TRATAN

N

/
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ;Qué los caracteriza como grupo? En este
espaciosepuededescribiralgunos aspectosgeneralesparalacaracterizacionyconocimientodecadagrupode

familias (esta informacioén se actualiza trimestralmente).

_— e B e ew

-

Lugaresdondevivenlasfamilias(municipios,veredas)

¢Cuantas  mujeres/personas en
|gestacic')n conforman el grupo?
0

estado

Mujeres/personasquehayangestadomasdeuna
vez

7

Muijeres/personasqueesténgestandopor primera
vez

4

¢Cuales son los principales intereses y/o
preguntasquetienenlasmujeresypersonasen
periodo de gestacion?

SALUDYDESARROLLODELBEBE

JESTACRECIENDOBIEN?DUDASSOBREEL

¢ Quéesperanquesucedaenlasexperiencias
educativas y pedagdgicas? Escriba las ideas
que expresan

CAMBIEN SU FORMA DE PENSAR Y EDUCAR
A SUS BEBES AL NACER QUE CADA SESION
EDUCATIVA SEA DE MOYIVACION Y
FORTALEZA Y SEA PUESTA EN PRACTICA
EN CADA HOGAR

TAMANO DEL FETO,MOVIMIENTOS
|FETALES, ADN

; Reconocenlaimportanciadeloqueseviviraen
elmarcodelserviciocomopartedelaeducacion
inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
expresan

SENTIDO DE
PERTENENCIA, IDENTIDAD,BRINDANDOUN

HOGAR FAMILIAR,COMPROMISOS Y
RESPONSABILIDADES
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b Cuantas(os)bebésconformanelgrupo
7
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Desdeelejerciciodeobservacionyescuchaatenta,registreunabrevedescripcionyanalisisdelosaspectosqué
caracterizaalosbebésdelgrupo(Susformasdeexpresion,lasinteraccionesmasfrecuentesconellosmismos,con
losobjetos,losotrosbebésylosadultos,loquelesgustaylesllamalaatencion,entreotrosaspectosqueconsideren

relevantes.

LOSBEBESDELGRUPOSEENCUENTRANENUNAETAPADEDESCUBRIMIENTOSENSORIAL,ELLENGUAJE
CORPORALPREDOMINANDOLACOMUNICACIONNOVERBAL,PATALEORITMICOANTEEMOCIONESTAMBIENSE OBSERVA

UNA TRANCISION DE LLANTO FUNCIONAL HAMBRE ,SUENO,BALBUCEOS,USO DE LOS SENTIDOS,CAUSA

EFECTO,TIRAROBJETISALSUELO,CURIOSIDAD,MAMACOMOBASESEGURA.

¢Quiénesconformanelgrupo?Enesteespaciosepuedediligenciarlosdatosde

losintegrantesdelgrupo.

Edad
gestacional
omesesde

bebé

EDAD
GESTACION
AL

ACOMPANANTE

FECHADE
INGRESO

DIRECCION

TELEFONO

OBSERVACIONES
ADICIONALES

LINASOFIA
MORALES
IVANEGAS

11semanas

4/02/2026

Calle24Asur16AE75la carolina

3125147681

DINA
LORENA
BEJARANO

10semanas

4/02/2026

Sm3mz4cs7san antonio

3143900041

'YESICA
ALEJANDRA
MOGOLLON
GANAN

20semanas

4/02/2026

Kra18PE2100surmzAcs14 la
carolina

3133644663

IANJACOB
COSSIO
RODRIGUEZ

IANGELICARODRIGUEZ
VETIA

421/05/026

Mz15casal7apto101el brillante

3143210403

LUISA
FERNANDA
IACEVEDO
MORENO

27

4/02/2026

Calle24sur16Aeste triunfadores
del ocoa

3102569937

DANNA
ISABELLA

LINAPAOLALOZADA

4/02/2026

Calle24sur16Aeste
triunfadores del ocoa

3145024515

BEBECANGURO

HANNY
SOFIA
RINCON
BELTRAN

8DIAS

CARMENTATIANA
BELTRAN

16/02/2026

Cra21E 22-05kirpas

3507048988

IAMARANTA
ITORRES
ROJAS

15DIAS

LINAMARIAROJAS
RONDON

11/02/2026

Calle24sur16A 77lacarolina

3204917932

JULIAN
SANTIAGO
MOLINA
IVEGA

20DIAS

JULIANAMOLINAVEGA

4/02/2026

Calle22sur#16B-04carolina

3204218112

MIA
IANTONELA
BARBOSA
BARRERA

1 MES

MARIAFERNANDA
BARRERA

4/02/2026

Calle22sur19A06EKIRPAS

3018331515

MARIAPAZ
GUALTEROS
DAVILS

2 MESES

LAURACAMILADAVILA

4/02/2026

Calle15sur#18-03vallesde
aragon

ITATIANA
ALEJANDRA
POLO
GARCIA

4 MESES

TATIANAALEJANDRA
POLO GARCIA

2/03/2026

MZASCASA23CAROLINA

3008608997

LAURA
CAROLINA
PULIDO

29

LAURACAROLINA
PULIDO

LEIDY
IVIVIANA
IALFONSO

39

LEIDYVIVIANA
IALFONSO
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MADRE

¢Cualessonlosparentescos?:

\_

¢ Cuantaspersonasacompanantessuelenparticipanporfamiliaenlosencuentros grupales?:6

¢Demuestramotivacioneinterésporparticiparenlasexperiencias?:

¢Manifiestapreocupaciones,preguntasoaportesal espacio?:

N

Rolesdecuidadomasculinosenlasfamilias
PROVEER
CUIDADOSEMOCIONALES
CORRESPONSABILIDADDOMESTICA

CUIDADO EMOCIONAL Y VINCULO

Dinamicaslaboralesdelasfamilias

MODELOS DE FIGURAS FAMILIARES,DOBLE INGRESO.
MODELOSDECUIDADOINVERTIDO(MUJERPROVEEDORA) ESPACIO Y
TIEMPO

CARGA MENTAL

RETOSYTENDENCIAS

;. COmoestancompuestaslasfamilias?

MONOPARIENTAL, HOMOPARIENTAL
RECONFIGURACIONOEXTENSION
FAMILIAEXTENSA

FAMILIA DE ACOGIDA
HOGARESUNIPERSONALES
EXTENSA

ELEGIDA ENSAMBLADA

;Es un grupo intergeneracional? Es decir,
participantesdedistintasedades,siesasi; Cualesson
lasedades?

JENTRE17,19,20,24,26,29,31

hay

Esungrupointergeneracional?Esdecir,
hayparticipantesdedistintasedades,si
es asi ¢Cuales son las edades?
ENTRE18,19,20,24,26,29,39
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ProyectoPedagégico:Teniendoencuentalacaracterizaciénanterior,asicomoelsentidodelacompafiamiento
delservicioHCBFAMIBienVenirylosreferentesdelaeducacidninicialenColombia,definanloselementos
clavesdelproyectopedagdgico,estobajoelliderazgodelagenteeducativoylamadreopadrecomunitario

A.Concepciones;Quéconcepcionessetienenacercadelasmujeres/personasenestadodegestacion, periodo de
lactanciay de los bebés?

1. DERECHOSAUTONOMIAY SALUD INTEGRAL ,SE UTILIZAN PERCEPCIONES PARA CAMBIAR FORMAS DE PENSAR EN LA GESTACIONY LA
LACTANCIALAGESTACIONNO ESUNAENFERMEDAD QUEREQUIERAINTERVENCIIN MEDICA CONSTANTE,PARTO RESPETADOSE
ROMPEELMITODE QUE LALACTANCIAESUNASUNTOPRIVADO,DERECHOALESPACIOPUBLICO,VISIBILIZACION DE DEPRESION POST PARTO

|elserviciosecreequelasmujeres/personasenestadodegestacion,periododelactanciason...

3. PROCESO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE,EXPERIENCIAS TEMPRANAS,DESARROLLO INTEGRAL ,COGNITIVO,ROL
DELJUEGO,APRENDIZAJEACTIVORITMOSPROPIOSDEVIDA,APRENDIZAJE

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion del

ServiCiO.PEDAGOGICOS,VIVENCIAL Y RESPETUOSO,REFUERZO POSITIVO,SENSIBILIDAD AL HABLAR,EXPERIENCIAS PROVOCADORAS
INDIRECTAS,CESTA DE TESORO,USO DE MATERIALES NATURALES MADERA,TELA,METAL,CARTONDESARROLLO SENSORIAL,LIBERTAD
DEMOVIMIENTO,PROMOCION DECORRESPONSABILIDAD, TALLERES DE CUIDADOSPRACTICOS,RUTINASCONSIGNIFICADO,ESTRATEGIAS

PEDAGOGICAS

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!

Cualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsidera comoCOPIANOCONTROLADA.
LOSDATOSPROPORCIONADOSSERANTRATADOSDEACUERDOALAPOLITICADETRATAMIENTODEDATOSPERSONALESDELICBFYALALEY1581DE2012

Editar con WPS Office



PROCESO

BléNEsi‘AR ANEXOPLANDEACOMPANAMIENTOGRUPALPARAEL SERVICIO ., , .
FAMILIAR HCB FAMI BIENVENIR Version1 Pagina10de33

C.Enfoque:tedricosycorrientesdeldesarrolloquesonreferenteparatrabajaren

4 ¢ Cudlesson lasestrategiaspedagoégicasqueconsideranmaspertinentesparaelacompafiamientodelgrupoy comolasvanamovilizar?

5  DIALOGO DE SABERES,ESTA ESTRATEGIARECONOCEQUE LAS FAMILIAS(ABUELOS PADRES Y CUIDADORES)YA TRAEN UNAHISTORIA Y
CONOCIMIENTOS PREVIOS.

6  APRENDIZAJEPOROBSERVACIONNOSOLOSEHABLA SINOSE ACTUA COMOREFERENTEDELBUENTRATO.

7  AMBIENTESPROVOCADORESYAPRENDIZAJESITUADOSEUTILIZAELENTORNOFISICOPARAINVITARALJUEGOYLA
EXPLORACIONSINNECESIDADDE MUCHASINSTRUCCIONESVERBALES.

8  PRACTICAREFLEXIVAYJUEGODEROLES

D. Intencionalidadespedagdgicascentrales

ELOBJETIVOESPASARDEINTERACCIONESBASADASENLAAUTORIDADYEL CONTROL,INTERACCIONESBASADASEN LA SINTONIA'Y
EL RESPETO,INTERACCIONES ENTRE CUIDADORES Y BEBES,SERVIR Y DEVOLVER ,INTERACCIONES DE CORRESPONSABILIDAD
ENTRE ADULTOS,NEGOCIACION EQUITATIVA EN LOS ENCUENTROS,APOYO MUTUO,INTERACCIONES,VALIDACION DE LA
EXPERIENCIA,ACTUALIZACION DEL CUIDAO Y CRIANZA,EXPLORACION DEL ENTORNO,MEDITACION

E.Principalesestrategiaspedagdgicasparaeltrabajopedagdgico

6. RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES 'Y ANCENTRALES,PRACTICAS DE
CUIDADO,TRADICIONES,LIDERAZGOCOMUNITARIO,ADAPTACIONALASREALIDADESSOCIOECONOMICAS,MATERIALESDELENTO
RNO,FLEXIBILIDADDE HORARIOS,CULTURAS,PRIORIZACION DE SALUD Y NUTRICION,SEGURIDAD ALIMENTARIA, MANEJO
DEESTRES

F.Premisasfundamentalesparalaplaneacionpedagdgica

Sepriorizaneljuego,elarte,laliteraturaylaexploraciondelmediocomopilaresparamovilizarlas interaccione
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G.Acclusodeestosespaciospermitelavinculaciodelafamilias

2. VISIBILIZARELPOTENCIAK,NOLACARENCIA,PROPOSITO,IMPACTO,DETECTARALERTASDEMANERA
OPORTUNA,PROPOSITO,ACCION,FORTALECER VINCULO Y LASENSIBILIZACIONDEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DEPERCEPCION

[H.; Cémoseconcibeelprocesodedesarrolloyaprendizaje?

Se conciben como sujetos de derechos activos, con saberes previos y protagonistas de su propioproceso
|de cuidado y bienestar, capaces de tejer redes de apoyo comunitario.Concepciones sobre bebés (en el
vientre y primeros 6 meses): Se entienden como seres sociales, sensibles y
|comunicativosdesdelagestacidn,concapacidadesparainteractuarconsuentornoyestablecervinculos
afectivos profundos a través de los sentidos.

: Dequémanerasevapromover en losacompanamientosylasexperiencias?

RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES Y ANCENTRALES,PRACTICAS DE
CUIDADO,TRADICIONES,LIDERAZGOCOMUNITARIO,ADAPTACIONALASREALIDADESSOCIOECONOMICAS,MATERIALESDELENTORNO,FLEXIBILIDADDE
HORARIOS,CULTURAS,PRIORIZACION DE SALUDY NUTRICION,SEGURIDADALIMENTARIA, MANEJO DEESTRES

; Cudlesson lasestrategiaspedagdgicasqueconsideranmas pertinentes para el acompafamientodelgrupoy como
las van a movilizar?

Propuestasparadinamizarlosencuentrosgrupalesypotenciareldesarrollo.

Estrategiaspedagdgicaspertinentes:Seconsideranfundamentaleslostallerescreativosdereciclaje(usodecartén,botellas,rollosdepapel), las sesiones
de estimulacion sensorial y los circulos de palabra para el intercambio de experiencias.

linteraccionesafavorecer:Seesperapromoverinteraccionesdecuidado,escuchaatenta,juegocompartidoyvinculosafectivossélidosentre los
cuidadores y los bebés.

[Ambientespedagégicos:Sedispondranespaciosseguros,estéticamenteorganizadosyprovocadores,utilizandomaterialesdelterritorioy recursos
Jreutilizables que inviten a |aexploracién.

FortalecimientodeEjesdeExperiencia
AccionesparamauvilizarlgseiesproniiestosnariaguiaEAMIBienVenir

5.Alaluzdelascaracteristicasdesugrupo; Quétipodeinteraccionesseesperafavorecerconlos
acompafamientos y experiencias?

losdatosrecolectadostrimestralmentesirvenparaidentificaravances,documentarhitosdel desarrollo y
activar alertas tempranas en salud o nutricion.
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6. Dequémaneraelproyectopedagogicotendraencuentalasparticularidadesdelcontextosocial
yculturallasmujeresypersonasenestadodegestacionyperiododelactancia,losbebésysus
familias?

Seestructuraentresmomentosclavequepermitenadaptarlaatencidénalasrealidadesdecada binomio
|madre ,persona gesytante y bebe, y su familia

;. CoOmoelproyectopedagdgicotieneencuentaeltrabajoconlacomunidadparaestablecerunsistemade
cuidadocomunitarioqueprotejaalasmujeresypersonasenperiododegestacion,lasnifiasylosnifios?

MAPEODEREDESDECUIDADO,IDENTIFICACIONDENODISDECONFIANZA,RUTASDEATENCIONVISIBLE,CREACIONDE ESOACIOS DE
RESPIRO,CUIDADO CIRCULAR,BANCOSDETIEMPO,FORMACION DE CUIDADORES COMUNITARIOSTALLERESVECINALES,ESPACIO
EDUCATIVO,VIGILANCIA COMUNITARIA,PROTOCOLOS VECINALES

7 ¢Comosedispondranlosambientesparapromoverypotenciarlasinteraccionesyeldesarrollo de
las y los participantes?

7  EL AMBIENTE COMO REFUGIO Y RETO,LIBERTAD CON SEGURIDAD,ZONA DE MOVIMIENTO LIBRE,ZONA NIDO,ZONA
DELACTANCIADESAFIOSESTETICA Y MATERNIDAD,MATERIALES NO ESTRUCTURADOS,ORDEN Y VISIBILIDAD,COLORESNEUTROS
DISPOSICION PARA INTERACCION SOCIAL,CONFIGURACION EN CIRCULO,ESPEJIS A LAALTURA DEL
SUELO,PAREDESQUEHABLAN,(CARTELERAS,DIBUJOS

; Cudlsera elpropdsitomasimportantealrealizarelproceso devaloracionyseguimiento aldesarrollo?

VISIBILIZAR EL POTENCIAK,NO LA CARENCIA,PROPOSITO,IMPACTO,DETECTAR ALERTAS DE MANERA
(OPORTUNA,PROPOSITO,ACCION,FORTALECER VINCULO Y LA SENSIBILIZACION DEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DEPERCEPCION

¢Quédutilidadtienelainformaciénrecogidaduranteesteproceso?

[TRANFORMAR LA INTUICION EN ACCIONES INTENCIONALES,EMPODERAMIENTO Y CLARIDAD,AJUSTES DE
EXPECTATIVAS,CELEBRACIONDELOGROS,GUIADEJUEGOSENCASA,PERSONALIZACIONDEAMBIENTES,IDENTIFICACION DE TEMAS DE
IINTERES,MEJORAR Y CONTINUAR,PROTEECCION Y GESTION DE RIESGOS,PREVENCION DE VIOLENCIAS,FORTALECIMIENTO
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Ejesdeexperiencia

¢ComofortalecerlosejesdeexperienciadelservicioHCBFamiBienVenirenlosencuentrosgrupalesy comunitarios?

guardar
ELNIDODELAESPERANZA
PREPARARELTERRENOEMOCIONALYSOCIAL(COMPARTIRMIEDOSYEXPECTATIVAS

Jugar,cantarycontar

SE FORTALECE EL DESARROLLO COGNITIVO EL VINCULO ATRAVEZ DEL DISFRUTE,RESCATAR
ARRULLOS,JUEGOS, TRADICIONES,CREAR Y ELABORAR JUGUETES CON MATERIAL RECICLABLE

Abrazarlasaludylavida

|LASALUDNOESAUSENCIADEENFERMEDAD,SINOBIENESTARINTEGRAL,MAPEAR
SERVICIOSDESALUD,CREARREDESDEAPOYO,IDENTIFICARSENALESDERIESGOEN GESTANTES Y
|BEBES

Conectarconlafuerzacreativa

TRANSFORMARLAREALIDADPINTURADEPANZA MURALESPARAEXPRESAR
IDENTIDADFAMILIAR,ACTIVIDADEL ARBOLDELAVIDA,PLASMANDO RAICES
ANCESTRALES,FRUTOS,HIJOS VISUALIZANDO PROYECTOS DE VIDA

Afirmarlospasosparaabrirelcamino

EJERCICIOSDEAUTONOMIA, TRANSITOARMONICOENCUENTROSCONAGENTES
EDUCATIVOSNDELOSCDITRANSITOSEGUROYSINTRAUMAS

Alimentarelcuerpoyelcorazén

INTERCAMBIO DE ALIMENTOSLOCALES RECETAS NUTRITIVAS,RECETAS
TRADICIONALESDONDESEHABLEDELACTANCIAMATERNACOMOACTODESOBERANIA
ALIMENTARIA
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Gestion y movilizaciéon de espacios comunitarios. Tiene como

m?:/ﬁit;ggi)c,')n propdsito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

comunitarios

Paraestoesimportantemapearlaofertaculturalycomunitariadelterritorio,casasdelacultura,Reddebibliotecas
publicas,ruralesycomunitarias,entreotras.

Mapeodelaofertaculturalycomunitariadelterritorio:; Québibliotecaspublicas,ruralesocomunitarias hay?
¢Casas de la cultura? ;Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulaciéon y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condicionesgeneralesdelespacioparaelpréstamo:

HIGIENESANITARIO,ACCESOAAGUAPOTABKE,BANOSLIMPIOSYEDUCADOS,ILUMINACION,CONESPACIOSPARACAMBIODE
PANAL,SEGURIDADFISICA,AUSENCIADEHUMEDALES,CABLESELECTRICOS,ANTIDESLIZANTES,ESCALERASYDESNIVELES,ESPACIO CON
PLANTABAJAO RAMPA MATERIALES PEDAGOGICOS,INVENTARIOS

Factoresderiesgo:

IBENTIFICAFFLSSEIESG SNOESPARAEVITARLOS,SINOP. RAGEISTIONARLISYMITIGARLOSMEDIANTEELCUIDADO
otencialidades delespaciocomunitariocultural:

IDENTIDADYPERTENENCIA,FORTALECERELTEJIDOSOCIAL RECURSOSCULTURALES,LITERATURAINFANTIL,JUGAR,CANTARY
—GONTARGONEGTAREAFUERZAGREAHVADEREGHOSDELOSNINOSHASNINAS —— —————————————————————————————————————————

Estoconlaintencidndearticularyvincularlosencuentrosgrupalesalaofertayparausoypréstamosparael
desarrollo de los encuentros.

Tipodeespacio/ Entidad/ Nombredecontacto Numerodeteléfonoo
oferta cultural privado/ correo electrénico
publico
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias ) )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:

6,7/05/2026 No. De
encuentro:1y 2
Profesionalqueacompaiia:
Lugardeencuentro:calle22c

a. ¢Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdelgrupo? Aqui es
importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer
las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren
potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

b. Sensibilizaralasmadres yfamiliassobrelanaturalezatemporaldeestos episodios(tipicamentealas3semanas,6semanas,y3meses), reduciendo
el estrés y desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

e Con el grupo de familias DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO VALIDANDO LOS
SENTIMINETOSYOFRECIENDOCONSUELOALAMADRECUANDOSEANECESSARIOYAQUEELBROTEDECRECIMIENTO PUEDE SER
EMOCIONALMENTE DESAFIANTE

Fichadeexperienciaconsultada: AquiesimportanteelegirunadelasfichasdeexperienciadealgunosdelosejespropuestosporlaguiaHCBFami Bienvenir y
escribirla.
LACTANCIAMATERNA:ficha11BROTESDECRECIMIENTO

|¢ Quésequierefortalecer? Describirloquesequierefortalecerdesdelafichayejedeexperienciaelegido.

Sebuscafortalecerelvinculoafectivoentrelamadre yélbebeduranteelbrotedecrecimientoestolograndola
linteraccién positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable

Profesional queacompaiia:Escribirelprofesionaldelequipointerdisciplinarioqueacompariaesteencuentro.
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Experienciapropuesta:Es importante queserevisen lasfichas de experienciaspropuestas por la guia HCBFami
Bienvenirpuesalliestandescritasdistintasexperienciasparadesarrollarenlosencuentrosgrupalesyesassonlaguia para
formular los encuentros.

:brotedecrecimiento

Materiales:folletos,pinturas,lienzo

Apertura:
se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracién se les preguntan a las mamitas como has

estadodesdelaultimasvesquenosvimos,realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante sacara deuna bolsa una tarjetica y debera realizar la
penitencia que muestre

Desarrolloiniciamoslacharlaexponiendoeltemaatratarymedianteunfolletoexplicoqueesunbrotedecrecimiento,
cuandoocurre,comoafectaelcomportamientodelbebe, beneficiosdelalactancia duranteestebrote decrecimientoytist de como actuaeste brote,

seguidamente las mamitas que ya han tenido bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una
manualidaddondecadaparticipanterealizara un
dibujoenunlienzorepresentandoeltema

Invitaciénparaelgrupodefamilias:

losinvitamosaseguirparticipandoactivamenteenestosespacios,dondejuntosaprendemosacuidar,amaryproteger anuestrosnifi y nifias desde el inicio de la
vida, recordando que es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no estresarnos para cuando les toque estar en este
proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan cémo actuar

Unainvitaciénparalareddeapoyo:Seinvitaalasfamiliasaapoyarplenamenteenesteproceso  tanto a las
mamitas como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el proceso

Cierre::Serealizaunaretroalimentacionsobreloaprendido,dandolelasgraciasalasmamitasporla
participacion y asistencia al programa

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!

Cualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsidera comoCOPIANOCONTROLADA.
LOSDATOSPROPORCIONADOSSERANTRATADOSDEACUERDOALAPOLITICADETRATAMIENTODEDATOSPERSONALESDELICBFYALALEY1581DE2012

Editar con WPS Office



PROCESO
i.‘.‘ PROMOCIONYPREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXOPLANDEACOMPANAMIENTOGRUPALPARAEL SERVICIO ., , .
FAMILIAR HCB FAMI BIENVENIR Version1 Pagina18de33

¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describir laspercepcionesysentimientosdelasfamiliasen el marco
del encuentro grupal.

LASFAMILIASMANIFIESTANUNPROFUNDOSENTIDOBDEALIVIOEMOCIONALYTRANQUILIDADAL COMPRENDEF
QUHLAS CRISIS DE LLANTO ESTO NO SE DEBE A DESCUIDO O NEGLIGENCIA EN LOS CUIDADOS
DELAFAMILIASINSENTIRCEJUZGADA

¢Qué procesosse identifican de puedenfortalecer, de acuerdoconla experiencia desarrollada?

Indaguensobrelaspreguntasquetengalafamiliasobrelasexperienciasdecreacion,juegoyvinculoconsusbebés desde
los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

FSTOTIENDEAQUELOSMITOSSOBRELALACTANCIAMATERNAESPORESCACESDELECHEHUMANAO PORQUE ESTA LLENA
LLENO

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias

propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalgunmomentoconectandoconlaexperiencig
quediseno.

ELBEBELL ORAMUCHOPORQUEMILECHEMATERNANOESSUFICIENTE,ESNORMALQUEMIBEBEPOR COMPLETO

CAMBIEHORARIOSDEALIMENTACION?QUEMASAJESOTECNICASDECONTACTOPIELAPIELSON RECOMENDADOS?

ESTEENCUENTROSELLEVOACABOPORLASLLUVIASENLAUDSLUEGO DEL
ENCUENTRO GRUPAL CON EL APOYO DE UNA ENFERMERA CON UN

R SR MBI RLIBAROS TEMEND B EN. YRN8 Forvarvaginen desarols

¢Comosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?
LA ENFERMERA SE PRESENTO Y REALIZO UNA SERIE DE PREGUNTAS DONDE EMPEZO A
DESARROLLARPREGUNTAS ACERCADECOMOSONLOSSINTOMAS,COMOREALIZARUNA

DETECCIONDEDICHAENFERMEDADCONUNAAUTOVALORACION,SINTIENDODIFERENTES SINTOMAS AUNQUE
PUEDE SER SILENCIOSA,

QO

uéfamiliaparticipandeestosespacios?
LASFAMILIASQUEPERTENECENALPROGRAMAFAMIBIENVENIR

Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
LESPARECIOMUYINTERESANTE,REALIZARONPREGUNTASALRESPECTOYCOMPARTIERON
MUCHASINCOGNITASQUETIENENYAQUE SUSSENOSYSUCUERPO CAMBIO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:
13,14/05/2026No.De

encuentro:3y 4
Profesionalqueacompaiia:
Lugardeencuentro:calIe22c

a.;Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdelgrupo?
AquiesimportanterecurriralacajadeherramientasdeHCBFamiBienVenir,alasecciondelosejesdeexperiencia y leer las
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en
cada mome

Mejorarlacomunicaciénentrelosmiembrosdelafamilia,fomentandolaescuchaactiva,laexpresion clara de
sentimientos y pensamientos y la resolucién de conflitos de maner saludable

Conelgrupodefamilias:

Fichadeexperienciaconsultada:ficha17relacionesintrafamiliares

A
n|
h
d
e

Fxperienciapropuesta:relacionesintrafamiliares“mifamiliaunrefiguoseguro”
ateriales:ecartulina,marcadores,colores,pintura,pinceles,

pertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracioén se les preguntan a las
amitas como
psestadodesdelaultimasvesquenosvimos,realizaremosunaactividadrompehielodondecadaparticipantels
ra a su compafiera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en el trascurso de los
ncuentros

v

participantesparasabersuspuntosdevista yelconceptoquetienensobreeltema,seguidamente

r
Iq
Ic
fq
u

sarrollo: iniciaremoslacharlaexponiendoeltemaa tratar, luegolosocializaremosjuntoconlas

alizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casa yen los cimientos escribira
svaloresquecreequesostienesuhogar,lasventanasseranlaszonasdeseguridadyescribiran que accione
s hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribira las acciones que lo hacen sentir segurgs
prtalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el tema principal realizaremos
ha cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su temay la importancia de esta

U7y

vitaciénparaelgrupodefamilias: losinvitamosaseguirparticipandoactivamenteenestos
spacios,dondejuntospararedescubrir lafuerzadela unidn,ybuscarestrategiasparaquecada hogar sea el lugar
as seguro y feliz para ustedes y sus hijos

vitaciénparalareddeapoyo:Seinvitaalasfamiliasaapoyarplenamenteenesteprocesobuscandoespacios
bguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de sus
tegrantes
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asistencia al programa.
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¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describir laspercepcionesysentimientosdelasfamiliasen el marco
del encuentro grupal.
AL GUNAS MAMITAS SINTIERON ALIVIO AL TENER UN ESPACIO SEGURO PARA HABLAR DEESTOS
TEMASQUENALGUNOSCASOSNOSPRIVAMOSDEDECIRYDESAHOGARNOSENNUESTRO HOGARFUE MUY
IMPORTANTEAPRENDER APROFUNDIZAR ESTOS TEMAS

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdocon la experiencia desarrollada?
Indaguensobrelaspreguntasquetengalafamiliasobrelasexperienciasdecreacion,juegoyvinculoconsusbebés
desdeloslenguajesyladisposiciondeambientesdecuidado. LANECESIDADDEDESAHOGARESTOSTEMASSIN TENERQUE
PRIVARCE DEDECIR O PREGUNTAR A PROFUNDIDAD COMO PODEMOS ABORDAR ESTOS TEMAS EN CASA Y AS/
EVITAR CONTRATIEMPOS Y DIFICUKTADES

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalginmomentoconectandoconlaexperiencia
quedisefio.

FOMOPUEDOPONERLIMITESENMICASASINQUEHAYAUNADIZSCUSIIN?QUEPASAENLAUDSSINOSE CUMPLE EL PACTO DE
COMVIVENCIA

Indaguesobrelosencuentrosvecinales. Enesteespacioesimportanteincentivar,motivaryhacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias ) )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:
20/05/2026No. De
5encuentro:
Profesional que acompaiia:
Lugardeencuentro:calle22c

Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdelgrupo? promover la
adopcién de practicas alimentarias equilibradas ynutritivas en las mujeres gestantes ylactantes, resaltando la importancia del
consumo de alimentos naturales ylocales para garantizar el bienestar materno-fetal yla calidad de la leche materna. Asimismo, se
busca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la implementacion de estos héabitos
saludables en el hogar.

Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre como una alimentacién adecuada previene complicaciones como la anemia
gestacionalyfortaleceelsistemainmunoldgicodellactante.Sebuscaquelafamiliareconozcaquesuparticipaciénactivaenlaseleccioény preparacion de
alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.

Fichadeexperienciaconsultada

Ficha11: "AlimentaciénsaludableyDiadelaFamilia".

4.;Quésequierefortalecer?

Elconocimientosobrelosgruposdealimentosylasporcionesadecuadasparalaetapadegestacidnylactanci

a. La corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

Elvinculoafectivoatravésdelacomensalidad(compartirla mesaenfamilia).
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Experienciapropuesta:ALIMENTACIONSALUDABLE

Materiales:CARTELERADELPLATOSALUDABLEYUNCOMPARTIRCONENSALADADEFRUTAS

Apertura:seiniciaconelsaludodebienvenidarealizaremosunacontraoraciénselespreguntanalasmamitascomoh
as estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada
participante sacara de un recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa o si tiene
alguna historia o algo significativo de la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo eltema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes
parasabersuspuntosdevistayelconceptodeltema,despuésdesaberelconceptodeltemaporparejasarmaran el
rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individiel en
trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita
trajo compartiendo y haciendo énfasis a la celebracién del dia de la familia “la madre comunitaria con
anticipacién realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

Invitaciénparaelgrupodefamilias: losinvitamosatransformarsucocinaenunespaciodesalud yamor.Alelegir alimentos naturales, estan
construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para la red de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas yfamiliares para que sean el soporte principal de
lasmadres.Ayudarenlacompraypreparaciéndealimentossaludablesesgarantizarunagestacionsegura yunalactanciaexitosa".

Cierre:finalizaremosescribiendouncompromisoparamejorarnuestraalimentacionenelhogar, Serealizauna
retroalimentacién sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacién
yasistenciaalprograma.
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¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describirlaspercepcionesy sentimientosdelasfamiliasenel marco del

encuentro grupal.
SINTIERONQUELACHARLAFUEMUYBUENA,YAQUENOSPUEDEAYUDARAMEJORARNUESTRASALUD

¢Qué procesosseidentifican depuedenfortalecer,de acuerdoconlaexperiencia desarrollada? /ndaguen sobre Ias
preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los lenguajes y Iz
disposicion de ambientes de cuidado.
HABITOSDEVIDASALUDABLETAMBIENVAACOMPANADODECONTROLESMEDICOS,SIENDO CONSIENTES DEL
CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES Y EL TOMAR AGUADURANTE EL DIA ,SIN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLLICAS

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalgunmomentoconectandoconlaexperiencig
quedisefio. QUEALIMENTOSSESUGIERECONSUMIR YQUE PASASINOCONSUMO ALIMENTOS SALUDABLES?

Indaguesobrelosencuentrosvecinales. Enesteespacioesimportanteincentivar,motivaryhacerseguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Cémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.

grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, paraque sea diligenciado de esta manera.
Fechadelencuentro:

27/05/2026No. De
encuentro:6

Profesional que acompaiia:
Lugardeencuentro:calIe22c

Sensibilizaralasfamiliassobrelaimportanciadelagestionderesiduossolidosenelhogar,promoviendo el
habito de la reutilizacién de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida util. Se busca
transformar la percepcion de los materiales "desechables" en recursos pedagégicos yfuncionales,
fomentando una conciencia ecoldgica que proteja el entorno de los nifios y nifias

>onelgrupodefamilias Sequierefortalecerlacapacidadcreativayeltrabajocolaborativoentrecuidadores e hijos,
‘econociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan en basura
1 se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a través de la
>reacion conjunta de juguetes o herramientas utiles para la crianza.

3. FichadeexperienciaconsultadaFicha13:"Conectarconlafuerzacreativaenlosterritorios".
4. ;Quésequierefortalecer? Elcompromisofamiliarconlapreservaciondelmedioambientemediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiquen el impacto positivo de reducir la

Experienciapropuesta:practicaambiental
Materiales:tubosdepapelhigienico,pintura,pinceles,materialreiclable

Apertura:seiniciaconelsaludodebienvenidarealizaremosunacontraoracidénselespreguntanalasmamit
as como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo
“karaoke” donde cada participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la cancion
que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con
los
tubosdepapelhigiénicoterminandoestaactividadlamadrecomunitariaaraunaintervenciénresaltando el
dia del reciclaje y entre todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes materiales
reciclables que quedara en el fami como decoracién, haciendo énfasis al dia del recicleje

Invitacidnparaelgrupodefamilias:Seinvitaalasfamiliasaserguardianesdelanaturalezadesde casa, convirtiendo el
reciclaje en un juego diario que ensefie a sus hijos el valor de proteger la vida en todas sus formas.

Invitacién para la red de apoyo: Se motiva a la pareja y familiares extendidos a participar
activamenteenlarecolecciondematerialesreutilizables,asegurandoquelosnifioscrezcanenunentorno limpio, seguro y
consciente.

Cierre: Reflexion final sobre como cosas que caragterizamos como “basura” puede convertirse en una herramienta de
aprendizaje y de decoracidn; resaltando que cuidar €l plaﬁé{'a'-és' el rri’éjd'r'reba‘lo gue podemosdejarlealosnifiosynifias.
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Agradecemosalasmamitasporlaparticipacionyasistenciaal programa.
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BIENESTAR
FAMILIAR

¢Comosesintiéelgrupoconlaexperiencia? Describir laspercepcionesysentimientosdelasfamiliasen el marco
del encuentro grupal.
AFAMILIASLESGUSTAREALIZARTRABAJOSCONMATERIALRECICLABLEKESPARECEQUEASI AYUDAN AL
DADO DEL MEDIO AMBIENTE

_

Cy

¢Qué procesosse identifican de puedenfortalecer, de acuerdoconla experiencia desarrollada?
Indaguensobrelaspreguntasquetengalafamiliasobrelasexperienciasdecreacion,juegoyvinculoconsusbebés desde
los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

CONSTRUIRBARRERASCONLACONTAMINACIONYELMEDIOAMBIENTE

[V

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencig
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalginmomentoconectandoconlaexperienc
quediserio.

o)

PORQUENOEXISTEUNALRYQUEPROHIBAELUSODERESIDUOSCONTAMINANTES

Indaguesobrelosencuentrosvecinales. Enesteespacioesimportanteincentivar,motivaryhacerseguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?
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Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales

Seguimiento alos procesos. Tien

grupode familias.

de experiencias.

AccionesPrimer
trimestreMeses:

e como proposito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Seproponetenerencuentalacaracterizaciéninicialylopropuestoenlos

Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodelbinomioalservicio.

AGUARDARLAGESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR,CANTARYCONTAR

ABRAZARLAVIDA
(Promociényprevenciénen
salud)

Aquello que se fortalecio y
transforméCUIDADOS
DURANTELAGESTACIONY EL
PUERPERIO

UL

Aquelloquesefortalecid
d q N E CESIDA

transformOoRESALTAR
PARTlClPAClONENLALCéNTCREC
ESTIMULACION

DE

ARR
MADREGESTA Eﬁ? % LOS
EBESLACTAI\!%% R i\t

&%:é&e%]ﬁ%efortaleciéy D

IMIENTO Y
DLLOYENLOS

S PRENATALES

Aquelloquefaltaporfortalecer
VALORPROPIOYCUIDADOS

Aquelloquefaltaporfortalecer

PENSARENQUIENOBSERVAY
PENSAR QUE REALIZA O NO MAL
ACTIVIDADES

Aquelloquefaltaporfortalecer
COMPROMISO

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personas enestadodegestaciénybebésdelgrupo

(describa):NO
ALIMENTARELCUERPOYEL CONECTARCONLAFUERZA AFIRMARLOSPASOSPARA
CORAZON(Nutricién) CREATIVA ABRIRELCAMINO(Derechos

sexuales y reproductivos)

LASALUDYEL
BIENESTAR

Aquello que se fortalecio y
transform6éTENERCLARIDADY
COMPROMISO

Agquello que se fortalecioy
transformdDECIDIR CON
RESPONSABILIDADCOMOY
CONQUIENQUIEROTENER UNA
RELACION INTIMAY
RESPONSABLE
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Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales

Segundotrimestre Meses:

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Seguimientoalosprocesos.Tienecomopropdsitodescribir loquehalogradolamujerypersonaenperiodo
degestacionypuerperioyelgrupodefamilias.

Seproponetenerencuentalacaracterizacioninicialylopropuestoenlosejesdeexperiencias.

Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodelbinomioalservicio.

AGUARDARLAGESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR,CANTARYCONTAR

ABRAZARLAVIDA
(Promociényprevenciénen
salud)

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personasenestadodegestaciénybebésdelgrupo (describa):

ALIMENTARELCUERPOYEL
CORAZON(Nutricién)

CONECTARCONLAFUERZA
CREATIVA

AFIRMARLOSPASOSPARA
ABRIRELCAMINO(Derechos
sexuales y reproductivos)
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Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales

Seguimiento alos procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupode familias.

Seproponetenerencuentalacaracterizaciéninicialylopropuestoenlos ejes

de experiencias.

TercertrimestreMeses: Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodel binomio al
servicio.
AGUARDARLAGESTACION Y JUGAR,CANTARYCONTAR ABRAZARLAVIDA
EL PUERPERIO (Promociényprevenciénen

salud)

Aquelloquesefortalecioy
transformo

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personasenestadodegestaciénybebésdelgrupo (describa):
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Seguimientoalosprocesos
delosencuentrosgrupales
CuartotrimestreMeses:
ALIMENTARELCUERPOYEL CONECTARCONLAFUERZA AFIRMARLOSPASOSPARA
CORAZON(Nutricién) CREATIVA ABRIRELCAMINO(Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Seguimientoalosprocesos.Tienecomopropdsitodescribir loquehalogradolamujerypersonaenperiodo
degestacionypuerperioyelgrupodefamilias.

Seproponetenerencuentalacaracterizacidninicialylopropuestoenlosejesdeexperiencias.

Esteprocesoseregistracadatrimestreluegodelingresodelbinomioalservicio.

AGUARDARLAGESTACION Y
EL PUERPERIO

JUGAR,CANTARYCONTAR

ABRAZARLAVIDA
(Promociényprevenciénen
salud)

Aquelloguesefortalecioy
transformo

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecioy
transformé
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Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Aquelloquefaltaporfortalecer

Alertaseneldesarrolloysaluddelasmujeres/personasenestadodegestacionybebésdelgrupo (describa):

ALIMENTARELCUERPOYEL
CORAZON(Nutricién)

CONECTARCONLAFUERZA
CREATIVA

AFIRMARLOSPASOSPARA
ABRIRELCAMINO(Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquelloquesefortalecioy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquesefortalecidy
transformé

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer

Aquelloquefaltapor fortalecer
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Cronogramadeencuentros

Registrenaquilasfechasylashorasdeldesarrollodelasexperiencias
grupalescomunitarias’.

Dia

Hora/Lugar

Aspectosqueseabordaranenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquerealizardelacompafiamientoalencuentrogrupal:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafamientoalencuentrogrupalcomunitario:

'Sedebenimprimiroadicionarcuantashojasseannecesariasparalainclusiéndetodosloscronogramas.
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Cronogramadeencuentros

Registrenaquilasfechasylashorasdeldesarrollodelasexperienciasdelos
encuentrosvecinales.

Dia

Hora/Lugar

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Aspectosqueaborddenlaexperienciapropuesta:

Profesionalquehizoelacompafiamientoalencuentrogrupalcomunitario:

Sinecesitasampliarinformaciondelacompafiamientoconelgrupodefamilias,usenesteapartado;sepueden agregar

cuantas hojas se necesiten.
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CONTROLDECAMBIOS
Fecha Versién DescripciéndelCambio
N/A N/A N/A
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Experiencias

grupales
comunitarias
) a3} PLANDEACOMPANAMIENTOGRUPALPARAELSERVICIO HCB Documento
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BIENESTAR
FAMILIAR VersionT Paginal2de
ANEXO3 19

Experienciasgrupalesycomunitarias.Tienecomopropésitodefinirlasexperienciasyrecursosque pueden
movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de acompafiamiento, para que sea

diligenciado de esta manera.

Fechadelencuentro: No.
De encuentro:

. _______________________________________|
Profesionalqueacompaiia: Lugar

de encuentro:

a.;Qué procesos se quierenfortalecer,de acuerdo conlas caracteristicas de las familias delgrupo?

Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes procesos relacionados con el establecimiento
reconocimientodel buen tratocomobasedelacrianzarespetuosayla
promocion de entornos familiares protectores durante la gestacion y los primeros meses de vida.

devinculosafectivosseguros,

Asimismo,sepretendepotenciarlacomunicaciénamorosa,
sensibilidad frente a las necesidades del bebé y la construccién de practicas de cuidado basadas en el
respeto, la empatia y el afecto.

laexpresionadecuadadelasemociones, la




Conelgrupodefamilias

Fichadeexperienciaconsultada:

Desde la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”’, se busca
favorecer espacios de expresion emocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la
importancia de las palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de
los nifios desde la primera infancia.

¢Quésequierefortalecer?

sebuscafortalecer enlasmadresgestantesylactanteslacapacidaddeexpresarafecto, emocionesy formas de
comunicacion positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas desde la gestacion y los
primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de
reflexidonyparticipacidonquepermitanreconocerlaimportanciadelaspalabras, lasmanifestacionesde carifio y
las interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifias.

Profesionalqueacompafia:DayanaAlexandraSantosCardenas

iAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.

Experienciapropuesta:

Se desarrollara un encuentro grupal orientado a sensibilizar a las madres gestantes y lactantes sobre la
importancia del buen trato y la crianza respetuosa en el entorno familiar, reconociendo las expresiones de
afecto, la comunicacién amorosa y el vinculo emocional como elementos fundamentales para el desarrollo
integral de los nifios desde la gestacion y los primeros meses de vida.

Apartir de laficha14 “Conectarcon lafuerzacreativa: universos de expresiones y lenguajes”, sepromoveran
espaciosdedialogo,reflexiényexpresionemocionalmedianteactividadesparticipativasydinamicasdidacticas que
permitan a las participantes identificar practicas positivas de crianza, fortalecer habilidades de
comunicacionafectivayreflexionarsobrelasexperienciasfamiliaresquedeseanconstruirotransformarensus
hogares.

Durante el encuentro se realizaran ejercicios de interaccién grupal, reconocimiento emocional y construccion
colectiva de mensajes de buen trato, favoreciendo ambientes de confianza, escucha y participacion activa.
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Materiales:Cartulinasdecolores,caja,papelboom,colores,marcadoresylapices

Apertura:

Semaforodelacrianza:Comoactividadrompehieloydeintroducciénaltema,seentregardacadaparticipante tres
circulos de colores: verde, amarillo y rojo. La profesional leerd diferentes situaciones relacionadas con
practicas de crianza ymanejo emocional en el hogar, por ejemplo: “Le grito cuando no deja de llorar”.

Las participantes deberan levantar el color que consideren correspondiente: verde para practicas positivas,
amarillo para situaciones que generan duda, rojo para practicas que afectan el buen trato. Posteriormente se
abrira un espacio de didlogo y reflexion grupal sobre como ciertas acciones y palabras impactan el desarrollo
emocional de los nifios.

Desarrollo:

La mochila emocional: Se ubicard unamochila o caja decorada en el centro del espacio. Cada participante
recibirddospapeles:enunoescribiraalgopositivoquerecibiédurantesucrianzayquequisierareplicarconsu hijoohija,
yenel otrounapractica, palabra oexperiencianegativaquenodesearepetir. Demaneravoluntaria algunas
participantes compartiran sus reflexiones con el grupo.

Palabras queconstruyen:Enunacartelerasedibujaran dos columnas: “Palabras quehieren” “Palabras que
fortalecen”. Inicialmente la profesional escribira algunos ejemplos: “Qué fastidio” “Deje de llorar” Luego las
participantesaportarannuevasfrasesyexpresionesqueconsiderenpositivasparafortalecerelvinculoafectivo  con
sus hijos e hijas.

Mitosyverdadesdelacrianza:Laprofesionalleerafrasesrelacionadasconcreenciascomunessobrecrianza
respetuosa, por ejemplo: “Si lo cargo mucho se malacostumbra”. “Los niflos pequefios manipulan”. Las
participantesdeberanrespondersiconsideranquelafraseesmitooverdadyargumentarsusopiniones.

Cartasparamibebé:Parafinalizarel encuentro, cadaparticipanteescribirdunacartacortadirigidaasubebé,
expresando: deseos, emociones o promesas; finalmente se realizard una reflexién colectiva sobre como la
crianza respetuosa inicia desde el afecto, la escucha y las pequefias acciones cotidianas dentro del hogar.

Invitacidnparaelgrupodefamilias:Seinvitaraalasmadresyfamiliasparticipantesacontinuarfortaleciendo en el
hogar practicas de crianza respetuosa basadas en el amor, la escucha, la paciencia y el buen trato,
reconociendoquelaspalabras, lasemocionesylasaccionescotidianasinfluyeneneldesarrollointegraldelos nifios
desde la gestacion y la primera infancia. Asimismo, semotivard a generar espacios diarios de conexion
afectiva con sus hijos e hijas mediante abrazos, palabras positivas, cantos, caricias y momentos de atencion
plena, promoviendo ambientes familiares protectores, seguros y emocionalmente saludables.

Unainvitacion paralareddeapoyo: Seinvitardalasparejas, familiares, cuidadoresycomunidadcercanaa
acompafar de manera activa y respetuosa los procesos de gestacion, lactancia y crianza, promoviendo
ambientes familiares basados en el buen trato, la empatia y el apoyo emocional.

Cierre: Para finalizar el encuentro se realizard un espacio de reflexion colectiva donde las participantes
compartiran voluntariamente una palabra, ensefanza o compromiso que se llevan de la jornada relacionado
conel buentratoylacrianzarespetuosa. Posteriormente, algunasmadres podranleerlascartas escritaspara sus
bebés, fortaleciendo el vinculo afectivo y la expresién emocional positiva. La profesional realizara una
retroalimentacion final resaltando la importancia de construir entornos familiares seguros, amorosos y
respetuososdesdelagestacionylaprimerainfancia, reconociendoque  pequefiasaccionescotidianaspueden
aenerar arandes imnactos en el desarrollo emacional de los nifios
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propédsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que p_ueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias ) i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento,paraqueseadiligenciadodeestamanera.

/06/2026 No. De
encuentro:

Fechadelencuentro:10,11

Profesionalqueacompaiia:
Lugar de encuentro:

PracticaAmbiental.PiedrasenFamilia.

Marcela Guzman, Sabedora Cultural.

e a.;jQuéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdel grupo?

A través de estaactividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidadoylacrianza.Asimismo,sepromuevelaparticipacioncomunitaria,laempatia,lacomunicaciony el
sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafiamiento mutuo.

concl familia

Fichadeexperienciaconsultada:ficha13conectarconlafuerzacreativaambientes
¢Quésequierefortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacion de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianzayelbienestarcolectivo.Laactividadtambiénpromueveelfortalecimientodelosvinculosfamiliares,la empatiz
el sentido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona aporta al
sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesionalque acompana:SabedorCultural:MarcelaGuzman.

g

jAN EesaelmprlmlresfeaocumenEo...plenseenelmealoamblenEe!

CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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Experienciapropuesta:Actividadartistica: “Piedrasquesostienennuestrafamilia”

Materiales:

PiedraslLavadasdecualquiertamario
Pinceles

Lapices

PinturaAcrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo calido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza
didlogoyparticipacion.Posteriormente, serealizaunaconversacionbrevesobrelaimportanciadelafamiliaylasredesde  apoyd
en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas

uebrindanamor,proteccion,escuchayapoyoenlosmomentosdificiles,reconociendoquecadaintegrantedelafamiliay
lacomunidadcumpleunpapelimportanteenelbienestardemadres,bebésynifios,mientrasescuchamosjazzdefondou otrg
genero musical que las mamadsnohayanescuchadopreviamente.

Desarrollo: Cadapartic?oantetraerépre viamentelavadasunaovariaspiedrasparaintervenirlasartisticamentemediante
pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas
personas podran pintar:

e [OStros,
corazones,
flores,
casas,
drboles,
manosunidas,
palabrascomo“amor”,“union

” ”_u

) ‘respeto”o“cuidado”.

Cierre: Posteriormente, todaslaspiedrasseranubicadasjuntasformandouncamino,circuloomuralcolectivo,simbolizandoque
cadafamilia,aunquediferente hacepartedeunacomunidadqueacompafia,sostieneyprotege.
Durantelaactividadsepromoveraeldialogoylareflexionsobre:

e quiénesacompafiannuestrosprocesos,

e comopodemosfortalecerlosvinculosfamiliares,

e ylaimportanciadelcuidadocolectivo.

Invitacion para el grupo de familias: /nvitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios de
amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebésy nifios.Asicomo cada piedra aporta fuerza yestabilidad cuando
formapartedeuncamino,cadapersonapuedeconvertirseenapoyo,quiaycuidadoparaquieneslonecesitan.Fortalecer los
vinculos farlni/iares Yy comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios, donde nadie tenga que
caminar solo.

Unainvitaciénparalareddeapoyo:/nvitamosalacomunidadaparticiparyconstruirespaciosdeencuentro,respeto y cuidado
compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la creatividad podemos fortalecer los
vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompafiamiento contribuye al bienesta
colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mds grande, cada persona tiene la capacidad de aportar amor,
solidaridad A/ esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer como redes de
apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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¢Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familiasen el
marco del encuentro grupal.

¢Quéprocesosseidentificandepuedenfortalecer,deacuerdoalaexperienciadesarrollada? /ndaguen sobre
laspreguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentrosgrupales. Abdrdelasdentrodelencuentroenalgunmomentoconectandoconlaexperiencia
quedisefio.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al
desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Coémosehadesarrolladolaexperienciadelosencuentrosvecinales?

¢Quéfamiliaparticipandeestosespacios?

¢Quémanifiestanlasfamiliassobrelosencuentros?

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.

Editar con WPS Office



20
%

BIENESTAR

FAMILIAR

PLANDEACOMPANAMIENTOGRUPALPARAELSERVICIOHCB FAMI
BIENVENIR

ANEXO3

Documento
preliminar

18/02/2025

Version1

Pagina4de19

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.

Editar con WPS Office




, o80 PLANDEACOMPARNAMIENTOGRUPALPARAELSERVICIOHCB FAMI Documento 18/02/2025
"‘ BIENVENIR preliminar

BIENESTAR
FAMILIAR ANEX03 VersionT Paginalde19

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ) i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento,paraqueseadiligenciadodeestamanera.

Fechadelencuentro:3,5/0
6/2026 No. De

encuentro:
Profesionalqueacompaiia:
AMALIA ALVEAR

a.;Quéprocesossequierenfortalecer,deacuerdoconlascaracteristicasdelasfamiliasdel grupo?

Se busca fortalecer procesos de acompafiamiento familiar, cuidado afectivo, expresién
emocional,autocuidadoy reconocimientodesituacionesdealertadurantelagestaciony
lalactancia,promoviendoenlasfamiliaspracticasdeproteccién,escucha,comunicacion y apoyo oportuno
hacia las gestantes y lactantes. Asimismo, se pretende favorecer el bienestar emocional y la
construccién de entornos familiares protectores mediante
experienciaspedagdgicasquepermitanorientar,sensibilizaryfortalecerlascapacidades de cuidado en el
hogar.

Conelgrupodefamilias

Fichadeexperienciaconsultada:Abrazarlasaludylavidafichanueve:Abrazarlasemocionesenla gestacion
¢Quésequierefortalecer?

Fortalecer el autocuidado,el bienestaremocional,lacomunicacionfamiliarylaspracticasdecuidado y
proteccionhacialasgestantes ylactantes, promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones de
alerta y el acompafiamiento afectivo dentro del entorno familiar.

Profesionalqueacompaiia:PedagogaAmaliaKarinaAlvearTamayo.

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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ExperienciapropuestaTejiendobienestarparamamaybebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes,
lactantes y sus familias

Materiales:TrapilloyAguja

Apertura:saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefiales de
alarma en gestantes y lactantes

Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente que permita a las
participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el
embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre,
dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como sefiales
emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del
suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompafamiento familiar yla busqueda deapoyo oportunopara el cuidado yproteccion de la mama
ydelbebé.Finalmente,semotivaraalasparticipantesacontinuarlaexperienciapedagdgica“Tejiendo
bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracién de una caja en trapillo como simbolo de
autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacién para el grupo de familias:Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico
“Tejiendobienestarparamamaybebé”,unespaciopensadoparacompartir,aprenderyfortalecer el
cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafiamiento
familiar, el bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa
elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para
mama y bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia!

Unainvitaciénparala red deapoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el
bienestar emocional, el cuidado y la proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas,
compartiremosunaexperienciacreativaelaborandounacajaentrapillo,promoviendoelautocuidado, la
escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor, cuidado
y apoyo en comunidad!

Cierre: Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir cémo se
sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las
gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y
mencionara una accién de autocuidado, apoyo o proteccién que pueda fortalecer el bienestar
emocional y fisico de mama y bebé. Finalmente, se realizara una reflexidon grupal resaltando la
importancia de reconocer oportunamente los signos de alarma fisicos y emocionales, fortalecer las
redes de apoyo y promover entornos familiares basados en el cuidado, la escucha y el

acompafiamiento afectivo

jAntesdeimprimirestedocumento...pienseenelmedioambiente!
CualquiercopiaimpresadeestedocumentoseconsideracomoCOPIANOCONTROLADA.
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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagogicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacion. Comprende la identificacion de sus cotidianidades, la planeacion e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso de las fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

o El seguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

o Laentrega, usoy registro del Kit de Bienvenida.

e La documentacién completa del acompanamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
_grupos de Gestiony Sequimientoa
mujeres/personas movilizacién Experiencias eguimien c? al 0S
en gestacion, en de espacios Brupales procesos de los
Posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grupaleis y
vecinales

A continuacioén, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacién de espacios comunitarios:
- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccién de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en
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periodo de gestacion y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus

bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos

encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Zulma Patricia Buitrago Moreno.
Perfil/ formacién: Auxiliar en enfermeria
Rol: Enfermeria apoyo a nutricion.

Retrato o fotografia:

Nombre: Dancy Yurany suan salamanca
Perfil/ formacion: Lic. Pedagogia infantil
Rol: pedagoga

Retrato o fotografia:

Nombre: Paola Dayana Ginez Villamizar
Perfil/ formacion: psicosocial
Rol:
Retrato o fotografia:

Nombre:

Perfil/ formacion:
Rol:

Retrato o fotografia:
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Conociendo a los grupos de
mujeres/personas en
gestacioén, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagédgico

;Como es el territorio que acompanamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompana, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

~ ™

¢,Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

E| contexto social y cultural de las personas en estado de gestacion, bebés y sus familias de estratos 1 y 2 de las cuales 2
madres cabeza de hogar y el resto cuentan con sus parejas, muchas veces enfrentan situacién econémica por el pago de
prriendo ya que en su mayoria pagan, asisten a controles prenatales y los crecimiento y desarrollo y tienen
bcompafamiento durante el embarazo y el parto. Viven en apartamentos y el proveedor del hogar son los hombres, dos
mamitas laboran en aseo y comparten gastos con sus parejas, de resto de mamas quedan a cargo de las labores del
nogar y la crianza de sus otros hijos, en su mayoria han terminado el bachillerato, pero no han hecho técnico o estudios
Hiferentes. Son familias trabajadoras y dedicadas a sus bebes tratando de brindarles lo mejor a ellos.

N /
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ; Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacién y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

/

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

\

Barrios aledarios como: SIMON BOLIVAR, CANAIMA, ANTONIO RICAURTE, RETIRO,
FLORESTA VAINILLA Y DOSMIL BAJO

-

_/

¢, Cuantas mujeres/personas en estado

|lgestacion conforman el grupo?
7

Mujeres/personas que hayan gestado mas de una
vez

Mujeres/personas que estén gestando por
primera vez

7

¢, Qué esperan que suceda en las experienciag
leducativas y pedagdgicas? Escriba las ideas
que expresan

experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Recibir informacion clara y confiable
Sentirse acompanadas y no juzgadas

Aprender cosas que van a beneficiar a mi
|pebe

Tener un espacio para expresar emociones |
Idudas y poder compartir experiencias con
otras mamitas

Tener momentos diferentes a la rutina de

Itodos los dias.

;, Cuales son los principales intereses y/d
preguntas que tienen las mujeres y personas en
periodo de gestacion?

s,Es normal lo que estoy sintiendo?

¢, Qué puedo comer y qué no?

¢, Por qué me siento tan sensible, triste 0
ansiosa?

¢ Es normal tener miedo al parto?

¢, Como manejar el estrés o la depresion
Idurante el embarazo?

¢ Reconocen la importancia de lo que se vivira en
el marco del servicio como parte de la educacion
inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
expresan

Quiero que mi bebé aprenda desde pequeno, que
lo estimulen y me ensefien como hacerlo.

Es importante que mi bebé aprenda a estar con
Jotros nifios, comparta y no vaya hacer envidioso.

A tener buenas pautas de crianza sin dejarme llenar|
[de ira y hacerlo con amor.

8

¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

Pagina 4 de 33
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Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante la observacion se evidencio que los bebés de mi grupo, estan en una etapa de grandes descubrimientos sensoriales y
corporales, ya que reaccionan ante actividades que se han realizado, aunque su movilidad aun es limitada, comienzan a mostrar interés
activo por su entorno, por los rostros conocidos, sonidos, y objetos coloridos o con texturas que las mamitas le muestran durante los
encuentros. Se notan diferencias entre bebés mas activos y exploradores y otros mas tranquilos o que observan en silencio por mas
iempo, haciendo referencia a los chiquis de dos meses. Sus mamitas son muy participativas y siempre quiere interactuar y participar en
las actividades propuestas.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad
participante t 2 I A fant Fechad Ob .
(Mujer/persona (fLERIE companante echade Direccion de vivienda Teléfono servaciones
A omeses de principal ingreso adicionales
en periodo de bebé
gestacion o bebé) e
ELIAN DAMIAN JACKNIELIS 22-05-2026 1
BARRAGAN ANDREINA RONDON CR32#25-24 PORVENIR  [3138568372
RONDON 2 MESES HERNANDEZ
EIMY SOFIA YIREINNY 22-05-2026 2
BECERRA IMES Y14 CALDERON MORA CR18 #25-05 DOSMIL 3217316508
CALDERON DIAS
-05- CR35#17-52 LA FLORIDA 3
KEILLYN IHUDIT SADAY 22-05-2026
IVICTORIA VEGA LEAL 3213281727
CHURQUE VEGA 3 MESES
IMES KAREN TATIANA  [22-05-2026 4
EIMMY VICTORIA <
SANCHEZ PATING PATINO ROJAS C25#20-110 CANEY 31044563301
_05- C25#116-118 SIMON 5
LIAM SABASTIAN DIANA MARCELA 22-05-2026 BOLIVAR 3205336315
PINEDA FLOREZ | MES FLOREZ RODRIGUEZ
MAIA VICTORIA [2 MESES DEYSY MAYERLY 22-05-2026 6
CASTRO CASTELLANO C23#12-22 OLIMPICO 3124884348
CASTELLANO LOZANO
2 MESES -05- 7
JAREK DANIEL LUISA FERNANDA 22-05-2026 3106808209
MADRIGAL MADRIGAL
CR20#262-08 VAINILLA
MARIA CELESTE | MES SAMANTHA 02-05-2026 |CL35#17-30 3
FULA FERNANDEZ FERNANDEZ 3114572407
IARCINIEGA
33 SEMANAS -05- 9
YOLIMAR DEL LUZ MILA 22-05-2026 |} »5pur3.31 SIMON
CARMEN CUICAS CASTILLO BOLIVAR 3208190429
CASTILLO
27 SEMANAS 02-05-2026 (CL23B#20-52 CANAIMA 10
MARIA CRISTHIAN ALEXIS
VALENTINA GOMEZ MURILLO 3103347494
GUZMAN FORERO
SUSAN 37,5 SEMANAS [MARIA RUTH 02-05-2026 [CL26B#25-23 POVENIR 11
IALEXANDRA RAMIREZ GUALI
BOLIVAR 3174647045
RAMIREZ
L AURA YULIETH 12 SEMANAS [LUCELY SANCHEZ [2-05-2026 |CL19#33-31 LA FLORIDA 12
CIFUENTES
TORRES SANCHEZ 3202137413
MARIA 33 SEMANAS |ANA MARIA 02-05-2026 [K21#25-25 RETIRO 13
FERNANDA BELTRAN GARCIA
POVEDA 3505406036
BELTRAN
IANGIE VANESSA  [23 SEMANAS  \WILMAR JOSE VILLAMIZAR 2D _()5-2026 [CLL26#27-25 GAITAN 14
VILLAMIZAR CABALLERO 3162292311
MONRROY
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30 SEMANAS [JOHANNA CASTRO 22-05-2026 15
LAURA VALENTINA ROMERO 3123144231

AYALA TOVAR

CR17#15-03 ESTERO
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grupales?: las mamas

actividades que se realizan en los encuentros

\-

¢,Cuantas personas acompafantes suelen participan por familia en los encuentros

¢, Cuales son los parentescos?: las mamas en los lactantes

¢, Demuestra motivacién e interés por participar en las experiencias?: si apoyan mucho en las

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?: si dependiendo el tema

~

J

Roles de cuidado masculinos en las familias

la mayoria son proveedores del sustento econémical

del hogar, solo los fines de semana ayudan en los
cuidados de los bebes y las ayudan en las labores
domesticas.

¢, Como estan compuestas las familias?

|Dinémicas laborales de las familias

len 15 familia, la responsabilidad laboral y el
sustento economicorecaen en los esposos. en 9
Ifamilias de tipo extenso, son los abuelos maternos
quienes asumen el trbajo

Familia nuclear: 6

Composicion: Esta formada por padre, madre e
hijos/as

Familia monoparental:

Composicién: Esta formada por la mamita
gestante y su hijo y el que viene en camino.

Familia extendida: 9
Composicion: Incluye a los abuelos maternos y la
mamita.

Familia reconstituida:

Es la que se forma cuando uno o ambos padres
raen hijos de relaciones previas a un nuevo
matrimonio o convivencia

¢, Es un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ;Cuales son las
edades?

Mamitas comprende edades entre 19 Y 35
anos
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Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompanamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

En el marco del proyecto pedagdgico del servicio HCB FAMI BienVenir, se reconoce a las mujeres/personas en
estado de gestacion, en periodo de lactancia y a los bebés como sujetos de derechos, protagonistas de su propio
proceso de desarrollo y parte fundamental de la construccion de vinculos afectivos y entornos protectores.

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

sujetos de derechos, con capacidades, saberes y experiencias propias, que atraviesan una etapa fundamental de
transformacion fisica, emocional y social. Se reconocen como protagonistas en la construccion del vinculo afectivo con
sus bebés, asi como en la toma de decisiones relacionadas con su cuidado, salud y bienestar.

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

seres activos, sensibles y sujetos de derechos, que desde la gestacion inician su proceso de desarrollo y
establecen vinculos afectivos con su madre, familia y entorno. Se reconoce que perciben estimulos,
responden a las emociones y al cuidado recibido, lo que influye significativamente en su desarrollo fisico,
emocional y cognitivo.

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion
del servicio.

[En primer lugar, se sustenta en la Constitucion Politica de Colombia (1991), que establece la proteccion especial dej
lla nifiez y la familia, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de derechos prevalentes.

Asimismo, se retoma la Ley 1098 de 2006 — Cédigo de Infancia y Adolescencia, que garantiza el desarrollo integral
y la proteccién de los derechos de la primera infancia, asi como la corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el

|Estado.

Se considera también la Ley 1804 de 2016 — Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“De Cero a Siempre”, la cual orienta las acciones dirigidas a la atencién integral de los nifios y nifias desde la
gestacion hasta los 6 afios, promoviendo su desarrollo en entornos protectores.

De igual manera, el servicio se guia por los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
especialmente:

e Lineamiento Técnico del Programa FAMI

e Manual Operativo del Servicio HCB FAMI

e Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial

o Referentes técnicos de educacion inicial en el marco de la atencion integral
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

enfoque de Jean Piaget, quien plantea que los nifios y nifias construyen su conocimiento a partir de la
exploracion y la interaccién con el medio, especialmente en la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), donde
el aprendizaje se da a través de los sentidos y el movimiento.

enfoque afectivo, se retoman los aportes de John Bowlby, quien destaca la importancia del vinculo
afectivo seguro entre el bebé y sus cuidadores, fundamental para el desarrollo emocional, social y
cognitivo.

la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, que resalta la importancia de la interaccién social, el lenguaje y
el acompafnamiento de los adultos en el aprendizaje, destacando el papel de la familia como mediadora
en el desarrollo infantil.

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales

promover el desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a través de
experiencias significativas que fortalezcan el vinculo afectivo, el cuidado y la proteccion.

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagdgico

las estrategias pedagdgicas se orientan a generar experiencias significativas que promuevan el
desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a partir del reconocimiento de sus
saberes, intereses y contexto, Encuentros grupales, donde se generan espacios de interaccion y
aprendizaje colectivo donde se abordan temas como vinculo afectivo, lactancia materna, salud, nutriciéon
y desarrollo infantil, promoviendo el dialogo de saberes y la participacién activa.

encuentros familiares, permiten brindar orientacién personalizada, observar el entorno del bebé y
fortalecer practicas de cuidado y crianza en el contexto real de la familia.

Experiencias pedagdégicas significativas: actividades basadas en el juego, la exploracion, el canto, las
rondas y estimulos sensoriales, que favorecen el desarrollo de los bebés y el fortalecimiento del vinculo
afectivo.

seguimiento y observacion: registro de avances en el desarrollo del bebé y en las practicas familiares,
|permitiendo ajustar las acciones pedagdgicas segun las necesidades identificadas.

F. Premisas fundamentales para la planeacién pedagdgica

garantizar una atencion pertinente, intencionada y centrada en el desarrollo integral de las
gestantes, lactantes, bebés y sus familias, al reconocer sus caracteristicas, necesidades,
saberes y contexto. A través de experiencias significativas basadas en el juego, la exploracién y
la interaccion, se promueve el fortalecimiento del vinculo afectivo, el cuidado amoroso y
practicas de crianza respetuosas
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

promueven acciones cotidianas de cuidado orientadas al bienestar y desarrollo integral de las gestantes,
lactantes y bebés, fortaleciendo practicas de crianza amorosa y consciente. Estas incluyen el fomento del
contacto afectivo a través de caricias, palabras y miradas que fortalecen el vinculo; la lactancia materna
como principal fuente de nutricién y apego; la higiene y el autocuidado (lavado de manos, cuidado del
cuerpo, manejo adecuado del entorno); la atencion oportuna a las necesidades del bebé como el llanto, el
suefio y la alimentacion; y la creacion de rutinas diarias que brindan seguridad y bienestar. Asimismo, se
promueve la estimulacion adecuada mediante el juego, el canto y la interaccion, el acompafiamiento a las
gestantes en su bienestar fisico y emocional,

H. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Implica todas las dimensiones del ser humano: Fisica, emocional, social, cognitiva, comunicativa y ética,
estas dimensiones no se desarrollan por separado, sino de forma interrelacionada y continua. Ejemplo:
Un bebé que se siente seguro emocionalmente puede explorar su entorno con mas libertad, lo que
favorece su desarrollo cognitivo, El desarrollo y el aprendizaje se entienden hoy como procesos
continuos, Unicos, integrales y profundamente humanos, que se construyen a través del vinculo, el juego,
la exploracion, lectura y el arte.

¢ De qué manera se va promover en los acompafnamientos y las experiencias?

través de orientaciones practicas y vivenciales que permitan a las familias aprender haciendo. Durante
los encuentros grupales y las visitas domiciliarias, la madre fami, modelara practicas como la lactancia
materna, el contacto afectivo, el manejo adecuado del llanto, las rutinas de suefio y la higiene, explicando
su importancia y resolviendo dudas.

4 ;Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el acompanamiento del
grupo y cédmo las van a movilizar?

En las visitas domiciliarias y los encuentros grupales se brindara orientacién personalizada,
modelando practicas de cuidado y observando el entorno familiar para fortalecer rutinas y habitos
saludables. A su vez, se fomentara la participacion activa de las familias, reconociendo sus
experiencias y saberes, y se realizara un seguimiento continuo que permita ajustar las acciones
pedagdgicas segun las dinamicas y necesidades del grupo, garantizando asi un acompafiamiento
pertinente, significativo y contextualizado.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompanamientos y experiencias?

Afianzadoras del vinculo afectivo promoviendo interacciones calidas, cercanas y seguras entre
los nifios y los adultos significativos (familia, cuidadores), ya que estas fortalecen el sentido de
pertenencia, la confianza basica y la autoestima, también favoreciendo conversaciones, juegos
de palabras, cantos, cuentos y narraciones que estimulen la expresion oral, la escucha activa y la
comprension del entorno.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagégico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Debe fundamentarse en una atencion integral, inclusiva, pertinente y centrada en el interés superior
del nifio y el bienestar de las familias, valorando y respetando tradiciones de cuidado, crianza,
alimentacion y salud y creando estrategias de educacion en salud que promuevan el autocuidado, la
nutricion y la salud emocional durante el embarazo y la lactancia, espacios seguros y comodos para
la lactancia y el descanso y orientacion sobre derechos, servicios de salud y redes de apoyo.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifas y los nifios?

Escuelas de familia, circulos de dialogo, actividades pedagdgicas o encuentros comunitarios,
Procesos formativos sobre derechos, autocuidado, salud materno-infantil, prevencién de violencias y
crianza respetuosa y encuentros vecinales.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

los ambientes que se van hacer de manera creativa que llame la atencién de las familias, flexible y
acogedora para favorecer las interacciones significativas entre nifas, ninos, agentes educativos,
amilias. Estos espacios seran concebidos como ambientes enriquecidos, seguros, inclusivos y
culturalmente pertinentes, que promuevan el juego, la exploracién, el movimiento, la creatividad, el
afecto y la autonomia.

8. ¢Cual sera el propoésito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo?

reconocer, acompanar y potenciar de manera oportuna y respetuosa su desarrollo integral,
garantizando que cada nifio y nifia crezca en condiciones de bienestar, afecto,
estimulacién, proteccion y respeto por su individualidad y ritmo.

¢, Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso?

informacion recogida durante este proceso es fundamental porque me orienta, me enriquece y
mejora de manera continua la atencion que se brinda a los bebés y a sus familias, disefiando
experiencias de aprendizaje mas significativas y pertinentes.
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar
ortalecer los ejes de experiencia del servicio en la espera implica optimizar tanto el proceso como el
entorno, asegurandose de que los participantes se sientan comodos, informados y valorados en la
UDS, incluso si deben esperar un tiempo. A través de una comunicacion clara, un entorno agradable]

una atencién proactiva por parte de la madre comunitaria, se puede hacer que la experiencia de
espera sea mas positiva, reduciendo el impacto negativo que puede generar, mientras llegan todas
las mamitas

Jugar, cantary contar

ortalecer los ejes de jugar, cantar y contar en gestantes y lactantes crea un entorno de apoyo para
el desarrollo del nifio, proporcionando experiencias que estimulan su mente, sus emociones y sus
relaciones afectivas desde el principio de su vida. A través de estas actividades, tanto las madres
como los bebés pueden disfrutar de momentos de conexion, diversién y aprendizaje mutuo

Conectar con la fuerza creativa

Abrir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros.

Conectar con la fuerza creativa

brir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros, como
practicas ambientales

Afirmar los pasos para abrir el camino

Afirmar estos pasos en los encuentros grupales implica algo mas que transmitir informacion: se
trata de encarnar el derecho como experiencia sentida, vivida, compartida. Fortalecer la
conciencia de los propios derechos en la gestacion, parto, nacimiento, lactancia y crianza,
empoderado a las mamitas a no dejar pisotear sus derechos, conociendo rutas de atencion.

Alimentar el cuerpo y el corazén

Crear juntas un recetario del alma: recetas con historias, con emociones, con saberes de abuelas,
decorar vasos, frascos o platos con palabras que nutren, abrir espacios de palabra desde el afecto:
¢,qué me nutre hoy?, ;qué necesito?, ;qué me abriga? Y Revalorizar la alimentacion desde sus
multiples formas (lactancia materna, mixta, férmula, alimentacion complementaria, ppromover la
escucha entre pares, con respeto y cuidado.
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L. Gestion y movilizaciéon de espacios comunitarios. Tiene como
Gestiony

proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
espacios comunitarios en el territorio.

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas

publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ; Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura?  Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con laintencidon de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
COLEGIO ABRAHAM PUBLICO RECTOR JOSE EDUARDO COMAS 3218345563
LINCON PENARALDA

IGLESIA PUBLICA EL CENTINELA 3133972533
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 3y 4 junio 2026

No. De encuentro: 1,2,

Profesional que acompana: Luzcelly Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 23 N 25 46 RETIRO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa,
reconocimiento de los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo
como pilares fundamentales del cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la
participaciéon comunitaria, la empatia, la comunicacién y el sentido de pertenencia,
favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir, escucharse y
construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompanamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes
¢ Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacion de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacién y encuentro comunitario,
donde madres, familias y redes de apoyo pueden compatrtir, dialogar y reconocerse como parte
importante en la crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los
vinculos familiares, la empatia, el sentido de pertenencia y la valoracion del cuidado compartido,
comprendiendo que cada persona aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acompana:
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tamafo
Pinceles

Lapices

Pintura Acrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo calido a las familias y participantes, generando un espacio
de confianza, didlogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacion breve sobre la
importancia de la familia y las redes de apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafnamiento

emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo

en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y la comunidad cumple un
papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, también sobre el dia mundial del medio

ambiente mientras escuchamos jazz de fondo u otro género musical que las mamas no hayan escuchadg
eviamente.

Desarrollo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas

artisticamente mediante pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia,

sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas personas podran pintar: rostros, corazones, flores, casas,

arboles, manos unidas, palabras como “amor”, “unién”, “respeto” o “cuidado”.

Invitacién para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios
de amor, escucha y acompanamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad
cuando forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan
Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios,
donde nadie tenga que caminar solo.

Una invitacion para la red de apoyo: Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro
respeto y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la
creatividad podemos fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha

y acompafiamiento contribuye al bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas
grande, cada persona tiene la capacidad de aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear
experiencias significativas juntos nos permite crecer como redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras seran ubicadas juntas formando un camino, circulo o
mural colectivo, simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad

que acompafia, sostiene y protege, durante la actividad se promovera el didlogo y la reflexion sobre:
quiénes acompanan nuestros procesos, como podemos fortalecer los vinculos familiares,
y laimportancia del cuidado colectivo.
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¢, Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal.

Las futuras mamas se mostraron ilusionadas, alegres y muy participativas durante la
conmemoracion del dia mundial del medio ambiente y la actividad de pintar piedras. la profesora
las motivé a aprovechar al maximo el espacio creativo para expresar sus ideas y mensajes
sobre el cuidado de la naturaleza a través del arte.

este momento fortalecio los lazos entre las mamas lactantes, fomento el trabajo en equipo y
despertd conciencia sobre la importancia de proteger nuestro entorno con mensajes. ademas,
estimulo la creatividad, la concentracion y el compromiso de las familias con gestos sencillos
que ayuden a cuidar el planeta.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Fortalecer la conciencia ecoldgica en los nucleos familiares, fomentando practicas de cuidado y
conservacion ambiental desde el ambito domeéstico. De igual manera, se puede seguir promoviendo el
desarrollo creativo, la expresién artistica y el trabajo colaborativo mediante estrategias ludico-pedagdgicas
gue propicien la participacion de gestantes y madres en periodo de lactancia.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias L
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10, 11 junio 2026

No. De encuentro: 3,4
Profesional que acompafa: Luzcelly Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 23 N 25 46 RETIRO

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacién y reconocimiento de
sefales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
|prevencic')n de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
desde la gestacion hasta el posparto.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacion de senales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrollo, la busqueda oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompaiia: .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:

Semaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefales, la actividad central esta basada en el
aprendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
clasificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

\/erde: Situacion normal, continuar observando.
Amarillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.
Rojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

Posteriormente se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
experiencias y aclaracién de dudas.

Apertura:
Realizamos un saludo calido a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy,

posteriormente comenzamos con preguntas como ¢,Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una

rieta con una situacion breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
"Un bebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y visién borrosa.", "Un bebé duerme
|mas de lo habitual y no quiere comer."

Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situacion? Las respuestas se registran en un cartel
denominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en|
el grupo.

Materiales: Cartulina verde, amarilla y roja, Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés,
Marcadores, Cinta adhesiva, Laminas educativas sobre signos de alarma, Silueta de una mujer gestante
y un bebé elaboradas en cartulina, Fichas evaluativas de entrada y salida, Papel bond.

Desarrollo: Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes En la
gestacion, Sangrado vaginal, Dolor abdominal intenso, Dolor de cabeza persisten, Visién borrosa,
Hinchazon excesiva de manos y rostro, Disminucion de movimientos fetales, Fiebre, Salida de liquido
antes del parto.

|En lactantes menores de 6 meses, Fiebre,

v Dificultad para respirar.

Hundimiento de costillas.

Rechazo del alimento.

Convulsiones.

Somnolencia excesiva.

Coloracién morada o palida.

Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

O] RS

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Dinamica principal: Semaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.

Ejemplos:
v "Mi bebé tiene hipo."
v' "La gestante presenta sangrado."
v" "El bebé tiene fiebre."
v' "La madre siente cansancio leve."
v' "La gestante tiene visién borrosa."

Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas.

Aprendemos en comunidad
Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
1.
2.
3.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran
y complementa y conceptos y dudas generadas.

Identificar si corresponde a una gestante o a un lactante.
Reconocer si existe signo de alarma.
Explicar qué accion debe realizarse.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢ Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.

Las familias consideran que conocer los signos y sintomas de alarma en las gestantes y los lactantes
es fundamental para proteger la salud y la vida de la madre y el bebé. Reconocen la importancia de
estar atentos a cambios que puedan indicar algun riesgo y buscar atencion médica oportuna.

Las mamitas gestantes, expresan interés en recibir orientacion clara y practica que les permita
identificar sefales de alerta como sangrado, fiebre, dolor intenso, disminuciéon de movimientos del
bebé durante la gestacion, dificultad para respirar, rechazo al alimento, fiebre o decaimiento en los
lactantes. Consideran que la informacién fortalece su capacidad de cuidado y prevencion dentro del
hogar.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Fortalecer los procesos de educacion y sensibilizacion de las familias sobre los signos y sintomas de
alarma en gestantes y lactantes. Asimismo, es importante promover una mayor participacion de la red
de apoyo familiar en el cuidado y acompafiamiento de la madre y el bebé.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencig
que diseno.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias > P
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . ,
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 17 junio 2026

No. De encuentro: 5

Profesional que acompana: Luzcelly Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 23 N 25 46 RETIRO

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

|Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccion de ambientes
amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos
que promuevan el buen trato, Promoviendo reflexion sobre la importancia del buen trato en las relaciones
Ifamiliares y valorar el aporte de las comunidades campesinas y rurales en la alimentacion, el cuidado de la vida
y el desarrollo de la sociedad.

Con el grupo de familias
“Conectar con la fuerza creativa”.

Alimentar el cuerpo y el corazén ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable

Conectar con la fuerza creativa ficha catorce: Universos de expresiones y lenguajes

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecimiento de vinculos afectivos, convivencia familiar, identidad cultural y reconocimiento de la
importancia del campo y las familias campesinas.

Profesional que acompana: DANILO BARRERA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012



PROCESO
\Y‘ PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL . ..
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 23 de 33

Experiencia propuesta: El Buen Trato Empieza por Casa y Dia del Campesinado y la Ruralidad

Materiales: Cartulinas, Marcadores, Hojas iris, Colores, Cinta, Revistas
Tijeras, Pegante, Papel kraft, Arbol,

Apertura: Se realizara una dinamica denominada "Sembrando palabras de buen trato", donde
cada participante escribira o mencionara una palabra relacionada con el respeto, el amor y la convivencia
familiar. Estas palabras se colocaran en un mural con la figura de un arbol.

Desarrollo: Explicacion del tema: ¢ Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre
el significado el buen trato: El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas,
respetadas y seguras a las personas, los bebés sienten las emociones desde la gestacién, el tono de voz,
las caricias y las palabras amorosas fortalecen el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a
construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.

Invitacién para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompafnen emocionalmente
a las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

cierre: La canasta del buen trato y la ruralidad"
Las participantes elaboraran una canasta en cartulina o papel donde dibujaran productos del campo
(frutas, verduras, cereales) y escribiran mensajes de buen trato para sus familias. Posteriormente

compartiran sus creaciones con el grupo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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¢, Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las familias manifestaron interés en reflexionar sobre la importancia del buen trato dentro del hogar,
reconociendo que el respeto, la comunicacién y el afecto fortalecen las relaciones familiares y favorecen una
convivencia armoniosa, los participantes expresaron orgullo por sus raices, costumbres y labores en el campq
valorando el aporte de las familias campesinas al desarrollo de la comunidad y a la seguridad alimentaria.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

A partir de la experiencia desarrollada, se identifica la importancia de fortalecer los procesos de
comunicacion asertiva, resolucion pacifica de conflictos y expresion de afecto dentro de las
familias, promoviendo practicas de buen trato que contribuyan al bienestar y la convivencia familiar.
Asimismo, se evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo el reconocimiento y valoracién de la
identidad campesina, las tradiciones culturales, los saberes ancestrales y el sentido de pertenencia
por el territorio rural

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencig
que disend.

¢Como criar mejor a mi bebe?, ;coémo puedo expresar mejor mi enojo?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el grupo

Seguimiento a los procesos de familias

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias.

] ] Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio
Primer trimestre Meses: al servicio.

agosto

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTARY CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencién en
salud)
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y Agquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y

transformo transformo transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los
procesos de los
encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha logrado

la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacioén inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

(Promocion y prevencion en

salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecid y

transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Primer trimestre Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al
servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promocion y prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecid y
transformo transformo transformo
)Aquello que falta por fortalecer )Aquello que falta por fortalecer )Aquello que falta por fortalecer

(describa):

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026

Cronograma de encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias’.

Dia Hora/Lugar
3 pm
3.4 junio 2026 Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:
PRACTICAS AMBIENTALES Y DiA DEL MEDIO
AMBIENTE
Profesional que realizara el acompafamiento al encuentro grupal
Luzcelly Vergara robledo
10Y 11 3 PM Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
JUNIO 2026 SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTES Y LACTANTES
ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL
Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:
Luzcelly Vergara robledo
21072~é UNIO  3PM Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

EL BUEN TRATO EMPIEZA POR CASA Y DIA DEL
CAMPESINADO Y LA RURALIDAD

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario

DANILO

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

ASpectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusion de todos los cronogramas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordod en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordod en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acomparnamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompanamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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3. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

N/A

N/A

N/A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias Sl
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: JUNIO 34_{ / 2026.
No. De encuentro:

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:
CALLE 20 # 1147
CAMELIAS

+ a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Busca garantizar el equilibrio ecolégico y la supervivencia. se enfoca en la conservacion de los
ecosistemas , mitigacién del cambio climatico y asegurar los recursos naturales para las
Generaciones presentes y futuras.

Con el grupo de familias

¢ Qué se quiere fortalecer?
Los pilares fundamentales  que se fortalecen son:
-biodiversidad .recursos naturales, resiliencia climatica Educacion y conciencia

DIA DEL CAMPESINO: Se celebra para exaltar la labor vital de los trabajadores agricolas quienes
garantizan la seguridad alimentaria del pais y preservan las tradiciones culturales .

Esta conmemoracion busca reconocer y reivindicar su aporte
fundamental a la economia nacional.
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[Experiencia propuesta: ”
Materiales:

cartelera

Canecas de basura, bolsas
Sopa de letras

esfero

frutas, canastas, sombreros

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
dialogo hablamos del cuidado del medio ambiente muestro planeta esta en peligro y necesita nuestra ayuda.

DIA DEL CAMPESINO, se explicara el tema y se hace alusién al campesino con una prenda campesina.
Desarrollo

Con las canecas del punto ecolégico hablamos del tema : como separar las basuras

Uso de Las bolsas reutilizables

Uso del agua .

Uso de la energia .

Cuidar de los seres vivos Y las plantas

HABITANTES SIN PONER EN RIESGO LOS RECURSOS DE LA NATURALEZA.
RESICLAR
Seguidamente les daré una hoja con sopa de letras relacionadas con el tema
DIA DEL CAMPESINO : se celebra para resaltar la labor vital de los trabajadores con prendas alusivas al campesino
Cada participante dira una palabra alusiva al campesino .
Cierre:

Ayodece by ofeon Y- Se do o eRingewd -

Invitacién para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo

Una invitacion para la red de apoyo:

Powered by @ CamScanner
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias
en el marco del encuentro grupal.

T - wdutw @ Aama Yot axdy Se exle L3
Cava Al A\lwdd -

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

»

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia
que disefio.

b SSrEEINOS - (D Y tome S Aded - TN RS
QlUQedos Ao eNar ,

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Coémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

Powered by (8 camScanner
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias . ,
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.
Fecha del encuentro: Practica Ambiental: Piedras en Familia.

No. De encuentro:
Profesional que acompaiia: SN OONW\Q —
Lugar de encuentro:

« a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracién de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacién comunitaria, la empatia, la comunicacion y
el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompariamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes

¢ Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacién de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario, donde
madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la
empatfa, el sentido de pertenencia y la valoracién del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acompaiia: Pedagoga: Dancy Yurany Suan
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xperiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tamario
Pinceles

Lapices

Pintura Acrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
didlogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacién breve sobre la importancia de la familia y las redes dej
apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompariamiento emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas]
que brindan amor, proteccion, escucha y apoyo en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y
la comunidad cumple un papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, mientras escuchamos jazz de fondo U
otro genero musical que las mamas no hayan escuchado previamente.

Desarrollo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente mediante
pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas]
personas podran pintar:
®  rostros,
corazones,
flores,
casas,
arboles,
manos unidas,
palabras como “amor’, “unién”, “respeto” o “cuidado”.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras serdn ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural colectivo,
simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acomparia, sostiene y protege.
Durante la actividad se promoverd el didlogo y Ia reflexion sobre:

e quiénes acompafian nuestros procesos,

¢ cbémo podemos fortalecer los vinculos familiares,

s ylaimportancia del cuidado colectivo.

Invitacion para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios de
amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuando
forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan. Fortalecer,
los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios, donde nadie tenga
que caminar solo.

Una invitacién para la red de apoyo: /nvitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respeto
y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el dialogo y la creatividad podemo
fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompaiamiento contribuye aj
bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona tiene la capacidad d

aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer como
redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias

en el marco del encueintm grupal. ] [})&/ M@M
I stk 34

L oruece

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? /ndaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia

quedia%wmm- y

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢C6émo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro;
JUNIO e/ 10—41

No. De encuentro:
Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:

F. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

ortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construcciéon de ambientes
morosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos que
Ioromuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
icha de experiencia N° 12
Ficha de experiencia N® 14

i Qué se quiere fortalecer?

La expiesian afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes girotac!oms Yy
respeluosos, logrando asi una comunicacion amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asl misma el reconocimiento de

ipracticas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como hanamlentas de buen
jirato

Profesional que acompana:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el mediao ambiente!

Clunbydn copea Imgrese de ests dosurery se consden vame COPIAND CONTROLAGA.
LOS BATOS PROAOKCIONADOS GEIRAN TRATADOS DE ACUEKLG A LA POLITICA GE TRAT MPOMMM%WISMWYALALEW%MDE&!:
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el desarrolio
emocional de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida. A través de actividades lddicas,
expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cdmo el lenguaje, las palabras, los gestos, el
juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

¢ Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Misica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacién del espacio mediante carteles y imdgenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dindmica inicial:

Las madres y cuidadores bailardn libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la misica se detenga deberdn quedarse congelados, las personas que se muevan deberan compartir una
experiencia de buen trato que hayan recibido en algiin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:

* Un abrazo que recuerdan con carifio.

» Palabras bonitas que alguien les dijo.

» Un gesto de apoyo en un momento dificil.
Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen trato también
construye seguridad y autoestima cn los bebés.

Desarrolio:

1. Explicacién del tema:

; Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el Sigﬁiﬁcado del buen -

trato.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio amblente'

Cuakyuler copia impresa de este documento se considena como COPIA NG CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL (CBF Y A LALEY 1581 oszniz
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Puntos claves para aprender:

« El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas, los
bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen
¢l desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.
1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

Cada participante elaborara una manualidad construyendo una pequeiia casa en cartulina. En el techo escribiran:
“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” EL ARBOL en cada hoja del arbol las familias

escribiran palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estis haciendo bien, gracias y]

estoy contigo. Cuenta conmigo siempre. Gracias por tu ayuda y paciencia, me encanta escucharte
3. Actividad reflexiva:

* Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atrés.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre ¢como transformar

ambientes familiares hacia relaciones mds respetuosas y amorosas

2- ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL: Requiere un enfoque integral que garantice los derechos
de los ninos y nifias y adolescentes.

Por medio de una cartelera alusiva al no trabajo infantil exponemos el tema con las familias apoyando esta
actividad.

Inflamos bombas y se escribird no al trabajo infantil y luego las revientan que quiere decir que estan
Erradicando, el trabajo infantil.

Invitacién para el grupo de familias: e |
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de didlogo, escucha y exprasldn A

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacion para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acomparien emocionalments a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y lienos de respeto

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio amb|ente!

Cualguer copia impresa de este documento se wnsidera come COPA | CON TROLADA 4
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DA10S PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 pE2012- -
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Cierre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea lievar
a su hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarrolio de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

(23 aQuayo Qo w&é ooy w3

Youion ofsay o\

£ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

& SooN Lo Qa3 Q,\ Qgcu "\r}q}\"n eoy (o

Preguntas de las familias:

MO ok,

iAntes de imprimir este documento piense en el medio ambientel

Cuslyuler copia Impresa de este documento 5a cansiders coma COPIA NOCONTRCLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LAPﬂJTm DSTRATMHENTO DEDATOS PERSONALES[E.ICBF YA LALEY158! DE2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propasito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: Junio 03-0y- 2024
N° de Encuentro: - 5.
Profesional que acompaiia: 2ulms ?Glﬂaa I_'B

Lugar de Encuentro: -
Fom/ +re5:-/m s

2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asl
lcomo desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

E::camos fortalecer, el cuidado de la salud matemo infantil, la capacidad de observacidn y reconocimiento de
fiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y Ia proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
prevencion de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias

|Fichade exlporlencla consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
desde la gestacion hasta el posparto.

¢Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacion de seiiales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrolio, la bisqueda oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompaiia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apayo a Salud y Nutricién.

i [}

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documenic se considena camo COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACLERDO A LA POUTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:

emaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las seiiales, la actividad central est4 basada en el
prendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
asificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

erde: Situacion normal, continuar observando.

marillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.

ojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

osteriormente se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
xperiencias y aclaracion de dudas.

Apertura:

Realizamos un saludo célido a fas participantes preguntando répidamente como se encuentran el dia de hoy,
posteriommente comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una
Rarjeta con una situacién breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
["Un bebé tiene fiebre de 38°C.","Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision bormosa.”, "Un bebé duemme
Imas de lo habitual y no quiere comer.”

Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situaciéon? Las respuestas se registran en un cartel
idenominado: Lo que sabemos hoy” esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en
le! grupo.

Materiales:

Cartulina verde, amarilla y roja.

Tarjetas con iméagenes o situaciones de gestantes y bebés.

Marcadores.

Cinta adhesiva. s

Laminas educativas sobre signos de alarma.

Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.

Fichas evaluativas de entrada y salida.

Papel bond.

SANNARN AN KN N

Desarrollo:
Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mds frecuentes.

En la gestacion
v Sangrado vaginal.
Dolor abdominal intenso,
Dolor de cabeza persistente.
Vision borrosa.
Hinchazén excesiva de manos y rostro.
Disminucién de movimientos fetales. &
Fiebre,
Salida de liquido antes del parto.

A N N N S NN

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuakjder copia ingress de wils dooumenio se consderna como COPA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERGO A LA POLITICA DE TRATAMENTO DE DATOS FERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1561 DE 2012
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En lactantes menores de 6 meses
v Fiebre.
Dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas.
Rechazo del alimento.
Convulsiones.
Somnolencia excesiva.
Coloracion morada o palida.
Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

AN U O N Y

Dinamica principal: Semaforo de la Salud

Se ubican tres espacios senalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.
Ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado.”

v "El bebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v "La gestante tiene vision borrosa.”
Después de cada caso se realiza la explicacion oorresponmente y se construyen conclusiones
colectivas. ;

Aprendemos en comunidad 3
Nos organizamos en parejas y cada dlo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
1. Identificar si comesponde a una gestante o a un lactante.
2. Reconocer si existe signo de alarma.
3. Explicar qué accion debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniclales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran
y complementa y conceptos y dudas generadas.

iAntes de lmprimlr este documento... plense en el medio ambiente!

Cuakuler copia impresa de este dacumento ¢e considera camo COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Invitacion para el grupo de familias
Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger la vida de la madre y del bebé, estando
atentos, consultando oportunamente y acompafiando con amor son acciones fundamentales para el
bienestar familiar.

Invitacion para la red de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsabilidad compartida, escuchar, cbservar y actuar
oportunamente ante una sefial de alarma puede marcar una gran diferencia.

Cierre:
Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca
olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso para aplicar en su hogar o comunidad.
Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje: “Ante cualquier signo de alarma, consultar
oportunamente salva vidas."

¢Como se sintié el grupo con la experiencia?

(D1en . tnv}enckcéo b coler=Y k.4
pqr‘eua mL.Lk-) oveno, (o Qhosta

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada?

’F—‘S)('?L( al&f‘& co loo o ecrdos Fu——

=0eedan hechoy epfmocdinans - AR
de dlevmog- Lo (falecer 19 3l d veq /'ﬂmeH

Preguntas de {as familias:

raﬁ?\)emb 4(3w ) é;;—\lermm Q0

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla lingresa de este dacumento se considesa como COPIANO CON
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDQO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PE RSMM ES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias il
encuentros grupales y comunitarios.

grupales
comunitarias ,
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.
Fecha del encuentro: Juprio 10-11 -[?,0‘26‘
No. De encuentro: 3- W

Profesional que acompaiia:
Paola Dayana Ginez Villamizar

Lugar de encuentro: -
9 uals Fres: }>3

. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

{Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccién de ambientes
amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos
ique promuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
icha de experiencia N° 72
icha de experiencia N° 14

¢ Qué se quiere fortalecer?

|La expresion afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes protectores y

respetuosos, logrando asf una comunicacion amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asl mismo el reconocimiento de

Igrécticas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como herramientas de
uen trato.

Profesional que acompaiia: Paola Dayana Ginez Villamizar
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el desarrollo
emocional de los bebés desde la gestacién y los primeros meses de vida. A través de actividades ludicas,
expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cémo el lenguaje, las palabras, los gestos, el
juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura: 7
El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y imagenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dinamica inicial: “Baile congelado con mi bebé”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la musica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberdn compartir una
experiencia de buen trato que hayan recibido en algin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:

« Un abrazo que recuerdan con carifio,
« Palabras bonitas que alguien lgs dijo.
» Un gesto de apoyo en un momento dificil.
Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen trato tambi¢n

construye seguridad y autoestima en Jos bebés.
Desarrollo: ;

1. Explicacion del tema:

|, Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el significado del buen -
trato.
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Puntos claves para aprender:

« El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas, los

bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen

el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.

1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

. Cada participante elaborar4 una manualidad construyendo una pequefia casa en cartulina. En el techo escribiran:

“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribiran
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estas haciendo bien, gracias y estoy
contigo.

3. Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se colocara una caja decorada representando una caja

emocional. Las participantes recibirdn tarjetas para escribir:

« Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atras.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre cdmo transformar

ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.

. Invitacion para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a contmuar fortaleciendo espacuos de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actlwdades creativas para promover el buen

trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacién a fas familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acomparien emocionalmente a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:
La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar

a su hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.
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Cémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

3"(}@ MQW\4}"Q/J s Cs%ﬂ.a.m 9%(}‘[‘% q)-c_s aqm:ga e—l J—cm
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¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

3\5) msmchl\m E%‘&r‘@& €. ff'amwlua CI enseﬁ?(t«’a
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias
encuentros grupales y comunitarios.

grupales
Ll Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompaiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: Junio 7@ Moo
No. De encuentro:
Profesional que acompafia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

Lugar de encuentro: uds FRrLSTn -

. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
rupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes fortalezcan los procesos, conocimientos, actitudes y
habilidades practicas sobre la lactancia matema, promoviendo su importancia para el desarrollo
saludable del nifio y el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Las fichas pertinentes son:

Ficha 10: ‘Alimentar el cuerpo y el corazén: Lactancia’

Ficha 13: ‘Ambientes, materias y materiales’

Ambas fichas hacen parte de los ejes que integran la nutricion, el vinculo y la creacion de ambientes
sostenibles.

LQué se quiere fortalecer?

Los conocimientos, actitudes y habilidades practicas sobre la lactancia materna, promoviendo su
importancia para el desarrollo saludable del nifio y el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
El proceso de alimentacion y nutricion infantil, enfatizando en:

La adecuada préctica de la lactancia materna como acta de nutricion, vinculo y salud, la capacidad
de las familias para adoptar practicas ambientales respansables, especialmente en épaca
decembrina, donde aumenta el uso de desechables.

Este proceso se relaciona con el eje de salud, ambientes protectores y nutricion, orientado a
promover préacticas conscientes tanto en el cuidado del bebé como del territorio.

Profesional que acompaia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlquier copla #ngiusa de ekle documents se Lonsidena conw COMANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATAROS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENT0 DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ ALA LEY 1581 DE 2ui2
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Experiencia propuesta: “Alimentar el cuerpo y el corazén ficha diez: Lactancia humana, el pimer alimento de la
vida"

Materiales:
e Marcadores, lapiz, esfero o colores.
e Folleto.
e Cartelera.

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un breve didlogo y con las siguientes dinamicas pedagégicas:

Dindmica 1: “Mi nombre y mi fruta favorita”
Propésito: Romper el hielo y crear un ambiente de confianza.

Cada madre se presenta diciendo su nombre y una fruta que empiece con la misma letra. El grupo repite en
coro su nombre y fruta, creando un ambiente de alegria y participacion. '

Reflexion: Asi como las frutas alimentan, la leche matera también nutre de forma natural y amorosa.

Dindmica 2: “Mitos voladores”
Propésito: Explorar conocimientos previos y creencias erréneas.

Cada madre esctibe en un papel lo que ha escuchado sobre lactancia (mitos o dudas). Se arrugan los papeles
y se lanzan al aire. Se recogen algunos, se leen y se aclaran. Ejemplo de frases que suelen aparecer: ‘Si
tengo gripe no puedo dar pecho’, 'Mi leche es aguada’, 'El calostro no sirve'.

Explicacion: Todas las mujeres pueden amamantar. La leche nunca es ‘mala’ ni 'aguada’; se adapta a las
necesidades del bebé. Si la madre esta enferma, en la maglorfa de los casos si puede seguir amamantando,
ya que su cuerpo produce anticuerpos que protegen al bebé. El calostro, esa primera leche amarillenta, es el
primer “vacunita” del nifio: fortalece las defensas, limpia su intestino y lo protege contra infecciones.

Desarrollo:

Actividad 1: “Dar pecho es dar vida” .
Propdsito: Brindar informacion clara y completa sobre la lactancia matema. Metodologia: Charla participativa
con apoyo visual (carteles, dibujos o videos).

1. ¢ Qué es la lactancia materna? ;

La lactancia materna es el acto natural mediante el cual la madre alimenta a su bebé con la leche que produce
?u cuerpo. Esta leche contiene todos los nutrientes, defensas y afecto que el bebé necesita para crecer sano y
uerte.

2. Beneficios de la lactancia para el bebé: ;

« Aporta todos los nutrientes (agua, proteinas, grasas, vitaminas y minerales) en la cantidad exacta.
- Protege contra infecciones respiratorias, diarreas y alergias.

- Fortalece el sistema inmunolégico.

» Mejora el desarrollo cerebral y la vision.

* Favorece el vinculo emocional con la madre. |

» Reduce el nesgo de obesidad y enfermedades crénicas en el futuro.

3. Beneficios para la madre: ) \

» Favorece la contraccién del utero después del parto y ayuda a evitar hemorragias.
+ Disminuye el iesgo de cancer de mama y ovario.

. Ryuda a recuperar el peso después del embarazo.

» Refuerza el vinculo afectivo con el bebé.

» Es practica, higiénica y economica.

4. Beneficlos para la familia y la comunidad:

« Ahorra dinero, tiempo y recursos.

« Disminuye enfermedades infantiles y visitas médicas. !

+ Promueve el acompariamiento familiar y el cuidado compartido.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslquier copla impresa de este documento se cansidera como COP{A NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO ALA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012
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S. El calostro: Ia primera vacuna natural ‘ ;

El calostro es la primera leche que sale después del parto. Es amarillento, espeso y muy rico en protelnas y
defensas. Debe ofrecerse al bebé desde la primera hora de nacido. No debe desecharse, pues contiene
anticuerpos que protegen de infeccionas y fortalecen el sistema inmunologico.

6. Lactancia materna exclusiva ¢ ! LN :
Durante los primeros seis meses, el bebé solo debe recibir leche matema, sin agua, tés, jugos ni alimentos. A partir
de los seis meses, se inician alimentos complementarios, pero se continua la lactancia hasta los dos afios o mas.

7. Posturas correctas para amamantar

* Madre sentada a acostada cémodamente.

* El cuerpo del bebé debe estar de frente al cuerpo de la madre, barriga con barriga.
* La cabeza y el cuerpo del bebé deben estar alineados.

* La boca del bebé debe cubrir gran parte de la areola, no solo el pezon.

* Los labios del bebé deben estar evertidos (como ‘boca de pez”).

* Debe escucharse que el bebé succiona y traga, sin que le entre aire.

8. Cuidados de los senos

* Mantener higiene normal, lavarse solo con agua.

» Evitar jabones fuertes que resequen la piel. ‘

* Amamantar con frecuencia y alternar ambos senos. | ;

* Si hay grietas, aplicar unas gotas de la misma leche y dejar secar al aire; buscar apoyo si las grietas no mejoran.

9. Alimentacién de la madre lactante

* Comer variado, con frutas, verduras, granos y proteinas.
« Tomar suficiente agua durante el dfa.

= Evitar alcohal, cigarrillo y exceso de café.

10. Sefiales del bebé para alimentarse y cuindo ofrecer el pecho

= Busqueda activa: el bebé mueve la cabeza y abre la boca. '

» Mover manas hacia la boca y chuparse los dedos.

» Llanto: es sefial tardfa; se recomienda ofrecer pecho antes de que flore.

11. Duracién y frecuencia de las tomas )

* La lactancia a demanda es la recomendada: ofrecer el pecho tantas veces como el bebé lo pida.

* No existe un tiempo fijado; algunas tomas duran 10 minutos, otras mas. Importa que el bebé succione
eficazmente.

12. Extraccion y conservacién r{gula breve) ‘

« Si necesita extraer leche, hacerlo con manos limpias o extractor manual.

- Conservar en recipiente limpfo: a temperatura ambiente por méaximo 6-8 horas, en refrigerador hasta 48 horas y
en congelador por mas tiempo segtn condiciones.

* Etiquetar con fecha y hora.

13. Senales de alarma y cuando buscar ayuda

* Fiebre en la madre con dolor intenso en el seno. ; o

- Grietas que no mejoran o mastitis (dolor, enrojecimiento, inflamacién).

» El bebé no aumenta de peso o tiene menos de seis pafiales mojados al dia después de la primera semana:
buscar evaluacién. I ‘ ‘ o

14. Lactancla y trabafo / 5 3 iy
» Si la madre trabaja, se recomienda la extraccion y conservacion de la leche y Ia creacién de espacios de lactancia
en el trabajo; mantener la produccién extrayendo con frecuencia. !

15. Mitos comunes y respuestas claras (para decir textualmente):

» ‘Mi leche esta aguada’— La leche siempre tiene Ja cantidad de agua que el bebé necesita; cambia segun la etapa
de la toma. ‘

- 'Si me enfermo debo de’iar de amamantar’— En la mayoria de los casos debe continuar; la leche contiene
defensas que protegen al bebé. Solo en casos especificos y bajo indicacion médica se suspende.

* ‘No produzco suficiente leche' — La produccién se regula por la demanda: ofrecer el pecho con frecuencia
aumenta la producclén. Buscar apoyao para revisar agarre y posturas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel

Cusiquier copla impredd de sele doclmento sa considera coma COPIA NO CONTROLADA.
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16. Mensajes clave para repetir: 'La leche materna es el mejor alimento para el bebé. El calostro protege. La
lactancia exclusiva es durante los primeros seis meses. Amamantar alimenta el cuerpo y el vinculo.'

Dindmica prictica: “Mi bebé hambriento” " ;
Cada madre usa un mufieco, cojin o botella envuelta para practicar la posicién de lactancia. Se corrigen posturas
incorrectas y se refuerza que amamantar no debe doler cuando el agarre es adecuado. Indicaciones précticas para

gbs;arva_r: comprobar agarre, alinear cabeza y cuerpo, ofrecer ambos senos y observar signos de succion y
eglucion.

Dindmica: “Verdadero o falso” LaL
Se leen frases y las madres levantan un cartel de V o F. Ejemplos de frases y respuestas: :
* 'La leche materna no tiene suficiente agua.' — FALSO. Tiene Ja cantidad de agua necesaria.

* 'Sila madre estd triste o estresada, la lache se seca.’— FALSO. El estrés puede retrasar la bajada de leche pero
no la elimina. ‘

* "Amamantar ayuda a la madre a bajar de peso.' — VERDADERO.
* 'El calostro es la primera vacuna.'— VERDADERO.

Dindmica: “El lazo invisibie”

Las madres forman un circulo y se pasan un hilo o lana, diciendo una palabra que exprese su emocion al alimentar
al bebé. El hilo crea una red que representa union, apoyo y amor matemo. Se recuerda la importancia del apoyo
comunitario y familiar. ‘

Dindmica opcional: “Mi gotita de leche"” : e
Cada madre escribe o dibuja en cartén reciclado una palabra o frase que resuma su f;frendlzaje. Se unen todas las

tarjetas formando una gran gola en cartulina llamada 'La Gola de Vida' Esta actividad sirve para recordar y hacer
visible lo aprendido.

Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a repetir en casa estos consejos de lactancia matemna.

Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo (pareja, abuelos, tios, hermanos, vecinos, efc) a
participar en las actividades de lactancia materna. ‘

Cierre: Dindmica: “Compromiso de corazon” i ‘ !

Cada madre escribe en un corazon de papel reciclado un compromiso personal con su bebé o con ofras madres. Se
colocan en una caja o frasco llamado ‘Banco del Amor'. Se invita a las madres a compartir lo aprendido con sus
familias, parejas y cuidadores. Sugerencias practicas para replicar en casa: ;

- Ensefiar las posturas correctas aprendidas.

- Mostrar la importancia del calostro y animar a ofrecerlo desde la primera hora.

= Desmentir mitos y compartir los mensajes clave. :

- Involucrar a ia pareja y a los familiares para que brinden apoyo emacional y préctico (preparar comida, cuidar al
bebé para que la madre descanse, ayudar en tareas domésticas). : -

- Motivar a otras madres a participar en espacios comunitarios de apoyo a la lactancia.

Mensaje final: ‘Cuando una madre amamanta, toda la familia alimenta el amor.’

Reflexién final: ‘Cada gota de leche es una gota de amor. Amamantar es alimentar la vida, el cuerpo y el corazén.'

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa da este docurmanto ke considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Coémo se sintio el grupo con la experilencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Dilen. Pgr«pq ok io ATON -~ F—u&m{j Q.Q‘L‘L\‘fm 4

2 Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarroliada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sabre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de amblentes de cllidgdo.
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Preguntas de las familias: Aqui se describen las pregunfas que Iéé familias hacen en relacién con las experienciad
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuent.ro en algun momento conectando con la experiencid
que disend.
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Verdedes -

Indague sobre los encuentros vecinales. En seste espacio 6s :mportante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los éhcuentros vecinales?
2Qué familia par!ic/i‘pan de estos espacios?

¢Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuskpier copla inpresa de este documento se cansidera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o r
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias i .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:

No. De encuentro:
Profesional que acompana:
Paola Dayana Ginez Villamizar
Lugar de encuentro:

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

|Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccién de ambientes
amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos
lque promuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12
Ficha de experiencia N° 14

¢ Qué se quiere fortalecer?

ILa expresion afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes protectores y
respetuosos, logrando asi una comunicaciéon amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asi mismo el reconocimiento de
Inrécticas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la creatividad y el lenguaje como herramientas de
buen trato.

Profesional que acompafna: Paola Dayana Ginez Villamizar

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el desarrollo
emocional de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida. A través de actividades ludicas,
expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cémo el lenguaje, las palabras, los gestos, el
juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante carteles y imagenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dindmica inicial: “Baile congelado con mi bebé¢”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la musica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberan compartir ung
experiencia de buen trato que hayan recibido en algin momento de su vida y como se sintieron con ella.

Ejemplos:
» Un abrazo que recuerdan con carifio.
* Palabras bonitas que alguien les dijo.
* Un gesto de apoyo en un momento dificil.
Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen trato también

construye seguridad y autoestima en los bebés.

Desarrollo:
1. Explicacion del tema:
(Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el significado del buen -

trato.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Puntos claves para aprender:

* El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las personas, los

bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras amorosas fortalecen

el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.

1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

Cada participante elaborard una manualidad construyendo una pequefia casa en cartulina. En el techo escribiran

“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribiran
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estds haciendo bien, gracias y estoy
contigo.

3. Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se colocard una caja decorada representando una caja

emocional. Las participantes recibirdn tarjetas para escribir:

* Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atras.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre como transformar

ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.

Invitacién para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompafen emocionalmente a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar
a su hogar, y se tendra un espacio de reflexion donde se compartira como se sintieron con el desarrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Coémo se sintio el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o r
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias i .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
10 Y 11 DE JUNIO/26

No. De encuentro:
Profesional que acompana:
Zulma Patricia Buitrago moreno
Lugar de encuentro: UDS

GOTICAS DE AMOR

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca fortalecer el proceso de alimentacidon y nutricion infantil mediante el reconocimiento de los brotes de
crecimiento como una etapa normal del desarrollo del bebé durante la lactancia materna, asi mismo, se pretende
disminuir la ansiedad y los mitos relacionados con la percepcion de “poca leche”, fortaleciendo la confianza de
las madres gestantes y lactantes en la capacidad de sus cuerpos para alimentar a sus bebés, desde el eje de salud
y nutricion se promueve el acompafiamiento afectivo, la lactancia a libre demanda y el apoyo familiar durante
los cambios que viven madre e hijo en los primeros meses de vida.

Con el grupo de familias

|Ficha de experiencia consultada: Ficha 10 — Alimentar el cuerpo y el corazén: Lactancia

Esta ficha resalta la lactancia materna como experiencia de vinculo, proteccion, alimentacion y conexion
emocional entre madre y bebé.

¢ Qué se quiere fortalecer?

La confianza de la madre en la produccion de leche materna, el reconocimiento de los brotes de crecimiento
como un proceso fisiolégico normal, la importancia de lactar a libre demanda, el autocuidado materno:
hidratacion, alimentacion y descanso, el apoyo emocional y practico de la familia durante la lactancia.

Profesional que acompana: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: “El tanque de amor: cdmo se produce la leche materna”

Se desarrollara una experiencia practica utilizando una dinamica llamada “El tanque de leche”, donde se
representara como el pecho produce leche segun la frecuencia con la que el bebé succiona.

Se utilizaran:

e Una botella transparente o recipiente (“tanque”), agua, vasos pequenos, imagenes de bebés, Cada vez

que “el bebé toma leche”, el tanque vuelve a llenarse para representar que: “Entre mas succiona el
bebé, mas leche produce mama.”

“Mitos y verdades de los brotes de crecimiento”
Las participantes tomaran tarjetas y deberan decidir si la afirmacion es mito o verdad.
Ejemplos:
“Mi leche ya no alimenta.”( Mito)
“El bebé pide mas pecho porque esta creciendo.” (Verdad)
“Si el bebé llora, siempre es hambre.” (Mito)
“Tomar agua ayuda al bienestar de mama.”(Verdad)
Materiales:
Botella o recipiente transparente
Agua
Vasos pequenos
Tarjetas de mitos y verdades
Laminas de lactancia
Cinta pegante

Sillas en circulo
Mdusica suave (opcional)

o

Apertura:

Se inicia con un saludo calido y una pregunta orientadora ;Alguna vez han sentido que su bebé queda con
hambre o pide mucho pecho?, Cada madre comparte brevemente su experiencia o expectativa frente a la
lactancia. Luego se explica el proposito del encuentro, Hoy aprenderemos que los brotes de crecimiento son
normales y como nuestro cuerpo produce la leche que el bebé necesita.”

Desarrollo:

Se explica de manera sencilla qué son los brotes de crecimiento y en qué momentos suelen aparecer
(aproximadamente a las 3 semanas, 6 semanas, 3 meses y 6 meses), a través de la dindmica “El tanque de
leche”, se demuestra como funciona la produccion de leche materna segin la demanda del bebé.

Posteriormente se realiza la actividad “Mitos y verdades”, promoviendo la participacion activa, aclarando
dudas frecuentes y fortaleciendo la confianza materna.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Se conversa sobre: sefales de buen agarre, libre demanda, importancia del descanso, hidratacion y
alimentacion materna, papel de la familia en el apoyo emocional.

Invitacion para el grupo de familias:
Confiemos en la capacidad del cuerpo para alimentar con amor, la lactancia no se mide por la cantidad que
vemos, sino por el bienestar y crecimiento del bebé.

Una invitacién para la red de apoyo:
Acompafiar una madre lactante también es ayudarle a descansar, alimentarse bien y sentirse segura, el
apoyo familiar fortalece la lactancia.

Cierre:

Se finaliza con una reflexion grupal, ;Qué aprendizaje me llevo hoy sobre la lactancia y los brotes de
crecimiento?” Cada participante menciona una palabra que represente como se siente después del encuentro
(tranquila, segura, acompafiada, confiada, etc.). Se agradece la participacion y se invita a continuar
fortaleciendo la lactancia materna desde el amor, la paciencia y el acompafiamiento.

Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

Se sintieron bien, toda vez que aprendieron algo nuevo que quizas nadie les habia explicado de manera

personalizada.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

La responsabilidad que tiene la usuaria frente a la lactancia

Preguntas de las familias:

Ninguna

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . ., .
p P realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro:
JUNIO DEL 2026

No. De encuentro:
Profesional que acompana:

AL Danila Davearas DAva—

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? caja de herramientas a las
Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami Bien Venir.

Fortalecer la expresiéon emocional, el vinculo afectivo con el bebé y el reconocimiento de los lenguajes
artisticos y corporales como herramientas para la crianza sensible, favoreciendo el bienestar emocional durante
la gestacion y el puerperio.

Con la mujer o persona en estado de gestacién o Con la familia y su red de apoyo.
posparto.

Ficha de experiencia consultada: Eje 2 - ficha 05 “los | |Fortalecer la participacion de la familia en las
arrullos y las palabras” practicas de cuidado, comunicacion y crianza

amorosa, promoviendo espacios de interaccion
donde los arrullos, las canciones, los cuentos y las
:Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? | [Palabras afectuosas contribuyan al bienestar
emocional de la madre y del bebé, fortaleciendo las
Fortalecer la comunicacion afectiva entre la madre, el redes de apoyo y la corresponsabilidad familiar.
bebé y su familia mediante los arrullos, las palabras, las
canciones y las narraciones cotidianas, promoviendo
vinculos seguros desde la gestacion y los primeros
meses de vida. Asimismo, favorecer la expresion
emocional, la confianza y el reconocimiento del lenguaje
como una herramienta fundamental para el desarrollo
integral del bebé.

Jugar, cantary contar.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Preguntas de las familias.

¢ Por qué es importante hablarle y cantarle al bebé durante la gestacién y los primeros meses de vida?
¢, Qué beneficios tienen los arrullos y las canciones para el desarrollo emocional del bebé?

¢, Como puede participar la familia en los momentos de arrullo y comunicacién con el bebé?

¢, Qué actividades sencillas podemos realizar en casa para fortalecer el vinculo afectivo mediante las
palabras y la musica?

o ;Cbmo podemos convertir los momentos cotidianos en oportunidades para comunicarnos con nuestro
bebé?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:
“Arrullos que fortalecen el amor”

Una experiencia que invita a las familias a descubrir el poder de las palabras, las canciones y los arrullos
como herramientas para fortalecer el vinculo afectivo con el bebé, promover la comunicacién amorosa
y construir espacios de bienestar emocional desde la gestacion y la primera infancia.

Materiales:

Cobija o manta.

Fular o tela para porteo (si se dispone).
Reproductor de musica suave.

Fotografias familiares o imagenes llamativas.
Cuento corto infantil.

Hoja de papel.

Colores o marcadores.

Apertura:

Actividad: “Una cancién para mi bebé”

Se invita a la madre a compartir su nombre, ;como se ha sentido emocionalmente durante los ultimos
dias? y una cancién, arrullo o melodia que recuerde de su infancia o que le gustaria dedicarle a

su bebé.

Posteriormente se realiza una breve conversacion sobre como los bebés reconocen la voz de su madre
desde la gestacion y como las palabras amorosas fortalecen el vinculo afectivo y generan seguridad.

Desarrollo:

“Arrullando con amor”

Se invita a la madre a ubicarse en una posicién comoda junto a su bebé o, en caso de gestacion,
colocar sus manos sobre el vientre. Acompafiada de una melodia suave, se le motiva a cantar, tararear
o hablarle al bebé expresandole sentimientos, deseos y mensajes de amor.

Durante la experiencia se promueve la reflexion sobre:
e Las emociones que surgen al comunicarse con su bebé.
¢ Laimportancia del contacto afectivo y la voz materna.
e Las sensaciones de tranquilidad y cercania que se generan durante el arrullo.

“Las palabras que construyen amor”

La madre observa junto a su bebé algunas imagenes o fotografias familiares y describe lo que ve
utilizando palabras sencillas y afectuosas.

Posteriormente realiza la lectura en voz alta de un cuento corto, resaltando la importancia de incorporar
las palabras y la lectura en las rutinas diarias.

Finalmente, escribe o dibuja un mensaje especial para su bebé, expresando suefnos, deseos o
sentimientos que quiera compartir con él o ella.

Cierre: Se realiza un espacio de didlogo para que la madre exprese como vivié la experiencia y qué
aprendizajes obtuvo durante el encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Se invita a participar activamente en esta experiencia de arrullos y palabras, reconociendo que
cada cancion, caricia y expresion de afecto fortalece el vinculo con su bebé. Este espacio busca
brindarle bienestar emocional, confianza y herramientas sencillas para comunicarse
amorosamente con su hijo o hija desde la gestacion o durante los primeros meses de vida,
convirtiendo los momentos cotidianos en oportunidades para fortalecer el cuidado y la crianza
sensible.

Una invitacion para la red de apoyo: Se invita a la red de apoyo a participar de manera
activa en el acompafiamiento de la mujer o persona en estado de gestacion o puerperio,
reconociendo la importancia de brindar afecto, escucha, comprensién y apoyo en esta etapa
de vida. A través de los arrullos, las palabras amorosas y los momentos de interaccién con
el bebé, la familia fortalece los vinculos afectivos, favorece el bienestar emocional de la
madre y contribuye a la construccién de entornos protectores que promueven una crianza
amorosa y corresponsable.

Cierre: Se realiza un espacio de dialogo para que la madre exprese como vivio la
experiencia y qué aprendizajes obtuvo durante el encuentro. Para finalizar, se refuerza la
importancia de aprovechar los momentos cotidianos para hablar, cantar, leer y expresar
afecto al bebé, reconociendo que estas acciones fortalecen el vinculo, favorecen su
desarrollo y contribuyen al bienestar emocional de ambos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?

Se sintieron bien debido a que en el taller los sencibilizé sobre el diario vivir, fue muy divertido.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacién, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificaciéon de sus cotidianidades, la planeacién e implementacién de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

e Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, uso y registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafiamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
grupos de Gestion y Sequimiento al
mu1eres/pe_r,sonas movilizacion Experiencias eguimie do 6} 0s
en gestacion, en de espacios Brupales procesos de los
posparto, sus comunitarios Romunitarias encuentros
bebés y familias grup_aleis y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestaciéon, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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periodo de gestacién y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus
bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propésito conocer el equipo interdisciplinar gue acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
Nombre: Nombre:

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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HCB FAMI BIENVENIR

Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto

¢,Colmo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

pedagogico mapa.

comunidades.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

CARTOGRAFIA SOCIAL DE LA UNIDAD DE ATENCION

HCB FAMI MANITAS CREATIVAS

[9 Direccién de la Unidad: Calle 27 5 A 41 ~ Barrio Villa del Sol J

pe,

Conociendo a los grupos de
mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias. Proyecto
pedagégico

¢ Cémo es el territorio que acompafiamos?

Nuestro territorio es diverso y dindmico, La unidad HCB FAMI Manitas

Creativas estd ublcada en ¢l barrio Villa del Sol, un sector residencial
con presencia do comercio, escuelas, parques y servicios comunitarios,

Acompafiamos a niflas y nifos de O a 6 aflos y a sus familias que habitan
on los barrios aledafios: Recreo, Popular, Estero, Maracos y Alcarabann,

Reconocemos el wspacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades para fortalocer redes y majorar el bienestar,

"//\\\\ 5 \ V o \1 ’ \ ; }\.-
F A
& \~ ‘\ £ @
77" far @ MARACOS

HCB FAMI »-~L
& J

- — ’
@ ‘ . f/

/ [+ MANITAS CREATIVAS \\
ALCARABAN A\

\*

~ LECTURA DE
(" CONVENCIONES RECREO / POPULAR ESTERO . NUESTRA CARTOGRAFIA
m Viviendas { @ )) Este ma
pa representa
868 Familias usuarias ﬂ ﬂ Q ﬁ S ) a las nifias, niflos
@M Instituciones @ B Pm‘.l: / a y familias de
‘ Ml 0 a 6 aflos que

@ Zows verds Parque ,@ o @ Q \ acompafiamos en la
QD Unidad d st | Rarvo D) e g7 l 53 o ), unidad HCB FAMI

_J . % ) 45 " L Manitas Creativas,

Reconocemos en &l
nuestras casas,
espacios comunitarios,
instituciones y redes
de apoyo que nos

USUARIOS? (0 A 6 MESES)
* Mujeres gestantes

« |CBF « CBZ Local ~

* IPS « Puesto de Salud Villa del Sol

« Instituciones Educativas

« Juntas de Accidn Comunal

+ Comisaria de Familia

* Policia Nacional = CAl cercano

* Entidades religiosas y liderazgos
comunitarios

« Programas de nutricién y salud

,

Majora en alimentacién saludable

* Acompafamiento a la gestacién

* Madres lactantes y P"i"‘:"‘ Infancia ¢

* Niflas y nifios de O a
6 meses

* Familias cuidadoras
(padres, abuelos,

cuidadores)
\

* Orientacién en pautas de crianza

* Acceso a servicios de salud y

* Fortalecimianto de redes familiares

educacion inicial (0 a 6 aflos) @

| '/ y Calle 27 5A M1 A/ acompafian en el
Thos of ias ) bwtie [14f 7 N Jurrle Vil dl 5o I\ ’ desarrollo intagral
o Fumiliss‘aon nikos Educativa /‘//,"’ ,'/"" AN ‘ = \\ Salén de las familias.
(0 a 6 afios) Q / ) S 4 ‘\ y Comunll :
* Gestantes £/ 'I L - JL 8 ,‘7. T ’,::}u'-
o En situacién d A e i ST S e - -
g ' P e VIAPRINCIPAL = CALLE Y | 2 S =
\\- “I-—— e dn K 2
-
JQUIENES SON NUESTROS | [ REDES DE APOYO ) [ Necesionoes enTiFicaoas ) [ ELABORADO PoR: )

2,

—
4Como es ol contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacién, bebés y sus familias?

Nuestro territorio estd conformado por comunidades trabajadoras, solidarias y con fuerte sentido do partanencia,

Las familias comparten valores como el respeto, Ia ayuda mutua, la fa y ol compromiso con ol cuidado da la nilfez.

Se Identifican retos como el acceso limitado o oportunidades laborales, la movilidad, la inseguridad en algunos sectores

y la nocesidad de fortalecer la participacidn comunitaria y el acceso a servicios,

\_ Desde la unidad promovamos el desarrollo integral, ol juego, la crianza amorosa y la construccidn do vinculos afectivos sanos,

\

Equipo HCB FAMI
Manitas Creativas
Calle 27 5 A M1
Barrio Villa del Sol
Con familias de los
barrios: Recreo,
Popular, Estero,
Maracos y
Alcaraban

Tuatas da lmavimle st dosimania inlania an ol madia smbisatal
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¢ COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés
y sus familias?

EL CONTEXTO DE LAS FAMILIAS ATENDIDAS EN LA UNIDAD DE SERVICIO HCB FAMI MANITAS
REATIVAS

NUMERO DE FAMILIAS: 15

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

- GESTANTES: 7

- LACTANTES: 8

- MUJERES CON MAS HIJOS: 2

- MADRES PRIMERIZAS: 13

- FAMILIAS CON SISBEN: 15

- FAMILIAS MONOPARENTAL: 13

- UBICACION: VIVEN EN UN ESTRATO SOCIOECONOMICO BAJO, CERCA A LA UNIDAD DE SERVICIO,
EN UN ENTORNO VULNERABLE CON CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS:

- MADRES CABEZA DE HOGAR: LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS SON LIDERADAS POR MADRES
SOLTERAS QUE TRABAJAN PARA SOSTENER A SUS HIJOS.

- TRABAJO INFORMAL: LAS MADRES TRABAJAN EN EMPLEOS INFORMALES, COMO:

- TRABAJO DOMESTICO

- VENTA DE PRODUCTOS

- TRABAJO POR DIAS

- INGRESOS LIMITADOS: LAS FAMILIAS TIENEN INGRESOS LIMITADOS Y PUEDEN ENFRENTAR
DIFICULTADES PARA CUBRIR SUS NECESIDADES BASICAS.

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO:

- ENTORNO VULNERABLE: EL ENTORNO EN EL QUE VIVEN LAS FAMILIAS ES VULNERABLE, CON
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y OTROS RIESGOS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR.

- ACCESO LIMITADO A RECURSOS: LAS FAMILIAS PUEDEN TENER ACCESO LIMITADO A RECURSOS
SERVICIOS QUE PODRIAN AYUDARLAS A MEJORAR SU SITUACION.

NECESIDADES Y DESAFIOS:

- APOYO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO: LAS MADRES PUEDEN NECESITAR APOYO EMOCIONAL Y

PSICOLOGICO PARA MANEJAR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD.

- ACCESO A SERVICIOS DE SALUD: LAS FAMILIAS PUEDEN NECESITAR ACCESO A SERVICIOS DE

SALUD Y ATENCION MEDICA PARA SUS HIJOS Y PARA ELLAS MISMAS.

- EDUCACION Y CAPACITACION: LAS MADRES PUEDEN NECESITAR EDUCACION Y CAPACITACION
PARA MEJORAR SUS HABILIDADES Y OPORTUNIDADES LABORALES.

OPORTUNIDADES PARA LA INTERVENCION:

- PROGRAMAS DE APOYO: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER PROGRAMAS DE APOYO
EMOCIONAL Y PSICOLOGICO PARA LAS MADRES Y SUS HIJOS.

- SERVICIOS DE SALUD: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER SERVICIOS DE SALUD Y ATENCI(
MEDICA PARA LAS FAMILIAS.

- EDUCACION Y CAPACITACION: LA UNIDAD DE SERVICIO PUEDE OFRECER EDUCACION Y
CAPACITACION PARA LAS MADRES PARA MEJORAR SUS HABILIDADES Y OPORTUNIDADES
LABORALES.

FAMILIAS MONOPARENTALES

LAS FAMILIAS QUE ESTAN COMPUESTAS SOLO POR LA MADRE Y SUS HIJOS SE LES LLAMA
FAMILIAS MONOPARENTALES O FAMILIAS UNIPARENTALES. EN ESTAS FAMILIAS, LA MADRE
ES LA UNICA FIGURA PARENTAL Y ASUME LA RESPONSABILIDAD DE CUIDAR Y
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CRIAR A SUS HIJOS.
CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES

UNA SOLA FIGURA PARENTAL: LA MADRE ES LA UNICA FIGURA PARENTAL Y ASUME LA
RESPONSABILIDAD DE CUIDAR Y CRIAR A SUS HIJOS.
- RESPONSABILIDAD UNICA: LA MADRE TIENE LA RESPONSABILIDAD UNICA DE PROPORCIONAR
CUIDADO Y APOYO EMOCIONAL A SUS HIJOS.
- DESAFIOS ADICIONALES: LAS FAMILIAS MONOPARENTALES PUEDEN ENFRENTAR DESAFIOS
ADICIONALES, COMO:
- CARGA ECONOMICA: LA MADRE PUEDE TENER QUE ASUMIR LA CARGA ECONOMICA DE LA
FAMILIA SOLA.
- ESTRES Y ANSIEDAD: LA MADRE PUEDE EXPERIMENTAR ESTRES Y ANSIEDAD DEBIDO A LA
RESPONSABILIDAD ADICIONAL DE CUIDAR A SUS HIJOS SOLA.
- LIMITACIONES EN EL TIEMPO: LA MADRE PUEDE TENER LIMITACIONES EN EL TIEMPO PARA
DEDICAR A SUS HIJOS Y A Si MISMA.

IMPORTANCIA DEL APOYO

ES IMPORTANTE QUE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES RECIBAN APOYO Y RECURSOS PARA
AYUDARLAS A SUPERAR LOS DESAFIOS QUE ENFRENTAN. ESTO PUEDE INCLUIR
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

La UDS HCB FAMI MANITAS CREATIVAS, esta ubicada en el Barrio Villa del Sol en la
Calle 27 5 A 41; de este sector pertenecen 5 Participantes, del Barrio el Recreo, Tengo 5
Participantes, del Barrio Popular 2 Participantes, del Barrio el Estero 1 Participante, del
Barrio El Alcaravan 1y del Barrio los Maracos 1 Participante

- _/

g,Cuénf[gs mujeres/personas en  estado Mujeres/personas que hayan gestado mas de una
|lgestacion conforman el grupo?
ez
8 6
Mujeres/personas que estén gestando por ¢Cuales son los principales intereses y/g
primera vez preguntas que tienen las mujeres y personas en
periodo de gestacion?
4 v Qué alimentos debo consumir durante el
embarazo?
v’ ¢Cudles son las sefales de alarma durante]
¢ Qué esperan que suceda en las experiencias la gestacion?
educativas y pedagogicas? Escriba las ideag v ¢Qué debo hacer para producir suficientd
que expresan leche materna? ante la lactancia?
Expresan que esperan encontrar en las
experiencias educativas y pedagoégicas espacios
de aprendizaje donde puedan resolver dudas
relacion n el embarazo, la lactancia, | . .
elacionadas con el embarazo, la lactancia, 13 | poconocen la importancia de lo que se vivira en
alimentacion saludable, los cuidados del bebé vy

el autocuidado fisico y emocional. Manifiestan _el_marco del servicio’como pa_rte de Ia_educacién
Ique desean recibir orientaciones claras, practicag ~ [nicial de sus bebés? Escriba las ideas que
y Gtiles para aplicar en su vida diaria y fortalece expresan

¢l bienestar de sus familias. Las participantes consideran que los encuentros|

Asi como compartir experiencias con otras educativos les brindan herramientas y orientaciones
madres, construir relaciones de apoyo importantes para mejorar las préacticas de crianza, el
confianza. Expresan interés por experiencias cuidado dial’iO, la IaCtan(?ia matel‘na., la alimen'@cién
donde puedan aprender mediante el juego, la saludable y la construccion de ambientes familiares
musica, la expresion corporal, las manualidades y] ~ JProtectores y amorosos
las actividades ludicas que hagan los encuentros
mas agradables y participativos.

¢ Cuéntas(os) bebés conforman el grupo?

~
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Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencidn, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante el ejercicio de observacion y escucha atenta realizado en los encuentros grupales de la
modalidad FAMI, se identifico que los bebés del grupo se caracterizan por manifestar diversas formas
de expresion corporal, gestual y vocal acordes a su etapa de desarrollo. Los bebés expresan sus
necesidades, emociones e intereses mediante sonrisas, balbuceos, movimientos corporales, contacto

isual, llanto, sonidos y gestos de agrado o incomodidad, especialmente durante las experiencias de
interaccion con sus madres y cuidadores. Se observa que responden positivamente a las voces
suaves, al canto, la musica y las actividades de movimiento corporal desarrolladas dentro del proyecto
pedagogico “Ritmos de Vida”, mostrando tranquilidad, curiosidad y disposicién para la exploracién del
entorno.

En relacion con los objetos, los bebés muestran gran interés por elementos de colores llamativos,
sonidos suaves, texturas diferentes y materiales que puedan manipular liboremente. Se observa
exploracion constante mediante el tacto, la observacion, el movimiento y el uso de la boca como formaj
de reconocimiento del entorno, especialmente en los bebés menores. Los materiales sensoriales,
juguetes sonoros, telas y objetos en movimiento despiertan mayor atencion y favorecen procesos de
exploracion y descubrimiento.

Asimismo, se identificé que los bebés disfrutan especialmente de actividades donde intervienen la
musica, el canto, el balanceo corporal, los masajes, los juegos de contacto y las experiencias
sensoriales, mostrando mayor atencion y disposicioén durante estas actividades. En términos
generales, el grupo de bebés refleja procesos adecuados de exploracion, interaccion y construccion
de vinculos afectivos, aunque se hace necesario continuar fortaleciendo experiencias pedagogicas
gue promuevan el desarrollo integral, la comunicacion afectiva y la participacion activa de las
familias en los procesos de crianza y cuidado.
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¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
participante
(Mujer/persona
en periodo de
gestacion o bebé)

Edad
gestacional
0 meses de

bebé

Acompafiante
principal

Fechade
ingreso

Direccién de vivienda

Teléfono

Observaciones
adicionales
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ééntas personas acompafiantes suelen participan por familia en los encuentros
grupales?:

¢, Cuales son los parentescos?:

¢, Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?:

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?:

~

|Ro|es de cuidado masculinos en las familias ¢ COomo estan compuestas las familias?

Dinamicas laborales de las familias

edades?

¢,ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cudles son las
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Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,

periodo de lactancia y de los bebés?

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacién

del servicio.
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

D. Intencionalidades pedagdégicas centrales

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagoégico

F. Premisas fundamentales para la planeacion pedagdégica
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

H. ¢Cbmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

¢, De qué manera se va promover en los acomparnamientos y las experiencias?

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el acompafamiento del
grupo y cémo las van a movilizar?

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafamientos y experiencias?
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familias?

6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
|cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?

de las y los participantes?

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo

desarrollo?

¢ Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

8. ¢Cual sera el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y

comunitarios?

lAguardar

Jugar, cantar y contar

Abrazar la salud y la vida

Conectar con la fuerza creativa

Afirmar los pasos para abrir el camino

Alimentar el cuerpo y el corazén
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Gestion Gestién y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
movilizaci)c’/)n proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas
publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 3 -4 -Junio — 2026

No. De encuentro: 1 -2
Profesional que acompania:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de
los ejes de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco
mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y
puerperio.

|Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccién de ambientes

amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos

lgue promuevan el buen trato desde el hogar

Con el grupo de familias

Eje_5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12
Ficha de experiencia N° 14

¢, Qué se quiere fortalecer?

La expresion afectiva y emocional dentro de la familia, para generar una construccion de ambientes
protectores y respetuosos, logrando asi una comunicacion amorosa entre madres, bebés y cuidadores, asi
mismo el reconocimiento de practicas culturales positivas de crianza, implementar el uso del arte, la
creatividad y el lenguaje como herramientas de buen trato.

Profesional que acompaiia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: “El buen trato empieza por casa”

Busca que las familias reconozcan que el amor, el respeto y las expresiones positivas fortalecen el
desarrollo emocional de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida. A través de
actividades ludicas, expresivas y creativas, las madres podran reflexionar sobre cémo el lenguaje, las
palabras, los gestos, el juego y las acciones cotidianas construyen ambientes seguros y afectivos.

Materiales:

Cartulinas

Marcadores

Hojas iris,

Colores,

Musica (Parlante)

Cinta

Globos

Revistas

Tijeras

Pegante

Imagenes de emociones
Témperas

Pinceles,

Papel kraft,

Huellas de manos en foami
Corazones decorativos

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacién del espacio mediante carteles y imagenes de emociones, se da la
bienvenida a las madres posterior a ello inicio con la dinamica inicial: “Baile congelado con mi bebé”

Las madres y cuidadores bailaran libremente con sus bebés al ritmo de musica alegre y suave.

Cuando la musica se detenga deberan quedarse congelados, las personas que se muevan deberan
compartir una experiencia de buen trato que hayan recibido en algiin momento de su vida y como se

sintieron con ella.

Ejemplos:

* Un abrazo que recuerdan con carifio.

+ Palabras bonitas que alguien les dijo.

* Un gesto de apoyo en un momento dificil.

Se explicara que esas experiencias positivas dejan huellas emocionales importantes y que el buen

trato también
construye seguridad y autoestima en los bebés.
Desarrollo:

1. Explicacion del tema:

¢ Qué es el buen trato? Se realizara una explicacion sencilla y clara sobre el significado del buen -

trato.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Puntos claves para aprender:

 El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas, respetadas y seguras a las
personas, los bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz, las caricias y las palabras
amorosas fortalecen el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a construir confianza, autoestima
y seguridad entre otros.

1. Actividad artistica: “Mi casa del buen trato”

Cada participante elaborard una manualidad construyendo una pequefia casa en cartulina. En el techo
escribiran:
“Mi hogar sera un lugar seguro y amoroso”. En cada pared escribiran acciones de buen trato.

2. Actividad creativa: “El mural de las palabras bonitas” En un papel kraft grande las familias escribiran
palabras positivas que desean escuchar y expresar en casa: Te amo, Lo estas haciendo bien, gracias y,
estoy contigo.

3. Actividad reflexiva: “La Caja emocional” Se colocara una caja decorada representando una caja

emocional. Las participantes recibiran tarjetas para escribir:

* Qué emociones positivas quieren guardar en su hogar, qué practicas negativas desean dejar atras.
Al compartir voluntariamente sus respuestas se promovera la reflexion colectiva sobre cémo transformar
ambientes familiares hacia relaciones mas respetuosas y amorosas.

Invitacion para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Una invitacién para la red de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acompafien
emocionalmente a
las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

Cierre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante expresara una palabra positiva que desea llevar
a su hogar, y se tendra un espacio de reflexiéon donde se compartird como se sintieron con el desarrollo de la
actividad, dialogo de saberes donde se podra compartir experiencias personales.

Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

El grupo particip6é activamente durante el desarrollo de la jornada, mostrando interés y disposicién para
reflexionar sobre la importancia del buen trato en la crianza y el cuidado de los nifios y las nifias. Las
familias expresaron que la actividad les permiti6 reconocer practicas positivas que favorecen el
desarrollo integral de sus hijos, asi como identificar acciones que pueden mejorar dentro del entorno
familiar. La conmemoracion de la Erradicacion del Trabajo Infantil generé un espacio de sensibilizacién y
aprendizaje, donde las participantes comprendieron la importancia de proteger los derechos de la
infancia y garantizar condiciones adecuadas para su crecimiento, educacion y bienestar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Se identificd la necesidad de continuar fortaleciendo las préacticas de crianza basadas en el buen trato,
promoviendo estrategias de comunicacion asertiva, manejo adecuado de emociones y resoluciéon pacifica
de conflictos familiares. También se evidencio la importancia de seguir sensibilizando a las familias sobre
os derechos de los nifios y las nifias, especialmente en la prevencion del trabajo infantil y la promocion de
entornos protectores que favorezcan su bienestar, educaciéon y desarrollo integral. De igual manera, se
propone fortalecer la corresponsabilidad familiar y comunitaria en la proteccién de la infancia.

Preguntas realizadas por las familias
e Como fortalecer el buen trato entre todos los integrantes de la familia?
e ¢ Qué actividades ayudan a promover el respeto y la convivencia en el hogar?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

k,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

L, Qué familia participan de estos espacios?

k,Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias e
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 9-10-JUNIO - 2026

No. De encuentro: 3—-4
Profesional que acompafa: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién.
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi como
desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacion y reconocimiento de
sefiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la corresponsabilidad
familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la prevencién de complicaciones
mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias
gestacion hasta el posparto.
¢, Qué se quiere fortalecer?
Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacién de sefiales de riesgo en bebés menores de
seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y desarrollo, la busqueda

oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad frente a situaciones de riesgo y
la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una emergencia.

Profesional que acompafia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién.

Fichade experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida desde la

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Seméforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefales, la actividad central est4 basada en el
aprendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan clasificar
diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

Merde: Situacion normal, continuar observando.
Amarillo: Requiere vigilancia y consulta proxima.
RBB signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

Posteriormente se realizard una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
experiencias y aclaracion de dudas.

Apertura:

Realizamos un saludo célido a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy,
posteriormente comenzamos con preguntas como ¢,Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una tarjeta
con una situacién breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.", "Un bebé
tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.", "Un bebé duerme mas de lo
habitual y no quiere comer."

Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situacion? Las respuestas se registran en un cartel denominado:
"Lo que sabemos hoy" esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en el grupo.

Materiales:

v' Cartulina verde, amarilla y roja.
Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés.
Marcadores.

Cinta adhesiva.

Laminas educativas sobre signos de alarma.

Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.
Fichas evaluativas de entrada y salida.

Papel bond.

ANANA N NN

Desarrollo:
Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes.

En la gestacién
v/ Sangrado vaginal.
Dolor abdominal intenso.
Dolor de cabeza persistente.
Vision borrosa.
Hinchazén excesiva de manos y rostro.
Disminucion de movimientos fetales.
Fiebre.
Salida de liquido antes del parto.

AN N NN N NN

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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En lactantes menores de 6 meses
v Fiebre.
Dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas.
Rechazo del alimento.
Convulsiones.
Somnolencia excesiva.
Coloracion morada o palida.
Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

AN N N N N N

Dinamica principal: Seméaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.

Ejemplos:

"Mi bebé tiene hipo."

"La gestante presenta sangrado."

"El bebé tiene fiebre."

"La madre siente cansancio leve."

"La gestante tiene vision borrosa."

AN NENENENEN

Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones colectivas.
Aprendemos en comunidad
Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
Identificar si corresponde a una gestante o a un lactante.

1. Reconocer si existe signo de alarma.

2. Explicar qué accién debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la
cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y

complementa y conceptos y dudas generadas.

Invitacién para el grupo de familias
Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger la vida de la madre y del bebé, estando atentos,
consultando oportunamente y acompafiando con amor son acciones fundamentales para el bienestar
familiar.

Invitacion para lared de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsabilidad compartida, escuchar, observar y actuar
oportunamente ante una sefial de alarma puede marcar una gran diferencia.

Cierre:

Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca
olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso para aplicar en su hogar o comunidad.
Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje: “Ante cualquier signo de alarma, consultar
oportunamente salva vidas."

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

Las familias expresaron que fue un encuentro muy enriquecedor porque pudieron aclarar dudas que
tenian desde hacia tiempo. Manifestaron que las actividades fueron dindmicas y les permitieron
aprender mediante ejemplos reales, fortaleciendo la confianza para identificar cuando es necesario
acudir inmediatamente a un servicio de salud.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

O Continuar fortaleciendo el reconocimiento oportuno de los signos de alarma durante la gestacion y en
los bebés menores de seis meses.

0O Reforzar la importancia de asistir puntualmente a los controles prenatales y de crecimiento y desarrollo.
O Promover la consulta inmediata a los servicios de salud ante cualquier sefial de riesgo, evitando la
automedicacion.

O Fortalecer la participacion de la familia como red de apoyo para la gestante y el lactante.

0 Continuar aclarando mitos y creencias relacionados con el embarazo, el parto y el cuidado del recién
nacido mediante actividades vivenciales.

Preguntas de las familias:

¢,Cémo puedo diferenciar una molestia normal del embarazo de un signo de alarma?

Si mi bebé tiene fiebre en la noche, ¢, debo esperar hasta el dia siguiente o acudir inmediatamente al
servicio de urgencias?

¢, Qué debo hacer si siento que mi bebé se mueve menos de lo habitual durante el embarazo?

¢ Cuanta fiebre en un bebé menor de seis meses se considera peligrosa?

¢, Es normal que durante el embarazo se me hinchen las manos y los pies o debo consultar?

¢ Qué sintomas indican que una gestante puede estar presentando presion arterial alta?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer
seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan
de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 18 — JUNIO - 2026

No. De encuentro: 5
Profesional que acompafia:
Lugar de encuentro: CALLE 275 A 41

b. ¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.
Fortalecer la creatividad, la identidad cultural, la comunicacion familiar, el trabajo colaborativo, laj
expresion emocional y el reconocimiento de los saberes ancestrales mediante actividades

participativas que involucren a nifias, nifios, familias y red de apoyo.

Con el grupo de familias

Eje 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 12

¢ Qué se quiere fortalecer?

La imaginacion, la creatividad, la confianza para expresarse, el sentido de pertenencia cultural y las
relaciones afectivas dentro de la familia.

Profesional que acompafia: William Danilo Barrera Pérez

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: “Las piedras que cuentan historias”

Las familias participaran en una experiencia artistica y cultural utilizando piedras como
recurso creativo. Cada participante decorara una piedra y construira una historia relacionada
con su familia, sus raices, sus suefios 0 experiencias significativas.

Materiales:
= Pijedras de diferentes tamafios
= Pinturas
= Marcadores
= Pinceles

»= Recipientes con agua
= Cartulinas

= Cinta

= Hojas

= Lpices
Apertura:

Los participantes se ubican en circulo. Una piedra decorativa pasa de mano en mano
mientras suena una cancion tradicional. Al detenerse la musica, quien tenga la piedra dice su
nombre, comparte una cualidad familiar y menciona una tradicién que le gusta conservar.

Ejemplos:

"Mi nombre es Juan. Una cualidad de mi familia es la unién, porgue siempre nos apoyamos.
La tradicion que mas me gusta conservar es reunirnos todos los domingos para almorzar."
Desarrollo:

Explicacion del tema:

Se dialoga sobre la creatividad como una capacidad presente en todas las personas y sobre
cémo los elementos de la naturaleza pueden transformarse en expresiones artisticas que
transmiten emociones, recuerdos y aprendizajes.

Actividad central con piedras:

Cada familia selecciona una piedra y la transforma mediante pintura y decoracion.
Posteriormente crea una historia que represente un valor familiar, una ensefianza ancestral o
un suefo para el futuro.

Socializacion:

Las familias presentan sus piedras y narran la historia construida, resaltando el mensaje
gue desean compartir con la comunidad.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Invitacion para el grupo de familias:

Los invitamos a participar activamente, compartir sus experiencias, fortalecer los vinculos familiares y
descubrir nuevas formas de expresar su creatividad a través del arte y la tradicién cultural.

Unainvitacion paralared de apoyo:

Se invita a lideres comunitarios, cuidadores y familiares a acompafiar la experiencia, promoviendo
espacios de participacion, escucha y fortalecimiento de las précticas culturales de la comunidad.

Cierre:

Exposicion colectiva de las piedras decoradas. Cada familia comparte una reflexiéon sobre lo aprendido
y se realiza un reconocimiento grupal resaltando la importancia de la creatividad como herramienta
para fortalecer la convivencia y la identidad cultural.

¢, Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las
familias en el marco del encuentro grupal.

utilizando recursos disponibles en el entorno.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus
bebés desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

= Fortalecer la creatividad como estrategia para favorecer el desarrollo integral de nifias y nifios.

= Promover la comunicacién asertiva entre los integrantes de la familia mediante actividades
artisticas.

= Continuar fortaleciendo la identidad cultural y el sentido de pertenencia hacia las tradiciones
familiares y comunitarias.

» Incentivar la participacion activa de padres, madres y cuidadores en experiencias que
promuevan el aprendizaje conjunto.

» Favorecer la expresion de emociones, sentimientos y experiencias familiares a través del arte y
la narracion.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relaciéon con
las experiencias propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en alguin
momento conectando con la experiencia que disefi6

O ¢Coémo podemos seguir realizando este tipo de actividades creativas en casa?
= ¢ Qué otros materiales de la naturaleza podemos utilizar para hacer manualidades con nuestros
hijos?
= ¢;Por qué es importante ensefiarles a los nifios las tradiciones familiares desde pequefios?
= ;Como podemos fortalecer la creatividad de nuestros hijos todos los dias?
= ¢ Qué beneficios tiene contar historias en familia para el desarrollo de los nifios?
= Como podemos ayudar a los nifios que son timidos a expresar sus emociones?
= ;Qué otras actividades fortalecen la identidad cultural en los nifios?
= ¢Como involucrar a los padres y abuelos en este tipo de experiencias?

El grupo manifesté que fue una experiencia diferente, divertida y enriquecedora. Expresaron que trabajar
con materiales sencillos como las piedras demostré que es posible desarrollar actividades creativas en casa

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer

seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

grupo de familias.

de experiencias

Acciones Primer
trimestre Meses:

Seguimiento alos procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA
GESTACION Y EL
PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Durante el desarrollo de los
encuentros grupales se
fortalecieron conocimientos
relacionados con los cuidados
fisicos y emocionales durante
la gestacién y el puerperio,
promoviendo practicas de
autocuidado, asistencia
oportuna a controles
prenatales y reconocimiento
de sefiales de alarma durante
el embarazo y el posparto. Las
madres gestantes y lactantes
lograron expresar sus
emociones y experiencias
mediante actividades de
movimiento corporal.
Asimismo, se fortalecié el
vinculo afectivo entre madre e
hijo a través de ejercicios el
baile y la conexién emocional,
cantos, estimulacion prenatal y
practicas de comunicacién
afectiva desde la gestacion.

Aguello que se fortalecio y transformoé

A través de las experiencias pedagogicas
basadas en musica, narracion, juego y
expresion corporal, las madres
fortalecieron habilidades de comunicacion
afectiva y estimulacion temprana con sus
hijos e hijas desde la gestacién y la
lactancia. Las actividades permitieron
reconocer el juego, el canto y la lectura
como herramientas fundamentales para
el desarrollo emocional, cognitivo y social
de los nifios y nifias. La interaccion,
creatividad y construccidn colectiva de
aprendizajes, favoreciendo ambientes
protectores y vinculos familiares mas
Seguros y amorosos.

Aguello que se fortalecio y
transformo

Se fortalecieron conocimientos
relacionados con héabitos de vida
saludable, alimentacion balanceada,
lactancia materna exclusiva, higiene,
lvacunacion y asistencia a controles
de crecimiento y desarrollo. Las
madres lograron comprender la
importancia de la prevencion de
enfermedades y la promocién de
practicas protectoras para garantizar
el bienestar integral de ellas y sus
hijos e hijas.

Aquello que falta por fortalecer

Es necesario seguir reforzando
conocimientos relacionados con
salud mental materna, depresion
posparto, practicas adecuadas
de descanso y alimentacion
saludable, asi como el
reconocimiento oportuno de
sefales de riesgo durante el
embarazo y el puerperio.

Aquello que falta por fortalecer

Es importante continuar fortaleciendo la
implementacién de practicas de juego y
lectura en el hogar, promoviendo mayor
participacion de padres y cuidadores en
las actividades de estimulacion y crianza
amorosa. También se requiere seguir
orientando a las familias sobre la
importancia de disminuir el uso excesivo
de pantallas y fortalecer experiencias
ludicas que favorezcan la comunicacion,
la expresion emocional y el desarrollo

integral de los nifios y nifias.

Aquello que falta por fortalecer

Se requiere continuar fortaleciendo
habitos relacionados con
alimentacion saludable, hidratacion y
actividad fisica durante la gestacion y
la lactancia, especialmente en
familias con dificultades econémicas
o habitos alimentarios inadecuados.
Asimismo, es necesario reforzar
procesos de promocion de salud
mental, prevencién de violencias,
planificacion familiar, controles

médicos y esquemas de vacunacion.
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Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

Durante el seguimiento realizado en los encuentros grupales se identificaron algunas alertas
inasistencia periodica a controles prenatales, dificultades en habitos de
alimentacion saludable, presencia de estrés emocional y desconocimiento frente a sefiales de
alarma durante el embarazo y la lactancia. Asimismo, en algunos casos se evidenciaron dificultades
asociadas con redes de apoyo limitadas y escasos espacios de descanso y autocuidado para las

relacionadas con

madres lactantes.

En relacion con los bebés del grupo, se identificaron algunas situaciones relacionadas con practicas,
dudas frente a la lactancia materna exclusiva, alteraciones en rutinas de suefio y.

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS
PARA

ABRIR EL CAMINO
(Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello gue se fortalecio y transformo

Las madres gestantes y lactantes
fortalecieron conocimientos
relacionados con alimentacion
saludable, preparacion de alimentos
nutritivos y aprovechamiento de
productos propios de la regién para
favorecer el bienestar fisico y emocional
de las familias. A través de experiencias
pedagdgicas relacionadas con cocina
saludable, musica y expresion cultural,
se promovio el reconocimiento de
practicas alimentarias tradicionales y la
importancia de mantener habitos
nutricionales adecuados durante la
gestacion y la lactancia.

Aquello que se fortalecid y transformé

Las experiencias desarrolladas
mediante danza, musica, pintura,
manualidades y expresion corporal
permitieron fortalecer la creatividad,
la autoestima y la expresion
emocional de las madres gestantes y
lactantes. Las participantes lograron
reconocer sus capacidades
personales y encontrar espacios de
bienestar emocional y relajacion
mediante actividades artisticas y
corporales. Estas experiencias
favorecieron la integracion grupal, la
participacién activa y la construccion
de vinculos afectivos positivos dentro
de la comunidad FAMI.

Aquello que se
fortalecié y transformé

Durante los
encuentros se
fortalecieron
conocimientos
relacionados con
derechos sexuales y
reproductivos,
autonomia en la toma
de decisiones,
planificacién familiar y
prevenciéon de
violencias basadas en
género

Aquello que falta por fortalecer

Se requiere continuar fortaleciendo
practicas de seguridad alimentaria 'y
habitos nutricionales saludables dentro de
los hogares, especialmente en familias
gue presentan dificultades econémicas o
desconocimiento frente al valor nutricional
de algunos alimentos. Asimismo, es
necesario seguir promoviendo la
disminucién del consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas,
fortaleciendo la preparacion de alimentos
saludables y balanceados durante el
embarazo y la lactancia. También se hace
necesario reforzar procesos de orientacion
relacionados con lactancia materna
exclusiva, y el cuidado nutricional de las
madres y los nifios.

Aquello que falta por fortalecer

Es importante continuar fortaleciendo
espacios de participacion artistica,
recreativa y cultural dentro de las
familias y la comunidad, promoviendo
actividades que favorezcan la
expresion emocional, el manejo
adecuado del estrés y la construccion
de relaciones afectivas positivas.
Asimismo, se requiere seguir
fortaleciendo la confianza y seguridad
emacional de algunas madres
gestantes y lactantes

Aquello que falta por
fortalecer

Se requiere continuar
fortaleciendo procesos
de orientacion
relacionados con
planificacion familiar,
prevencion de
violencias basadas en
géneroy
reconocimiento
oportuno de rutas de
atencion institucional
frente a situaciones de
vulneracion de
derechos.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Seguimiento alos procesos grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias

Segundo trimestre
Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):
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ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir 1o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y

transformé transformo transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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Seguimiento alos procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformé
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
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Cronograma de encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias?.

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

BROTES DEL CRECIMIENTO DURANTE LA LACTANCIA

06/05/2026

MATERNA

Profesional que realizara el acompafamiento al encuentro grupal:

07/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

BROTES DEL CRECIMIENTO DURANTE LA LACTANCIA

MATERNA

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

11/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

PRACTICA AMBIENTAL ELABORACION CON TUBOS DE
PAPEL HIGIENICO

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

12/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

PRACTICA AMBIENTAL ELABORACION CON TUBOS DE
PAPEL HIGIENICO
Profesional que realizara el acompafamiento al encuentro grupal:

! Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas

sean necesarias para la inclusién de todos los cronogramas.
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

19/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

ALIMENTACION SALUDABLE Y CONMEMORACION DEL DIA

AFROCOLOMBIANIDAD

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

27/05/2026

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

RELACIONES INTRAFAMILIAR — DIA DE LA FAMILIA

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcién del Cambio

N/A

N/A

N/A
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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacién, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificaciéon de sus cotidianidades, la planeacién e implementacién de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

e Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, uso y registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafiamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
grupos de Gestion y Sequimiento a|
mujeres/personas movilizacion Experiencias egul 'e“doal 0S
en gestacion, en de espacios Brupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_aleis y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dindmicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacidn de espacios comunitarios:
- ldentificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en



periodo de gestaciébn y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus

bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos

encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propésito conocer el equipo interdisciplinar gue acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: ZULMA BUITRAGO
Perfil/ formacion:
ENFERMERA

Rol:

ENFERMERA
Retrato o fotografia:

Nombre: PAOLA DAYANA GINEZ VILLAMIZAR
Perfil/ formacion:
PSICOSOCIAL
ROL.:
PSICOSOCIAL
Retrato o fotografia:




Nombre: Nombre: SUAN SALAMANCA

Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:

Rol: PEDAGOGA

Retrato o fotografia: Rol:PEDAGOGI
A

Retrato o fotografia:




Q.

Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

¢,Colmo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

[Capte la atencidn de los lectores mediante una cita importante extraida del documento o utilice este espacio para
resaltar un punto clave. Para colocar el cuadro de texto en cualquier lugar de la pagina, solo tiene que arrastrarlo.]
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¢ COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

LAS FAMILIAS SON DE BAJOS RECURSOS,SON HOGARES COMPUESTOS,,SUS MADRES TRABAJAN Y
TRATAN DE SACAR SUS HIJOS ADELANTE

- J




e2s o Cal -

Calfa 2 % Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

o
~ [ Calle
s ~

f ¢, Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y¢Qué los
caract riza como grupo? En este espacio se puede describir algunos aspectos generales para la
caractgrizacion y conocimiento de cada grupo de familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

_/

¢ Cuantas mujeres/personas en estado
gestacion conforman el grupo?

9

Mujeres/personas que hayan gestado mas de una
ez

Mujeres/personas que estén gestando por
primera vez

5

¢ Qué esperan que suceda en las experiencias
educativas y pedagogicas? Escriba las ideag
que expresan

CAMBIEN SU FORMA DE PENSAR Y|
EDUCAR A SUS BEBES AL NACER QUE
CADA SESION EDUCATIVA SEA DH
MOYIVACION Y FORTALEZA Y SEA
PUESTA EN PRACTICA EN CADA HOGAR

¢, Cuales son los principales intereses y/d
preguntas que tienen las mujeres y personas en
periodo de gestacion?

SALUD Y DESARROLLO DEL BEBE
‘ESTA CRECIENDO BIEN?DUDAS SOBRE EL

TAMANO DEL FETO,MOVIMIENTOS
FETALES,,ADN

¢ Reconocen la importancia de lo que se vivira en
el marco del servicio como parte de la educacion
inicial de sus bebés? Escriba las ideas qu¢
expresan

SENTIDO DE
PERTENENCIA,,IDENTIDAD,BRINDANDO UN
HOGAR FAMILIAR,COMPROMISOS Y
RESPONSABILIDADES




¢, Cuantas(os) bebés conforman el grupo
9




Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencidn, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

LOS BEBES DEL GRUPO SE ENCUENTRAN EN UNA ETAPA DE DESCUBRIMIENTO SENSORIAL,EL LENGUAJE
CORPORAL PREDOMINANDO LA COMUNICACION NO VERBAL,PATALEO RITMICO ANTE EMOCIONES TAMBIEN SE
OBSERVA UNA TRANCISION DE LLANTO FUNCIONAL,HAMBRE ,SUENO,BALBUCEOS,USO DE LOS SENTIDOS,CAUSA

Y EFECTO,TIRAR OBJETIS AL SUELO,CURIOSIDAD,MAMA COMO BASE SEGURA.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Edad
gestacional
0 meses de

bebé

EDAD
GESTACION
AL

ACOMPANANTE

FECHA DE
INGRESO

DIRECCION

TELEFONO

OBSERVACIONES
ADICIONALES

KARLA
MARYELINA
MELENDEZ
SANCHEZ

28 semanas

4/02/2026

[TORRE 1 APTO 504 INDUSTRIAL

3132640557

DIANA
MARCELA
SANCHEZ
\VAZQUEZ

10 semanas

6/04/2026

YURD FRANY
RINEY
MANTILLA
IARGUELLO

20 semanas

6-05-2026

CALLE 25KN°54-12 DOS MIL BAJO

3219678090

SARA
IYULEYSI
CATALINA
MONZON
LEON

26 semanas

6/04/2026

PAULA
NATALIA
BELTRAN
RAMIREZ

27

4/02/2026

ICRA 34 24 27 BARRIO SAN BENITO

B162947891

IANGIE
DANIELA
CEDENO
MORALES

6/05/2026

ICALLE 24B 198 47 MZ ) CASA 6

B215478968

EMILY
SAMANTHA
GOMEZ
MATIAS

8DIAS

DANIA CONSTANZA
MATIAS PATINO

4/02/2026

IC25D 16B 29 MZ M CS 11 DOSMIL

B528791548

JEIDEN
DAVID
RODRIGU
EZ
ROMERO

15 DIAS

UENSY LORENA
ROMERO ACOSTA

11/02/2026

ICALLE 19 12 B33 VILLA ORTIZ

B582985642

IAN
JADIEL
CARDON
A
MARMOL
EJO

20 DIAS

JODYE JHEANIE
MARMOLEJO
FIGUEROA

4/02/2026

ICALLE 25 6 19-91 MZC CASA 29 DOSMIL BAJO

B123928279

EVALUNA
GIRON
ALVAREZ

1 MES

HAIDY DANIELA
ALVAREZ QUICENO

4/02/2026

ICARRERA 17BN°25D78

B208871030

IRMARYS
ALINA
MORENO

2 MESES

DAZARY DEL
CARMEN RAMOS

LINARES

4/02/2026

ICALLE25G19-18DOSMIL ALTO

B102432269




RAMOS

MARIA
ANGEL
ORTIZ
BEJARAN
O

4 MESES

YEIMMI VIVIANA
ORTIZ BEJARANO

6/04/2026

ICALLE 25 6 17-91 DOSMILBAJO

B134535503

MARTIN
LEON
PARALES

KAREN ANDREA
PARALES GARRIDO

06-05-2026

ICALLE 25KN°54-12 DOS MIL BAJO

B008547962

ANGEL
SANTIAG
O ORTIZ
BEJARAN
O

6-05-2026

(Calle 25 j nimero 19- 239

B142127102

ANTONEL
LA
LOAIZA
MONTER
O

JESICA PAOLA
MONTERO
PEREZ

06-03-2026

ICARRERA 16 CALLE 12 MANZANA 6 CASA18

B125897412

ICALLE 29 15 09 CEIBA

B054806374

ICRA 20 25F 26

B003120356




MADRE

¢, Cuantas personas acompafiantes suelen participan por familia en los encuentros

grupales?: 7

¢, Cuales son los parentescos?:

¢,Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?:

¢Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?:

Roles de cuidado masculinos en las familias
PROVEER
CUIDADOS EMOCIONALES
CORRESPONSABILIDAD DOMESTICA

CUIDADO EMOCIONAL Y VINCULO

Dinamicas laborales de las familias

MODELOS DE FIGURAS FAMILIARES,DOBLE INGRESO.
MODELOS DE CUIDADO INVERTIDO (MUJER PROVEEDORA)
ESPACIO Y TIEMPO

CARGA MENTAL

JRETOS Y TENDENCIAS

¢, Coémo estan compuestas las familias?

MONOPARIENTAL,
HOMOPARIENTAL
RECONFIGURACION O EXTENSION
FAMILIA EXTENSA

FAMILIA DE ACOGIDA

HOGARES UNIPERSONALES
EXTENSA

ELEGIDA

ENSAMBLADA

¢Es un grupo intergeneracional? Es decir, hay
participantes de distintas edades, si es asi ¢ Cudles son
las edades?

|IENTRE 17 ,19,20,24,26,29,31

Es un grupo intergeneracional? Es decir,
hay participantes de distintas edades, si
es asi ¢ Cuales son las edades?
ENTRE 18 ,19,20,24,26,29,39




Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

DERECHOS,AUTONOMIA'Y SALUD INTEGRAL ,SE UTILIZAN PERCEPCIONES PARA CAMBIAR FORMAS DE PENSAR EN LA GESTACION
Y LA LACTANCIA,LA GESTACION NO ES UNA ENFERMEDAD QUE REQUIERA INTERVENCIIN MEDICA CONSTANTE,PARTO

RESPETADOSE ROMPE EL MITO DE QUE LA LACTANCIA ES UN ASUNTO PRIVADO,DERECHO AL ESPACIO PUBLICO,VISIBILIZACION
DE DEPRESION POST PARTO

|el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

3.  PROCESO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE,EXPERIENCIAS TEMPRANAS,DESARROLLO INTEGRAL ,COGNITIVO,ROL DEL

JUEGO,APRENDIZAJE ACTIVORITMOS PROPIOS DE VIDA, APRENDIZAJE

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacién del

Servicio. PEDAGOGICOS, VIVENCIAL Y RESPETUOSO,REFUERZO POSITIVO,SENSIBILIDAD AL HABLAR, EXPERIENCIAS PROVOCADORAS
INDIRECTAS,CESTA DE TESORO,USO DE MATERIALES NATURALES,MADERA, TELA, METAL,CARTONDESARROLLO SENSORIAL,LIBERTAD DE

MOVIMIENTO,PROMOCION DE CORRESPONSABILIDAD,TALLERES DE CUIDADOS PRACTICOS ,RUTINAS CON SIGNIFICADO,ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS




C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagégicas que consideran mas pertinentes para el acompariamiento del grupo y cémo las van a movilizar?

5  DIALOGO DE SABERES,ESTA ESTRATEGIA RECONOCE QUE LAS FAMILIAS(ABUELOS,PADRES Y CUIDADORES)YA TRAEN UNA
HISTORIA'Y CONOCIMIENTOS PREVIOS.

6  APRENDIZAJE POR OBSERVACION NO SOLO SE HABLA SI NO SE ACTUA COMO REFERENTE DEL BUEN TRATO.

7  AMBIENTES PROVOCADORES Y APRENDIZAJE SITUADO SE UTILIZA EL ENTORNO FISICO PARA INVITAR AL JUEGO Y LA
EXPLORACION SIN NECESIDAD DE MUCHAS INSTRUCCIONES VERBALES.

8  PRACTICA REFLEXIVA YJUEGO DE ROLES

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales

EL OBJETIVO ES PASAR DE INTERACCIONES BASADAS EN LA AUTORIDAD Y EL CONTROL,INTERACCIONES BASADAS EN
LA SINTONIA'Y EL RESPETO,INTERACCIONES ENTRE CUIDADORES Y BEBES,SERVIR Y DEVOLVER ,INTERACCIONES DE
CORRESPONSABILIDAD ENTRE ADULTOS,NEGOCIACION EQUITATIVA EN LOS ENCUENTROS,APOYO
MUTUO,INTERACCIONES,VALIDACION DE LA EXPERIENCIA,ACTUALIZACION DEL CUIDAO Y CRIANZA ,EXPLORACION DEL
ENTORNO,MEDITACION

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagdgico

6. RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES Y ANCENTRALES,PRACTICAS DE CUIDADO, TRADICIONES,LIDERAZGO
COMUNITARIO,ADAPTACION A LAS REALIDADES SOCIO ECONOMICAS,MATERIALES DEL ENTORNO,FLEXIBILIDAD DE
HORARIOS,CULTURAS,PRIORIZACION DE SALUD Y NUTRICION,SEGURIDAD ALIMENTARIA, MANEJO DE ESTRES

F. Premisas fundamentales para la planeacion pedagdgica

Se priorizan el juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio como pilares para movilizar las
interaccione




G. Acc | uso de estos espacios permite la vinculacio de la familias

2. VISIBILIZAR EL POTENCIAK,NO LA CARENCIA,PROPOSITO,IMPACTO,DETECTAR ALERTAS DE MANERA
OPORTUNA,PROPOSITO,ACCION,FORTALECER VINCULO Y LA SENSIBILIZACION DEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DE
PERCEPCION

H. ¢Cdmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Se conciben como sujetos de derechos activos, con saberes previos y protagonistas de su propio
proceso de cuidado y bienestar, capaces de tejer redes de apoyo comunitario. Concepciones sobre
bebés (en el vientre y primeros 6 meses): Se entienden como seres sociales, sensibles y
comunicativos desde la gestacidn, con capacidades para interactuar con su entorno y establecer vinculos
afectivos profundos a través de los sentidos.

¢, De qué manera se va promover en los acomparnamientos y las experiencias?

RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES Y ANCENTRALES,PRACTICAS DE CUIDADO, TRADICIONES,LIDERAZGO
COMUNITARIO,ADAPTACION A LAS REALIDADES SOCIO ECONOMICAS,MATERIALES DEL ENTORNO,FLEXIBILIDAD DE
HORARIOS,CULTURAS,PRIORIZACION DE SALUD Y NUTRICION,SEGURIDAD ALIMENTARIA, MANEJO DE ESTRES

¢,Cuales son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el acompafiamiento del grupo y
como las van a movilizar?

Propuestas para dinamizar los encuentros grupales y potenciar el desarrollo.

Estrategias pedagdgicas pertinentes: Se consideran fundamentales los talleres creativos de reciclaje (uso de carton, botellas, rollos de papel),
las sesiones de estimulacién sensorial y los circulos de palabra para el intercambio de experiencias.

|Interacciones a favorecer: Se espera promover interacciones de cuidado, escucha atenta, juego compartido y vinculos afectivos sélidos entre
los cuidadores y los bebés.

Ambientes pedagogicos: Se dispondran espacios seguros, estéticamente organizados y provocadores, utilizando materiales del territorio y
recursos reutilizables que inviten a la exploraci()n.

Fortalecimiento de Ejes de Experiencia

3 - . 2 EAMI Rien\enir

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafamientos y experiencias?

los datos recolectados trimestralmente sirven para identificar avances, documentar hitos del
desarrollo y activar alertas tempranas en salud o nutricion.




6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

familias?

Se estructura en tres momentos clave que permiten adaptar la atencion a las realidades de cada
|[binomio madre ,persona gesytante y bebe, y su familia

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?

MAPEO DE REDES DE CUIDADO,IDENTIFICACION DE NODIS DE CONFIANZA,RUTAS DE ATENCION VISIBLE,CREACION DE
ESOACIOS DE RESPIRO,CUIDADO CIRCULAR,BANCOS DE TIEMPO,FORMACION DE CUIDADORES COMUNITARIOS TALLERES

VECINALES,ESPACIO EDUCATIVO,VIGILANCIA COMUNITARIA,PROTOCOLOS VECINALES

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

7  EL AMBIENTE COMO REFUGIO Y RETO,LIBERTAD CON SEGURIDAD,ZONA DE MOVIMIENTO LIBRE,ZONA NIDO,ZONA DE
LACTANCIA,DESAFIOS,ESTETICA Y MATERNIDAD,MATERIALES NO ESTRUCTURADOS,ORDEN Y VISIBILIDAD,COLORES
NEUTROS DISPOSICION PARA INTERACCION SOCIAL,CONFIGURACION EN CIRCULO,ESPEJIS A LA ALTURA DEL

SUELO,PAREDES QUE HABLAN,(CARTELERAS,DIBUJOS

¢,Cudl sera el propdésito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al desarrollo?

VISIBILIZAR EL POTENCIAK,NO LA CARENCIA,PROPOSITO,IMPACTO,DETECTAR ALERTAS DE MANERA
(OPORTUNA,PROPOSITO,ACCION,FORTALECER VINCULO Y LA SENSIBILIZACION DEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DE

JPERCEPCION

¢ Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?
[TRANFORMAR LA INTUICION EN ACCIONES INTENCIONALES,EMPODERAMIENTO Y CLARIDAD,AJUSTES DE
EXPECTATIVAS,CELEBRACION DE LOGROS,GUIA DE JUEGOS EN CASA,PERSONALIZACION DE AMBIENTES,IDENTIFICACION

DE TEMAS DE INTERES,MEJORAR Y CONTINUAR,PROTEECCION Y GESTION DE RIESGOS,PREVENCION DE
VIOLENCIAS,FORTALECIMIENTO




Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar
EL NIDO DE LA ESPERANZA
PREPARAR EL TERRENO EMOCIONAL Y SOCIAL(COMPARTIR MIEDOS Y EXPECTATIVAS

Jugar, cantar y contar
SE FORTALECE EL DESARROLLO COGNITIVO EL VINCULO ATRAVEZ DEL DISFRUTE,RESCATAR

ARRULLOS,JUEGOS, TRADICIONES,CREAR Y ELABORAR JUGUETES CON MATERIAL RECICLABLE

Abrazar la salud y la vida

|LA SALUD NO ES AUSENCIA DE ENFERMEDAD ,SI NO BIENESTAR INTEGRAL,MAPEAR
SERVICIOS DE SALUD,CREAR REDES DE APOYO,IDENTIFICAR SENALES DE RIESGO EN

|GESTANTES Y BEBES

Conectar con la fuerza creativa

TRANSFORMAR LA REALIDAD PINTURA DE PANZA,MURALES PARA EXPRESAR
IDENTIDAD FAMILIAR,ACTIVIDAD EL ARBOL DE LA VIDA,PLASMANDO RAICES
ANCESTRALES,FRUTOS,HIJOS VISUALIZANDO PROYECTOS DE VIDA

Afirmar los pasos para abrir el camino

EJERCICIOS DE AUTONOMIA, TRANSITO ARMONICO ENCUENTROS CON AGENTES
EDUCATIVOS NDE LOS CDI TRANSITO SEGURO Y SIN TRAUMAS

Alimentar el cuerpo y el corazon

INTERCAMBIO DE ALIMENTOS LOCALES RECETAS NUTRITIVAS,RECETAS
TRADICIONALESDONDE SE HABLE DE LACTANCIA MATERNA COMO ACTO DE SOBERANIA

ALIMENTARIA




Gestién y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como

m(cg)Sﬁ;[lzzgi)fl)n proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas
publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

HIGIENE SANITARIO,ACCESO A AGUA POTABKE,BANOS LIMPIOSY EDUCADOS,ILUMINACION,CON ESPACIOS PARA CAMBIO DE
PANAL,SEGURIDAD FISICA,AUSENCIA DE HUMEDALES,CABLES ELECTRICOS,ANTIDESLIZANTES, ESCALERAS Y DESNIVELES,ESPACIO
CON PLANTA BAJA O RAMPA MATERIALES PEDAGOGICOS,INVENTARIOS

Factores de riesgo:

IRENTIFICA .IEPS RIES(?qS NOES PARA EVITARLOS,SI NO, FARAI GESTIONARLIS Y MITIGARLOS MEDIANTE EL CUIDADO
otencialidades de espacio comunitario cultural:

IDENTIDAD Y PERTENENCIA,FORTALECER EL TEJIDO SOCIAL,RECURSOS CULTURALES ,LITERATURA INFANTIL,JUGAR,CANTAR Y

COMIARCAONECTAR I A CLIEDZA ODCATN/A NCOCAILING NE L AC MKNINC V| AC MNIKIAC
O T AT O T A A T O T A R AT TV T, D N O O D T O TN O /A TS

Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

IGLESIA CATOLICA PRIVADA JEFRI 3227469753




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias - B
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:
6,7/05/2026 No. De
encuentro:1y 2
Profesional que acompafia:
DIANA XIMENA MARTINEZ

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que
se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

b. sensibilizar a las madres y familias sobre la naturaleza temporal de estos episodios (tipicamente a las 3 semanas, 6 semanas, y 3 meses),
reduciendo el estrés y desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

e Con el grupo de familias DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO VALIDANDO LOS
SENTIMINETOS Y OFRECIENDO CONSUELO A LA MADRE CUANDO SEA NECESSARIO YA QUE EL BROTE DE CRECIMIENTO
PUEDE SER EMOCIONALMENTE DESAFIANTE

Fichade experienciaconsultada: Aqui esimportante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes propuestos por la guia HCB Fami
Bienvenir y escribirla.

LACTANCIA MATERNA: ficha 11 BROTES DE CRECIMIENTO
¢, Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Se busca fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y €l bebe durante el brote de crecimiento esto logrando la
linteraccion positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable

|Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.




Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia
para formular los encuentros.

: brote de crecimiento

Materiales: folletos, pinturas, lienzo

Apertura:
se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como has estado desde la ultimas ves que nos vimos
realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante sacara de  una bolsa una tarjetica y debera realizar la penitencia que muestre

Desarrollo iniciamos la charla exponiendo el tema a tratar y mediante un folleto explico que es un brote de crecimiento,
cuando ocurre, como afecta el comportamiento del bebe, beneficios de la lactancia durante este brote de crecimiento y tist
de como actuaeste brote,
seguidamente las mamitas que ya han tenido bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una
manualidad donde cada participante realizara un
dibujo en un lienzo representando el tema

Invitacion para el grupo de familias:

los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros nifj
y nifias desde el inicio de la vida, recordando que es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no
estresarnos para cuando les toque estar en este proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan cdmo actuar

Una invitacion paralared de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso
tanto a las mamitas como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el
proceso

Cierre: : Se realiza una retroalimentacién sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la
participacion y asistencia al programa

oS




¢, Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal. SE SINTIERON MUY BIEN APRENDIERON DE LOS CAMBIOS QUE TIENE
EL BEBE.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado. LOS JUEGOS SIN DUDA ALGUNA AYUDAN A LA
CORRECTA ADAPTACION DE EL BEBE CON SUS PADRES.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
que disefo.

CADA CUANTO TIENEN LOS BEBES CAMBIOS.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
P encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:
13,14/05/2026No. De
encuentro:3y 4
Profesional que acompafa:
DIANA XIMENA MARTINEZ

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia
y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco méas los procesos que se quieren
potenciar en cada mome

Mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, fomentando la escucha activa, la expresion
clara de sentimientos y pensamientos y la resolucién de conflitos de maner saludable

[con el grupo de familias:

Ficha de experiencia consultada: ficha 17 relaciones intrafamiliares

M

Fxperiencia propuesta: relaciones intrafamiliares “mi familia un refiguo seguro”

ateriales: o cartulina, marcadores, colores, pintura, pinceles,

D

pertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas com

has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante le di
alsu comparfiera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en el trascurso de los encuentros
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esarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con |3
articipantes para saber sus puntos de vistay el concepto que tienen sobre el tema, seguidamen
palizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casay en los cimientos escribir
s valores que cree que sostiene su hogar, las ventanas seran las zonas de seguridad y escribirg
Le acciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribira las acciones que lo
acen sentir seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el
bma principal realizaremos una cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su
'may laimportancia de esta

nvitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos

spacios, donde juntos para redescubrir la fuerza de la union, y buscar estrategias para que cada
pgar sea el lugar mas seguro y feliz para ustedes y sus hijos

vitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso buscando espacios
guros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de sus integrantes

ierre: finalizaremos escribiendo un compromiso personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se reali
na retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al

ra
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¢, Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal. SUPER , ERA UN TEMA MUY IMPORTANTE PARA LAS FAMILIAS, LA
CONVIVENCIA NO ES FACIL.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

LOS VINCULOS AFECTIVOS

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
que disefo.

COMO SEGUIR FORTALECIENDO LOS PROCESOS DE LAS FAMILIAS.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:
20/05/2026No. De
5encuentro:

Profesional que acompafia:
DIANA XIMENA MARTINEZ
ZULMA BUITRAGO MORALES

Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

promover la adopcién de practicas alimentarias equilibradas y nutritivas en las mujeres gestantes y lactantes, resaltando la
importancia del consumo de alimentos naturales y locales para garantizar el bienestar materno-fetal y la calidad de la leche
materna. Asimismo, se busca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la
implementacion de estos habitos saludables en el hogar.

Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre cdmo una alimentacion adecuada previene complicaciones como la anemia
gestacional y fortalece el sistema inmunoldgico del lactante. Se busca que la familia reconozca que su participacién activa en la seleccion y
preparacion de alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.

Ficha de experiencia consultada

Ficha 11: "Alimentacion saludable y Dia de la Familia".

4. ;Qué se quiere fortalecer?

El conocimiento sobre los grupos de alimentos y las porciones adecuadas para la etapa de gestacion y lactancia.

La corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

El vinculo afectivo a través de la comensalidad (compartir la mesa en familia).



Experiencia propuesta: ALIMENTACION SALUDABLE

Materiales: ROMPECABEZAS, FRUTAS,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como ha
estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante sacara de un
recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa o si tiene alguna historia o algo significativo de
la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las participantes
para saber sus puntos de vista y el concepto del tema, después de saber el concepto del tema por parejas armarar
el rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individiel en
trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita trajo
compartiendo y haciendo énfasis a la celebracién del dia de la familia “la madre comunitaria con anticipacion
realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

Invitacion para el grupo de familias: Ios invitamos a transformar su cocina en un espacio de salud y amor. Al elegir
alimentos naturales, estan construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para la red de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas y familiares para que sean el soporte principal de
las madres. Ayudar en la compray preparacion de alimentos saludables es garantizar una gestacién seguray una lactancia exitosa".

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar, Se realiza una
retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion
y asistencia al programa.

\>z4




¢,Como se sintiod el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal. CONOCER LAS BUENAS FORMAS DE ALIMENTACION ES MUY IMPORTANTE

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.LOS BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
que disefo.

COMO APRENDER A ALIMENTARSE BIEN DESDE LAS DIFERENTES CULTURAS.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?




Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:
27/05/2026No. De
encuentro:6

Profesional que acompafia:
DIANA XIMENA MARTINEZ

JQué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la gestidn de residuos sélidos en el hogar, promoviendo
el habito de la reutilizacion de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida util. Se
busca transformar la percepcion de los materiales "desechables" en recursos pedagdgicos y funcionales,
fomentando una conciencia ecoldgica que proteja el entorno de los nifios y nifias

Con el grupo de familias Se quiere fortalecer la capacidad creativa y el trabajo colaborativo entre cuidadores
e hijos, reconociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan
en basura y se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a
ravés de la creacion conjunta de juguetes o herramientas Utiles para la crianza.

3. Ficha de experiencia consultada Ficha 13: "Conectar con la fuerza creativa en los territorios".
4. ;Qué se quiere fortalecer? El compromiso familiar con la preservacion del medio ambiente mediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiquen el impacto positivo de reducir la

Experiencia propuesta: practica ambiental
Materiales: tubos de papel higienico, pintura, pinceles, material reiclable

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo “karaoke” donde
cada participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la cancion que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con los
tubos de papel higiénico terminando esta actividad la madre comunitaria ara una intervencion resaltando

el dia del reciclaje y entre todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes materiales
reciclahlec Arie Adriedara en el fami como decoracidn haciendon énfacice al dia del reciclele



¢, Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.ES MUY SIGNIFICATIVO QUE LOS PADRES DE FAMILIA PUEDAN CREAR
Y REUTILIZAR LOS ROLLOS DE PAPEL HIJIENICO.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

LOS PADRES DE FAMILIA LES AGRADA EXPLORAR SU CREATIVIDAD.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias|
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experienc
gue disefo.

CUANDO VAMOS A REUTIZAR MAS COSAS DE RECICLAJE

D

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?




Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Acciones Primer
trimestre Meses:MAYO

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformé

EL VINCULO AFECTIVO

Aquello que se fortalecié y
transformé

LAS RELACIONES Y
CONVIVENCIA DE LAS
FAMILIAS

Aquello que se fortalecié y
transformé

COMO ALIMENTARSE
MEJOR

Aquello que falta por fortalecer

SEGUIR FORTALECIENDO
LOS LAZOS AFECTIVOS

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

GLORIA A DIOS TANTO LAS GESTANTES COMO LOS LACTANTES HAN SIDO MUY JUICIOSOS Y
ESTAN EN BUENAS CONDICIONES DE SALUD

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutriciéon)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

LA FORMA DE
ALIMENTACION, MEJORO

Aquello que se fortalecid y
transformé

SE MOTIVAN CON MAS
FACILIDAD, LES GUSTA LA
CREACION CON RECICLAJE.
LA REUTILIZACION.

Aquello que se fortalecio y
transformé

SON MAS CONCIENTE DE
CUIDARSE CON RESPECTO
A LOS METODOS DE
REPRODUCCION




Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos. Tiene como propésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo

de gestaciéon y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aguello que se fortalecio y
transformo

Aguello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)




Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir Io que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cadatrimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

Tercer trimestre Meses:

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en

salud)

Aguello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):




Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTARCON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé




Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer




Cronograma de encuentros |Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias?.

Dia Hora/Lugar

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

! Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusion de todos los cronogramas.



Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los
encuentros vecinales.

Cronograma de encuentros

Dia Hora/Lugar

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafiamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias )

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 18 DE JUNIO DE 2026
No. De encuentro: 3

Profesional que acompaia:

SULLY GUTIERREZ

Lugar de encuentro: FAMI

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Una practica ambiental con piedras para pintar puede ser una actividad educativa y creativa para promover el
|cuidado del medio ambiente. Aqui tienes una propuesta sencilla:

Piedras ecoldgicas con mensajes ambientales
Materiales

o Piedras lisas recolectadas de forma responsable (sin alterar ecosistemas sensibles).
e Pinturas acrilicas o témperas.

e Pinceles.

e Barniz al agua (opcional).

e Marcadores permanentes.

ICon el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

Desde la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”, se busca favorecer
espacios de expresion emocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la importancia de las
palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de los nifios desde la
primera infancia.

¢ Qué se quiere fortalecer?

se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes la capacidad de expresar afecto, emociones y formas
de comunicacioén positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas desde la gestacion y los
primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de reflexion
y participacion que permitan reconocer la importancia de las palabras, las manifestaciones de carifio y las
interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifas.

[Ficha de experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones en la

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta Tejiendo bienestar para mama y bebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes,
lactantes y sus familias

Materiales: papel bond, marcadores, colores, piedras, temperas, pinceles

Apertura: saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefales de
alarma en gestantes y lactantes

Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente que permita a las
participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el
embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre,
dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como senales
emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del
suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompanamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccion de la mama
y del bebé. Finalmente, se motivara a las participantes a continuar la experiencia pedagogica “Tejiendo
bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracion de una caja en trapillo como simbolo de
autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico
“Tejiendo bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado para compartir, aprender y fortalecer
el cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafnamiento
familiar, el bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa
elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para
mama y bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia!

Una invitacién para la red de apoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el
bienestar emocional, el cuidado y la proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas,
compartiremos una experiencia creativa elaborando una caja en trapillo, promoviendo el autocuidado,
la escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor,
cuidado y apoyo en comunidad!

Cierre: Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir como se
sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las
gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y
mencionara una accion de autocuidado, apoyo o proteccién que pueda fortalecer el bienestar
emocional y fisico de mama y bebé. Finalmente, se realizara una reflexion grupal resaltando la
importancia de reconocer oportunamente los signos de alarma fisicos y emocionales, fortalecer las
redes de apoyo y promover entornos familiares basados en el cuidado, la escucha y el
acompanamiento afectivo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias )

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10 Y 11 DE JUNIO DE 2026
No. De encuentro: 2

Profesional que acompaia:

SULLY GUTIERREZ

Lugar de encuentro: FAMI LA

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

b. Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes procesos relacionados con el establecimiento
de vinculos afectivos seguros, el reconocimiento del buen trato como base de la crianza respetuosa y
la promocién de entornos familiares protectores durante la gestacion y los primeros meses de vida.

c. Asimismo, se pretende potenciar la comunicacion amorosa, la expresion adecuada de las emociones,

la sensibilidad frente a las necesidades del bebé y la construccion de practicas de cuidado basadas en
el respeto, la empatia y el afecto.

ICon el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

Desde la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”, se busca favorecer
espacios de expresion emocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la importancia de las
palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de los nifios desde la
primera infancia.

¢ Qué se quiere fortalecer?

se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes la capacidad de expresar afecto, emociones y formas
de comunicacioén positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas desde la gestacion y los
primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de reflexion
y participacion que permitan reconocer la importancia de las palabras, las manifestaciones de carifio y las
interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifas.

[Ficha de experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones en la

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta Tejiendo bienestar para mama y bebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes,
lactantes y sus familias

Materiales: Trapillo y Aguja

Apertura: saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefales de
alarma en gestantes y lactantes

Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente que permita a las
participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el
embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre,
dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como senales
emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del
suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompanamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccion de la mama
y del bebé. Finalmente, se motivara a las participantes a continuar la experiencia pedagogica “Tejiendo
bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracion de una caja en trapillo como simbolo de
autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico
“Tejiendo bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado para compartir, aprender y fortalecer
el cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafnamiento
familiar, el bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa
elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para
mama y bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia!

Una invitacién para la red de apoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el
bienestar emocional, el cuidado y la proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas,
compartiremos una experiencia creativa elaborando una caja en trapillo, promoviendo el autocuidado,
la escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor,
cuidado y apoyo en comunidad!

Cierre: Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir como se
sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las
gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y
mencionara una accion de autocuidado, apoyo o proteccién que pueda fortalecer el bienestar
emocional y fisico de mama y bebé. Finalmente, se realizara una reflexion grupal resaltando la
importancia de reconocer oportunamente los signos de alarma fisicos y emocionales, fortalecer las
redes de apoyo y promover entornos familiares basados en el cuidado, la escucha y el
acompanamiento afectivo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias )

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10 Y 11 DE JUNIO DE 2026
No. De encuentro: 2

Profesional que acompaia:

SULLY GUTIERREZ

Lugar de encuentro: FAMI LA

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

b. Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes procesos relacionados con el establecimiento
de vinculos afectivos seguros, el reconocimiento del buen trato como base de la crianza respetuosa y
la promocién de entornos familiares protectores durante la gestacion y los primeros meses de vida.

c. Asimismo, se pretende potenciar la comunicacion amorosa, la expresion adecuada de las emociones,

la sensibilidad frente a las necesidades del bebé y la construccion de practicas de cuidado basadas en
el respeto, la empatia y el afecto.

ICon el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

Desde la ficha 14 “Conectar con la fuerza creativa: universos de expresiones y lenguajes”, se busca favorecer
espacios de expresion emocional y reflexion que permitan a las participantes reconocer la importancia de las
palabras, las acciones y las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de los nifios desde la
primera infancia.

¢ Qué se quiere fortalecer?

se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes la capacidad de expresar afecto, emociones y formas
de comunicacioén positivas que favorezcan el vinculo afectivo con sus hijos e hijas desde la gestacion y los
primeros meses de vida.

Asimismo, se pretende promover practicas de buen trato y crianza respetuosa mediante espacios de reflexion
y participacion que permitan reconocer la importancia de las palabras, las manifestaciones de carifio y las
interacciones familiares en el desarrollo emocional, social y afectivo de los nifios y nifas.

[Ficha de experiencia consultada: Abrazar la salud y la vida ficha nueve: Abrazar las emociones en la

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



3 PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D‘;Zmﬁ]’:ro 18/02/2025
() FAMI BIENVENIR P

BIENESTAR

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 2 de 19

Experiencia propuesta Tejiendo bienestar para mama y bebé

Fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y los vinculos afectivos entre las gestantes,
lactantes y sus familias

Materiales: Trapillo y Aguja

Apertura: saludo de bienvenida, se mostraran algunas tarjetas con imagenes sobre sefales de
alarma en gestantes y lactantes

Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente que permita a las
participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional. Posteriormente, se
desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el
embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones como sangrado, fiebre,
dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el lactante, asi como senales
emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del
suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompanamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccion de la mama
y del bebé. Finalmente, se motivara a las participantes a continuar la experiencia pedagogica “Tejiendo
bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracion de una caja en trapillo como simbolo de
autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico
“Tejiendo bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado para compartir, aprender y fortalecer
el cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, reconociendo la importancia del acompafnamiento
familiar, el bienestar emocional y el autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa
elaborando una caja en trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para
mama y bebé. jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia!

Una invitacién para la red de apoyo: Su presencia y apoyo son fundamentales para fortalecer el
bienestar emocional, el cuidado y la proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas,
compartiremos una experiencia creativa elaborando una caja en trapillo, promoviendo el autocuidado,
la escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de amor,
cuidado y apoyo en comunidad!

Cierre: Para finalizar el encuentro, se invitara a las familias y participantes a compartir como se
sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado de las
gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrara su caja elaborada en trapillo y
mencionara una accion de autocuidado, apoyo o proteccién que pueda fortalecer el bienestar
emocional y fisico de mama y bebé. Finalmente, se realizara una reflexion grupal resaltando la
importancia de reconocer oportunamente los signos de alarma fisicos y emocionales, fortalecer las
redes de apoyo y promover entornos familiares basados en el cuidado, la escucha y el
acompanamiento afectivo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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1. OBJETIVO: Disenfiar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacién, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI Bien Venir.

2. ALCANCE: El Plan de Acompafnamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bien venir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompanamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participaciéon. Comprende la identificacion de sus cotidianidades, la planeacién e implementacién de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistematico de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

o Las visitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos a las familias.
o Eluso de las fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

o El seguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, uso y registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacién completa del acompanamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,

avances Yy alertas.

El plan de acompafamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
i Gestion y Seguimiento alos
mujeres/personas movilizacién Experiencias J de |
en gestaC|On, en de espacios grupales procesos de I0s
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_aleis y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestidon y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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periodo de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo defamilias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus
bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propésito conocer el equipo interdisciplinar que acompana los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: DAYANA SANTOS CARDENAS
Perfil/ formacién:

TRABAJADORA

SOCIAL

Rol:
SPICOSOCIAL
Retrato o fotografia:

Nombre: CLARA MARCELA GUZMAN MUNOZ
Perfil/ formacién:

LICENCIADA

EN MUSICA

ROL: SABEDOR
CULTURAL
Retrato o fotografia:

Nombre: AMALIA KARINA ALVEAR TAMAYO
Perfil/ formacién:

LICENCIADA

PEDAGOGIA

INFANTIL

Rol: PEDAGOGA
Retrato o fotografia:

Nombre: PAOLA DAYANA GINEZ
Perfil/ formacién:

AYUXILIAR

ENFERMERIA

Rol

NUTRICIONISTA
Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Conociendo a los grupos de
mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagdgico

Q

;Como es el territorio que acompanamos? Tiene como
proposito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafa, a través de una cartografia o

mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades.

[Capte la atencion de los lectores mediante una cita importante extraida del documento o utilice este espacio para
resaltar un punto clave. Para colocar el cuadro de texto en cualquier lugar de la pagina, solo tiene que arrastrarlo.]

~

N—

—

-

\_

¢ Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

LAS FAMILIAS SON DE BAJOS RECURSOS, ALGUNAS EN CONDICION DE VULNERABILIDAD S, ALGUNAS

MADRES TRABAJAN PARA SACAR SUS HIJOS Y SU FAMILIA ADELANTE.

J

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atenciéon? y ; Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

] y

¢Cuantas  mujeres/personas en  estado]  [Mujeres/personas que hayan gestado mas de una
|gestacion conforman el grupo? vez
5
Mujeres/personas que estén gestando por ¢Cudles son los principales intereses y/o
primera vez preguntas que tienen las mujeres y personas en

periodo de gestacion?

LA PREGUNTAS FRECUENTES QUE SE
HACEN LAS MADRES GESTANTES EN
SALUD Y DESARROLLO DEL BEBE

¢ Qué esperan que suceda en las experiencias ¢ ESTA CRECIENDO BIEN? DUDAS SOBRE
educativas y pedagoégicas? Escriba las ideag EL TAMANO DEL FETO, MOVIMIENTOS
que expresan FETALES, ADN ENTRE OTROS DE SU

SEGUIR FORTALECIENDO Lag  |INTERES.
HABILIDADES SPICOMOTORAS DE LOS
BEBES, QUE CADA ENCUENTRO EN EL
HOGAR O GRUPAL SEA DE MOTIVACION Y]  |; Reconocen la importancia de lo que se vivira en

1

FORTALEZA PARA QUE LAS MADRES LES I marco del servicio como parte de la educacion
DEN UN BUEN ESTADO EMOCIONAL ASUS inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
BEBES. Xpresan

SENTIDO DE PERTENENCIA, IDENTIDAD,
IBRINDANDO UN HOGAR FAMILIAR,
SEGURO Y LLENO DE AMOR COMO
TAMBIEN COMPROMISOS Y
RESPONSABILIDADES FAMILIARES SIENDO
DE APOYO PARA LAS MADRES.

¢, Cuantas(os) bebés conforman el grupo
8

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que consideren

relevantes.

LOS BEBES DEL GRUPO SE ENCUENTRAN EN UNA ETAPA DE DESARROLLO Y DESCUBRIMIENTO SENSORIAL, EL
LENGUAJE CORPORAL PREDOMINANDO LA COMUNICACION NO VERBALLO REALIZAN POR MEDIO DE, PATALEO
RITMICO ANTE EMOCIONES TAMBIEN SE OBSERVA UNA TRANCISION DE LLANTO FUNCIONAL, CUABDO TIENE
HAMBRE, SUENO, BALBUCEOS, USO DE ALGUNOS SENTIDOS, TIRAN OBJETOS AL SUELO, CURIOSIDAD
RESPALDADOS POR LA MADRE PARA MAYOR SEGURIDAD DE LOS BEBES.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

= s e e ACOMPANA
Bl da°|'0°'|‘°a, EDAD NTE FECHADE | DIRECCION e OBSERVACIONES
0 meses de bebe | GESTACIONA INGRESO ADICIONALES
L

IANDREA MARCELA {33 SEMANAS LUIS MIGUEL 02/06/2026 MANZANA 25 CASA 19 EL 3183322139
FERNANDEZ PEREZ IALRCON BRILLANTE

GRANADOS
NAYARIT DAYANA |29 SEMANAS  [NOHORA 03/06/2026 SCALLE 22 SUR 9-38 3046231955
CANON RAMIREZ RAMIREZ GAVIOTAS
'YEINY LORENA 22 SEMANAS 03/06/2026 CALLE 16 SUR 11-21 VILLA (3203734126
FORERO MARIN RONALD JOSE MELIDA

MORALES

SUAREZ
XIMENA PAOLA 23 SEMANAS 06/06/2026 CALLE 22 SUR 13-09 LA 33204147790
IAREVALO EMILSE SABANA
LIZARAZO LIZARAZO

DAZA
MARIA ALEJANDRA 29 SEMANAS JHON JAIVER 18/06/2026 MZ F CASA 9 GAVIOTAS
PANEESO SILLVA PALENCIA 3239649640

IABELLA
EMILIANO PENA 4 MESES YESIKA TORRES (05/06/2026 Calle 18 B 24-40 MZ G 3118721834
TORRES QUINTERO LOTE 3 VILLA SAMPER
IALIZENT MELINA 5 MESES LICETH NATALIA |05/06/2026 CALLE 10 SUR 13-37 SAN (3106187660
IARDILA BUSTOS BUSTOS DIEGO

GALINDO
SALVADOR OSTOS |5 MESES DANIELA 06/06/2026 Calle22 ASUR 12BE 33107740948
CUELLAR VALENTINA GAVIOTAS

CUELLAR MUNOZ
EIDEN SANTIAGO |1 MES DIANA MICHELL [04/06/2026 CALLE 20 SUR 9-53 FIKUS (3148703313
ORTIZ ROJAS ROJAS LOZANO
|IAM FELIPE 3 MESES HASLY 05/06/2026 CALLE 12 C -09 VILLA 3112786021
HERRAN SAMUEL CARLIACNY MELIDA

HERRAN SAMUEL
LIAM ESTIVEN 3 MESES PAULA DANIELA |04/06/2026 SMZ 19 MZ 2 CASA 12 SAN
IVELASCO FRANCO FRANCO VARGAS IANTONIO 3144781325
ERICK SAMUEL 28 DIAS IANGIE LORENA |06/06/2026 CRA 12 B 16-09 SOCIEGO (3107043216 BEBE PREMATURO
TORRES NARANJO NARANJO

CAMARGO

3 MESES LEIDY JOHANA SMZ 19 MZ 11 SAN

NICOLAS EDUARDO MARTINEZ 02/06/2026 IANTONIO 3212536769
BERNAL MARTINEZ \VILLADA
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¢,Cuantas personas acompafnantes suelen participan por familia en los encuentros

grupales?: 6

¢, Cuales son los parentescos?:

¢, Demuestra motivacién e interés por participar en las experiencias?:

¢, Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?:

N

Roles de cuidado masculinos en las familias
PROVEER
CUIDADOS EMOCIONALES
CORRESPONSABILIDAD DOMESTICA

CUIDADO EMOCIONAL Y VINCULO

Dinamicas laborales de las familias

MODELOS DE FIGURAS FAMILIARES, DOBLE INGRESO.
MODELOS DE CUIDADO INVERTIDO (MUJER PROVEEDORA)
ESPACIO Y TIEMPO

CARGA MENTAL

RETOS Y TENDENCIAS

¢, Como estan compuestas las familias?

MONOPARIENTAL,
HOMOPARIENTAL
RECONFIGURACION O EXTENSION
FAMILIA EXTENSA

FAMILIA DE ACOGIDA

HOGARES UNIPERSONALES
EXTENSA

ELEGIDA

ENSAMBLADA

¢Es un grupo intergeneracional? Es decir, hay
participantes de distintas edades, si es asi ¢ Cuales son
las edades?

JENTRE 17 ,19,20,24,26,29,31

Es un grupo intergeneracional? Es decir,
hay participantes de distintas edades, si
es asi ¢ Cuales son las edades?

ENTRE 20,3032,33,1MES A 5 MESES 7,
9ANOS, EN ADLENTE

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Proyecto Pedagégico: Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagogico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

DERECHOS, AUTONOMIA'Y SALUD INTEGRAL, SE UTILIZAN PERCEPCIONES PARA CAMBIAR FORMAS DE PENSAR EN LA GESTACION|
Y LA LACTANCIA, LA GESTACION NO ES UNA ENFERMEDAD QUE REQUIERA INTERVENCIIN MEDICA CONSTANTE, PARTO

RESPETADOSE ROMPE EL MITO DE QUE LA LACTANCIA ES UN ASUNTO PRIVADO, DERECHO AL ESPACIO PUBLICO, VISIBILIZACION
DE DEPRESION POST PARTO

|el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

3.  PROCESO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE, EXPERIENCIAS TEMPRANAS, DESARROLLO INTEGRAL, COGNITIVO, ROL DEL JUEGO,

APRENDIZAJE ACTIVORITMOS PROPIOS DE VIDA, APRENDIZAJE

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacién del

Servicio. PEDAGOGICOS, VIVENCIAL Y RESPETUOSO, REFUERZO POSITIVO, SENSIBILIDAD AL HABLAR, EXPERIENCIAS PROVOCADORAS
INDIRECTAS, CESTA DE TESORO, USO DE MATERIALES NATURALES, MADERA, TELA, METAL, CARTONDESARROLLO SENSORIAL, LIBERTAD

DE MOVIMIENTO, PROMOCION DE CORRESPONSABILIDAD, TALLERES DE CUIDADOS PRACTICOS, RUTINAS CON SIGNIFICADO, ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en

4 ¢ Cuales son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el acompariamiento del grupo y como las van a movilizar?

5  DIALOGO DE SABERES, ESTA ESTRATEGIA RECONOCE QUE LAS FAMILIAS (ABUELOS, PADRES Y CUIDADORES) YA TRAEN UNA
HISTORIA'Y CONOCIMIENTOS PREVIOS.

6  APRENDIZAJE POR OBSERVACION NO SOLO SE HABLA SI NO SE ACTUA COMO REFERENTE DEL BUEN TRATO.

7  AMBIENTES PROVOCADORES Y APRENDIZAJE SITUADO SE UTILIZA EL ENTORNO FISICO PARA INVITAR AL JUEGO Y LA
EXPLORACION SIN NECESIDAD DE MUCHAS INSTRUCCIONES VERBALES.

8  PRACTICA REFLEXIVA YJUEGO DE ROLES

D. Intencionalidades pedagogicas centrales

EL OBJETIVO ES PASAR DE INTERACCIONES BASADAS EN LA AUTORIDAD Y EL CONTROL,INTERACCIONES BASADAS EN
LA SINTONIA'Y EL RESPETO,INTERACCIONES ENTRE CUIDADORES Y BEBES, SERVIR Y DEVOLVER ,INTERACCIONES DE
CORRESPONSABILIDAD ENTRE ADULTOS, NEGOCIACION EQUITATIVA EN LOS ENCUENTROS,APOYO
MUTUO,INTERACCIONES,VALIDACION DE LA EXPERIENCIA, ACTUALIZACION DEL CUIDAO Y CRIANZA,EXPLORACION DEL
ENTORNO,MEDITACION

E. Principales estrategias pedagdgicas para el trabajo pedagdégico

RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES Y ANCENTRALES, PRACTICAS DE CUIDADO, TRADICIONES, LIDERAZGO
COMUNITARIO, ADAPTACION A LAS REALIDADES SOCIO ECONOMICAS, MATERIALES DEL ENTORNO, FLEXIBILIDAD DE HORARIOS,
CULTURAS, PRIORIZACION DE SALUD Y NUTRICION, SEGURIDAD ALIMENTARIA, MANEJO DE ESTRES

F. Premisas fundamentales para la planeaciéon pedagdgica

Se priorizan el juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio como pilares para movilizar
las interaccione

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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G. Se hace | uso de estos espacios permite la vinculacion de las familias

2. VISIBILIZAR EL POTENCIAL NO LA CARENCIA, PROPOSITO, IMPACTO,DETECTAR ALERTAS DE MANERA OPORTUNA, PROPOSITO,
ACCION,FORTALECER VINCULO Y LA SENSIBILIZACION DEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DE PERCEPCION

H. ¢Cdémo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Se conciben como sujetos de derechos activos, con saberes previos y protagonistas de su propio
proceso de cuidado y bienestar, capaces de tejer redes de apoyo comunitario. Concepciones sobre
bebés (en el vientre y primeros 6 meses): Se entienden como seres sociales, sensibles y
comunicativos desde la gestacién, con capacidades para interactuar con su entorno y establecer vinculos

afectivos profundos a través de los sentidos.

¢ De qué manera se va promover en los acompanamientos y las experiencias?

RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES LOCALES Y ANCENTRALES, PRACTICAS DE CUIDADO,TRADICIONES,LIDERAZGO COMUNITARIO,
DAPTACION A LAS REALIDADES SOCIO ECONOMICAS ,MATERIALES DEL ENTORNO,FLEXIBILIDAD DE
HORARIOS,CULTURAS,PRIORIZACION DE SALUD Y NUTRICION, SEGURIDAD ALIMENTARIA, MANEJO DE ESTRES

¢ Cuales son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el acompanamiento del grupo y
cémo las van a movilizar?

Propuestas para dinamizar los encuentros grupales y potenciar el desarrollo.

Estrategias pedagodgicas pertinentes: Se consideran fundamentales los talleres creativos de reciclaje (uso de cartén, botellas, rollos de papel),
las sesiones de estimulacién sensorial y los circulos de palabra para el intercambio de experiencias.

|Interacciones a favorecer: Se espera promover interacciones de cuidado, escucha atenta, juego compartido y vinculos afectivos sélidos entre
los cuidadores y los bebés.

l[Ambientes pedagodgicos: Se dispondran espacios seguros, estéticamente organizados y provocadores, utilizando materiales del territorio y
recursos reutilizables que inviten a la exploracion.

Fortalecimiento de Ejes de Experiencia Acciones para movilizar los ejes propuestos por la guia FAMI Bien Venir.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

los datos recolectados trimestralmente sirven para identificar avances, documentar hitos del
desarrollo y activar alertas tempranas en salud o nutricion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagoégico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Se estructura en tres momentos clave que permiten adaptar la atencion a las realidades de cada
|[binomio madre, persona gestante y bebe, y su familia

¢,Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifnos?

MAPEO DE REDES DE CUIDADO,IDENTIFICACION DE NODIS DE CONFIANZA,RUTAS DE ATENCION VISIBLE,CREACION DE
ESOACIOS DE RESPIRO,CUIDADO CIRCULAR,BANCOS DE TIEMPO,FORMACION DE CUIDADORES COMUNITARIOS TALLERES
ECINALES,ESPACIO EDUCATIVO,VIGILANCIA COMUNITARIA,PROTOCOLOS VECINALES

7 ¢ Cbmo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

7  ELAMBIENTE COMO REFUGIO Y RETO,LIBERTAD CON SEGURIDAD,ZONA DE MOVIMIENTO LIBRE,ZONA NIDO,ZONA DE
LACTANCIA,DESAFIOS,ESTETICA Y MATERNIDAD,MATERIALES NO ESTRUCTURADOS,ORDEN Y VISIBILIDAD,COLORES
NEUTROS DISPOSICION PARA INTERACCION SOCIAL,CONFIGURACION EN CIRCULO,ESPEJIS A LA ALTURA DEL
SUELO,PAREDES QUE HABLAN,(CARTELERAS,DIBUJOS

¢ Cual sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al desarrollo?

VISIBILIZAR EL POTENCIAK,NO LA CARENCIA,PROPOSITO,IMPACTO,DETECTAR ALERTAS DE MANERA
(OPORTUNA,PROPOSITO,ACCION,FORTALECER VINCULO Y LA SENSIBILIZACION DEL CUIDADOR,PROPOSITO,CAMBIO DE

PERCEPCION

¢ Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso?

TRANFORMAR LA INTUICION EN ACCIONES INTENCIONALES, EMPODERAMIENTO Y CLARIDAD, AJUSTES DE EXPECTATIVAS,
CELEBRACION DE LOGROS,GUIA DE JUEGOS EN CASA, PERSONALIZACION DE AMBIENTES,IDENTIFICACION DE TEMAS DE
IINTERES,MEJORAR Y CONTINUAR,PROTEECCION Y GESTION DE RIESGOS,PREVENCION DE VIOLENCIAS,FORTALECIMIENTO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar
EL NIDO DE LA ESPERANZA
PREPARAR EL TERRENO EMOCIONAL Y SOCIAL (COMPARTIR MIEDOS Y EXPECTATIVAS

Jugar, cantar y contar
SE FORTALECE EL DESARROLLO COGNITIVO EL VINCULO ATRAVEZ DEL DISFRUTE,RESCATAR
ARRULLOS, JUEGOS, TRADICIONES, CREAR Y ELABORAR JUGUETES CON MATERIAL RECICLABLE

Abrazar la salud y la vida

|LA SALUD NO ES AUSENCIA DE ENFERMEDAD, SI NO BIENESTAR INTEGRAL, MAPEAR
SERVICIOS DE SALUD, CREAR REDES DE APOYO, IDENTIFICAR SENALES DE RIESGO EN
|GESTANTES Y BEBES

Conectar con la fuerza creativa

TRANSFORMAR LA REALIDAD PINTURA DE PANZA, MURALES PARA EXPRESAR
IDENTIDAD FAMILIAR, ACTIVIDAD EL ARBOL DE LA VIDA, PLASMANDO RAICES
ANCESTRALES, FRUTOS, HIJOS VISUALIZANDO PROYECTOS DE VIDA

Afirmar los pasos para abrir el camino

EJERCICIOS DE AUTONOMIA, TRANSITO ARMONICO ENCUENTROS CON AGENTES
EDUCATIVOS NDE LOS CDI TRANSITO SEGURO Y SIN TRAUMAS

Alimentar el cuerpo y el corazon

INTERCAMBIO DE ALIMENTOS LOCALES RECETAS NUTRITIVAS, RECETAS
TRADICIONALESDONDE SE HABLE DE LACTANCIA MATERNA COMO ACTO DE SOBERANIA
ALIMENTARIA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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L. Gestiéon y movilizaciéon de espacios comunitarios. Tiene como
Gestiony Ssito d ibir | . d Heulacis tion d
movilizacion proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas
publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ; Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ; Qué otros espacios de articulacion?

ACA EN LOS BARRIOS DEL CAMINO GANADERAO NO SE CUENTA CON BILIOTECAS PUBLICAS NI
TAN POCO CASA DE LA CULTURA, QUEDA EN EL CENTRO.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012
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Caracterizacion de los espacios de articulacién y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

HIGIENE SANITARIO, ACCESO A AGUA POTABKE, BANOS LIMPIOSY EDUCADOS, ILUMINACION,CON ESPACIOS PARA CAMBIO DE PANAL,
SEGURIDAD FISICA, AUSENCIA DE HUMEDALES, CABLES ELECTRICOS, ANTIDESLIZANTES, ESCALERAS Y DESNIVELES, ESPACIO CON
PLANTA BAJA O RAMPA, MATERIALES PEDAGOGICOS, INVENTARIOS

Factores de riesgo:

IBE TIFICA .hOS IESé-iqS NOES PARA EVITARLOS, S| NQ PARA GESTIONARLIS Y MITIGARLOS MEDIANTE EL CUIDADO
otencialiagades del espacio comunitario cu tural:

IDENTIDAD Y PERTENENCIA, FORTALECER EL TEJIDO SOCIAL, RECURSOS CULTURALES, LITERATURA INFANTIL,JUGAR,CANTAR Y
, e _

Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio/ Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
11/06/2026 No. De
encuentro:1

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro: calle 18
SUR 11-47 VILLA MELIDA

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que
se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

b. Sensibilizar a las madres y familias sobre la naturaleza temporal de estos episodios (tipicamente a las 3 semanas, 6 semanas, y 3 meses),
reduciendo el estrés y desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

Bienvenir y escribirla.

e Con el grupo de familias DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO VALIDANDO LOS
SENTIMINETOS Y OFRECIENDO CONSUELO A LA MADRE CUANDO SEA NECESSARIO YA QUE EL BROTE DE CRECIMIENTO
PUEDE SER EMOCIONALMENTE DESAFIANTE

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los gjes propuestos por la guia HCB Fami

LACTANCIA MATERNA: ficha 11 BROTES DE CRECIMIENTO

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde Ia ficha y eje de experiencia elegido.

Se busca fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y ¢l bebe durante el brote de crecimiento esto logrando la
interaccion positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable

|Profesional que acompaiia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia
para formular los encuentros.

: brote de crecimiento

Materiales: folletos, pinturas, lienzo

Apertura:

se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como has estado desde la ultimas ves que nos vimos
realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante sacarda de  una bolsa una tarjetica y debera realizar la penitencia que muestre

Desarrollo iniciamos la charla exponiendo el tema a tratar y mediante un folleto explico que es un brote de crecimiento,
cuando ocurre, como afecta el comportamiento del bebe, beneficios de la lactancia durante este brote de crecimiento y test
de como actuaste brote,

seguidamente las mamitas que ya han tenido bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una
manualidad donde cada participante realizara un
dibujo en un lienzo representando el tema

Invitacién para el grupo de familias:

los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros nifj
y nifias desde el inicio de la vida, recordando que es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no
estresarnos para cuando les toque estar en este proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan cdmo actuar

Una invitacién para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso
tanto a las mamitas como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el
proceso

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la
participacion y asistencia al programa

oS

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢, Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

| AS MADRES GESTANTES Y LACTANTES SE AHAN SENTIDO BIEN CON EL PROGRAMA FAMI'Y TAMBIEN EL
APORTE DEL RPP QUE AYUDA MUCHO ASUS FAMILIAS.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

(MANAEJO DE EMOCIONES, COMO LACTAR A SU BEBE ENTRE OTRAS.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencia
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experienci
que disefo.

V)

1\

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Coémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

| ES HA GUSTADOLAS ACTIBVIDADES REALIZADAS EN LA UDS O EN LOS ENCUENTROS.

¢ Qué familia participan de estos espacios?

FAMILIAS VULNERABLES

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
LES LLAMA LA ATENCION SABER DE COMO ES UN FAMI PARA QUE, PORQUE Y CUAL ES EL PROPOSITO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias -
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . ,
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
17/06/2026No.2 De
encuentro

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia
y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren
potenciar en cada momento.

Mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, fomentando la escucha activa, la expresion
clara de sentimientos y pensamientos y la resolucion de conflictos de manera saludable

[conel grupo de familias:

Ficha de experiencia consultada: ficha 17 relaciones intrafamiliares

d

€
€
d
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il )

U =
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Experiencia propuesta: relaciones intrafamiliares “"mi familia un refugio seguro”
ateriales: e cartulina, marcadores, colores, pintura, pinceles,

pertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas comnjo
as estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos donde cada participante le
ird a su compariera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en el trascurso de los encuentros
esarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con lps
articipantes para saber sus puntos de vista y el concepto que tienen sobre el tema,
eguidamente realizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casay en los
imientos escribira los valores que cree que sostiene su hogar, las ventanas seran las zonas de
geguridad y escribiran que acciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo
scribira las acciones que lo hacen sentir seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo
xplicaran; finalizando con el tema principal realizaremos una cartelera alusiva al dia de la
frocolombianidad definiendo su tema y la importancia de esta

nvitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos
spacios, donde juntos para redescubrir la fuerza de la union, y buscar estrategias para que cada
ogar sea el lugar mas seguro y feliz para ustedes y sus hijos

nvitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso buscando espacios
eguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de sus integrantes

[ierre: finalizaremos escribiendo un compromiso personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se realjza
na retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al
rograma.
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¢, Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencid
que diseno.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Coémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias
grupales
comunitarias

encuentros grupales y comunitarios.

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

SQuéprocesosiserquie trenfortal ecerydesabuerdo condaswaractetisticasdeitas familiasideb goupaRane mia
gestesinoviey fartaiopcid side peatticuscdiginentstiesieqidlibeabascy Aueritivagida [aSan0jeregUgesttBicpastta s aresaRAaiRCRON ¥
PRAPEIEHCHE ddMssistpfolleasitim foRgfFHR Sy IGsA & grvartiaitiearcé Osikiresiipswatiisfodride yageaigisd de la leche

FiglatderrxpAgnmibhvensdvdaca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la

Fighplmehtasivhcde sstokhabitds daladabiés’en el hogar.

4. ;Qué se quiere fortalecer?

El conocimiento sobre los grupos de alimentos y las porciones adecuadas para la etapa de gestacion y lactancia.
La corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

El vinculo afectivo a través de la comensalidad (compartir 1a mesa en familia).

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: ALIMENTACION SALUDABLE

Materiales: ROMPECABEZAS, FRUTAS,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como ha
estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante sacara de un
recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa o si tiene alguna historia o algo significativo de

la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las participantes
para saber sus puntos de vista y el concepto del tema, después de saber el concepto del tema por parejas armaran
el rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individiel en
trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita trajo
compartiendo y haciendo énfasis a la celebracion del dia de la familia “la madre comunitaria con anticipacion

realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a transformar su cocina en un espacio de salud y amor. Al elegir

alimentos naturales, estan construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para la red de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas y familiares para que sean el soporte principal de
las madres. Ayudar en la compra y preparacion de alimentos saludables es garantizar una gestaciéon segura y una lactancia exitosa".

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar, Se realiza una

retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion
y asistencia al programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012
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¢, Como se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el

marco del encuentro grupal.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde Ios

lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencid

que disend.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
L experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
27/05/2026No. De
encuentro:6

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:calle 22 ¢

|Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la gestion de residuos sélidos en el hogar, promoviendo
el habito de la reutilizaciéon de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida util. Se
busca transformar la percepcion de los materiales "desechables" en recursos pedagdgicos y funcionales,
fomentando una conciencia ecolégica que proteja el entorno de los nifios y nifias

Con el grupo de familias Se quiere fortalecer la capacidad creativa y el trabajo colaborativo entre cuidadores
e hijos, reconociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan
en basura y se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a
ravés de la creacidon conjunta de juguetes o herramientas utiles para la crianza.

3. Ficha de experiencia consultada Ficha 13: "Conectar con la fuerza creativa en los territorios".
4. ;Qué se quiere fortalecer? El compromiso familiar con la preservacién del medio ambiente mediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiquen el impacto positivo de reducir la

Experiencia propuesta: practica ambiental
Materiales: tubos de papel higienico, pintura, pinceles, material reiclable

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo “karaoke” donde
cada participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la cancion que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con los
tubos de papel higiénico terminando esta actividad la madre comunitaria ara una intervencion resaltando
el dia del reciclaje y entre todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes materiales
reciclables que quedara en el fami como decoracion, haciendo énfasis al dia del recicleje

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a ser guardianes de la naturaleza desde
casa, convirtiendo el reciclaje en un juego diario que ensefie a sus hijos el valor de proteger la vida en
todas sus formas.

Invitacion para la red de apoyo: Se motiva a la pareja y familiares extendidos a participar
activamente en la recoleccidon de materiales reutilizables, asegurando que los nifios crezcan en un entorno
limpio, seguro y consciente.

Cierre: Reflexion final sobre como cosas que caracterizamos como “basura” puede convertirse en una
herramienta de aprendizaje y de decoracion; resaltando que cuidar el planeta es el mejor regalo que
podemos dejarle a los nifios y nifias. Agradecemos a las mamitas por la participacion y asistencia al
programa.
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¢ Como se sintiod el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencia
propuestas en los encuentros grupales. Abdérdelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experienc
que disendé.

[I)

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Acciones Primer
trimestre Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promocion y prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecio y
transformé transformé transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y
transformé transformé transformo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo

de gestacién y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociony prevenciéon en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTARCON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo

de gestacién y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTARCON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias’.

Hora/Lugar

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

Profesional que realizara el acompafamiento al encuentro grupal:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

! Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusion de todos los cronogramas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompanamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompanamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




ii.‘? PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL
FAMILIAR

PROCESO

SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

A3.GO2.MT2.PP

04/03/2026

Version 1

Pagina 33 de 33

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

N/A

N/A

N/A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencion de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo a los
grupos de Gestion y Sequimiento al
mujeres/personas movilizacién Experiencias egwmlendoal 0s
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grgcpﬁﬁzsy
Veci

A continuacion, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacién, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestidon y movilizacién de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdésito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Dayana Alexandra Santos Cardenas
Perfil/ formacidn: Trabajadora social

Rol: PSICOSOCIAL
Retrato o fotografia:

=

Nombre: Clara Marcela Guzman Mufoz
Perfill Formacioén: Licenciada en Musica
Rol: Sabedor Cultural

Buen dia: nombre:

Amalia karina alvear
tamayo Perfil/
formacion: Lic.
Pedagogia Infantil
Rol: Pedagoga

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto

¢Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propdsito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

OTOAONTTIESI W

b mapa.
pedagogico Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.
~~
8 A e o 4 N S . P owm Nieor ¥ . o ‘
—— e

N

-

| Las familias de la UDS LAS BELLAS son familias trabajadoras, responsables, RESPETUOSAS con distintas

creencias y religiones: cristianas y catélicas. Son de familias de buenas costumbres, colaboradoras y muy
serviciales.

\-

¢, COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

/

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

/

-

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

Las familias de la UDS LAS BELLAS viven en distintos barrios del sector de camino ganadero,

Los barrios de las familias son: gaviotas, VILLAMELIDA, VALLES DE ARAGON SAN DIEGO ,

villa maria, san Antonio el brillante, KIRPAS, POPULAR,ACAPULCO

\

/

¢,Cuantas mujeres/personas en estado
gestacion conforman el grupo?

8 mujeres gestantes

Mujeres/personas que hayan
gestado mas de una
vez:

7 madres

Mujeres/personas que estén
gestando por
primera vez

5madres primerizas

¢, Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Esperan con muchas expectativas cada
encuentro, donde se distraigan de la rutinay
del mismo modo aprendan cosas nuevas.

Esperan conocer personas nuevas, hacer
amigas, compartir las experiencias de la
maternidad y aquellas estrategias que a
otras madres les han funcionado para la
crianza o lactancia materna que a ellas
ambién les pueda funcionar y aplicar con
Sus bebés.

¢,Cuales son los principales intereses y/o
Ipreguntas gue tienen las mujeres y personas
en periodo de gestacion?

¢,Si se encuentran bien de peso para la edad
gestacional? si el babé se esta desarrollando

bien y algunos miedos de la lactancia
materna.

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivird en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

Si, saben que estos programas van a
aprender cosas nuevas relacionadas con
lactancia materna, derechos, deberes en el
programa, tipos de crianza. Al igual que
aprender nuevos tipos de crianzas
respetuosas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



L)

BIENESTAR
FAMILIAR

ANEXO 3

PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D?gﬁnr?ﬁ:f
FAMI BIENVENIR P

18/02/2025

Version 1

Pagina 5 de 19

3 bebés.

¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencidn, entre otros aspectos que

consideren relevantes.

Los bebés de la UDS estan divididos en varios grupos, encontramos los recién nacidos que tiene las siguientes
caracteristicas: estan bien de peso, vacunas al dia, alimentados con leche materna. En el segundo grupo estan los
nifios de 1 a 5 meses: son nifios mas activos, se comunican a través del llanto y el balbuceo, realizan movimientos
mas precisos, disfrutas escuchar musica relajante, les gusta estar mucho tiempo con sus padres y cuidadores. y por
ultimo tenemos la minoria que son los nifios y nifias de 6 meses, en etapa de alimentacibn complementaria.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
participante
(Mujer/persona
en periodo de
gestaciéon o

Edad Acompafiante Fecha
gestacio principal de

nal o ingres
meses 0
de bebé

Direccion de Teléfon Observaciones adicionales

vivienda 0

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?
En la UDS la alegria en su mayoria asisten bebé y mama y solo madres gestantes.
Aunque en algunas ocasiones las acompanan sus hijos. De todas las familias participan
unas 3 personas entre nifios y acompafante de las 15 familias.

Roles de cuidado masculino en las

famil ¢, Como estan compuestas las
amilias . familias?

El rol de los cuidadores
masculinos de la UDS

estan dedicados en su Las familias estan

mayolrla. de apoyo . compuestas por amas
economico y,emOC|onaI, de casa, madres cabeza
En su mayoria son cabeza de familia, madres

de familia. solteras, mujeres

independientes,
gestantes que trabajan

€en empresas

Dinamicas laborales de las familias

Las familias presentan varias dindamicas
laborales, hay madres que desde antes
del embarazo estan trabajando en

empresa, otras que siguen trabajando edades, si es asi ¢Cudles son las

¢ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas

en estado de embarazo de manera edades?
independiente. Otras que los esposos y
padres son cabeza de familia y Hay participantes entre nifios y nifias

proveedores del hogar. Ide 6 dias de nacidos a 6 meses y

entre las embarazadas de 28 a 32
anos.

Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagoégico:

1. ¢Quéideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

Con esta poblacion se quiere fomentar diversas estrategias para trabajar temas de lactancia
materna, que las madres pierdan el miedo a lactar libremente sin sentir miedo a ser

juzgadas por personas de su propia familia, sino que se sientan seguras de su

cuerpo y de la decisién de alimentar a sus bebés. Del mismo modo, fomentar una
cultura de responsabilidad y compromiso por el programa, sentido de pertenencia.

Se busca fortalecer a las familias en estrategias de tipos de crianza basadas en
valores y respetos desde edad temprana, buscando que las familias cambien
costumbres y se fortalezcan en valores y amor.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2.

¢, Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

Los bebés son seres en crecimiento, son personitas que inician este hermoso viaje de conocer su
entorno, no lo hacen como nosotros, es un proceso mas lento y paulatino en el que descubren
sus familiares, su casa, sus juguetes, su comida, sus objetos personales y su propio espacio. Los
bebés descubren su cuerpo a través de la exploracién de su cuerpo, con el movimiento, los
saltos, las risas, los abrazos, es su forma de conocer lo que les rodea.

3.

¢,Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Son formas en las que los nifios y nifias aprender sobre el mundo que les rodea, sobre su propio
cuerpo y sobre su espacio. Cada nifio es un mundo diferente y aprende de diversas formas.
Cada adulto debe identificar el tipo de aprendizaje y el ritmo de aprendizaje de cada nifio sin
compararlo ni forzarlo a realizar actividades ni ejercicios que no estén dentro de su etapa de
desarrollo.

¢ De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

Para lograr un aprendizaje las experiencias deben ser significativas y desde este
acompafiamiento van encaminadas desde el juego, musica, arte, exploracion del medio, y demas
actividades de goce y disfrute para los nifios y nifias.

¢, Cudles son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

De acuerdo a las caracteristicas del grupo se realizan estrategias pedagdgicas diversas

enfocadas en el fortalecimiento de habilidades de socializacién y actividades
manuales, esta parte se realiza con las madres gestantes y lactantes
buscando promover habitos de lectura y destrezas artisticas. Con los nifios y
nifias trabajamos estrategias de estimulacién temprana dirigidas a el
fortalecimiento de habilidades motoras y cognitivas desde la edad temprana.

5.

A laluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

Se busca fortalecer en las madres la capacidad de socializar abiertamente temas propios de su
conocimiento, para ello, se trabaja a través de contar las experiencias de una manera dinamica y
abierta en la que ellas se sientan comodas y libres de expresar sus emociones y sentimientos. De
igual manera, se pretende llevar a cabo esas interacciones mediante el trabajo en equipo, la
colaboracion y el fortalecimiento de las habilidades para la vida.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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familias?

6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus

El proyecto pedagdgico esta disefiado segun las caracteristicas observadas
en la poblacién a trabajar, con apoyo de las fichas de experiencias en las
gue se fortalece a las familias: nifios y nifias, lactantes y gestantes a
compartir experiencias de vida y construirlas dentro de los espacios de
encuentros grupales, al igual, que fortalecer habitos y valores que se
desarrollan en el marco de la familia en los encuentros al hogar. Las
actividades planteadas en este proyecto pedagdgico estan basadas en el
respeto mutuo, la responsabilidad y el trabajo en equipo, respetando
siempre sus creencias, religion y contexto social.

¢,Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un

sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo
de gestacion, las nifas y los nifios?

Este proyecto esta articulado en la creacion de espacios y ambientes protectores que las

madres van construyendo desde el hogar, para asi mostrarlos a la
comunidad, vecinos y amigos, buscando que la informacion y lo aprendido
en el programa ellas lo pueda replicar y ensefiar en sus comunidades y
ndcleos familiares.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

En la UDS se disponen de ambientes tranquilos con elementos y
herramientas pedagdgicas que permitan trabajar con las familias, nifios y
nifias actividades agradables y que potencien su desarrollo cognitivos y
fisico. Del mismo modo, el espacio que se tiene disponible para realizar
los encuentros siempre debe permanecer organizado y limpio, visualmente
agradable que las familias se sientan en confianza para estar dispuestas
participando en las actividades propuestas.

3. ¢Cudl sera el propoésito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo?

Valorar la integralidad de cada familia desde la inclusion y la diversidad, fortaleciendo
sus avances en el tiempo que permanezcan dentro de la UDS.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

La valoracién continta de los procesos desarrollados en la UDS, buscando
la mejora continua para brindar mejores espacios de atencion, una mejor
informacion y una excelente formacion en estas familias.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Se busca fortalecer esta ficha de experiencias a través de las socializaciones constantes
sobre los cuidados del parto y postparto, apoyandonos a través de las experiencias de
las madres que ya han tenido sus bebés.

Jugar, cantar y contar

Se busca fortalecer esta ficha con actividades y estrategias pedagdgicas enfocadas en el
juego con los nifios y niflas, cantando canciones infantiles, lectura de cuentos entre
lotras.

Abrazar la salud y la vida

Fomentando en las familias el cuidado por las gestantes y lactantes en periodo de
puerperio como una oportunidad de unién familiar y apoyo reciproco.

Conectar con la fuerza creativa

Fomentar el desarrollo de creacidn de materiales para trabajar estimulacién temprana
con los nifios y nifias, buscando el fortalecimiento de habilidades motrices y cognitivas

Alimentar el cuerpoy el corazén
Fomentar buenas practicas alimenticias entre la poblacidon gestante y lactante.
Disminuyendo el consumo paulatino de azlcar, exceso de sales y grasas saturas.

Afirmar los pasos para abrir el camino

Vincular a las familias a trabajar desde el apoyo familiar y comunitario, a una sana
construccion de nuestra sexualidad fomentando valores como el respeto mutuo vy la
tolerancia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gesti Gestién y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
moSﬁ}lzc;rc]i}én propégito descr@bir_ las acciongs _de articulaciéon y gestion de
. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios
comunitarios Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.

Mapeo delaofertacultural y comunitariadel territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulacién y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Factores deriesgo:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto
oferta cultural privado /
publico

NUmero de teléfono o
correo electronico

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 6,7|05|2026
No. De encuentro:

1,2,

Profesional que acompafa:
Lugar de encuentro:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Sensibilizar a las madres y familias sobre la naturaleza temporal de estos episodios
(tipicamente a las 3 semanas, 6 semanas, y 3 meses), reduciendo el estrés y
desmintiendo la idea de "quedarse sin leche".

e Con el grupo de familias: DE IGUAL MANERA LA FAMILIA DEBE DE OFRECER SU APOYO
VALIDANDO LOS SENTIMINETOS Y OFRECIENDO CONSUELO A LA MADRE CUANDO SEA
NECESSARIO YA QUE EL BROTE DE CRECIMIENTO PUEDE SER EMOCIONALMENTE
DESAFIANTE

Ficha de experiencia consultada: LACTANCIA MATERNA: ficha 11 BROTES DE CRECIMIENTO

¢, Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y €l bebe durante el brote de crecimiento esto logrando la
interaccion positiva como saber manejar el estrés con actividad fisica alimentacion saludable

Experiencia propuesta: brote de crecimiento
Materiales: o folletos, pinturas, lienzo

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielos donde cada
participante sacara de una bolsa una tarjetica y debera realizar la penitencia que muestre

Desarrollo: iniciamos la charla exponiendo el tema a tratar y mediante un folleto explico que es un brote de
crecimiento, cuando ocurre, como afecta el comportamiento del bebe, beneficios de la lactancia durante este
brote de crecimiento y tist de como actuar darate este brote, seguidamente las mamitas que ya han tenido
bebes antes van hablar respecto a sus experiencias, luego realizaremos una manualidad donde cada
participante realizara un dibujo en un lienzo representando el tema

Invitacién para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde
juntos aprendemos a cuidar, amar y proteger a nuestros nifios y nifias desde el inicio de la vida, recordando que
es un proceso largo donde nuestras emociones varian, pero debemos temer calma y no estresarnos para
cuando les toque estar en este proceso del brote de crecimiento tengan bases y sepan cémo actuar

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso tanto a las mamitas
como a los bebes brindandoles calma seguridad y confianza durante el proceso

Cierre: Se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



‘ ‘Y‘ PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB %?gﬁnr?ﬁ:f 18/02/2025
FAMI BIENVENIR

BIENESTAR

FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 13 de 19

¢,Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

Las mamitas les gusto el tema estuvieron muy participaron contaron sus experiencias sobre el brote
de lactancia materna

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

es fundamental ofrecer apoyo, pacienciay adaptar los cuidados a sus nuevas necesidades. Los brotes
de crecimiento son momentos de aceleracion en el desarrollo fisico y mental, donde el bebé necesita
mas calorias y nutrientes. Durante estos periodos, el bebé puede tener un mayor apetito, cambios en los
patrones de suefio y un comportamiento mas inquieto. Es normal que los padres se sientan inquietos o
ansiosos, pero estos brotes son parte natural del desarrollo y evolucidn de la lactancia. La leche
materna es la mejor opcién de alimentacion para el bebé, ya que fortalece el sistema inmunolégico y
contiene los nutrientes necesarios para su correcto desarrollo.

delaleche.com

Preguntas de las familias:
Por que da el brote de

crecimiento

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 13,14|05|2026
No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompafa:

Lugar de encuentro:

e __________________________________________________________________________________________________________________________~%
c. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, fomentando la escucha activa, la expresion clara
de sentimientos y pensamientos y laresolucion de conflitos de maner saludable

e Con el grupo de familias:

Ficha de experiencia consultada: ficha 17 relaciones intrafamiliares

¢, Qué se quiere fortalecer? Fortalecer lazos afectivos y la comunicacién, convirtiendo
el hogar en un entorno protector

Experiencia propuesta: relaciones intrafamiliares “mi familia un refiguo seguro”
Materiales: e cartulina, marcadores, colores, pintura, pinceles,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante le dird a
su compafiera una cualidad o algo agradable que le alla descubierto en el trascurso de los encuentros

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes para saber sus puntos de vistay el concepto que tienen sobre el tema, seguidamente
realizaremos una actividad donde cada participante dibujara una casay en los cimientos escribira
los valores que cree que sostiene su hogar, las ventanas seran las zonas de seguridad y escribiran
gue acciones los hacen sentir inseguros de su familia, y en el techo escribira las acciones que lo
hacen sentir seguros fortalecidos, al terminas todas su dibujo lo explicaran; finalizando con el tema
principal realizaremos una cartelera alusiva al dia de la afrocolombianidad definiendo su temay la
importancia de esta

Invitacion para el grupo de familias: los invitamos a seguir participando activamente en estos espacios, donde
juntos para redescubrir la fuerza de la union, y buscar estrategias para que cada hogar sea el lugar mas seguro y feliz
para ustedes y sus hijos

Invitacion para la red de apoyo: Se invita a las familias a apoyar plenamente en este proceso buscando espacios
seguros en su hogar por medio del buen dialogo la compresion y el apoyo mutuo de cada uno de sus integrantes

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso personal para mejorar la convivencia en su hogar, Se realiza
una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al
programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 20/05|2026
No. De encuentro:

5

Profesional que acompafa:
Lugar de encuentro:

Con el grupo de familias:
Se pretende sensibilizar a los integrantes del grupo sobre cédmo una alimentacion adecuada previene complicaciones como la anemia
gestacional y fortalece el sistema inmunolégico del lactante. Se busca que la familia reconozca que su participacion activa en la
seleccién y preparacion de alimentos es un acto de cuidado que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias desde la gestacion.
Ficha de experiencia consultada

Ficha 11: "Alimentacion saludable y Dia de la Familia".

4. ¢ Qué se quiere fortalecer?

El conocimiento sobre los grupos de alimentos y las porciones adecuadas para la etapa de gestacion y lactancia.

La corresponsabilidad familiar en la provision de una dieta balanceada.

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

promover la adopcién de practicas alimentarias equilibradas y nutritivas en las mujeres gestantes y lactantes, resaltando la
importancia del consumo de alimentos naturales y locales para garantizar el bienestar materno-fetal y la calidad de la leche
materna. Asimismo, se busca fortalecer el papel de la familia como el entorno primario de apoyo que facilita la implementacion
de estos habitos saludables en el hogar.

Experiencia propuesta: ALIMENTACION SALUDABLE

Materiales: ROMPECABEZAS, FRUTAS,

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas como
has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo donde cada participante sacara
de un recipiente una fruta o un alimento “de juguete” y dira que le representa o si tiene alguna historia o algo
significativo de la frut que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las participantes
para saber sus puntos de vista y el concepto del tema, después de saber el concepto del tema por parejas
armaran el rompecabezas del plato saludable, posteriormente realizaremos la actividad de realizar un individiel
en trapillo, seguidamente procederemos a realizar nuestro plato saludable con las frutas que cada mamita trajo
compartiendo y haciendo énfasis a la celebracion del dia de la familia “la madre comunitaria con anticipacion
realizara un cartel alusivo a la familia y dara un detalle a cada participante”

Invitaciéon para el grupo de familias: los invitamos a transformar su cocina en un espacio de salud y amor. Al elegir alimentos
naturales, estan construyendo el futuro y bienestar de sus hijos e hijas".

Invitacion para lared de apoyo: Hacemos un llamado a las parejas y familiares para que sean el soporte principal de las
madres. Ayudar en la compray preparacion de alimentos saludables es garantizar una gestacion segura y una lactancia exitosa".

Cierre: finalizaremos escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar, Se realiza una
retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por la participacion y asistencia al programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 27/05|2026
No. De encuentro:

6

Profesional gue acompafa:

Lugar de encuentro:

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la gestion de residuos solidos en el hogar, promoviendo el
habito de la reutilizacién de objetos como los rollos de papel higiénico para alargar su vida util. Se busca
ransformar la percepcion de los materiales "desechables" en recursos pedagogicos y funcionales, fomentando
una conciencia ecolégica que proteja el entorno de los nifios y nifias.

Con el grupo de familias Se quiere fortalecer la capacidad creativa y el trabajo colaborativo entre cuidadores e
hijos, reconociendo que al reutilizar materiales que aun sirven para otros fines, se evita que se conviertan en
basura y se contribuye a la economia del hogar. Asimismo, se pretende afianzar los vinculos afectivos a través
de la creacion conjunta de juguetes o herramientas Utiles para la crianza.

3. Ficha de experiencia consultada Ficha 13: "Conectar con la fuerza creativa en los territorios".

4. ;Qué se quiere fortalecer? El compromiso familiar con la preservacién del medio ambiente mediante
acciones practicas y cotidianas. Se busca que las familias identifiguen el impacto positivo de reducir la

Experiencia propuesta: practica ambiental
Materiales: tubos de papel higienico, pintura, pinceles, material reiclable

Apertura: se inicia con el saludo de bienvenida realizaremos una contra oracion se les preguntan a las mamitas
como has estado desde la ultimas ves que nos vimos, realizaremos una actividad rompehielo “karaoke” donde cada
participante entrando al fami tendra que ir cantando la parte de la cancidn que le corresponda

Desarrollo: iniciaremos la charla exponiendo el tema a tratar, luego lo socializaremos junto con las
participantes concepto y la importancia del tema, después empezaremos a realizar la actividad con los tubos
de papel higiénico terminando esta actividad la madre comunitaria ara una intervencién resaltando el dia
del reciclaje y entre todos los participantes realizaremos un cuadro con diferentes materiales reciclables que
guedara en el fami como decoracion, haciendo énfasis al dia del recicleje

Invitacién para el grupo de familias: Se invita a las familias a ser guardianes de la naturaleza desde casa, convirtiendo
el reciclaje en un juego diario que ensefie a sus hijos el valor de proteger la vida en todas sus formas.

Invitacion para lared de apoyo: Se motiva a la pareja y familiares extendidos a participar activamente en la recoleccion
de materiales reutilizables, asegurando que los nifios crezcan en un entorno limpio, seguro y consciente.

Cierre: Reflexion final sobre como cosas que caracterizamos como “basura” puede convertirse en una herramienta de
aprendizaje y de decoracién; resaltando que cuidar el planeta es el mejor regalo que podemos dejarle a los nifios y nifias.
[Agradecemos a las mamitas por la participacion y asistencia al programa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



L)

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB
FAMI BIENVENIR

ANEXO 3

Documento
preliminar

18/02/2025

Version 1

Péagina 17 de 19

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




& PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB D?gﬁnr?ﬁ:f 18/02/2025
L FAMI BIENVENIR P
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1 Pagina 18 de 19

Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 4,5 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro:1,2

Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de
las familias del grupo?
LACTANCIA MATERNA

Se busca fortalecer los procesos de reflexion y sensibilizacién frente a los roles de género, la
corresponsabilidad en las tareas del hogar y la crianza, y el reconocimiento del valor de hombres y mujeres
dentro de la familia. Teniendo en cuenta que muchas familias mantienen modelos tradicionales de distribucion
de funciones, se pretende promover una visibn mas equitativa, en la que todos los integrantes participen
activamente en las decisiones, el cuidado y las responsabilidades del hogar.

De igual forma, se busca potenciar la comunicacion asertiva y el respeto mutuo entre los miembros de la
familia, fomentar la igualdad de oportunidades para hijos e hijas, y fortalecer el compromiso personal frente a

la practica cotidiana de la equidad de género, contribuyendo a la construccion de hogares mas justos,
b ____________________________________________________________________________________________________________ |

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Ficha No. 16: Los derechos son nuestros. Esta ficha plantea la importancia
de promover un ejercicio consciente e informado sobre los derechos humanos relacionados con la vida, la
dignidad, la sexualidad y la igualdad, fomentando relaciones respetuosas y equitativas. Su enfoque se toma
como base para abordar la equidad de género como una expresion practica del respeto a los derechos
humanos y del compromiso de “ayudar o al menos no hacer dafo”.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer en las familias la comprensién del concepto de equidad de género y su aplicacion
practica en la vida cotidiana. A través de la reflexién y la creacion simbdlica, se espera que los participantes
identifiquen las acciones cotidianas que perpetdan o transforman la desigualdad y reconozcan que la equidad
se construye en la forma en que se comunican, reparten responsabilidades y valoran el aporte de cada
integrante.

Ademas, se busca fortalecer la coherencia entre el discurso y la practica, promoviendo que las familias pasen

de “hablar de equidad” a “vivir la equidad”, evidenciandola en gestos de apoyo mutuo, respeto por las
decisiones y cooperacion en las tareas diarias.

Profesional gue acompana:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:
“Mi flor de la equidad”

Cada participante elaborara una flor en fomi o cartulina que simbolice el florecimiento de la equidad en su hogar.
En el centro de la flor escribiran su nombre o el de su familia, y en cada pétalo escribiran una accion, valor o

”

compromiso que contribuya a fortalecer la equidad. Por ejemplo: “compartir las tareas del hogar”, “escuchar sin

juzgar”, “respetar las decisiones de mi pareja”, “ensefiar a mis hijos e hijas igualdad desde pequefos”.

La actividad busca representar visualmente como la equidad crece y se nutre cuando cada persona aporta
desde su rol con amor, respeto y corresponsabilidad.

Obijetivo: Propiciar un espacio simbdlico y creativo donde las familias expresen sus ideas y compromisos en
torno a la equidad de género, favoreciendo la apropiacion del tema desde lo emocional y lo préactico.
Materiales:
e Listado de asistencia
e Cartel o lamina con el nombre “Programa HCB FAMI Bienvenir 2026”
e Cartulina o papel periodico
¢ Marcadores, colores, lapices
e Cinta, colbén
e Siluetas de bebés o maternas para dindmica
e Balanzay tallimetro (si se hace demostracion simbdlica)
¢ Fichas o papeletas para eleccién de comités
e Caja 0 bolsa para votacion
Apertura:
Se inicia dando la bienvenida a las gestantes, madres lactantes y acompafantes, generando un ambiente
calido, de confianza y participacion. Se les comenta que el espacio busca fortalecer conocimientos para el
cuidado propio, de sus bebés y para que conozcan mejor el programa que las acompana.
Actividad inicial:
Cada madre dice su nombre y responde:
“¢ Qué es lo que mas quiero aprender para cuidar mejor a mi bebé o a mi en esta etapa?”
Esto permite identificar intereses y conectar con los temas del dia.
Desarrollo: continuacioén, se entregan los materiales a cada familia, invitandolas a elaborar su propia flor con
fomi de colores, palillos Se inicia generando un dialogo con las madres a través de preguntas orientadoras

como:
¢, Qué creen que es el programa FAMI Bienvenir?

¢, Qué entienden por FAMI?

A partir de sus respuestas, se construye colectivamente el significado del programa, explicando de manera
sencilla que FAMI hace referencia al acompafiamiento a la familia, la mujer gestante, la madre lactantey la
primera infancia, y que Bienvenir simboliza dar la bienvenida a la vida, al cuidado, al amor y al
acompafiamiento durante esta etapa tan importante. Se contextualiza que durante el afio 2026 el programa
continuara brindando

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Luego se explican aspectos importantes para el buen funcionamiento del proceso:

e Importancia de la puntualidad y asistencia a los encuentros

e Tener la papeleriay documentacién al dia

e Elcompromiso y amor por el proceso

e Todo lo que el programa les brinda (orientacion, acompafiamiento, apoyo, educacion en salud y crianza

Se refuerza que el programa es un apoyo, pero que también requiere la participacion activa de cada familia.
Posteriormente se socializa el tema de los Comités FAMI, explicando de forma sencilla qué son y para qué
sirven (apoyo, comunicacion, representacion de las familias).
Para la eleccion se realiza una dinamica participativa con el juego “tingo, tingo, tango”, donde todas tienen la
posibilidad de participar de manera ladica. Las madres que resultan elegidas aceptan voluntariamente el rol,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y participacion.
Durante todo el espacio se mantiene un lenguaje cercano, permitiendo preguntas, comentarios y experiencias,
favoreciendo un ambiente de confianza.

Invitacion al grupo de familias:
Se invita a las familias a aplicar en casa lo aprendido, asistir puntualmente a controles de salud, continuar
fortaleciendo la lactancia materna y participar activamente en el programa y en los comités FAMI, como parte
del compromiso con el bienestar de sus hijos e hijas.

Invitacion a lared de apoyo:
Se invita a la red de apoyo familiar (pareja, abuelos u otros cuidadores) a acompaiiar los procesos de gestacion,
lactancia y crianza, asistir a los encuentros cuando sea posible y brindar apoyo emocional y practico a las
madres.

Cierre: Se realiza una retroalimentacion breve preguntando qué fue lo més importante que aprendieron. Se
refuerza que el cuidado de la madre y del bebé es un trabajo conjunto entre familia, comunidad y programa.
Finalmente, se hace entrega de un refrigerio nutritivo y adecuado para la etapa de gestacion o lactancia,
recordando que la buena alimentacion también hace parte del bienestar y el crecimiento saludable.

Unainvitacion paralared de apoyo:

¢,Como se sintid el grupo con la experiencia?

-LAS participantes les gusto el encuentro y cono ser lo del fami en que consistiel el programa por que
algunas no sabia de este programa

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

laimportancia de estar en e programa conocer sus beneficios la asistencia cumplir contos los
documento.

Preguntas de las familias:

por qué le llamaan fami

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:11,12 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro: 3,4

Profesional que acompafia:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

grupo?

De igual manera, se impulsan practicas de cuidado y protecciéon desde el hogar, favoreciendo la toma de
decisiones informadas, el compromiso con el buen trato y la generacién de entornos seguros, afectivos y

JPLAN DE SENCIBILIZACION

Se busca fortalecer procesos de reconocimiento de los nifios y nifias como sujetos de derechos, promoviendo en
las familias la comprension de que la alimentacion, la salud y el cuidado integral hacen parte de la garantia de
sus derechos fundamentales. Asimismo, se fortalecen procesos de participacion activa y control social,
incentivando que las familias hagan seguimiento al servicio, expresen sus opiniones y asuman su
corresponsabilidad en la proteccion y el bienestar de gestantes, madres lactantes y nifios y nifias.

protectores para la primera infancia.

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

1.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada:

¢, Qué se quiere fortalecer?
Se busca fortalecer en las familias el reconocimiento de la alimentacién como un derecho fundamental de los nifios
y las nifias desde la gestacion, promoviendo su papel activo en el control social del servicio y la corresponsabilidad
Jen el cuidado nutricional.
IAdemas, se pretende fortalecer:

En gestantes (UA1):

La conciencia sobre la alimentacién materna como base del desarrollo del bebé desde el vientre.

El conocimiento de que la nutricion durante el embarazo hace parte de los derechos del nifio por nacer.

En madres lactantes (UA2):

La importancia de la alimentacién de la madre y la lactancia materna en el crecimiento y desarrollo del bebé.
El uso adecuado de los alimentos de la minuta en beneficio del binomio madre—hijo.

En todas las familias:

La participacion activa, el seguimiento y la vigilancia del servicio alimentario (control social).
La corresponsabilidad en el buen uso de los alimentos entregados.
El compromiso con la garantia de los derechos de la primera infancia.

Profesional que acompafia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: La experiencia se desarrollard de manera participativa y vivencial con gestantes (UAL) y madres
lactantes con bebés de 0 a 6 meses (UA2), integrando la promocién de los derechos de los nifios y las nifias con la
alimentacion y el rol de las familias en el seguimiento del servicio.

Se iniciara con una actividad pedagogica llamada “El tren de los derechos de los nifios y las nifias”, donde, por medio de
una representacion visual, las familias reconoceran los derechos fundamentales de la primera infancia. Cada vagon
simboliza un derecho, destacando especialmente el derecho a la alimentacién, el cual se conecta con la minuta alimentaria
que reciben.

A partir de este momento, se realizara la socializacion de la minuta, explicando de forma clara qué alimentos la componen,
para quiénes estan dirigidos y como contribuyen al desarrollo del bebé desde la gestacién y durante la lactancia. Se orientara
a las familias sobre su uso adecuado en el hogar, reforzando que estos alimentos son un apoyo para garantizar el bienestar
nutricional.

Posteriormente, se abrira un espacio de dialogo sobre el control social, donde se explicara que las familias no solo reciben
el servicio, sino que también tienen un papel activo en su seguimiento. Se motivara a observar, preguntar, informar y
participar cuando sea necesario, entendiendo que este ejercicio ayuda a que el servicio funcione correctamente y a que se
respeten los derechos de los nifios y nifias.

La experiencia finalizara con compromisos familiares relacionados con el buen uso de los alimentos y la participacion
responsable en el cuidado y proteccién del derecho a la alimentacién.

Materiales:
e Marcadores de colores
e Cinta adhesiva o pegante
e Madejadelanao hilo (paralaactividad de integracion)
e Tarjetas o laminas con los derechos de los nifios y las nifias
e Dibujos oimagenes delalocomotoray los vagones
e Laminas o muestras (reales o impresas) de los alimentos de laminuta
e Minuta alimentariaimpresa
e Hojas blancas
e Lapicesocolores
e Sillas organizadas en circulo

e Tablero o cartelera de apoyo (opcional)

Apertura:

Se inicia dando la bienvenida a las madres gestantes y lactantes, generando un ambiente calido, de respeto y confianza,
resaltando que sera un espacio para el esparcimiento, la comunicacion y el aprendizaje conjunto.

Posteriormente se desarrolla la actividad de integracién “Tejiendo palabras para nuestros bebés”, donde cada
participante menciona una palabra que represente algo importante para el bienestar de su hijo o hija (amor, salud,
alimento, cuidado, proteccién, etc.), mientras se pasa una madeja de lana entre todas, formando una red que simboliza
la unidn y la corresponsabilidad en la garantia de los derechos de los nifios y nifias. A partir de esta reflexion se
introduce el tema de los derechos, la alimentacién y el cuidado.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Desarrollo:

Se presenta la cartelera del “Tren de los derechos de los nifios y las nifias”, explicando que la locomotora representa a
los nifios, nifias y bebés en gestacion, y cada vagon simboliza un derecho fundamental como la salud, el amor, la
identidad, el cuidado y la alimentacion.

Al llegar al vagon del derecho ala alimentacion, se realiza la socializacion de la minuta alimentaria, mostrando los
alimentos o sus imagenes, explicando para quiénes estan dirigidos y cémo contribuyen al desarrollo del bebé desde la
gestacion y durante la lactancia. Se orienta sobre su uso adecuado en el hogar y su importancia nutricional.
Posteriormente se genera un dialogo sobre el control social, donde se motiva a las familias a participar activamente,
observar, preguntar y comunicar cualquier situacion relacionada con la entrega y uso de los alimentos, comprendiendo que
este ejercicio ayuda a que el servicio funcione adecuadamente y protege los derechos de los nifios y nifias.

Finalmente, cada madre expresa un compromiso relacionado con el buen uso de los alimentos y su participacion
responsable en la garantia del derecho a la alimentacion.

Invitacién parael grupo de familias: Al finalizar el encuentro, se invita a las familias a continuar participando activamente
en los préximos espacios formativos, recordando que su asistencia y compromiso son fundamentales para seguir
fortaleciendo el cuidado, la alimentacién y la garantia de los derechos de sus hijos e hijas desde la gestacion y la primera
infancia. Se motiva a poner en practica en el hogar lo aprendido y a mantenerse vinculadas a las actividades del programa.

Unainvitacion paralared de apoyo: Al cierre de la jornada, se invita a la red de apoyo a continuar acompafiando estos
procesos dirigidos a gestantes y madres lactantes, resaltando la importancia del trabajo articulado para la promocién de los
derechos de los nifios y las nifias, la alimentacion adecuada y el fortalecimiento del control social. Su participacion es clave
para seguir generando acciones que beneficien el bienestar de la primera infancia y sus familias.

Cierre: Para finalizar el encuentro, se realiza la entrega de un refrigerio mononutritivo, adecuado a la etapa en la que se
encuentran las participantes, reconociendo la importancia de la alimentacion como parte del cuidado integral de la
gestante, la madre lactante y el bebé. Este momento no solo responde a una necesidad nutricional, sino que también
refuerza de manera practica el mensaje trabajado durante la jornada sobre el derecho a la alimentacién y el bienestar.

Mientras se comparte el refrigerio, se genera un espacio tranquilo de dialogo donde las madres pueden expresar como se
sintieron durante la actividad, qué aprendizajes se llevan y como pueden aplicarlos en el hogar. Se resalta que asi como
hoy reciben un alimento pensado para su bienestar, también en casa pueden tomar decisiones que favorezcan su salud y
la de sus hijos e hijas.

Se cierra agradeciendo la participacion, el respeto y la disposicion del grupo, recordando que su compromiso es
fundamental para seguir fortaleciendo la garantia de los derechos de los nifios y las nifias desde la gestacion y la primera
infancia.

¢, Como se sintid el grupo con la experiencia?

Les gusto la actividad estuvieron participando aportando ideas sobre los derechos de los nifios la
importancia de conocerlos y no vulnerarlos

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

Promover la educacion y la conciencia sobre los derechos humanos en la comunidad, lo que es
fundamental para su proteccion

Preguntas de las familias: ¢Por qué son importantes los derechos de los nifios?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 25 DE FEBRERO DE 2026
No. De encuentro: 6

Profesional que acompafa:

Lugar de encuentro: MIS PRIMEROS PASOS

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?
PRACTICA AMBIENTAL

Se busca fortalecer los procesos de prevencion y protecciéon, ayudando a las familias a reconocer riesgos en el
lentorno y a actuar de forma adecuada ante emergencias. Asimismo, se fortalecen los procesos de cuidado|
ambiental, promoviendo el uso responsable de los recursos y el aprovechamiento de materiales reciclables como
el carton. De igual manera, se refuerzan procesos de convivencia y corresponsabilidad, entendiendo que cuidar
el ambiente y proteger la vida es una tarea compartida dentro de la familia y la comunidad.

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada:
¢ Qué se quiere fortalecer?

Se quiere fortalecer en las familias habitos de prevencién, organizacion y respuesta ante
situaciones de riesgo, aplicando lo aprendido en el Plan de Gestién de Riesgos y el simulacro. Al
mismo tiempo, se busca fortalecer la conciencia ambiental, motivando practicas de ahorro de
recursos y reutilizacion de materiales como el cartén, promoviendo valores de responsabilidad,
cuidado y ejemplo para los nifios y nifias. De esta manera, las familias integran el cuidado de la
vida y del entorno como parte de su convivencia diaria.

Profesional que acompafa:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:

e Cartulina o papel periédico

e marcadores,

e cinta adhesiva o pegante

e laminas o dibujos de sefiales de prevencién (salida, peligro, punto de encuentro)

e silbato (opcional para el simulacro)

e cartelera del Plan de Gestion de Riesgos

e hojas blancas, lapices o colores

e cajas o retazos de cartén reciclado

e tijeras (uso supervisado)

e bolsa o recipiente para recolectar material reciclable

¢ sillas organizadas en circulo.

Apertura: Se da la bienvenida a las gestantes y madres lactantes, generando un ambiente de confianza y

participacion. Se inicia con una conversacion breve preguntando:

“¢ Qué cosas hacemos en casa para cuidar a nuestros bebés y a nosotras mismas?”

Las respuestas (orden, limpieza, cuidado con el fuego, guardar objetos peligrosos, ahorrar agua, etc.) se

conectan con dos ideas clave:

e Cuidarnos de los riesgos
e Cuidar el entorno donde viven nuestros hijos

Se explica que hoy se trabajard como proteger la vida ante emergencias y cémo también cuidar el medio

ambiente reutilizando materiales.

Desarrollo:

Primero se realiza la socializacion final del Plan de Gestion de Riesgos, recordando las principales acciones
de prevencion en el hogar y en los encuentros, y explicando como actuar ante una emergencia, priorizando
siempre la proteccion de gestantes, bebés y nifios.

Luego se hace una retroalimentacion del simulacro, preguntando como se sintieron, qué aprendieron y qué es
importante mejorar. Se refuerza la importancia de mantener la calma, seguir orientaciones y actuar de forma
organizada.

Posteriormente se pasa al componente ambiental. Con el cartdn reciclado, las madres elaboran de manera
sencilla una sefial o elemento simbdlico de prevencion (por ejemplo, una sefial de salida, punto de encuentro
o simbolo de cuidado). Mientras trabajan, se dialoga sobre la importancia de reutilizar materiales, ahorrar
recursos y ensefar a los nifios con el ejemplo el cuidado del medio ambiente.

Se concluye resaltando que prevenir riesgos y cuidar el planeta son acciones que protegen la vida y fortalecen
la convivencia familiar y comunitaria.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las experiencias y

Experiencias recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 4,5|03|2026
No. De encuentro:

1,2,

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Se busca fortalecer la autoconfianza de las gestantes y sus redes de apoyo, eliminando el
temor a la “escasez de leche” mediante la comprensién de que la lactancia es un proceso
regido por la oferta y la demanda, y no por el tamano del pecho o mitos culturales.

Con el grupo de familias

.El vinculo afectivo prenatal y la preparacién fisica/emocional para el contacto piel a
piel inmediato tras el parto.

Ficha de experiencia consultada: Ficha No. 1: “El milagro de producir vida y alimento”
(Fichas FAMI BIENVENIR).

¢Qué se quiere fortalecer? Vinculos afectivos teniendo en cuenta el contacto piel
a piele incrementar la produccion de leche materna

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

1 Milagro de mi Cuerpo: Sabiduria en Gotas”

Materiales:
Globos (representando el estémago del bebé).

Canicas o semillas pequenas.

Lana o hilo.

Laminas ilustrativas de la glandula mamaria.
Desarrollo (Fisiologia y Préctica):

Explicacion Bioldgica: Se explica como la succion estimula la oxitocina (hormona del amor) y la prolactina
(hormona de la leche), demostrando que "a mas succién, mas producciéon”.

Dinamica del Estdémago: Se usan los globos para mostrar el tamafio real del estémago de un recién nacido (del
tamafio de una cereza el dia 1), explicando por qué las gotas de calostro son suficientes.

Contacto Piel a Piel: Taller practico de cdmo posicionar al bebé imaginario para el primer contacto, resaltando
que el calor de la madre regula la temperatura del bebé.

Cierre: Reflexion final donde cada participante "suelta™ el mito mencionado al inicio y lo cambia por una
afirmacion de confianza en su cuerpo.

Invitacion para el grupo de familias: "Mama, tu cuerpo es perfecto y sabe como alimentar. Confia en tu
instinto y en la sabiduria de tu piel".

Invitacidn para la red de apoyo: "Papa y familia: su rol no es dar el tetero, sino proteger la tranquilidad de
mama para que ella pueda amamantar con amor*.

eCdmo se sintio el grupo con la experiencia? MIERCOLES: LESGUSTO la actividad aportando ideas les
gusto el tema de la lactancia materna la mayoria del este grupo son primerizas hacian preguntas muy

comprometidas con la actividad jueves las mamitas de este grupo tiene experiencia de lactancia materna les

gusto el tema contaron sus experiencias contaron lo que hace para mejor sus produccién de leche estuvieron
muy participativas

¢, Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?:

La lactancia materna es fundamental para el desarrollo saludable de los bebés. Proporciona todos los nutrientes
necesarios y fortalece el sistema inmunoldgico, protegiendo a los lactantes de enfermedades infecciosas.

Preguntas de la familia: ¢ Cuanto tiempo es normal sentirse triste? ;Hasta cuando se debe lactar? ;Qué alimentos
ayudan a la recuperacién?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha del encuentro: 11.12|03|2026
No. De encuentro:

3,4

Profesional aue acombnafa

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Con el grupo de familias: Fortalecer el reconocimiento de la salud mental y fisica como un
derecho integral, reduciendo mitos sobre el “aislamiento” en el puerperio y fomentando el
autocuidado.

(Qué se quiere fortalecer?: La capacidad de identificar signos de alarma (fisicos y
emocionales) y la importancia de la red de apoyo para un trdnsito seguro a la crianza

Qué se quiere fortalecer?: La comunicacion asertiva entre la gestante y su pareja o red de apoyo
para la distribucién de tareas de cuidado. Ficha de experiencia consultada: Ficha No. 7:
Abrazar la salud hasta el puerperio.

Experiencia Propuesta

Titulo: ""Tejiendo Redes para un Puerperio Saludable

Materiales: Lanas de colores, cartulinas, marcadores, siluetas humanas de papel, imagenes de "semaforos de salud".
Momentos de la Experiencia:

Apertura:

Dinamica "EIl Ovillo de Red"": Las participantes se sientan en circulo. Mientras sostienen un hilo de lana, mencionan
una persona en la que confian. Al final, se visualiza la red tejida entre todas.

Desarrollo:

Taller de Siluetas: En grupos, identificar en una silueta humana los cambios esperados y los signos de alarma (ej.
fiebre, sangrado excesivo, tristeza profunda, Didlogo guiado sobre el "cuarto trimestre” y como pedir ayuda sin culpa.

Cierre:e Compromiso de Autocuidado: Cada gestante escribe una accién de salud fisica o emocional que
priorizard. Reflexion final: ; Como nos sentimos hoy al hablar de lo que nos asusta del postparto?

Invitacion para el grupo de familias: "Te invitamos a descubrir que no estés sola. Ven a reconocer tu fuerzay a
aprender como cuidar de ti para cuidar de tu bebé".

Invitacion para la red de apoyo: "Tu presencia es el abrazo que sostiene. Unete para aprender como ser el mejor
apoyo durante el puerperio y cuidar la salud de quienes mas amas".

e¢COmo se sinti6 el grupo con la experiencia? MIERCOLES: las participantes estuvieron muy atentas al
tema de los signos de a lar m en la gestacion les gusto realizar las actividades estuvieron atentas y contaron su
sintomas en el embarazo jueves las participantes comentaron los signos de alarmas que conocian aportante
ideas y contaron cuando estaban embarazadas y tenial algunsintomas ya cudian al medico.

¢ Qué procesos se identifican que se pueden fortalecer?: Es crucial que las gestantes reconozcan los signos de
alarma durante el embarazo para garantizar la salud de la madre y el bebé. Signos de Alarma a Tener en Cuenta
Fiebre: Temperatura superior a 38°C, que puede indicar una infeccion que afecta tanto a la madre como al bebé.
Dolor Abdominal Intenso: Dolor fuerte y continuo, especialmente si se acompafia de calambres, puede ser sintoma
de aborto espontaneo o embarazo ectdpico

Preguntas de la familia: ¢ es normal Sangrados o salida de liquidos abundante por la vagina.?




Experiencias
grupales
comunitarias

comunitarios.

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 18|03]|2026
No. De encuentro: 5

Profesional que acomparia
Lugar de encuentro:

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

La capacidad de las gestantes y sus familias para identificar emociones y aplicar herramientas
de afrontamiento que protejan la salud mental materna

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada:

I9: Abrazar las emociones en la gestacion.
¢ Qué se quiere fortalecer?

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafa este encuentro.

El vinculo afectivo prenatal mediante la aceptacién de la nueva realidad corporal y emocional de

Experiencia propuesta:
Navegando el Torbellino: Un viaje por mis emociones.

Materiales: Papel periddico o cartulinas, marcadores, globos, lana de colores, musica instrumental suave y hojas
de "termometro emocional™ (dibujadas).

Apertura: Bienvenida afectuosa con un ejercicio de respiracion consciente. Se invita a las madres a poner una
mano en su corazon y otra en su vientre, reconociendo el ritmo de ambos.

Desarrollo:

El Mapa del Cambio: En grupos, se dibujan siluetas donde identifiquen cambios fisicos (espalda, piel) y
emocionales (miedo, alegria, llanto).

Torbellino de Emociones: Se usan globos para representar emociones "pesadas” y se comparten estrategias para
"soltarlas"” o transformarlas (red de apoyo, dialogo, descanso).

Taller de Salud Mental: Charla participativa sobre adaptaciones psicoldgicas y la importancia de validar el
sentir de la gestante sin juicios.

Cierre: Reflexion grupal sobre la importancia del apoyo familiar. Se realiza un compromiso simbdlico de
cuidado mutuo.

Para el grupo de familias: "Te invitamos a descubrir que cada emocidn en este viaje tiene un proposito. Ven a
compartir tus sentires y a fortalecer el lazo con tu bebé des

Para la red de apoyo: “Tu presencia es el ancla. Invitamos a parejas y familiares a ser
parte activa del bienestar emocional de la madre, aprendiendo a escuchar y acompanar los
cambios de este proceso.”

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



Como se sintié el grupo con la experiencia? Las participantes se sintieron bien en la actividad les gusto
el tema participaron contaron los cambios fisicos y emocionales aportaron ideas para acertarse y
mejorar sus emociones

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

constituyen unos momentos de cambios y transformaciones importantes en la vida de la mujer o persona que
se convierte en madre, no solo a nivel fisico sino emocional, que se dan de manera distinta en cada mujer y
personay en cada embarazo, por esto debe prestarse atencién que se van dando y mantener un
acompafamiento familiar, social y estatal que garantice sus derechos por ser mujery persona, por ser
mujer o persona en estado de gestacion, mujer 0 persona que pare y mujer 0 persona gque requiere unos
cuidados durante el posparto.

Preguntas de la familia:¢ por lloro por todo?

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros grupales y

Experiencias comunitarios.

grupales

comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:25|03|2026
No. De encuentro: 6
Profesional que acompaiia:
Lugar de encuentro:

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

Fomentar la conciencia ambiental en las gestantes ,lactantes ,mediante la reutilizacion de residuos solidos
,transformandolos en recursos pedagogicos

Con el grupo de familias
Fomentar la conciencia ambiental y la capacidad de transformar residuos sélidos en
recursos utiles.

Fichade experiencia Ficha 13: “Conectar con la fuerza creativa”

Experiencia Propuesta
"Nidos de Vida: Transformando Residuos en Estimulos"

Ambientes y Materiales: Se dispondra de un espacio amplio y limpio. Se utilizaran cubetas de huevos, pinturas
no toxicas, pinceles, tijeras de punta roma, pegante y elementos decorativos reciclados.

Apertura: Bienvenida con un canto que celebre la naturaleza. Breve charla sobre la importancia de las précticas
ambientales en el hogar y como el entorno influye en la gestacion y lactancia.

Desarrollo: 1. Transformacion: Las gestantes y lactantes cortaran y pintaran las cubetas de huevos.

Creacion: Transformacion de las cubetas en organizadores para el hogar (para hilos, botones o joyas) o en
sonajeros visuales y tactiles para la estimulacion prenatal (simulando texturas rugosas

Espacio para compartir como la creatividad reduce la generacion de basura en casa.
Invitaciones y Red de Apoyo

Invitacion para el grupo de familias: "Trae tu creatividad y tus manos dispuestas a dar una nueva vida a lo que
creiamos basura. jCuidemos el planeta para nuestros hijos!".

Invitacién para la red de apoyo: Se invita a los lideres comunitarios o gestores ambientales locales a reconocer
el esfuerzo de las familias por mantener un barrio mas limpio mediante el reciclaje creativo

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO



¢, Como se sintio el grupo con la experiencia?
Las participantes les gusto la actividad estuvieron comprometidas con la manualidad con
cubetas de huevos

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

es fundamental implementar estrategias efectivas, promover la educacion ambiental y fomentar la
participacion

Preguntas de la familia:¢ ?

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Con esta ficha se fortalecié
cuidados durante el embarazoy
se transformdé la conciencia del
embarazo como una etapa y no
una enfermedad.

Aquello que se fortalecié y
transformo
Importancia del juego como
proceso de desarrollo de la nifiez

Aquello que se fortalecié y
transformo

Concientizacion sobre

esquemas de vacunaciony
controles.

Aquello que falta por fortalecer

Continuar trabajando el manejo
de emociones en esta etapa.

Aquello que falta por fortalecer

Fomentar el juego y creacién de
material didactico para los
nifos.

Aquello que falta por fortalecer

Prevencién de enfermedades
prevalentes en la primera
infancia.

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Aquello que se fortalecio y
OMPANANMIENTO GRUPAL PAR

Resdhth EAMIRIGNYENIR
familiares y ANENR 35 de

la comunidad

Aquello que falta por fortalecer
Disminuir consumo de
azucares, grasas saturadas,
bebidas alcohdlicas en lactancia
y gestacion.

Aquello que falta por fortalecer

Fortalecer los vinculos
familiares.

Aquello que falta por fortalecer

Derechos humanos y derechos
reproductivos.

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo
(describa):
GUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocidény prevencion en
POSPARTO Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

CONOCER CUALES
SON LOS CUIDADOS EN
ESTA ETAPA

Aquello que se fortalecid y
transformo

BRINDAR ESPACIOS DE
LECTURA, CANCIONES Y
ARRULLOS EN LA ETAPA

Aquello que se fortaleci6 y transformé

AL DIAYY CONTROLES DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Aquello que falta por
fortalecer

MITOS DEL "‘POST
PARTO

Aquello que falta por fortalecer

FOMENTAR LA LECTURA
DENTRO DEL HOGAR,

Aquello que falta por fortalecer
PREVENCION DE ENFERMEDADES

PREVALENTES EN LA PRIMERA
INFANCIA.

(describa):

NO.

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

ALIMENTAR EL,CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricidn)

iAntes d

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculacion comunitariay
participacion en los

imPHHE RS MRTIRRARD. .. piens

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexualesy
reproductivos)

e en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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TENER ESQUEMAS DE VACUNACION




Aguello que se fortalecio y
tranmrmé PLAN DE A(

FEMMESMARAR| LA LACTACIA

Aquello que se fortalecio y
OMPANAMAIENTO GRUPAL PAR
HCB FAMI BIENVENIR
FOMANTARANEXONBULOS

Aquello que se fq rtalggig ¥, tapsforn
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MAMEENGA Y LA FAMILIARES FORMANDO
ALIMENTAQION LAZOS MAS FUERTES
COMPLEMENTARIA BASADOS EN EL RESPETO
SALUDABLE

Aquello que falta por
fortalecer

NO BIRNDAR EXCESOS
EN LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

Aquello que falta por fortalecer

RESCATAR TRADICIONES Y
CONSTRUIR TRADICIONES
FAMILIARES.

Aquello que falta por fortalecer

MITOS DE LA SEXUALIDAD EN LA
ALCTANCIAY LA GESTACION.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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FAMILIAR
Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales
Tercer trimestre Meses:
ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA
CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos

sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo

de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias. ) _ _

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
AGUARBNR | GESTACION

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO

(Promocion y prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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FAMIL@fonpgrama de Registren aqui las fechas y las horas del desarro| |o de las experigncias
grupales comunitarias.
Dia Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias :
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: Tb“35 02 de 0 ﬁjﬂ_zﬂ? J“
No. De encuentro: |} §

Profesional : Sras Ll 74 /g% &
Cise Gegntvongs ol (57, 16050 Ui o Eorer
! e

Practica Ambiental: Piedras en Familia.

e a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa, reconocimiento de
los vinculos afectivos y valoracion de la familia y las redes de apoyo como pilares fundamentales del
cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la participacién comunilaria, la empatia, la comunicacién y
el sentido de pertenencia, favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir,
escucharse y construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes
¢Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacién de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccién de ambientes de confianza, participacién y encuentro comunitario, donde
mgdras, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte importante en la
cnianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los vinculos familiares, la

empatla, el sentido de pertenencia y la valoracién del cuidado compartido, comprendiendo que cada persona
aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profecinnal nua acnmnafia: Padannna: Nancv Yiuranv Suan
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F:porioncia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”
Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tamafio
Pinceles

Lapices

Pintura Acrilica

Pariante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio de confianza,
diaglogo y participacion. Posteriormente, se realiza una conversacioén breve sobre la importancia de la familia y las redes de
apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas
que brindan amor, proteccién, escucha y apoyo en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia ¥
la comunidad cumple un papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, mientras escuchamos jazz de fondo u
otro genero musical que las mamas no hayan escuchado previamente.

Desarrollo: Cada participante traeré previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas artisticamente mediante

pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia, sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas

personas podran pintar:
e rostros,

corazones,

flores,

casas,

arboles,

manos unidas,

palabras como “amor”, “union”, “respeto” o “cuidado”.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras serdn ubicadas juntas formando un camino, circulo o mural colectivo,
simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad que acomparia, sostiene y protege.
Durante la actividad se promovera el dialogo y la reflexion sobre:

e quiénes acomparnan nuestros procesos,

e c6mo podemos fortalecer los vinculos familiares,

e ylaimportancia del cuidado colectivo.

Invitacién para el grupo de familias: /Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios def
amor, escucga y acompanamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad cuando
forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan. Fortalecer
los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios, donde nadie tenga
que caminar solo.

Una invitacién para la red de apoyo: Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro, respetq
y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el dialogo y la creatividad podemos
fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha y acompaiiamiento contribuye a
bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas grande, cada persona tiene la capacidad de
aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear experiencias significativas juntos nos permite crecer como
redes de apoyo méas humanas, cercanas y protectoras.
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¢Coémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias

en el marco del encuentro grupal.
ferdos @, la pm&m, pes adh o ralao ~oweddlod]

on
aaaaoe O s ccreylr
»Ax(se év F _%7% % “ O&w&d’.m /@w@ :’mﬁx, )ctaro,
. D 1 D> aen a2 QIO .
¢Qué procesos se identifican de pueden foertsa?ecer, de acuerdo a Iaeésxperiz:ga desarrollada? indaguen

sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde [0S
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

d wlCé‘Cfa O’a/ f“'(ﬁdl‘@ Om
el AR

Preguntas de las familias: Aqu/ se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experniencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algun momento conectando con la experienciﬂ

que disefio.

, odD.
Yo fr o

A@n NGXe

3S BTz

Indague sobre los encuentros vecinales. £n este espacio es importanle incentivar, moiivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales.

Cémo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales? .
; @/ _;{ef @MIL"F@ ,

st ol oreme se e progronode

:Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompainamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro:
09/06/2026

No. De encuentro: [ 5
Profesional que acompaiia:
William Danilo Barrera Pérez
Lugar de encuentro:
Hogar Los chiquitines

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
La conciencia ambiental, el cuidado del entorno, ia corresponsabilidad familiar, los vinculos afectivos,
la participacion comunitaria y la creacign de ambientes de crianza saludables utilizando elementos
naturales y reciclados. D r-(ed O onDra

Con el grupo de familias

je_ 5: “Conectar con la fuerza creativa”.
rFicha de experiencia N° 13

2Qué se quiere fortalecer?

El respeto por la naturaleza, las practicas ambientales en el hogar, la participacion de las familias
en el cuidado del entorno y la construccion de espacios seguros para nifias y ninos.

Profesional que acompaiia: Wiliam Danilo Barrera Pérez
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Experiencia propuesta: “El arbol de los compromisos ambientales”

Se invita a las participantes a reconocer que el hogar es el primer espacio donde nifias y nifios aprenden
habitos y valores.

Posteriormente, cada participante escribe en su hoja de papel un compromiso ambiental que pueda realizai
junto con su familia durante el préximo mes.

Materiales:

Hojas de papel reciclado o cartulina.

Marcadores, colores o lapices.

Cinta adhesiva.

Papel kraft, cartulina o una hoja grande donde previamente se dibuje un arbol sin hojas.

Apertura: Las participantes se ubican en circulo. Van a realizar la forma de una hoja de arbol cada una.
De manera voluntaria, cada participante dice su nombre y responde una pregunta sencilla relacionada
con el medio ambiente.

Ejemplos: "Mi nombre es Sandra y procuro ahorrar agua cuando lavo la ropa.”

Desarrollo:

Explicacién del tema: Se inicia el encuentro invitando a las participantes a reflexionar sobre la importancia
del medio ambiente en la vida cotidiana. Se explica que el medio ambiente esté presente en todo lo que
nos rodea: el aire que respiramos, el agua que consumimos, los alimentos que llegan a nuestra mesa y
los espacios donde crecen y se desarrollan nuestras familias.

Actividad central con piedras: Cada familia dara forma a una hoja de papel o cartulina en forma de hoja
de arbol, se les solicita que piensen en una accién sencilla que puedan realizar junto a su familia para
contribuir al cuidado del medio ambiente.

Una vez identificada la accién, cada participante escribe o dibuja su compromiso ambiental en la hoja.
El profesional acompaiia el ejercicio brindando ejemplos y orientando a quienes lo requieran.

Soclalizgcién:' Cada participante presenta al grupo el compromiso que escribié en su hoja y explica por qu:
consrc_{era importante realizar esa accién en su hogar. También comparte de qué manera involucrara a
sus hijos y demaés integrantes de la familia para cumplir dicho compromiso.

-
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Invitacién para el grupo de familias: Invitamos a todas las familias a continuar fortaleciendo en sus
hogares las practicas de cuidado y proteccién del medio ambiente. Cada pequefia accién realizada en
casa, como ahorrar agua, mantener limpios los espacios, reutilizar materiales o ensefiar a los nifios a
respetar la naturaleza, contribuye a construir una comunidad mas saludable y responsable.

Una invitacién para la red de apoyo: Se invita a los miembros de la red de apoyo, lideres comunitarios,
cuidadores y demas actores presentes en la comunidad a promover espacios de sensibilizacion y
participacién que fortalezcan la cultura del cuidado ambiental. Su acomparfiamiento y ejemplo son
fundamentales para motivar a las familias a adoptar précticas responsables que favorezcan la proteccio
de los recursos naturales y el desarrollo de entornos seguros y saludables para las nifias, los nifios y su

—famiffas:

cémo cada hoja representa una accién individual que, al unirse con las demds, genera

del encuentro, destacando valores como el compromiso, la responsabilidad, el respelo
naturaleza.

Cierre: se realiza una reflexién colectiva alrededor del “Arbol de los Compromisos Ambientales”, observanda

un impacto

positivo en la comunidad. Se invita a las participantes a compartir una palabra o ensefianza qgue se llevai

y el amor por la

Llonclosones » 5o dabgyo  Hoawalrclef con hgyes
(ecrclables 7 el b@ig (7S
caldedo (o o, n "’e/zsc.‘b(—w- o losroey

ol Hedio ambele
dia de/ o  onbisrk.
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Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

Bren Rrade oS (ejonoor ol fem  del Hado
Aviborte . 'dodo _muy , prechen .
excolode. . olgg Novedora  an 1o _aduided

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

"fOr)mo cb, rchCLJOS :

\

@sfgi NS

Preguntas de las familias:

}Alﬂgmo
Bren

Wsjfjae ~
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada Item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: |6 d)nfa ,@ﬁé

N° de Encuentro: 2
Profesional que acompai‘)E Mo _Ean

gar c.la E%tmptro:'@ %}d‘ﬁ%}g‘& SB ' Ufb . Jq-«Fb*e/’UC}

L Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
o desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de |a salud materno infantil, la capacidad de observacién y reconocimiento de
enales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
ponsabilidad familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
revencion de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
esde la gestacién hasta el posparto.

¢LQué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacién de sefiales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrollo, la bisqueda oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad

frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompaia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricién.
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Experiencia propuesta:

emaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefiales, la actividad central est4 basada en el

prendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
lasificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

erde: Situacion normal, continuar observando.
arillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.
Rojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

Posteriormente se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
xperiencias y aclaracion de dudas.

Apertura:

Realizamos un saludo célido a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy,

I?:stedormente comenzamos con preguntas como ¢, Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una
rieta con una situacién breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,

J"Un bebé tiene fiebre de 38°C.","Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.”, "Un bebé duerme

mas de lo habitual y no quiere comer."
Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situacién? Las respuestas se registran en un cartel

nominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en
| grupo.

Materiales:
v" Cartulina verde, amarilla y roja.

Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés.
Marcadores.

Cinta adhesiva.

Laminas educativas sobre signos de alarma.

Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.
Fichas evaluativas de entrada y salida.
Papel bond.

WE AN Y Y

Desarrollo:
Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes.

En la gestacién

Sangrado vaginal.

Dolor abdominal intenso.

Dolor de cabeza persistente.

Visién borrosa.

Hinchazén excesiva de manos y rostro.
Disminucién de movimientos fetales.
Fiebre.

Salida de liquido antes del parto.

A"
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En lactantes menores de 6 meses
v Fiebre.
Dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas.
Rechazo del alimento.
Convulsiones.
Somnolencia excesiva.
Coloracién morada o palida.
Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

A N Y U

Dinamica principal: Seméaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefializados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.
Ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado.”

v "El bebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v "La gestante tiene visioén borrosa."
Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas.

Aprendemos en comunidad
Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:
1. ldentificar si corresponde a una gestante o a un lactante.
2. Reconocer si existe signo de alarma.
3. Explicar qué accion debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran
y complementa y conceptos y dudas generadas.
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Invitacion para el grupo de familias

Reconocer una sefial de alarma a tiempo puede proteger la vida de la madre y del bebe, estando
a?entos, consultando oportunamente y acompariando con amor son acciones fundamentales para el
bienestar familiar.

Invitacion para la red de apoyo
La salud de la gestante y del bebé es una responsabilidad compartida, escuchar, observar y actuar
oportunamente ante una sefial de alarma puede marcar una gran diferencia.

Cierre:

Se realiza una ronda de participacién donde cada asistente comparte: el signo de alarma que nunca
olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso para aplicar en su hogar o comunidad.
Agradecemos la participacion y reforzamos el mensaije: “Ante cualquier signo de alarma, consultar

oportunamente salva vidas."

2Coémo se sintié el grupo con la experiencia?

1-"'5 mOrﬂr‘,o’b ﬁ/ mde £ 9/’)‘7‘*6’0% ) OnSR‘Oé([ a/
: Irte,ton

Xofdergn  sA RNPromGS .

2Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada?

ol v gl &) lRex:‘nmé@g.
a0 - pord et v e mae a\borc\fo
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Preguntas de las familias:
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1. OBJETIVO: Disefiar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagdgicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: EIl Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafiamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificacion de sus cotidianidades, la planeacién e implementacién de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistemético de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

e Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, uso y registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafiamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avances Y alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
grupos de Gestion y Sequimiento al
mujeres/personas movilizacion Experiencias egwm|end051 0S
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grupaleis y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:
- ldentificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en
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periodo de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus

bebés y familias.
- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompana los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del
equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Nombre: Paola Dayana Ginez Villamizar
Perfil/ formacion:

Perfil/ formacion: Rol: TRABAJO SOCIAL

Rol:
Retrato o fotografia:
Retrato o fotografia:

Nombre: Zulma Buitrago Nombre: Yurany Suan
Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Enfermera Rol: LIC. PEDAGOGIA

Retrato o fotografia:
Retrato o fotografia:
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Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacidn, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagoégico

¢,Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.

ESMERALD
LA ESMERALDA LA FEMERALDA

B.ALTOS DE

ARAMAMEN 4, PORTALES

(@ = | AN

8, UNIPORTALES

S

FAMI MANITOS ENCANTADAS

3. PORTALES DE

B. CONUCO

¢, Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

Las familias se encuentran en situacién de vulnerabilidad socioeconémica, caracterizada por ingresos
limitados, inestabilidad laboral y, en algunos casos, acceso restringido a servicios basicos como salud,
educacion y alimentacion adecuada. Estas condiciones pueden generar preocupacion constante y afectar el
bienestar emocional de las gestantes y sus familias.

A nivel cultural, se evidencian saberes tradicionales y practicas de cuidado transmitidas de generacion en
generacién, especialmente en temas de gestacidn, crianza y alimentacion. Sin embargo, algunas de estas
p\rélcticas pueden no estar articuladas con las recomendaciones actuales de salud, lo que hace necesario D

acompafiamiento respetuoso que integre ambos conocimientos.
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¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

o Lugares donde viven las familias (municipios, veredas? . .
Las familias viven en la comuna 4 de Villavicencio esté ubicado a la parte este de la ciudad sector covisan

= %

¢Cuéntas  mujeres/personas en estadol Muijeres/personas que hayan gestado mas de una
|gestacion conforman el grupo? 7 ez 7

¢, Cuales son los principales intereses y/o preguntas
Mujeres/personas que estén gestando por que tienen las mujeres y personas en periodo de
primeravez 5 gestacion? Las mujeres y personas gestantes
manifiestan interés por conocer el adecuado
desarrollo del bebé, los cuidados durante el
lembarazo, la alimentacion saludable y la asistencia
a controles prenatales. También expresan
preguntas sobre los cambios fisicos y emocionales,
las sefales de alarma, el momento del parto, la
lactancia materna y el cuidado del recién nacido.
Asimismo, buscan orientacion sobre su bienestar
emocional, el apoyo familiar y la preparacion para la}
llegada del bebé, con el fin de brindar un entorno
seguro y protector.

¢, Qué esperan gque suceda en las experienciag
educativas y pedagdgicas? Escriba las ideag
que expresan

Se espera que las experiencias educativas Y
pedagdgicas generen espacios de
aprendizaje significativo, donde las familiag
participen activamente, fortalezcan su§ s Reconocen laimportancia de lo que se vivira en
conocimientos y desarrollen habilidades parg] el marco del servicio como parte de la educacion
el cuidado, la crianza y el bienestar de lag [inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
gestantes, bebés y nifios. expresan Las mujeres y familias reconocen lg}
importancia de participar en el servicio comg
una oportunidad para fortalecer el desarrollg
integral de sus bebés desde la gestacion.
Expresan que estos espacios les permiten
adquirir conocimientos sobre crianza,
estimulacion, salud y cuidado, favoreciendo
aprendizajes tempranos.

¢ Cuantas(os) bebés conforman el grupo? 8
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Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcién y analisis de los aspectos qué caracteriza
a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con los objetos, los otros
bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que consideren relevantes. os bebés del grupo
se caracterizan por expresarse principalmente a través del llanto, balbuceos, gestos y movimientos corporales, los cuales
utilizan para comunicar sus necesidades, emociones e intereses. Se observa que responden de manera positiva a la voz,
las caricias y el contacto visual con los adultos, fortaleciendo el vinculo afectivo.

En sus interacciones, exploran constantemente los objetos mediante el tacto, la mirada y la boca, mostrando curiosidad
por colores, sonidos y texturas. Entre ellos, comienzan a evidenciar interés por la presencia de otros bebés a través de la
observacién y la imitacion.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
participante Sian
. gestacional Acompafiante Fechade . ., . . Observaciones
(Mujer/persona g . Direccién de vivienda Teléfono s
: 0 meses de principal ingreso adicionales
en periodo de bebé
gestacion o bebé)
31 SEMANA KELLY JHOHANA DIAZ MARIN(02/02/2026
KELLY JHOHANA DIAZ CRA 38A #18B-42 ESTE APTO 102 B.
MARIN MORICHAL Eab552728
34 SEMANA IVON VANESA PINEROS 29/04/2026
IVON VANESA PINEROS BAQUERO
BAQUERO CALLE 50 #25-21 LA ESMERALDA 3123343527
32 SEMANA MARICELA CLAVIJO QUEVEDO | 17/03/2026
MARICELA CLAVIJO QUEVEDO 3103620973
MZ A CASA 4 BARRIO LOS
TOTUMOS
32 SEMANA IGISELL XIMENA DELGADO 03/03/2026
GISELL XIMENA DELGADO DEVIA MZ B CASA 31 BARRIO LA
DEVIA FORTALEZA 3024662236
MIA DAHIARA ARCE 2 MESES HEIDY TATIANA 11/03/2026
IALONSO ALONSO PINTO CALLE 42 ESTE 316-17 B. DELIRIO 3203413627
COVISAN
36 SEMANA ANYI KATHERIN GOMEZ 29 DE ABRI1/2026
IANYI KATHERIN GOMEZ HERNANDEZ
HERNANDEZ CALLESOESTE #15-39 LA
ESMERALDA 3223489345
34 SEMANAS MARYORY VANEGAS GARZON(02/02/2026
MARYORY VANEGAS CRA 20ESTE # 41-36 B. DELIRIO
GARZON 355
COVISAN 3132620199
4 MESES KARLA VALNTINA 02/02/2026
AMY VICTORIA PINEDA SEQUERA QUINONES CALLE44 A ESTE #13-08 B. 3197284938
SEQUERA PORTALES DEL LLANO
5 MESES ANANA MARIA ZAPATA [02/02/2026
ROJAS
EMMANUEL ZAPATA CRUZ
MZ 3 CASA #24 B. ALTOS
DEOKAVANGO 3209153431
5 MESES BRILLIT DAYANA 02/02/2026
MARTIN GAEL BADILLO TABORDA AGUDELO 3228700062
TABORDA
CRA 16 ESTE # 43A-23 B. CANAAN
5 MESES LINA YURLEY REYES 02/02/2026
ALANA VICTORIA SANCHEZ GOMEZ
REVES 3203739919
ETAPA 3 CASA # 30 B. UNIPORTALES
5 MESES ALESANDRA CASTRO  [02/02/2026
RAMIREZ
NAHOMY ALESSANDRA 3223967798
CASTRO RAMIREZ CALLE 14 A ESTE # 48-28 APTO 501
TORRE 22
5 MESES LUISA FERNANDA 02/02/2026
MARIAN GABRIELA NOVOA ITONCO CR 20 ESTE # 36C-22 BARRIO
VITONCO MORICHAL 3229394767
6 MESES LEIDY MAYERLY 02/02/2026
LIAT CATTALEIA GIRALDO IARBOLEDA
IARBOLEDA CALLE 37 B # 16-23 PRADOS DE 3108841320
SIBERIA
2 MESES LAURA VALENTINA 31/03/2026
EMERSON ANDRES IORDONEZ GIL MZ | CASA 4 PORTALES DE
HERNANDEZ ORDORNEZ COVISAN 3243919350
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¢, Cuantas personas acompafantes suelen participan por familia en los encuentros \
grupales?: 4

DAR OPINIONES:

¢,Cuales son los parentescos? PADRES- ABUELAS

¢ Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias? APRENDER Y

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?: ALGUNAS
@OCUPACIONES INQUIETUDUDES Y EXPRESAN EXPERIENCIAS J

Roles de cuidado masculinos en las familias e
reconoce la participacion de los hombres (padres,
abuelos u otros cuidadores) en los procesos de
cuidado, crianza y acompafiamiento durante la
gestacion, el nacimiento y el crecimiento de los
bebés. Su rol es fundamental en el fortalecimiento
de los vinculos afectivos, el apoyo emocional a la
madre y la corresponsabilidad en las tareas de
cuidado.

¢ Dindmicas laborales de las familias? Las familias del grupo
Joresentan diversas dindmicas laborales, predominando
actividades informales, trabajos independientes y empleos
icon horarios variables, lo que en algunos casos genera
Ii:nestabilidad en los ingresos y limita la disponibilidad de

iempo para el cuidado y la participacion en espacios
ormativos.

Se evidencia que algunos cuidadores deben combinar
multiples actividades laborales, apoyandose en redes
|(ami|iares (abuelos, otros) para el cuidado de los bebés y
nifios. En menor medida, hay familias con empleos formales
que cuentan con mayor estabilidad, pero con jornadas
Iextensas.

¢ Como estan compuestas las familias? Las 15
familia estan compuesta 6 FAMILIAS DELAS
CUALES SE ENCUENTRA LA MADRE EN]
GESTACION Y 9 FAMILIAS LACTANTES TODAS]
DE SISBEN MENOR A C18, 2 DESPLAZADAS
TODAS VIVEN EN LA COMUNA 4 DE LAS 15
SOLO HAY UNA MADRE CABEZA DE HOGAR 14
SON NUCLEARES.

¢ESs un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las
edades? DE LAS 15 FAMILIA TODAS
LAS PARTICIPANTES MADRES SON
MAYORES DE 18 ANOS
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Proyecto Pedagogico: Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI Bienvenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢ Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,

periodo de lactancia Yy de los bebés? Estas concepciones se construyen a partir de las experiencias de las familias y sus

culturas.
< La gestacion es vista como una etapa de cuidado, proteccién y preparacion para la llegada del bebé, donde la mujer o
persona gestante requiere acompafiamiento emocional, afectivo y apoyo de la familia y la comunidad.

% Se reconoce la lactancia materna como una practica fundamental para el bienestar, nutricién y fortalecimiento del
vinculo afectivo entre la madre y el bebé, aunque también existen creencias y mitos sobre la alimentacion, la
produccion de leche y los cuidados durante este periodo.

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...
protagonistas de sus procesos de cuidado, crianza y bienestar, reconociéndolas como sujetas de derechos, con capacidades, saberes,

experiencias y necesidades particulares que deben ser escuchadas y respetadas.

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son... son seres sensibles,
activos y capaces de percibir estimulos, emociones, sonidos, caricias y voces desde la gestacion

[B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion del
servicio. La Constitucion Politica de Colombia, que reconoce los derechos fundamentales de los nifios, nifias
y las familias, asi como la proteccion especial a la maternidad y la primera infancia. La Instituto Colombiano
|de Bienestar Familiar y sus lineamientos para la atencion integral a la primera infancia, gestantes y familias.
La Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre”, orientada a
garantizar el desarrollo integral de nifias y nifios desde la gestacion. La Ley 1804 de 2016, que establece la
politica publica para el desarrollo integral de la primera infancia. El Cédigo de la Infancia y la Adolescencia
(Ley 1098 de 2006), que garantiza la proteccién integral de los nifios y nifias. Las Rutas Integrales de
Atencion en Salud Materno Perinatal y de Promocion y Mantenimiento de la Salud establecidas por el
[Ministerio de Salud y Proteccion Social. Los referentes técnicos y pedagdgicos para la educacion inicial y el
acompariamiento familiar, que promueven el juego, las interacciones afectivas, la exploracion y el
fortalecimiento de vinculos. Los lineamientos sobre lactancia materna y alimentacion infantil de la
|Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio. El servicio se
orienta desde enfoques y corrientes del desarrollo infantil que reconocen a las mujeres gestantes, las
familias y los bebés como sujetos de derechos, activos en sus procesos de aprendizaje, cuidado y
construccién de vinculos afectivos. Entre los principales referentes se encuentran:

El enfoque de desarrollo integral, La teoria del vinculo afectivo de John Bowlby, Los aportes de Lev
Vygotsky, teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, Los planteamientos de Donald Winnicott, El
enfoque de crianza amorosa y sensible, que promueve los valores del respeto la escucha, la proteccion
y el reconocimiento de las necesidades emocionales y fisicas de los bebés y sus familias.

El enfoque de derechos, El enfoque diferencial e intercultural, que valora las particularidades culturales,
sociales y familiares de cada comunidad, respetando sus saberes, practicas y formas de crianza.

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales

% Fortalecer los vinculos afectivos entre las mujeres gestantes, las familias y los bebés mediante experiencias de cuidado, juego,
comunicacién y acompafiamiento sensible.

** Promover el desarrollo integral de los bebés desde la gestacion y los primeros meses de vida, favoreciendo experiencias que estimulen los
sentidos, las interacciones y el bienestar emocional.

% Reconocer y valorar los saberes, practicas de cuidado y experiencias de las familias, generando espacios de dialogo, participacion y
construccion colectiva.

* Acompafiar a las mujeres gestantes y personas en periodo de lactancia en el fortalecimiento de su confianza, autocuidado y bienestar

fisico y emocional.

Favorecer practicas de crianza amorosa, respetuosa y protectora que garanticen ambientes seguros y afectivos para los bebés.

Promover la lactancia materna, el contacto afectivo y las rutinas de cuidado como experiencias fundamentales para el desarrollo y la salud

de los bebés.

o

5

%

e

*

E. Principales estrategias pedagdégicas para el trabajo pedagdgico El acompafiamiento sensible y respetuoso a las
mujeres gestantes, personas en periodo de lactancia, bebés y familias, reconociendo sus saberes, necesidades e intereses. El juego|
como estrategia fundamental para favorecer el vinculo afectivo, la exploracion, la comunicacion y el desarrollo integral de los bebés
desde los primeros meses de vida. La creacién de ambientes protectores, calidos y seguros que promuevan experiencias de
cuidado, confianza y bienestar emocional. Las interacciones afectivas mediante el contacto visual, las caricias, los arrullos, las
canciones, la lectura y la comunicacion cotidiana con los bebés. La exploracién sensorial a través de sonidos, texturas, movimientos,
colores y objetos seguros que permitan estimular los sentidos y la curiosidad. El didlogo de saberes con las familias y redes de
apoyo, valorando las practicas culturales, experiencias de crianza y aprendizajes comunitarios. El acompafiamiento pedagogico en
encuentros grupales y en el hogar, promoviendo la participacién activa de las familias en las experiencias propuestas. La
observacion y escucha activa para reconocer las expresiones, necesidades, intereses y formas de comunicacion de los bebés y sus
amilias. El fortalecimiento de redes de apoyo familiares y comunitarias para promover la corresponsabilidad en el cuidado y la crianza.
Las experiencias artisticas y expresivas como la musica, el canto, la narracién, el movimiento y el juego corporal para favorecer la comunicacion y
el desarrollo emocional. La promocién de préacticas de cuidado y crianza amorosa relacionadas con la lactancia materna, el autocuidado, la salud y
la proteccion integral.

[F. Premisas fundamentales para la planeacién pedagdgica

“ Reconocer a las mujeres gestantes, personas en periodo de lactancia, bebés y familias como sujetos de derechos, activos y participantes
en los procesos pedagdgicos.

« Partir de las caracteristicas, intereses, necesidades, saberes y experiencias de las familias para disefiar experiencias significativas y
contextualizadas.

< Comprender que el desarrollo y aprendizaje de los bebés inicia desde la gestacion y se fortalece a través de las interacciones afectivas, el
cuidado y el acompafiamiento sensible.

“ Garantizar ambientes seguros, protectores, amorosos e inclusivos que favorezcan el bienestar fisico y emocional de los bebés y sus
familias.

“  Promover el juego, la exploracion, las experiencias sensoriales, la comunicacion y el vinculo afectivo como ejes centrales del trabajo
pedagdgico.

< Valorar y respetar la diversidad cultural, familiar y social, incorporando practicas y saberes propios de las comunidades.

“  Favorecer la participacion activa de las familias y redes de apoyo en las experiencias pedagodgicas y en los procesos de cuidado y
crianza.

%  Disefiar experiencias flexibles y pertinentes, ajustadas a las caracteristicas del contexto, los ritmos y necesidades de cada familia y bebé.

RS

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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|G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

Promover la lactancia materna como practica de nutricion, proteccién y fortalecimiento del vinculo afectivo entre la madre y el bebé.
Favorecer rutinas de higiene, descanso y alimentacion adecuadas para el bienestar de las mujeres gestantes, personas en periodo de
lactancia y bebés.

Incentivar el contacto afectivo mediante caricias, abrazos, arrullos, miradas y comunicacién constante con los bebés desde la
gestacion.

Promover ambientes seguros, limpios y protectores que prevengan riesgos y favorezcan el desarrollo integral de los bebés.

Fortalecer practicas de autocuidado fisico y emocional en las mujeres gestantes y lactantes, reconociendo la importancia de su
bienestar integral.

Estimular el acompafiamiento respetuoso y corresponsable de la familia y las redes de apoyo en las labores de cuidado y crianza.

Promover el reconocimiento y respuesta oportuna a las necesidades y formas de comunicacion de los bebés, como el llanto, los gestos
y movimientos.

H. ¢Cdmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

En el servicio, el proceso de desarrollo y aprendizaje se concibe como un proceso integral, continuo y
dinamico que inicia desde la gestacion y se fortalece a través de las experiencias cotidianas, las
interacciones afectivas y el entorno familiar y comunitario.

¢,De gqué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias? Se promovera a través de
experiencias pedagdgicas significativas que favorezcan la participacion activa de las familias, el
fortalecimiento del vinculo afectivo y el reconocimiento de las capacidades de las madres gestantes,
lactantes y sus bebés. Para ello, se desarrollaran actividades de juego, exploracion, arte, literatura y
expresion corporal que propicien momentos de interaccion, comunicacion y disfrute compartido.

4

¢ Cudles son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el acomparnamiento del
grupo y como las van a movilizar? Las estrategias pedagdgicas mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo de familias gestantes, lactantes y bebés son el juego, la literatura, las
expresiones artisticas, la exploracion del medio y el didlogo de saberes, ya que permiten
fortalecer los vinculos afectivos, promover el desarrollo integral y reconocer los conocimientos y
experiencias de cada familia.

5.

Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias? De acuerdo con las caracteristicas del grupo de familias
gestantes, lactantes y bebés, se espera favorecer interacciones afectivas, sensibles,
respetuosas y enriquecedoras que fortalezcan los vinculos entre las madres, los bebés, las
familias y las redes de apoyo. Se promoveran momentos de comunicacién a través de las
miradas, las caricias, el contacto corporal, las canciones, las palabras y las expresiones de
afecto que contribuyan al bienestar emocional y al desarrollo integral de los nifios y las
ninas.

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL 5 o
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 10 de 33

6. ¢De gué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias? El proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social y
cultural mediante el reconocimiento y la valoracién de las historias, saberes, practicas de
cuidado, costumbres, creencias y experiencias de vida de las mujeres gestantes, lactantes,
los bebés y sus familias. Se promoveran experiencias pertinentes y significativas que
respondan a sus necesidades, intereses, dindmicas familiares y caracteristicas del territorio
donde habitan.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?
El proyecto pedagdgico reconoce a la comunidad como un actor fundamental en la construccién de
entornos protectores y promotores del bienestar. Por ello, fomenta la participacion activa de las
familias, redes de apoyo, lideres comunitarios e instituciones del territorio para fortalecer un sistema
de cuidado comunitario basado en la corresponsabilidad, la solidaridad y el reconocimiento de los
derechos de las mujeres gestantes, lactantes, las nifias y los nifios.

7 ¢ Cbmo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes? Los ambientes se dispondran de manera segura, acogedora,
inclusiva y estimulante, teniendo en cuenta las caracteristicas, necesidades e intereses de
las mujeres gestantes, lactantes, los bebés y sus familias. Se organizaran espacios que
favorezcan la exploracion, el encuentro, la comunicacion, el juego, la creacién y el
fortalecimiento de vinculos afectivos, promoviendo la participacion activa de todos los
asistentes.

8. ¢ Cudl sera el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo? proposito principal de la valoracién y el seguimiento al desarrollo es reconocer y
comprender los avances, capacidades, intereses, necesidades y potencialidades de las
mujeres gestantes, lactantes, los bebés y sus familias, para brindar acompafiamientos
oportunos, pertinentes y acordes con sus caracteristicas y contextos de vida.

¢ Qué utilidad tiene la informacion recogida durante este proceso? a informacién recogida durante el
proceso de valoracién y seguimiento es fundamental para conocer las caracteristicas, necesidades,
intereses, fortalezas, avances y particularidades de las mujeres gestantes, lactantes, los bebés y
sus familias. Esta informacidn permite orientar la planeacién y el desarrollo de experiencias
pedagogicas mas pertinentes, significativas y acordes con sus contextos y realidades y fortalecer
los procesos en el acompafiamiento.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar: DESDE LA GESTACION Y PERPERIO
Los encuentros se convierten en escenarios de cuidado, acompafiamiento, participacion y
ortalecimiento de los vinculos familiares y comunitarios alrededor de la gestacion y la llegada del
bebé.

Jugar, cantar y contar JUEGOS CORPORALES DESDE LA GESTACION, ARRULLOS Y PALADRAS
DESDE EL BINOMIO, FICHA 6 RUTINAS Y RITUALES fortalecer el vinculo afectivo, el bienestar fisico
emocional, las crianzas compartidas y las redes de apoyo a través del cuerpo, la voz, los arrullos,
las palabras y las rutinas de cuidado que acompafian la gestacion y el BienVenir de las nifias y los

nifos.

Abrazar la salud y lavida: ficha 7: en la generacion de redes de apoyo emocional y practico entre familias, vecinos y
Iprofesionales de la salud, que brindan acompafiamiento y recursos para garantizar un ambiente propicio para el
crecimiento y desarrollo de bebé. Ficha 8: DESDE EL VIENTRE: la promocién de la salud durante los primeros seis meses
de vida implica asegurarse que bebé reciba todas las vacunas segun el esquema de vacunacion establecido por el
sistema de salud del pais, con el fin que protegerle contra enfermedades infecciosas que son prevenibles. Ficha 9 apoyar
Ia las mujeres y personas en estado de gestacion a adquirir capacidad de adaptacion y desarrollar estrategias para
afrontar diferentes situaciones para promover la salud y el bienestar.

Conectar con la fuerza creativa: ficha 10 y 11 la lactancia humana salva vidas, dado que cuando bebé se
alimenta exclusivamente de leche de su propia especie durante sus primeros seis meses tiene mayores probabilidades de
sobrevivir que cuando no se le amamanta o alimenta con otros productos ultraprocesados como las férmulas comerciales
infantiles. Ademas, la lactancia contribuye a la garantia del derecho humano a la alimentacién saludable que tienen las
nifias y los nifios, como primer acto de soberania alimentaria. Fortalecer practicas de cuidado, nutricién, vinculo
afectivo, corresponsabilidad familiar y habitos de vida saludable, reconociendo la lactancia humanay la
alimentacion natural como experiencias fundamentales para el bienestar y el desarrollo integral de las nifias,
los nifios y sus familias.

Afirmar los pasos para abrir el camino FICHA 12-13-14 TERRITORIOS, CULTURAS Y SABERES
AMBIENTES, MATERIAS Y MATERIALES: ENVOLTURAS SENSIBLES, POETICAS Y
ICREATIVAS. UNIVERSOS EXPRESIONES Y LENGUAJES Fortalecer la identidad cultural, el
sentido de pertenencia, la creatividad, la expresion, el vinculo afectivo y la participacién comunitaria,
reconociendo a las familias, los territorios y sus saberes como protagonistas fundamentales del
Bienvenir y del desarrollo integral de las nifias y los nifios desde la gestacion.

Alimentar el cuerpo y el corazon, FICHA 10 Y11 fortalecer las practicas de cuidado, alimentacion
saludable, vinculos afectivos y reconocimiento de los saberes familiares y comunitarios,
[favoreciendo el desarrollo integral de las nifias, los nifios y sus familias.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gestion Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
movilizaci)c'/)n propésito describir las acciones de articulacion y gestién de
de espacios espacios comunitarios en el territorio.

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas
publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?

SECTOR COVISAN VILLAVICENCIO- META

[ PUEATO D SALUD MOSICHAL

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulaciéon y préstamo. Tiene como propésito describir caracterizar
los espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros

grupales, identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.
Condiciones generales del espacio para el préstamo: LA CASETA COMUNAL ESTA SIN BALDOCIN EL
SALON LOS BANOS Y LA COCINA SI ESTAN ENCHAPADOS.

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con laiintencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para
el desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
JUNTA | PRESIDENTE JAC, ABRAHAM GONZALEZ  [3138137400

LOTE PARA LOS PUBLICO
JARDINES INFANTILES DE ACCION COMUNAL
PORTALES DEL LLANO
CASETA COMUNAL PUBLICO JUNTA | PRESIDENTE JAC, ABRAHAM GONZALEZ (3138137400

PORTALES DEL LLANO |DE ACCION COMUNAL
PORTALES DEL LLANO
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias -k
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 06/05/2026
No. De encuentro:1 -2
Profesional que acompafia: Lic.
LUCILA GUERRERO FUENTES
Lugar de encuentro:

CALLE 43 AESTE # 13-58

. _________________________________________________________________________________________________________________________|
a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que
se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.
% ESCUELA DE FAMILIAS (ALIMENTACION SALUDABLE) MINUTAS REFRIGERIOS CICLOS DE
MENUS) Y ESCALA DE VALORACION DE LOS NINOS, TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
TALLA'Y PESO, BROTES DE LA LACTANCIA MATERNA,

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

FICHA 11: Alimentar el cuerpo y el corazon ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Se busca fortalecer en las familias, especialmente en mujeres gestantes y en periodo de lactancia, habitos de
alimentacion saludable basados en el consumo de alimentos naturales, frescos y propios del territorio, promoviendo la
reflexion sobre los beneficios nutricionales y los riesgos de los productos ultra procesados. Asimismo, se pretende
potenciar la autonomia en la toma de decisiones alimentarias, el reconocimiento de la cultura alimentaria familiar y
comunitaria, y el vinculo afectivo que se construye a través de la alimentacién, contribuyendo al bienestar, la salud y el
desarrollo integral desde la gestacién y la primera infancia

|Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaiia este encuentro.
LIC. LUCILA GUERRERO FUENTES

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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d. mportarte gque se reviseri Id aS de experier aS propuestas por la gula HCUDB
Fami Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas
son la guia para formular los encuentros. “El plato de colores: alimentando el cuerpo y el corazén”
Experiencia pedagdgica donde las familias reconocen sus habitos alimentarios, reflexionan sobre el
consumo de alimentos naturales y fortalecen practicas saludables desde la cultura y el territorio.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
+» Cartulina o tabla de alimentos
+» Marcadores
¢ Stickers o caritas felices
+ Imagenes o alimentos reales (frutas, verduras, granos)
% Hojas blancas

< Cinta o pegante

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

o,
°n

Se da la bienvenida a las familias con la oracién y una cancioén infantil.

Llamado de asistencia.

Novedades.

Revision de carpetas y recoleccion de documentos de los participantes.

se invita a un dialogo inicial:

¢ Qué comimos hoy? ¢Qué alimentos nos gustan mas?

Luego, se presenta la idea del “plato de colores”, explicando que una alimentacion saludable
incluye variedad de alimentos naturales.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve
y clara.

3

%

e

A

5

%

53

%

o Socializamos la minuta y los ciclos de los refrigerios segun la edad gestante y lactante
y nifos y nifias de 6 all meses.

o las familias identifican los alimentos que consumen diariamente.

o se construye un “plato de colores” clasificando alimentos (frutas, verduras, proteinas,
etc.).

o con dibujos, identifica cuales alimentos consideran saludables y cuales no.

o se promueve la reflexion sobre el consumo de productos naturales vs. ultra

procesados.

se dialoga sobre alimentos propios del territorio y recetas familiares.

Indagamos sobre los brotes de crecimiento durante la lactancia materna.

o

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacién que se deja
a las familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo
espacios de cuidado y bienestar.
% Se invita a las familias a incluir mas alimentos naturales en la alimentacion diaria, preparar los alimentos
en casa y realizar recetas propias de nuestro territorio.
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Una invitacion paralared de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los

encuentros vecinales.

« acompafiar la alimentacion de la gestante o lactante y colaborar la red de apoyo en la preparaciéon de
alimentos saludables promoviendo habitos de cuidado, buena manipulacién y bienestar para todos.

Cierre: Describir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro. ¢que aprendimos hoy?
¢, Qué podemos cambiar en nuestra alimentacion?
Se refuerza la importancia de una alimentacion natural para la salud, el bienestar y el desarrollo de los bebés,
y se motiva a poner en practica lo aprendido en casa.
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¢, Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

+ Fue una experiencia positiva y significativa durante el encuentro grupal. Las familias expresaron
sentirse acogidas, escuchadas y respetadas en un espacio que favorecio la participacion y el
intercambio de experiencias. Se evidenciaron sentimientos de confianza, tranquilidad y apertura para
compartir vivencias relacionadas con sus dinamicas familiares y procesos personales.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.
< Continuar fortaleciendo el vinculo afectivo con sus bebés a través del juego cotidiano.
< Crear actividades adecuadas segln la edad y el desarrollo de los nifios y nifias.
% Reconocer las emociones y necesidades de los bebés cuando aun no se expresan verbalmente.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia
que disefo.

< Se resolvieron todas las inquietudes que realizaron los participantes.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
S experiencias recursos que pueden movilizar las interacciones en los
Experiencias enguentros rBJ/ ales comﬁnitarri)os

grupales grup y '
comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

o

Fechadel encuentro: 13 Y 14 DE MAYO 2026

No. De encuentro:3,4

Profesional que acompafia: LIC. MC LUCILAGUERRERO FUENTES
Lugar de encuentro: CALLE 43 A ESTE #13-58

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia |
leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren
potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

PRACTICAS AMBIENTALES CON ROLLOS DE PAPEL HIGIENICO.

B3

% se busca fortalecer en las familias el cuidado del medio ambiente mediante practicas de reutilizacion de
materiales disponibles en el hogar. Asimismo, se promueve la creatividad, la exploracion, el juego y la
participacion activa de los adultos en experiencias significativas con los nifios y nifias.

icha trece (13) Conectar con la fuerza creativa, Ambientes, materias y materiales: envolturas sensibles,
poéticas y creativas.

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir o que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

D3

%+ fortalecer la creatividad, la exploracién sensorial y los vinculos afectivos entre la bebé y su familia, a
través de la creacion de ambientes y objetos de juego elaborados con materiales reciclados como los

rollos de papel higiénico. Esta experiencia permite promover la imaginacion, el cuidado del entorno y la

participacion de la red de apoyo en actividades significativas para el desarrollo de la bebé.

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.MC. LIC.
LUCILA GUERRERO FUENTES

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.
< Creacion de juguetes y dispositivos sensoriales con rollos de papel higiénico para fortalecer la exploracion, |a
creatividad y los vinculos afectivos en familia.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.
o Rollos de papel higiénico

Cintas o lana

Colores o marcadores

Pegamento

Tijeras, lana de colores

Semillas, arroz o tapas para sonidos

O O O O O

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

< Seinvita a la familia a conversar sobre los juguetes y objetos que mas llaman la atencién de la bebé.
% Luego se presentan los rollos de papel higiénico como un material reciclado con el que se pueden crear
objetos de juego y exploracion. Se motiva a la familia a tocar, observar y pensar qué pueden construir juntog

44

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

< La familia elabora en el fami junto a la bebé sonajeros animados para ellos, méviles o tubos sensoriales
utilizando los rollos de papel higiénico y otros materiales reciclados en casa.

< Durante la actividad se acompafia a la bebé a explorar sonidos, texturas, colores y movimientos, fortalecierjdo

la interaccion, la comunicacién y el vinculo afectivo.
< También se promueve el cuidado del medio ambiente mediante el uso de materiales reciclados.

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

% Seinvita a las familias a continuar creando en casa juguetes y materiales sensoriales con elementos

reciclados como rollos de papel higiénico, fortaleciendo espacios de juego, creatividad y encuentro afectivo pon
las bebés y los nifios. También se motiva a dedicar diariamente un momento de interaccion, canto, exploragdion

y acompafiamiento amoroso, reconociendo el valor del juego en el desarrollo infantil y el bienestar familiar.

Unainvitacién para lared de apoyo: Describir la invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

< invita a la red de apoyo a participar activamente en la creacion de ambientes de cuidado y juego para las nifias

y nifios, aportando ideas, materiales reciclables y tiempo de calidad para compartir en familia.

Cierre: Describir el tltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
< para finalizar el encuentro, las familias socializan los juguetes o dispositivos elaborados y comparten comd

se

sintieron durante la experiencia. Se genera un espacio de dialogo sobre la importancia del juego, la creatividad
y el aprovechamiento de materiales reciclados en el hogar. Finalmente, se realiza una actividad de interac¢ion

con la bebé utilizando los objetos creados, acompafiada de canciones, palabras afectuosas y expresiones
cuidado que fortalezcan el vinculo familiar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢ Como se sintiod el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

g+ El grupo de familias se sinti6 motivado, participativo y feliz durante la experiencia, disfrutando de los espacio

de creacion y juego con materiales reciclados. Las familias manifestaron interés y creatividad al elaborar

juguetes y dispositivos sensoriales con los rollos de papel higiénico, reconociendo que con elementos sencillps

se pueden generar experiencias significativas para las bebés y los nifios.

172}

4

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

e,

Se identifico que las familias pueden fortalecer procesos relacionados con la creacion de ambientes de
cuidado, la exploracién sensorial, el juego compartido y el fortalecimiento de los vinculos afectivos con sus
bebés

<

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia
que disefo.
¢ Coémo podemos estimular al bebé a través del juego en casa?

Creando y volando la imaginacion sin tener que comprar juguetes caros.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 20 de mayo 2026

No. De encuentro:5

Profesional que acompafia: Psicosocial Paola Dayana Ginez Villamizar
MC Y LIC. Lugar de encuentro: Lucila Guerrero Fuentes

h. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqui
bs importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de experiencia y leer las
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada
momento del proceso de gestacién, parto y puerperio. PLAN DE SENSIBILIZACION (RELACIONES INTRAFAMILIARES)
Se quieren fortalecer procesos relacionados con las relaciones intrafamiliares, el vinculo afectivo y la
construccion de ambientes protectores y amorosos para las mujeres gestantes, bebés y sus familias. De
hcuerdo con las caracteristicas del grupo, se busca promover la comunicacion asertiva, la escucha activa y el
espeto entre los integrantes de la familia, favoreciendo el acompafiamiento emocional durante la gestacion, el
parto y el puerperio.

\simismo, se pretende fortalecer la participacién de la red de apoyo en las practicas de cuidado, reconociendo
a importancia de compartir responsabilidades y generar espacios de bienestar para la madre y el bebé.

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Ficha 1 aguardar la gestacion y ficha 12,13,14

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir o que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

K2

% Se quiere fortalecer las relaciones intrafamiliares mediante el reconocimiento de la importancia del afecto, 1§
comunicacion asertiva, el respeto y el acompafamiento emocional dentro del hogar

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompaiia este encuentro.
Psicosocial Paola Dayana Ginez Villamizar

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.

“Tejiendo vinculos de amor en familia”
% Objetivo: Fortalecer los vinculos afectivos, la comunicacion y las relaciones intrafamiliares mediante
experiencias de interaccion, cuidado y expresion emocional entre las familias, las gestantes y los bebés.
Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

¢+ Cartulinas o papel kraft.

+«+ Marcadores y colores.

¢+ Musica suave.

%+ Mantas o colchonetas.

+« Imagenes de familias y emociones.
+ Lana o cinta.

++ Juguetes sensoriales 0 sonajeros.

X/

¢+ Hojas de papel en forma de corazén.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.

% Se recibe a las familias con un saludo calido y una ambientacion tranquila. Se realiza una dinamical de
presentacién donde cada participante comparte su nombre y menciona una palabra que represente el amor o el
cuidado en familia. Posteriormente, se invita a las gestantes y familias a escuchar una breve reflexion sobrg la
importancia de los vinculos afectivos y el acompafiamiento durante la gestacién y los primeros meses de Yida
del bebé.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

¢ Se organiza a las familias en circulo y se desarrolla la actividad “Tejiendo nuestra red de amor”, donde cada
participante toma un extremo de lana y expresa una accion de cuidado o afecto que fortalezca la convivencia
familiar. A medida que hablan, se va formando una red simbolica que representa el apoyo y la union familiar,

% Luego, las familias participan en un espacio de interaccion con los bebés mediante canciones suaves, caricias
miradas y juegos sensoriales, promoviendo el vinculo afectivo y la comunicacion amorosa. Con las gestantes, se
realiza un momento de conexidn con el bebé a través de la respiracion, palabras afectuosas y reconocimiento e
emociones.

 Finalmente, cada familia escribe o dibuja en un corazén un compromiso relacionado con el buen trato, la
escucha y el acompariamiento en el hogar.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las familias dé
encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyendo espacios de cuidado y bienestar.

< Se invita a las familias a continuar fortaleciendo los espacios de dialogo, afecto y acompafiamiento en casa,
dedicando tiempo para compartir, escuchar y expresar emociones con amor y respeto.

Unainvitacién para lared de apoyo: Describir la invitacién que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.
% Se invita a la red de apoyo a participar activamente en las practicas de cuidado y crianza, brindando
acompafiamiento emocional y ayuda a las mujeres gestantes y familias con bebés pequefios. Asimismo, se resalta la
importancia del buen trato, la corresponsabilidad y el fortalecimiento de relaciones familiares basadas en el respeto,
la empatia y el amor.

Cierre: Describir el altimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
« Para finalizar el encuentro, se realiza un espacio de retroalimentacion donde las familias comparten como se sinti¢ron
durante la experiencia y qué aprendizajes se llevan para fortalecer las relaciones en el hogar. Se hace énfasis gn la
importancia del amor, la escucha y el acompafiamiento durante la gestacion y los primeros meses de vida del behé.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢ Como se sinti6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el

marco del encuentro grupal.

% Se sintieron escuchadas, los desarrollos de las actividades fueron correctas, sintieron que podian expresar

correctamente sus emociones, experiencias, les gusto completamente del desarrollo del tema

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los

lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

% Mejorar las comunicaciones entre los miembros de la familia que adquieran herramientas para resolver los
conflictos adecuadamente, y expresar mas sus emociones y lograr hacer esa liberacion de las emociones.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas gue las familias hacen en relacién con las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia

que disefo.

¢,Como puedo comunicarme correctamente con mi pareja? ¢(COmo ser mas expresivas? ¢Como no

repetir patrones de conductas malos?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 27de mayo 2026

No. De encuentro:6

Profesional que acompafia: MC. Y Lic. Lucila Guerrero Fuentes
Lugar de encuentro: CALLE43 A ESTE # 13-58

a. a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes
de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos
que se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio. DIA DE LA FAMILIA.
DIA DE LA AFROCOLOMBIANIDAD - ENCUENTRO VECINAL Y SOCIALIZACION CON LA ENFERMERA DE

BROTES DE CRECIMIENTO DURANTE LA LACTANCIA MATERNA

se quieren fortalecer procesos de convivencia, participacion e integracion comunitaria, promoviendo espacios donde
las familias compartan experiencias, expresen sus saberes culturales y fortalezcan los vinculos afectivos entre

adultos, nifias y nifios.

1. se busca fortalecer el reconocimiento y respeto por la diversidad cultural, especialmente desde la celebracion delf
Dia de la Afrocolombianidad, favoreciendo valores como la igualdad, la inclusién y el respeto por las diferencias.

2. Através de actividades artisticas y recreativas como la decoracién de bizcochos y las expresiones culturales,
también se fortalecen procesos de creatividad, comunicacion, trabajo en equipo y motricidad fina en las nifias y

los nifios, generando ambientes de cuidado, disfrute y participacion familiar.

Con el grupo de familias

Fichade experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes

propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Ficha 1 aguardar la gestacion y ficha

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

+ Identidad cultural

% Respeto por la diversidad

% Expresion artistica y corporal

< Participacion familiar y comunitaria

L)

Profesional que acompafia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparfia este encuentro.

ENFERMERA ZULMA BUITRAGO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta: Esimportante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la guia HCB Fami Bienvenir pues alli estan
descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para formular los encuentros.

"DIA DE LA AFROCOLOMBIANIDAD" ~~ DIA DE LA FAMILIA- BROTES DE LA LACTANCIA MATERNA-
ENCUENTROS VECINALES.
Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro.

®,
.0

Recurso humano

Cartulina o papel kraft

Pinturas y pinceles

Mdusica afrocolombiana

Imagenes de peinados, vestuarios y tradiciones afrocolombianas
Crayones y marcadores

Instrumentos musicales elaborados con material reciclado

D)

X3

o

X3

*

>

o
*

X3

*

R/
0.0

3

*

Apertu I'a. Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
% Saludo a los participantes

+ Llamado asistencia y novedades a las inasistencias.

< Dar la bienvenida a las familias con musica afrocolombiana y conversar sobre la importancia del Dia

de la Afrocolombianidad, resaltando el respeto, la diversidad y las tradiciones culturales
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara

« Invitar a las familias a participar en una actividad de interaccion, artistica donde puedan expresar escuchar la interpretacion de
algunos géneros como el currulao, el mapale, Buga, bunde, tambora entre otros y cantar, colorear y expresar la musica al ritmo de
tambores y canciones tradicionales, musica de la region pacifica y caribe relacionadas con la cultura afrocolombiana.

“  Se realiza un dialogo sobre la importancia de la familia los vinculos afectivos los valores, los derechos y deberes que se deben
formar desde la union de dos seres humanos.

* La enfermera trae su planeacion sobre los brotes de la lactancia materna como repaso de la primera semana que ya se habia
trabajado con las participantes con una interaccion y saberes de cada una.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacién que se deja a las
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de

cuidado y bienestar: Se invita a las familias a continuar fortaleciendo en sus hogares el reconocimiento y valoracion de la diversidad
cultural afrocolombiana, compartiendo relatos, misica, juegos y tradiciones que permitan a los nifios y nifias conocer y respetar las
diferentes manifestaciones culturales de nuestro pais. Asimismo, se les invita a promover espacios de dialogo y encuentro familiar que
fortalezcan los vinculos afectivos y a seguir apoyando la lactancia materna como una practica de amor, cuidado, proteccién y bienestar
para los bebés. Se sugiere dedicar diariamente un momento para compartir en familia experiencias significativas que favorezcan el
desarrollo integral de los nifios y nifias.

Unainvitacién para lared de aPOYO: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, para movilizar los encuentros vecinales.

®,

< Se invita a la familia, y cuidadores, a participar activamente en la promocién de entornos protectores para las gestantes, madres
lactantes, nifios y nifias.

®,

% Se les motiva a acompafiar y compartir saberes culturales de la comunidad afrocolombiana y brindar apoyo emocional y practico a
familias, favoreciendo la corresponsabilidad en el cuidado, la crianza amorosa

% fortalecimiento de practicas que promuevan la salud, el bienestar y la lactancia materna.

Cierre: Describir el altimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.

L Les invito a siempre a celebrar siempre y tener en cuenta nuestra diversidad yala
conmemoracion del Dia de la Afrocolombianidad.

< se realizé la terminacién de la actividad con la cancién de la familia, que fortaleciendo los lazos
afectivos entre los participantes.

< se agradecera la asistencia de las familias y se les invitara a continuar fortaleciendo el valor de la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses también el apoyo de la familia a la gestante a brindar
lactancia materna, teniendo en cuenta los beneficios de la lactancia materna. y el fortalecimiento de
los vinculos afectivos.

% se agradecera la participacion de todos los asistentes y se realizara una actividad simbolica de
integracién, fortaleciendo el sentido de comunidad, pertenencia y reconocimiento de la diversidad
cultural.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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o

¢,Como se sintio6 el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.
Las familias participaron de manera activa, mostrando entusiasmo, interés y disposicion durante el desarrollo de las
actividades. Expresaron sentimientos de alegria y satisfaccién al compartir un espacio de encuentro que les permitié
fortalecer los vinculos familiares, reconocer la riqgueza de la cultura afrocolombiana y reflexionar sobre la importancia de|
la lactancia materna como una practica de amor y cuidado.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

X3

4

El reconocimiento de la identidad cultural y las tradiciones familiares.

La participacion de las redes de apoyo en la crianza y el cuidado.

La confianza de las madres lactantes para continuar con la lactancia materna.

La creacion de ambientes afectivos y protectores para el desarrollo de los bebés.

El intercambio de experiencias entre familias para enriquecer las practicas de crianza.
Compartir en familias.

X3

*

X3

¢

X3

¢

®,
o

.
o

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia
gue disefio
¢, Como identificar las necesidades de los bebés y responder oportunamente a ellas?

o Extraer y almacenar la leche materna de forma segura para que el bebé pueda recibirla durante su ausencia.

o Crear un banco de leche en casa dias 0 semanas antes del regreso al trabajo.

o Mantener la lactancia directamente al pecho antes de salir, al regresar a casa y durante la noche, si el bebé lo requiere.

o Informary vincular a la red de apoyo (padre, abuelos u otros cuidadores) sobre la forma adecuada de ofrecer la leche extral
y conservarla.
Buscar, cuando sea posible, espacios y tiempos para la extraccion de leche durante la jornada laboral.
Mantener una adecuada hidratacion, alimentacion balanceada y momentos de descanso que favorezcan la produccion de
leche.
o Continuar el contacto afectivo y cercano con el bebé, ya que la lactancia también fortalece el vinculo emocional.

o O

Ha

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales. ¢que conocen de los encuentros vecinales? ¢ les gustaria una actividad de pintura?

EN ESTA ACTIVIDAD VAMOS A “PINTAR SUENOS Y EMOCIONES™~ RELACIONADAS CON LA FAMILIA con el objetivo

fortalecer los vinculos afectivos, la expresion de emociones, la creatividad y la participacién comunitaria de las madres gestantes y

lactantes mediante una actividad artistica de decoracion de ceramicas o bizcochos.

¢,Como se hadesarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?
Se desarrollé proporcionado a las participantes el material figuras en bizcochos o cerdmicas pinturas no toxicas pinceles d
distintos tamafios, vasos con agua, toallas de papel, Cada madre selecciono una figura de ceramica o bizcocho y la decoro libremente
utilizando colores, simbolos o dibujos que representen sus emociones, expectativas, suefios o experiencias relacionadas con la fami
y la maternidad y la llevo para recuerdo del encuentro vecinal de mayo alusivo también dia de la familia manifestaron que se sintier
en otro espacio que amablemente nos presté una vecina del sector para realizar la actividad pese a la lluvia que se presenté y la cas
comunal estaba ocupada. Se sintieron consentidas luego de compartir en el fami, pasamos a otro espacio y dialogamos sobre la
importancia de la familia como se llega a integrar una familia que vamos a ofrecer nosotros como padres a nuestros hijos, cuales son
las responsabilidades como padres, que también tenemos unos derechos asociados a deberes etc.
Elaboraron la actividad motivadas se evidencio participacion compartieron experiencias se socializaron las 13 mamitas que asistierorj
con sus Bebés manifestaron que se sienten bien porque aprendieron a pintar exploraron y volaron su creatividad e imaginacion.

¢ Qué familia participan de estos espacios? Las madres gestantes, lactantes, nifias, nifios, acudientes y
vecinos del entorno

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
« Que son significativas y que comparten y aprenden y las familias también manifiestan interés en continuar participando
en encuentros que promuevan el aprendizaje, la recreacion y el fortalecimiento de las relaciones familiares y comunitarig

D

n
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Acciones Primer
trimestre Meses:

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aguello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacién y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutriciéon)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aguello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aguello que se fortalecié y
transformé

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo

de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aguello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aguello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso seregistra cadatrimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aguello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aguello que se fortalecio y
transformo

Aguello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento alos procesos. Tiene como propésito describir lo que ha logrado la mujer y persona en periodo
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformé

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformé

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aguello que se fortalecid y
transformo

Aguello que se fortalecié y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma de encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias?.

Dia Hora/Lugar
13DE MAYO  [8:00 AM 12:00 AM
|2v|0,i?\uTosFAMl Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:
ENCANTADAS PRACTICAS AMBIENTALES CON ROLLOS DE PAPEL
HIGIENICO
LACTANCIA MATERNA BROTES DE LA LACTANCIA
MATERNA
Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal:
LICENCIADA: YURANY SUANZ
20 DE MAYO  [8:00 AM 12:00 AM
20 Aspectos que abordd en la experiencia propuesta: RELACIONES
INTRAFAMILIARES
Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:
PSICOSOCIAL Paola Dayana Ginez Villamizar
%Z%E MAYO  [8:00 AM 12:00 AM Aspectos que abordo en la experiencia propuesta: brotes de la

lactancia materna durante la lactancia

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
ENFERMERA ZULMA BUITRAGO

3'Y 4 JUNIO 2026

8:00 AM 12:00 AM

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta: lactancia
materna, taller de padres , dia del campesino

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:
MC:Lucila Guerrero Fuentes

10 Y 11 JUNIO
2026

8:00 AM 12:00 AM

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta: practica
ambiental, piedras en familia , di no al trabajo infantil dia mundial
del medio ambiente

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

YURANY SUANZ Y MC LIC., Lucila Guerrero Fuentes

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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! Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusion de todos los cronogramas.
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

17 DE 8:00 AM A 12:00
JUNI02026 M

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta: PLAN DE

SENSIBILIZACION EL BUEN TRATO EMPIEZA EN EL HOGAR

TRABAJADORA SOCIAL PAOLA

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafnamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafiamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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3. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Version Descripcion del Cambio
N/A N/A N/A
“' FTULATLALTUN | FMEYDWALY “' FRLATLALAT | MMEYDWAL
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Exparianolas grupales v oomunitariae. Tiene camo propdsie difine las
Exparianclat mepefiencas y moursos que pueden mewiizar ks Inleracciones en los
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ol bhenestar de lis gestantes, lactantes y sus hebés.

& Reconneimienin del Da del Campesing mediae una nefledn sobre ¢l vaar de los alimentos producidos e el
A Y 51 iegoctancia para una alimentackin sghdable,

Invitsolbn para ol gropa de famillse: Aguan asis spadads s mogrians Sesorni e nuibackin gus = gz & as
Tl g/ ncuentn, 20 Cal ENCLISITES MpGrame daier Lna invaciin, quz 22 [ fame 02 iinoiuyendd expacios
0% Coiiamn y isnasty,

4 Cueridas familas, ks nviiamas @ paticpar en esie encuenino para comparir conodmignios sotre o oudads
e [ mid e gestanie v aclante, aprander a identficar skgnos de alrma, loraksoer priclicas de lactanca
b rescnncdr ka valloaa labior g ok campisings &0 aimenlacdn y bienestar de nuesing

comunidades. Su parfcinacitn enriquecend sl espact de aprendiza e y cukdada coclie

Una Imvitaaban pars b red da spovo: Descibie (3 iutackin que 52 hard & jn ma ge s, o moviizer bos
Enpuenies vackmks,

4+ Imillames @ padres. abuecs, armands, Cudadores ¥ emas ntegrantis de |a red & apova a acompahar et
encueniey, reconcelonde que o Blenestar de s gesianies, madres lactanies y bebés ¢5 una resnonsatdad
compartida, Sy apoya, comprenskn y partidpackin fomaleoen ks vingulas famid s y contrbuyen  desaroli
saludatle de s nifios y nifas.

Clerre: Finaizamos con una reflexion woieciiva sobee la mparancia del culdado apartuno duranbe i gesiackin y
a laclanch, &l apoya familar y comunians, § el reconcdimientn dil irabaja campesno. Cada famlia comparrd
un campromisa para fotalecer of cuidada, b almantaciin salidatie y o acompafamients a s gestantas |
actanies &n su higar,

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012



PROCESO
@é PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
SIENESTAD ANEXO PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL 5 N
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Paglna 37 de 33
i FROME F:?I::.:t::i.l-:.l-x-..-:r. Sl @ AIGOEMTZFF|  DAUACOE
ANEXDPLANDE GRLUPAL PARAEL - ANEXD PLAN DE ADOLP ) ;
SERY R M O SE o H Fagina 4 de 3

aCtme oo cindld 8l grups oon |a experienola® Descbl las carcepcionas § senfimisntos de fas famivas 20
& marco da) sncuende grunal Se evidenco particlpativa, malkado @ nteresads duramie & desarmolia del
taller. Las familas expresanon sus inquieiudes y compariieron experenclas relaclonadas oon &l embarazo, la
lactanda mabema y el cudado del bebed Asimkmo, manfestaron saislaccidn por adquidr conoe rrienics
Ofikes para Kenifcar signos de alamia i Drndar un mejor SConeatiam e @ ks gestanes y madres
lactanies. La canmemaraciin del D ool Campesing promedit seniminios di agradecimiznto y
reconadmienin Nack & labor de quienes producen 1os aimentos qui (Kgan a ks hoganes. En general, i@
axperencia fofaleckd ¢ aprendizae, |a refieain ¥ o compromise de las familas con el cukdado de la sakd ¥
el bkenesiar

4Gud proossoc oo kdantifican de pusden fortalecer, de aousrdo oon la axperisnola decarrollade?
Jndepuen sobee las prspurias gue tange (n fvmills sobee Jas axpenancs e Craschin, Uego i vinnueD con sus betds
dasoe fog kenguages vie dsposichin de amblanies ge culiads.

o El reconacimients oportuna de los signos de slama durante |3 gestacion v la betancia

o Las pricticas de lactancia malerma exchisiva y @l adecuads agame del bebé al pacha,

o Laparticipaciin de la familia y [ red de apoya en el cuidada de [y gestante, ko madne lactangs
i &l baka,

o Los hibiles de alimentacitn saludable mediards al consume de productas del campa,

= Lavakracdn dal rabajo del campesno y o compramisa con el cuidado del medio ambiente]y
I sequridad almentaria

Progumtas da lac Esmilkye: Agu 5= Sescriben 15 (YEgLITAS GUE MBS fEmias aCEn 0 AaCkin Con Jas spensnoal
pnUssies & oS AncLRmDS grupaes. Abdersns dende o ncumain s S momenio conacianab con 8 Exparenciy
que dlser®d, D [ praguntas que se realizaron e W0 &l inberds par canclur o asertividad de cada una

Indagua cobre koo snouamtror veoinalsc, Sy asi axraci ax impodeni incanvar, mofiery hacar saguimanic
2 gesannio o Jos ancusnos Leonajas

2Ctmo oo ha decarmollsdo la sxparenola da lon snousniros veolnslsc?

2Gub famllla pariiolpan de asios aspaolos?

23us manifiectan lue famillas cobre koo snsusniroc?

Exparianolas grupalss y ooemwnlbardsc. Tene como propdsio definre las
Experiencas y rEcursos que pueden moviizar las inleracciones en los

Experisnolas ENCURMINGS Gripakes y camunianas
grupsisc
aomunitarias Para elio s describe ol uso de cada Hem di esta beroem parke e plan de

acompafiamients, para que seadiigencizda de esta manen

Eﬂum del anpuentro: 10y 11
o. D= snoweniro:l y £

[Frofechonal gus apcmpana: MC ¥ LIC, LUCILA QUERRERD ' LA LIC. YURANY EUANZ
Luigar da anowsntro: CALLE 45 EETE #13-B8

[ G precesos s quitren fortalecer, d= acuerdo con [as carscterizticas de [as Familias del prope” dpi o
rpartanic recurrir a Jo coja dr b e FRCE Fami B a do acccide 2 lor e di oonicncs v oor Jar Fickar
lprozucizs pars caga o, @iz ke pormilos comocor am pace mdr o7 FROCENOT FUE 30 JRIERDY GevtRcior OF casa movmmia dtl procoo
fie ertiacids, parks ; urperis.

¢ 5 buzca forealecer el reconocimsiente del territorio como expacio de sprexdizaje, coidads v
construccién de idextidad, premoviendo ex las fanlias el coidedo del medio ambieats, 12
valoracion de los saberes ¥ pracicas cubturales, el ferealecimisnce de loz vincelo: fmiliares via
predeccion de los derechos de los wifles v 1ax nifiaz, fvoreciesdo se desarrolle meéegral en entoreo:
predectores. Esta propesta et alimesds con el eje que promueve el recomocinicato del serritedia, los
saberes Eaniliares y las sociones colectivas de ouidado.

Con sl grups ds famillizc

Flizha de sxparianola concultsda: Aow'es impodani= aisairong o= las fohas de agparnienos gs Sounos oe s aes
Depuasios oor i quis HCE Famy Efsnuseni i sscnbis,

FIGHA 1213 ¥ 14 Consciar oon \8 fuarzs crasta casos jos mertionos CUiims ¢ sapses
L3 o quinme fortalecssr? Dasoroiio gus se quisne riaiacer gasos s fohe paje g aparianc seaino

4 Seguers fofalecer I conolencls amblental, 8l sentido de parfenancla por &l taritorlo, la
participanltn de lac familias an practions de ouldadao dal entarna, &l reocnocimianto da loc
dersohac de los mlNoc v las nifas ¥ &l fortalsoimiento de loc vinoulos tamiBarec madiante
axparienclac oreabivac vy oolaborativas, promoviends una clanza proleciona v respefunsa de
Infancia. Esta Interckin responde o efe que busca foatecer fa identidad, o osdado del terriorio v las
pracicas osfurakes de las comundades

Profaslonal que aoompafa; LCYURAHY ELAMNT
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Expsrienals propuscts: S moorants qus g2 meyivan lag fohas da apesancies ampussies por e guis HOS Famy
Eiamyenir pues Al siin gecorias diEfnfas aqparancis pam oesanTiaran DS BNCUSMIDS FLOAES ¥ ASAT 500 I QuiE nara
fomuiar os ancusnms.

4 “Finiar Fledras en Famila™ D4 MUNDAAL DEL WMEDID AMEBIENTE, MO AL TRABAMD IMFANTIL
Mabarisbac: Sx gashan los maarsias qps o2 van B [garan ol SooaniT

* idras lisas
+ Piniures aerilicas o Empens.
+ Pineeles.

* Wiens oo agua.
+  Marcadores permaneries.
*  ['apel perkvdico o mante] para proleger la mesa.
Apertura; Descrinl 2! primer momenio gef enCLeniD, QUE £5 0= Ao O Nkl de manare e i o,

4 Sahido & bes participases

& Cazeitn infail para los bebes

4 Riczvenich a las familias y conversar brevemente sobre:

4 Lo importancia de cuidar la saiurakeza y mantenes linpios los espacios

Decarrallo: Desorbiad sagunda momens sobne o gRsamnio o= Spenienon o ancusnin o mansr Sreve o
& Cadi fanlia elige una o dos piedns.

4 Pintan |as piedras oo dibujos relackonados con: | fobodes. flores, aninales, ios o o plaeia,

4 Nids jugasdn, esiudiando o compartiendn ea familiz

Fa la parie posterior de la piedra escribes wm mensaje eome:. Cuidemos nuesim plaseta.” “La nasuraleza es vida,
“Las mifins deben jegar, no trahajaz.” “Projejanecs la iafincia.” “Fa familia coidamos < anbinte.*

Cach fanlia compare el sigaillcada de su piedra y el mensage que desea mansmutir.

Irwltazhin para &1 grapo de famlllas: Squf sn asta asaraco a5 imondans gescrini i inyianids que 5= dale ol
famias cdafancusnien. &0 cags ancuenie £5 imporianis dasr une viackin, gue s s fwma ce ir inciuy=nd esoacios o=
Cwianc § hisnaciar

4 Lok Initansod @ paikclpar &n un encoenin especlal donde, a tnaeds die la aciividad "Pintar pledrac &n

famillz”, celebraremos ¢ Dls Mundial del Medio Amblsnie v refledonaremos soore |a imoorancia de deo
1N &l trabe)o Infarte

Una Imvitanltn para b md de apayo: Desoribiie inviacin gue 5= i a e e de 2novs, parm moweer los snousnims

werinas
4+ A traves de esta expenencia, refexionaremos sobre [ Imporanca de culdar nuesirn planela y de garaniza

e tadns los nifins ¥ iflas disfrulen de su infanca, lioes de cuakquer foma de trabaje infand].

Clarre: Describle 2/ (RimD Momeario g i spananc's Que 25 &f peme del encusnin.

Se realin una reflexidn grupal destacando que: Pequefas aceinnes coino reciclar, somsbear irboles y cuidar bos
recursns Natumles ayudan a proteger el planeta

4 Todon soanos resperisables de garntizor que los nides v sifus disfruten de sa infincie, esiudien, jueguen y
CRERCAN 6 NlDmnG SRS ¥ protectarnes.

& Flderechi de sodas Ins niflos v sihas o jugar, aprender y erecer e wn ambiente segam, libee de irahajo infni)l

I

A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026

£Ctmao oa cintla 8l grupa oon |8 sxperienola? Dascanl las parmapcionas p sanfimianias de as famiies &0
o marco g encuenie gruanal

g El gripo pamicpativo ¥ comprmmetids duranie la actvidad. Las familas expresarnn Inlends por s Genas
abardaidcs, comparferan sus eiperendas y resoivieron inquizludes sotne of cudado de ks gestantes ¥
lactanies, la ‘mporiancia de fa laclanca malema, @ reconcoimiento de los signos de alama  la valoradon del
fraba del camoesing. Ademids, manifestarcon safistaccin por paricpar en un espaco de aprendzaje,
reflexitn o Imercambie de conoclmienbas

412uA proossoc of kdantifican de pusden fortalsoer, de aousrde oon |a axperienala decarrollada?

Jnoiaguen sabve a5 rsgurias que fange in famile sabve Jas axpeniancins de crasckin lepo y vincuid con Sus hebds
degole los lenguaies v e disposicldn de amblendes ol culoBds.

F Lo eaperiencla permild foralecer b particpackin aciva die las familas en acividades de osdado do medo
ambiente, promoviendn la creatiidad, o irabaj en equips ¥ e convivencia familar Asndsmo, favonech la
refiexiin sobre & Imporanda de proleger s derechas de log nifios y las nifas, reconociendo gue & juege. |
educackin y ¢ afectn son lundamentales para su desamal inlegral, Tambhen se otalecenon ks habios de
cukdada del enlorma, ka cormesponsabiidad de |a famdla en @ formacidn de valores \ |3 consiruccidn di
eniamos segurcs, prolectanes v bres die rabaj ntandl.

Pragurtas da lsc fsmillac: Agu 5= Sescriban las oregunies qus Jas fmiias sacan & misckin con Jas spensnay
propLEstes a7 S anCURDS grupais. Abdesins cantm o sncumnie e sigdn momanio conacieng con (8 ayparanci
que s, D acuerdn o las pragunias o nguieides indas se iogranon concur con ke panicinanies de aoussd o e
s famas

Indagus cabre ks anousmiros veoinabe:. B aske espan a5 impoviane incarivar, mafver y hacer saguimeno
& desamciln de 6% ancLssims veonaes

£Ctmo o2 ha dacarroliada |8 sxpariancls da bog snousniros vaalnskec?

2Gus famlla partiolpan da acios aspecios?

20w manifactan lac famillae cobre koo snsusniroc?
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ik ANEXD PLANDE ACOMPARAMIENTD GRLIPAL PARAEL ) : I BTk HHEXD PLAN DE ACONPARMRIENTO GRLUPAL PARAEL ) : .
istiaa SERVICID HCB FAM) BIEAWENR Ve | Figal s iat SERVICID HCB FAMI BIEWWENR Vesn1 | Figradd
Exparianis Bropuscta; & boe inds emeies por cia”
Exparianolac grupalis y oomunltarias. Tene como prosdsio deliar s
. Eurici Gue Lis Semokid e ain qu o am, o s y b aeprizaonda poil s ldiiecs ol Sl
Exprinnlac nmnnrcu ¥ ';:JME th" :Utﬂﬂn Millzar as naraccines o |oa il dhe o by chvmch b gpesilicatn p o proe e o cht i A el e s el des,
Qrupskes BnCJRnIrce gripakes y camunnanas. ngrisireda y Eriibyics, e reiedos ook ik el o ol b i, bis ki brin, i ek, i
gamunitarias Janggey L Aceaish ol corndruyan e endisy s y aled m
Fara ol s desorbe o uso de cada Nem de esta beroera parke def plan de o Wwalen: e cercshen 1 reinter o e car i Cirlins
acamipafiamientz, paraqui-sza dilgancieda & esa mantm. + M
& oy
s oo,
s ek | P
- = Cnla
Fechia del encuentrac 7 de joni 2085 -
M. Dit encuanirn: § o Al
Frofesional que accmpada: me y Le. Lucla Guerrere Futnles y Pacla Dayana Gnaz Vikamzar o Tipeeis
Lugar dit encusnirn; cali 43 @ este 1368 ¢ Pagdni
s e de emedena
s Timpe
= [k,
b £Gud progacas os qularan fortelecsr, de asusrda can lac carsctaristions de kac famillas del grupa? s Mgl b,
Ayl 5 ocriani acuTy 2.8 Cal 0t hamamitnies G HCE Fam Slaniank, 8t 55001 08 05 ajas g4 mxparancie * ks ok i an S
o Do decnteve

[T (RS Fichas Cropuesias Cavs Cacl &8, esit 2 parmlan conoCer U oo s g pYCASOR qUs 52 quiern
PO 7 GO MR 2 VOCESD 2 QRSTCER, JRrD ¥ DUEEand.
+ Forfaleoer on a5 madres gestantcs v famiias con bebis menans de & meses 1 cordirucddn de
amienles amoroses, sensbies y proteciores medanks cxperiendas oreafhs, sxpresianes
afecthias y vincudos posiivas que romusan o buen fralo desda of hogar

Con #l grupo de famillas

Flohe b axparisnat oonguitads: Aguras mprants siegieuna e fas foias oo axperancia de alpons g os ey
[ropLssios por l guia HOE Fami Blenventy ascrbide.

Eje § conactar b fuerza cralia ficha de fa eperonda 12y 1
|, o quisre fortabscer?

+ Laeivein afocta y emocional denbo de 2 famil, nara (enrar ina coreiuoin de aminis polsdons
riesnef e, Inrand as una comunicacn amosa el madves, bedds y oudadones, @Sl mimo ol reoonocmicnl

o i curabss Dol o crianda, Impriosemar of U0 ool ane k& realhidad o lenquali coma hamamianis
e biaen fran,

Frofecional que snompara: Feal Deyana Ginez Vilemier

Kparturic Desenkie f primur mamn's o' nouwnls, pow ez S e o nsis o mevene Ay S
& El mnceie imcn oo L8 ambentioon oo espscn o sk o garegen de erocona, s da
b boarmaructit i b vzl oy i o o B b e e Bk i ade con i) e
Lot eruaedird f Cuddornnh Lo e bl 2o e b b sl i che o) e it
Lrwim i ez B bk i oo vt il o i i f v e Ak oo el
Unwrrelie: Qareriar o meganaz maminio 2zboe o Seenoio e (nasswnianco delercurio e menen Beew o
SUbw il b D! gzt ddel B ks |"umbew cliessn pard prenchar

& 11 buen iraio son sccionen, pabshrad v et qug hacaapanilr ands, ok ¥ degras o L panas |as Bchla lannin Las amed v ks
i, i i e voy, be oo v | palshrss oo ora esen el demared b erwcionl y cercbral, el been v oy o conily
ankear pw g ] ok e

| decbyidad ansieden: "W cam ikl buan iraa” sl parniciunia ebborar v o) bl conenyends o gl cuse cebns Bl e
grerfarie: "5l hgur sexiom ipe gy evoross”, 2 cody paeed e bivin sccime &l inan

oo o0 cun: Teann, Lo el hebemde Wen, relm v ey cove.
% Acividad nefieiva: L Cafa wemdanal” S cobocard ond cape e prosn vy ona o ovecknd L pan cipmie ree ki i
ar geHan

i oo e e e et o g, o i e s o ki s

A ccoruarr vk i s B8 AU B o2 er s rafhi e colectiva anhi o2 o omrar b Sl b b rdacionen i
TS ] IR

Invitzalon para ol grupa de familias; Aquien ssie anariags a5 impodants cesortina nydeots que = dxja o i
Aol cef Encueiv, & Cade & Coenim 5 imer e oA una nifacdn, que 2 in fma de irincliyena aspacis o
iy blanescter aleciva daniro dl hogar, utlzanda palabrs amioeas, juses y acidde creis s

proAmiChiEs o busn
rad & a crlanza

Una imvitaolon para Is red e apayo: Descrisirle inyiinciin que 2= fardd b s e apoy, paem minaKaer s Encuenis
cinsss

0 nosal L Iwilachtn i b i, vicinas o 0 i cominitarna @ que acompafen rooinamint o

it e qpesskaniess ¥ factamies, promowiendn amblenies [bres de vicenclay lends di respein

Cmme; Dmsoribir af (Xm0 MoMeants oe [ mpaniann e B of Cisme o) Snclisnin,

L actvidad nadzani lemanda un clrouie donde cada pankipants epesan una palabm pasiva gue diss e

50 hogar, y % tendnd un especin di raflendn donds se compartin coma s shliern con o desanalio & la
acthidad, dialnga de sabaras donde 5e podr compari- expenzncas personakes

& Aeodvidad crextivs: *K) mural de L pabibra bebi™ Er o el ot prands Lan Sl b eserivrdn pubdra pedivis gu doan sk

hi
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; Como se sintio el grupo con la experiencia? Descriiria5 percapcianes | sentimientss oe a5 fmillas &n @
ma'ca ogl encuenie grupsl Los participantss s2 sintieron motivados, participatives y reflexives durantz s
expeniencis, Las familiss expresarcn la importancia de fortalecer el respeto, I comunicacion, el afectoy s

resolucion pacffica de bos conflictos en 2l hogar, Ademas, manfestaron inferes en poner en practica acciones
de busn trato que favorezcan una CONVIVENCE SMMONKS3 y un ambiente sequro para 2l desarollo de los

nings, Minas y demas integrantes de s familia,
i Gue procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo conla expenencia desarrollada? nasguen
SOVE IS5 VEQUNES QUE TS I fEMINE SOIVE I35 BXDEEnCISS OB CYESCKN UED y VMU CON SUS DENdS oksck O3
lenuges J l3disposichdn e Smblenies 0B culdsd
% Fortalecimiznto de la comunicacion asertiva entre ks integrantes de la familia.
% Dezamolo de relaciones basadas en elrespeto, elafects yla empatia,
% Promocion de la resolucion pacifica de los confiictos.
4 Foralecimiento de las pautas de cianza basadas en elbuen frato y el cudado.
i Maw,r-:nr il rtmlpa-:mn v comesponsabilidad de la familia 2n la proteccian y elbienastarde ks
ninos y ninas.
4 Consolidacion de ambientes familiares seguros, amorosos y libres de cuskyuiertipo de
violencia.
Freguntas de las familias: Agur 5= describen J35 pregunias que J35 familias hacen en relacidn con Jas experienclag
IOOUESES @1 05 VLSS (rupales. ADdrORiES 0BT 08 encento @ algln momen coneciEnD N 3 BEE:l3
que dsefd Los participantes syudaron 3 conclur como 52 debe onentary fratar 3 lss personas desde el hoga
o kos padres, mangiar 3 comunicacion asertiva y en busnos temmings todas las preguntas fusron concretas

de fotal aprendzag
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1. OBJETIVO: Disefar, organizar y desarrollar el acompafiamiento grupal comunitario dirigido a mujeres y
personas en periodo de gestacion, puerperio, bebés menores de 7 meses y sus familias, con el fin de
reconocer sus caracteristicas, intereses y necesidades; potenciar procesos de desarrollo, cuidado y
bienestar; y promover experiencias pedagogicas y comunitarias articuladas al territorio y a los ejes de
experiencia del servicio HCB FAMI BienVenir.

2. ALCANCE: EIl Plan de Acompafiamiento Familiar del Servicio HCB FAMI Bienvenir abarca todas las
acciones de reconocimiento, acompafiamiento y seguimiento dirigidas a las mujeres/personas gestantes,
en posparto y a sus bebés, desde el momento de su ingreso al servicio y durante todo su proceso de
participacién. Comprende la identificacién de sus cotidianidades, la planeacion e implementacion de
experiencias en el hogar, la articulacion con la red de apoyo familiar y comunitaria, y el registro
sistemético de avances, necesidades y alertas, tanto en gestacion como en el desarrollo y aprendizaje
infantil.

Este alcance se extiende a:

e Lasvisitas y encuentros en el hogar, asi como los acompafiamientos remotos.

e Eluso delas fichas y ejes de experiencia de la Guia HCB FAMI Bienvenir.

o Elseguimiento trimestral del proceso de cada binomio.

e Laentrega, usoy registro del Kit de Bienvenida.

e Ladocumentacion completa del acompafamiento, incluidos cronogramas, seguimientos, observaciones,
avancesy alertas.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
Sretherss i, Seguimiento alos
mujeres/personas movilizacion Experiencias 9 e
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grupalels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:
- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
- Dinamicas y préacticas familiares y comunitarias.

Gestién y movilizacion de espacios comunitarios:
- Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.
- Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.
- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.
- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las
mujeres/personas en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:
- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en
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periodo de gestacion y posparto,

sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus

bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos

encuentros.

¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: Zulma Patricia Buitrago Moreno.
Perfil/ formacion: Auxiliar en enfermeria
Rol: Enfermeria apoyo a nutricién.

Retrato o fotografia:

Nombre: Dancy Yurany suan salamanca
Perfil/ formacion: Lic. Pedagogia infantil
Rol: pedagoga
Retrato o fotografia:

Nombre: Paola Dayana Ginez Villamizar
Perfil/ formacion: psicosocial
Rol:
Retrato o fotografia:

Nombre:

Perfil/ formacion:
Rol:

Retrato o fotografia:
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Conociendo alos grupos de
mujeres/personas en
gestacién, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagoégico

¢Como es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

comunidades.

\-

¢,COmo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

E| contexto social y cultural de las personas en estado de gestacion, bebés y sus familias de estratos 1 y 2 de las cuales 2
madres cabeza de hogar y el resto cuentan con sus parejas, muchas veces enfrentan situacién econémica por el pago de
brriendo ya que en su mayoria pagan, asisten a controles prenatales y los crecimiento y desarrollo y tienen
hcompafiamiento durante el embarazo y el parto. Viven en apartamentos y el proveedor del hogar son los hombres, dos
mamitas laboran en aseo y comparten gastos con sus parejas, de resto de mamas quedan a cargo de las labores del
nogar y la crianza de sus otros hijos, en su mayoria han terminado el bachillerato, pero no han hecho técnico o estudios
Hiferentes. Son familias trabajadoras y dedicadas a sus bebes tratando de brindarles lo mejor a ellos.

/
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¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

Barrios aledafios como: san Benito, siete de agosto, Canaima, 20 de julio, Antonio
ricaurte, retiro, san marcos, amaral, esperanza

- %

¢Cuantas  mujeres/personas en  estadol  [Mujeres/personas que hayan gestado méas de una
|gestacion conforman el grupo? ez
! 3
Mujeres/personas que estén gestando por ¢Cuales son los principales intereses y/o
primera vez preguntas que tienen las mujeres y personas en

periodo de gestacion?
4

¢,Es normal lo que estoy sintiendo?

¢, Qué puedo comer y qué no?

¢Por qué me siento tan sensible, triste o
ansiosa?

¢, Es normal tener miedo al parto?

¢ Coémo manejar el estrés o la depresion
Idurante el embarazo?

¢, Qué esperan que suceda en las experienciag
educativas y pedagdgicas? Escriba las ideas
que expresan

experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

¢ Reconocen la importancia de lo que se vivird en

Recibir informacion clara y confiable el marco del servicio como parte de la educacion
. ~ . inicial de sus bebés? Escriba las ideas que
Sentirse acompafnadas y no juzgadas expresan

Aprender cosas que van a beneficiar a mi

[pebe Quiero que mi bebé aprenda desde pequefio, que

lo estimulen y me ensefien como hacerlo.

Es importante que mi bebé aprenda a estar con
Jotros nifios, comparta y no vaya hacer envidioso.

A tener buenas pautas de crianza sin dejarme llenar

Tener momentos diferentes a la rutina de [de ira y hacerlo con amor.
Itodos los dias.

Tener un espacio para expresar emociones y
Idudas y poder compartir experiencias con
otras mamitas

¢,Cuantas(os) bebés conforman el grupo?
8
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Desde el gjercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresidn, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos que consideren
relevantes.

Durante la observacion se evidencié que los bebés de mi grupo, estan en una etapa de grandes descubrimientos sensoriales y
corporales, ya que reaccionan ante actividades que se han realizado, aunque su movilidad aun es limitada, comienzan a mostrar interés
activo por su entorno, por los rostros conocidos, sonidos, y objetos coloridos o con texturas que las mamitas le muestran durante los
encuentros. Se notan diferencias entre bebés mas activos y exploradores y otros mas tranquilos o que observan en silencio por mas
iempo, haciendo referencia a los chiquis de dos meses. Sus mamitas son muy participativas y siempre quiere interactuar y participar en
las actividades propuestas.

¢ Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del
L Edad
participante tacional A Aant Fechad ob .
(Mujer/persona en O ol parantc TS Direccion de vivienda Teléfono e
periodo de omeses de principal ingreso adicionales
gestacion o bebé) bebé
MILTON ALBEIRO 02-02-2026 - 81 67 ANTONIO 1
EL|ZAB§TH BAQUERO SILVA RICIRT 3212092832
CASTANEDA GUAVITA[12 SEMANAS
JOSE ALIRIO 02-02-2026 2
YESSICA DAYANA MARTINEZ HEREDIA C 24B 2021 23 MZACS 4 3132216114
CULMA GUAYABO IAMARAL
30 SEMANAS
01-03-2026 K 21 25A 25 29 MZ 3 CS 20 3
ELAINE ISABELLA DANNA LIYEN
RODRIGUEZ BURGOS BURGOS A 3132412455
DIAS
1 MES IANDREA VALENTINA 02-03-2026 4
ANGEL FARID MANRIQUE MORENO MUNOZ C 24 33 54 56 SAN BENITO 3126314840
MORENO
17-04-2026 CL 23 35 14 APT 302 SAN 5
SAMUEL JESUS IANGUI KATHERINE BENITO 3124898543
BETANCOURT LEON LEON ALVIRA
1 MES
31 SEMANAS CRISTIAN CAMILO 02-02-2026 6
KAROL DANIELA BERMUDEZ PINZON
HERNANDEZ LAITON CL 24A 19B22 CANAIMA 3209719941
22 SEMANAS 01-05-2026
STEFANIA TORRES SRIDRA YREAE U
ROMERO ROMERO CR 32B 13 22 SEC 32 CS 4 [3027329045
HERNANDEZ ESPERANZA
2 MESES 02-02-2026 CL 34 23 71 SAN ISIDRO 8
IANGEL GABRIEL CAROL DANIELA 3927763162
BASTIDAS PEREZ PEREZ VERGARA
8 SEMANAS 13-03-2026 0
IYENNY BRIGITH ERIC SANTIAGO
ROJAS RODRIGUEZ TRUJILLO VALENCIA K 26 24 53 SAN MARCOS 13104796013
DIAS 01-03-2026 DG 23 27A 100 AP 3 SAN 10
EITHAN ANDRES LAURA JULIETH MARCOS
ROBLES LARGACHA LARGACHA BARRETO 3203596435
4 meses YOHANDRY DEL 02-02-2026 TV 37A 24 A 92 94 SAN 11
MILAGROS ISABEL ALLE GONZALEZ BENITO 3928805959
MORENO GONZALEZ GONZALEZ
KIMBERLY 39 SEMANAS [TRINA CRUSNEIDA [01-05-2026 |CL2524B19MZACS?2 12
CRUSNEIDA CRUZ RICO RETIRO 3113889776
RICO
IANGIE LISETH 29 SEMANAS [ROSA EDITH DUQUE01-05-2026  |CL 24 24A 22 MZB CS 19 13
BEDOYA RETIR
PADILLA DUQUE (0] O 3227009782
DARA CELESTE MEDINA 5 meses ISANDRA LORENA BELTRAN|02-02-2026 C 26 36 74 SIETE DE 14
AVILA IAGOSTO
BELTRAN 3124875513
SISETH LORENA 13 SEMANAS SANDRA PAOLA 2-3-2026 15
CHAVERRA
NAVARRETE CHAVERRA CL 25E 24 73 AP 104 302 8684358
JANTONIO RICAUTE
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grupales?:

actividades que se realizan en los encuentros

\-

@éntas personas acompafantes suelen participan por familia en los encuentros

¢,Cuales son los parentescos?: las mamas en los lactantes

¢ Demuestra motivacion e interés por participar en las experiencias?: si apoyan mucho en las

¢ Manifiesta preocupaciones, preguntas o aportes al espacio?: si dependiendo el tema

~

J

Roles de cuidado masculinos en las familias

la mayoria son proveedores del sustento econémica
del hogar, solo los fines de semana ayudan en los
cuidados de los bebes y las ayudan en las labores
domeésticas.

¢, COmMo estan compuestas las familias?

|Dinémicas laborales de las familias

15 de las familias las dinamicas laborales son
ejercidas por los esposos que son los proveedores
econdmicos, 2 familia que es la extensa los abuelos
maternos son los que trabajan.

Familia nuclear: 12

Composicién: Esta formada por padre, madre e
hijos/as

Familia monoparental: 0

Composicion: Esta formada por la mamita
gestante y su hijo y el que viene en camino.

Familia extendida: 2
Composicion: Incluye a los abuelos maternos y la
mamita.

Familia reconstituida: 1

Es la que se forma cuando uno o0 ambos padres
raen hijos de relaciones previas a un nuevo
matrimonio o convivencia

¢ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las
edades?

Mamitas comprende edades entre 19 a 35
afios




PROCESO
ii.‘ PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL . »
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 7 de 33

Proyecto Pedagdgico: Teniendo en cuenta la caracterizacién anterior, asi como el sentido del acompafiamiento
del servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, definan los elementos
claves del proyecto pedagdgico, esto bajo el liderazgo del agente educativo y la madre o padre comunitario

A. Concepciones ¢,Qué concepciones se tienen acerca de las mujeres/personas en estado de gestacion,
periodo de lactancia y de los bebés?

En el marco del proyecto pedagdgico del servicio HCB FAMI BienVenir, se reconoce a las mujeres/personas en
estado de gestacion, en periodo de lactancia y a los bebés como sujetos de derechos, protagonistas de su propio
proceso de desarrollo y parte fundamental de la construccion de vinculos afectivos y entornos protectores.

En el servicio se cree que las mujeres/personas en estado de gestacion, periodo de lactancia son...

sujetos de derechos, con capacidades, saberes y experiencias propias, que atraviesan una etapa fundamental de
Jtransformacidn fisica, emocional y social. Se reconocen como protagonistas en la construccion del vinculo afectivo con
sus bebés, asi como en la toma de decisiones relacionadas con su cuidado, salud y bienestar.

En el servicio se cree que los bebés en el vientre y sus primeros 6 meses de vida son...

seres activos, sensibles y sujetos de derechos, que desde la gestacion inician su proceso de desarrollo y
establecen vinculos afectivos con su madre, familia y entorno. Se reconoce que perciben estimulos,

responden a las emociones y al cuidado recibido, lo que influye significativamente en su desarrollo fisico,
emocional y cognitivo.

B. Marco normativo y referentes técnicos que se consideran fundamentales para la implementacion
del servicio.

En primer lugar, se sustenta en la Constitucion Politica de Colombia (1991), que establece la proteccion especial de
la nifiez y la familia, reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de derechos prevalentes.

Asimismo, se retoma la Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia, que garantiza el desarrollo integral

y la proteccién de los derechos de la primera infancia, asi como la corresponsabilidad de la familia, la sociedad vy el
|Estado.

Se considera también la Ley 1804 de 2016 — Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“De Cero a Siempre”, la cual orienta las acciones dirigidas a la atencion integral de los nifios y nifias desde la
gestacion hasta los 6 afios, promoviendo su desarrollo en entornos protectores.

De igual manera, el servicio se guia por los lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
especialmente:

e Lineamiento Técnico del Programa FAMI

« Manual Operativo del Servicio HCB FAMI

o Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial

« Referentes técnicos de educacion inicial en el marco de la atencién integral
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C. Enfoque: tedricos y corrientes del desarrollo que son referente para trabajar en el servicio

enfoque de Jean Piaget, quien plantea que los nifios y nifias construyen su conocimiento a partir de la
exploracion y la interaccion con el medio, especialmente en la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), donde
el aprendizaje se da a través de los sentidos y el movimiento.

enfoque afectivo, se retoman los aportes de John Bowlby, quien destaca la importancia del vinculo
afectivo seguro entre el bebé y sus cuidadores, fundamental para el desarrollo emocional, social y
cognitivo.

la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, que resalta la importancia de la interaccion social, el lenguaje y
el acompafamiento de los adultos en el aprendizaje, destacando el papel de la familia como mediadora
en el desarrollo infantil.

D. Intencionalidades pedagdgicas centrales

promover el desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a través de
experiencias significativas que fortalezcan el vinculo afectivo, el cuidado y la proteccion.

E. Principales estrategias pedagogicas para el trabajo pedagégico

las estrategias pedagdgicas se orientan a generar experiencias significativas que promuevan el
desarrollo integral de las gestantes, lactantes, bebés y sus familias, a partir del reconocimiento de sus
saberes, intereses y contexto, Encuentros grupales, donde se generan espacios de interaccion y
aprendizaje colectivo donde se abordan temas como vinculo afectivo, lactancia materna, salud, nutricién
y desarrollo infantil, promoviendo el didlogo de saberes y la participacion activa.

encuentros familiares, permiten brindar orientacion personalizada, observar el entorno del bebé y
fortalecer practicas de cuidado y crianza en el contexto real de la familia.

Experiencias pedagogicas significativas: actividades basadas en el juego, la exploracion, el canto, las
rondas y estimulos sensoriales, que favorecen el desarrollo de los bebés y el fortalecimiento del vinculo
afectivo.

seguimiento y observacion: registro de avances en el desarrollo del bebé y en las practicas familiares,
|[permitiendo ajustar las acciones pedagdgicas segun las necesidades identificadas.

F. Premisas fundamentales para la planeacién pedagdgica

garantizar una atencion pertinente, intencionada y centrada en el desarrollo integral de las
gestantes, lactantes, bebés y sus familias, al reconocer sus caracteristicas, necesidades,
saberes y contexto. A través de experiencias significativas basadas en el juego, la exploracion y
la interaccion, se promueve el fortalecimiento del vinculo afectivo, el cuidado amoroso y
practicas de crianza respetuosas
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G. Acciones cotidianas de cuidado que se promueven en el servicio

promueven acciones cotidianas de cuidado orientadas al bienestar y desarrollo integral de las gestantes,
lactantes y bebés, fortaleciendo practicas de crianza amorosa y consciente. Estas incluyen el fomento del
contacto afectivo a través de caricias, palabras y miradas que fortalecen el vinculo; la lactancia materna
como principal fuente de nutricién y apego; la higiene y el autocuidado (lavado de manos, cuidado del
cuerpo, manejo adecuado del entorno); la atencion oportuna a las necesidades del bebé como el llanto, el
suefo y la alimentacion; y la creacién de rutinas diarias que brindan seguridad y bienestar. Asimismo, se
promueve la estimulacion adecuada mediante el juego, el canto y la interaccion, el acompafamiento a las
gestantes en su bienestar fisico y emocional,

H. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

Implica todas las dimensiones del ser humano: Fisica, emocional, social, cognitiva, comunicativa y ética,
estas dimensiones no se desarrollan por separado, sino de forma interrelacionada y continua. Ejemplo:
Un bebé que se siente seguro emocionalmente puede explorar su entorno con mas libertad, lo que
favorece su desarrollo cognitivo, El desarrollo y el aprendizaje se entienden hoy como procesos
continuos, Unicos, integrales y profundamente humanos, que se construyen a través del vinculo, el juego,
la exploracion, lectura y el arte.

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

través de orientaciones practicas y vivenciales que permitan a las familias aprender haciendo. Durante
los encuentros grupales y las visitas domiciliarias, la madre fami, modelar& practicas como la lactancia
materna, el contacto afectivo, el manejo adecuado del llanto, las rutinas de suefio y la higiene, explicando
su importancia y resolviendo dudas.

4 ¢ Cuadles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el acompafiamiento del
grupo y cémo las van a movilizar?

En las visitas domiciliarias y los encuentros grupales se brindara orientacién personalizada,
modelando practicas de cuidado y observando el entorno familiar para fortalecer rutinas y habitos
saludables. A su vez, se fomentara la participacion activa de las familias, reconociendo sus
experiencias y saberes, y se realizara un seguimiento continuo que permita ajustar las acciones
pedagdgicas segun las dinamicas y necesidades del grupo, garantizando asi un acompafiamiento
pertinente, significativo y contextualizado.

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafamientos y experiencias?

Afianzadoras del vinculo afectivo promoviendo interacciones célidas, cercanas y seguras entre
los nifios y los adultos significativos (familia, cuidadores), ya que estas fortalecen el sentido de
pertenencia, la confianza basica y la autoestima, también favoreciendo conversaciones, juegos
de palabras, cantos, cuentos y narraciones que estimulen la expresion oral, la escucha activa y la
comprension del entorno.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Debe fundamentarse en una atencion integral, inclusiva, pertinente y centrada en el interés superior
del nifio y el bienestar de las familias, valorando y respetando tradiciones de cuidado, crianza,
alimentacion y salud y creando estrategias de educacion en salud que promuevan el autocuidado, la
nutricién y la salud emocional durante el embarazo y la lactancia, espacios seguros y cémodos para
la lactancia y el descanso y orientacién sobre derechos, servicios de salud y redes de apoyo.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un sistema de
|cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las nifias y los nifios?

Escuelas de familia, circulos de dialogo, actividades pedagdgicas o encuentros comunitarios,
Procesos formativos sobre derechos, autocuidado, salud materno-infantil, prevencién de violencias y
Crianza respetuosa y encuentros vecinales.

7 ¢ Cbomo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

los ambientes que se van hacer de manera creativa que llame la atencion de las familias, flexible y
acogedora para favorecer las interacciones significativas entre nifias, niflos, agentes educativos,
amilias. Estos espacios seran concebidos como ambientes enriquecidos, seguros, inclusivos y
culturalmente pertinentes, que promuevan el juego, la exploracién, el movimiento, la creatividad, el
afecto y la autonomia.

8. ¢Cual sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

reconocer, acompanar y potenciar de manera oportuna y respetuosa su desarrollo integral,
garantizando que cada nifio y nifia crezca en condiciones de bienestar, afecto,
estimulacion, proteccién y respeto por su individualidad y ritmo.

¢ Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

informacién recogida durante este proceso es fundamental porque me orienta, me enriquece y
mejora de manera continua la atencién que se brinda a los bebés y a sus familias, disefiando
experiencias de aprendizaje mas significativas y pertinentes.
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Ejes de experiencia

¢, Coémo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

guardar
ortalecer los ejes de experiencia del servicio en la espera implica optimizar tanto el proceso como e
entorno, asegurandose de que los participantes se sientan cémodos, informados y valorados en la
UDS, incluso si deben esperar un tiempo. A través de una comunicacion clara, un entorno agradable
una atencién proactiva por parte de la madre comunitaria, se puede hacer que la experiencia de
espera sea mas positiva, reduciendo el impacto negativo que puede generar, mientras llegan todas
las mamitas

ugar, cantar y contar

ortalecer los ejes de jugar, cantar y contar en gestantes y lactantes crea un entorno de apoyo para
el desarrollo del nifio, proporcionando experiencias que estimulan su mente, sus emociones y sus
relaciones afectivas desde el principio de su vida. A través de estas actividades, tanto las madres
como los bebés pueden disfrutar de momentos de conexion, diversion y aprendizaje mutuo

Conectar con la fuerza creativa

Abrir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros.

Conectar con la fuerza creativa

brir espacios donde la creatividad no sea "extra" sino parte del sostén emocional, Crear
juntas una cancion de bienvenida, actividades rompe hielos, juegos de bienvenidas por cada
mamita en la semana, usar materiales naturales para crear durante los encuentros, como
practicas ambientales

Afirmar los pasos para abrir el camino

Afirmar estos pasos en los encuentros grupales implica algo mas que transmitir informacion: se
trata de encarnar el derecho como experiencia sentida, vivida, compartida. Fortalecer la
conciencia de los propios derechos en la gestacion, parto, nacimiento, lactancia y crianza,
empoderado a las mamitas a no dejar pisotear sus derechos, conociendo rutas de atencion.

Alimentar el cuerpo y el corazon

Crear juntas un recetario del alma: recetas con historias, con emociones, con saberes de abuelas,
decorar vasos, frascos o platos con palabras que nutren, abrir espacios de palabra desde el afecto:
¢, qué me nutre hoy?, ¢ qué necesito?, ;qué me abriga? Y Revalorizar la alimentacion desde sus
multiples formas (lactancia materna, mixta, férmula, alimentacion complementaria, ppromover la
escucha entre pares, con respeto y cuidado.
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., Gestion y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como
Gestion y roposito describir las acciones de articulacion estion de

movilizacion propos L o> u y 9

. espacios comunitarios en el territorio.
de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas

publicas, rurales y comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propésito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesgo:

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para usoy préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

Iglesia catolica Publica Parroquia san jose obrero 3212920614
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

|[Fecha del encuentro: 1y 4 junio 2026

No. De encuentro: 1,2,

Profesional que acompaiia: Sandra viviana Vergara robledo
Lugar de encuentro: Cr 34 n 23 67 san Benito

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

A través de esta actividad se fortalecen procesos de expresion emocional y creativa,
reconocimiento de los vinculos afectivos y valoracidn de la familia y las redes de apoyo
como pilares fundamentales del cuidado y la crianza. Asimismo, se promueve la
participacion comunitaria, la empatia, la comunicacién y el sentido de pertenencia,
favoreciendo espacios de encuentro donde las familias pueden compartir, escucharse y
construir relaciones basadas en el amor, el respeto y el acompafiamiento mutuo.

Con el grupo de familias
Fichade experiencia consultada: ficha 13 conectar con la fuerza creativa ambientes
¢, Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha 13 “Conectar con la fuerza creativa — ambientes”, orientada a la creacion de experiencias
significativas, la actividad de pintura en piedras fortalece procesos de expresion creativa y emocional,
permitiendo a las familias representar sus afectos, vinculos y experiencias de cuidado a través del arte.
Asimismo, favorece la construccion de ambientes de confianza, participacion y encuentro comunitario,
donde madres, familias y redes de apoyo pueden compartir, dialogar y reconocerse como parte
importante en la crianza y el bienestar colectivo. La actividad también promueve el fortalecimiento de los
vinculos familiares, la empatia, el sentido de pertenencia y la valoracién del cuidado compartido,
comprendiendo que cada persona aporta al sostén emocional y al desarrollo de la comunidad.

Profesional que acompafia: Pedagoga: Dancy Yurany Suan
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “Piedras que sostienen nuestra familia”

Materiales:

Piedras Lavadas de cualquier tamafio
Pinceles

Lapices

Pintura Acrilica

Parlante

Celular

Apertura: La actividad inicia con un saludo célido a las familias y participantes, generando un espacio
de confianza, dialogo y participacién. Posteriormente, se realiza una conversacién breve sobre la
importancia de la familia y las redes de apoyo en los procesos de crianza, cuidado y acompafiamiento
emocional. Se invita a reflexionar acerca de las personas que brindan amor, proteccion, escuchay apoyo
en los momentos dificiles, reconociendo que cada integrante de la familia y la comunidad cumple un

papel importante en el bienestar de madres, bebés y nifios, también sobre el dia mundial del medio

ambiente mientras escuchamos jazz de fondo u otro género musical que las mamas no hayan escuchadg
eviamente.

Desarrollo: Cada participante traera previamente lavadas una o varias piedras para intervenirlas

artisticamente mediante pintura, dibujos, simbolos, palabras o colores que representen a su familia,

sus afectos o sus redes de apoyo. Algunas personas podran pintar: rostros, corazones, flores, casas,

arboles, manos unidas, palabras como “amor”, “union”, “respeto” o “cuidado”.

Invitacion para el grupo de familias: Invitamos a las familias y comunidades a continuar construyendo espacios
de amor, escucha y acompafiamiento para madres, bebés y nifios. Asi como cada piedra aporta fuerza y estabilidad
cuando forma parte de un camino, cada persona puede convertirse en apoyo, guia y cuidado para quienes lo necesitan
Fortalecer los vinculos familiares y comunitarios ayuda a criar en entornos mas seguros, amorosos y solidarios,

donde nadie tenga que caminar solo.

Unainvitacién paralared de apoyo: Invitamos a la comunidad a participar y construir espacios de encuentro
respeto y cuidado compartido para las familias, madres, bebés y nifios. A través del arte, el didlogo y la
creatividad podemaos fortalecer los vinculos que nos unen, reconociendo que cada gesto de apoyo, escucha

y acompafiamiento contribuye al bienestar colectivo. Asi como cada piedra forma parte de un camino mas
grande, cada persona tiene la capacidad de aportar amor, solidaridad y esperanza a su comunidad. Crear
experiencias significativas juntos nos permite crecer como redes de apoyo mas humanas, cercanas y protectoras.

Cierre: Posteriormente, todas las piedras seran ubicadas juntas formando un camino, circulo o
mural colectivo, simbolizando que cada familia, aunque diferente, hace parte de una comunidad

gue acomparna, sostiene y protege, durante la actividad se promovera el didlogo y la reflexion sobre:
quiénes acompanan nuestros procesos, como podemos fortalecer los vinculos familiares,
y laimportancia del cuidado colectivo.
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¢ Como se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las mamitas gestantes se sintieron motivado, alegre y participativo durante la experiencia del Dia
Mundial del Medio Ambiente y la actividad de pintura en piedras, la pedagoga las motivo a disfrutar
del espacio creativo, expresando sus ideas y mensajes sobre el cuidado de la naturaleza a través
del arte.

La actividad favorecio la integracién del grupo de mamitas lactantes, el trabajo en equipo y la
reflexion sobre la importancia de proteger el entorno a través de mensajes. Ademas, permitié
fortalecer la creatividad, la concentracion y el compromiso de las familias con acciones sencillas
gue contribuyen al cuidado del medio ambiente.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés
desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

fortaler la conciencia ambiental en las familias, promoviendo habitos de cuidado y proteccion

del entorno desde el hogar. Asimismo, se puede seguir potenciando la creatividad, la expresion
artistica y el trabajo colaborativo mediante actividades ludicas que favorezcan la participacion de lag
mamitas gestantes y lactantes.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . )
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10 y 11 junio 2026

No. De encuentro: 3y 4

Profesional que acompafia: Sandra viviana Vergara robledo
Lugar de encuentro: cr 34 n 23 27 san Benito

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

|Fortalecer en las madres gestantes y familias con bebés menores de 6 meses la construccion de ambientes
amorosos, sensibles y protectores mediante experiencias creativas, expresiones afectivas y vinculos positivos
que promuevan el buen trato, Promoviéndo reflexion sobre la importancia del buen trato en las relaciones
|fami|iares y valorar el aporte de las comunidades campesinas y rurales en la alimentacién, el cuidado de la vida|
y el desarrollo de la sociedad.

Con el grupo de familias
“Conectar con la fuerza creativa”.

Alimentar el cuerpo y el corazén ficha once: Comida natural, una experiencia de vida saludable

Conectar con la fuerza creativa ficha catorce: Universos de expresiones y lenguajes

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecimiento de vinculos afectivos, convivencia familiar, identidad cultural y reconocimiento de la
importancia del campo y las familias campesinas.

Profesional que acompafia: DANILO BARRERA
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Experiencia propuesta: El Buen Trato Empieza por Casa y Dia del Campesinado y la Ruralidad
Materiales: Cartulinas, Marcadores, Hojas iris, Colores, Cinta, Revistas
Tijeras, Pegante, Papel kraft, Arbol,
Apertura: Se realizara una dinAmica denominada "Sembrando palabras de buen trato", donde

cada participante escribird 0 mencionara una palabra relacionada con el respeto, el amor y la convivencia
familiar. Estas palabras se colocaran en un mural con la figura de un arbol.

Desarrollo: Explicaciéon del tema: ¢ Qué es el buen trato? Se realizard una explicacion sencilla y clara sobre
el significado el buen trato: El buen trato son acciones, palabras y gestos que hacen sentir amadas,
respetadas y seguras a las personas, los bebés sienten las emociones desde la gestacion, el tono de voz,
las caricias y las palabras amorosas fortalecen el desarrollo emocional y cerebral, el buen trato ayuda a
construir confianza, autoestima y seguridad entre otros.

Invitacion para el grupo de familias:
Se extiende una invitacion a las familias a continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha y expresion

afectiva dentro del hogar, utilizando palabras amorosas, juegos y actividades creativas para promover el buen
trato en la crianza.

Unainvitacion para lared de apoyo:
Se realiza una invitacion a las familias, vecinos y red de apoyo comunitaria a que acomparfien emocionalmente
a las madres gestantes y lactantes, promoviendo ambientes libres de violencia y llenos de respeto

cierre: La canasta del buen trato y la ruralidad™

Las participantes elaboraran una canasta en cartulina o papel donde dibujaran productos del campo
(frutas, verduras, cereales) y escribiran mensajes de buen trato para sus familias. Posteriormente
compartiran sus creaciones con el grupo.

Con el grupo de lactantes se realiza una actividad de estimulacion sensorial con 5 actividades de

Diferentes texturas donde los bebes explorar.




PROCESO
ii.‘ PROMOCION Y PREVENCION A3.GO2.MT2.PP 04/03/2026
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL ., L
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 19 de 33

¢, Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las participantes expresaron la importancia de fomentar el buen trato dentro del hogar, fortaleciendo la
comunicacion, el respeto y el afecto entre los miembros de la familia, especialmente durante la etapa de

gestacion.
Las mamitas lactantes manifestaron sentimientos de orgullo y reconocimiento hacia la labor de los

campesinos, valorando su aporte al bienestar de las familias y al desarrollo de las comunidades
rurales. La actividad permitié generar espacios de dialogo, aprendizaje y fortalecimiento de los
vinculos familiares y comunitarios, promoviendo valores de convivencia, gratitud y respeto por la

vida en el campo.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

fortalecer las relaciones familiares basadas en el respeto, la comunicacion asertiva, la empatia y el afecto,
promoviendo ambientes protectores y seguros para todos los integrantes del hogar

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencig

que disefio.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se hadesarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias L
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: 17 junio 2026

No de Encuentro:5

Profesional que acompafa: Sandra viviana Vergara
Lugar de Encuentro: cr 34 n 23 67 san benito

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud.

Buscamos fortalecer, el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacion y reconocimiento de
sefiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y la proteccién de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
prevencion de complicaciones mediante la consulta temprana.

Con el grupo de familias
Fichade experiencia consultada: Eje 3 Abrazar la salud y la vida, Ficha 7 Abrazar la salud y la vida
desde la gestacion hasta el posparto.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Reconocer de signos de alarma en la gestacion, la identificacién de sefales de riesgo en bebés
menores de seis meses, la importancia de los controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrollo, la busqueda oportuna de atencién médica, el papel protector de la familia y la comunidad
frente a situaciones de riesgo y la confianza para actuar de manera rapida y responsable ante una
emergencia.

Profesional que acompafia: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Semaforo de la Salud: aprendiendo a reconocer las sefales, la actividad central esta basada en el
aprendizaje comunitario y la participacion de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
|clasificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

\/erde: Situacidn normal, continuar observando.

Amarillo: Requiere vigilancia y consulta préxima.

Rojo: Signo de alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

Posteriormente se realizarad una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
experiencias y aclaracion de dudas.

posteriormente comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una

Itarjeta con una situacién breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
"Un bebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y visién borrosa.", "Un bebé duerme
|més de lo habitual y no quiere comer."

Cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situacion? Las respuestas se registran en un cartel
Idenominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad permite identificar conocimientos previos y mitos existentes enj
el grupo.

Materiales: Cartulina verde, amarilla y roja, Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés,
Marcadores, Cinta adhesiva, Laminas educativas sobre signos de alarma, Silueta de una mujer gestante
y un bebé elaboradas en cartulina, Fichas evaluativas de entrada y salida, Papel bond.

Igestacién, Sangrado vaginal, Dolor abdominal intenso, Dolor de cabeza persisten, Vision borrosa,
Hinchazon excesiva de manos y rostro, Disminucion de movimientos fetales, Fiebre, Salida de liquido
antes del parto.

IEn lactantes menores de 6 meses, Fiebre,

Experiencia propuesta:

Apertura:
Realizamos un saludo célido a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy,

Desarrollo: Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes En la

v' Dificultad para respirar.

Hundimiento de costillas.

Rechazo del alimento.

Convulsiones.

Somnolencia excesiva.

Coloracién morada o palida.

Diarrea persistente o signos de deshidratacion.

LR RS
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Dinamica principal: Semaforo de la Salud

Se ubican tres espacios sefializados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las

participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto.

Ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado.”

v "El bebé tiene fiebre."

v' "La madre siente cansancio leve."
v "La gestante tiene vision borrosa."

Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas.

Aprendemos en comunidad

Nos organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones reales, la tarea consiste en:

1. Identificar si corresponde a una gestante o a un lactante.
2. Reconocer si existe signo de alarma.
3. Explicar qué accién debe realizarse.

Cada grupo socializa sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados
en la cartelera "Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran

y complementa y conceptos y dudas generadas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢, Cémo se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en el
marco del encuentro grupal.

Las participantes manifestaron que el tema fue de gran utilidad para fortalecer sus conocimientos
sobre los signos de alarma durante el embarazo y las sefiales de riesgo en los bebés menores de
seis meses, permitiéndoles sentirse mas seguras y preparadas para actuar oportunamente ante
cualquier situacion que pueda afectar la salud materna e infantil.

También reflexionaron sobre la importancia de proteger los derechos de los nifios y nifias,
reconociendo que el trabajo infantil vulnera su bienestar y desarrollo integral. La jornada generé
espacios de aprendizaje, sensibilizacion y compromiso con el cuidado de la salud y la proteccién de lal
infancia.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado.

fortalecer los procesos de autocuidado durante la gestacion en cuanto a la alimentacion, la identificacion
oportuna de signos de alarma en el embarazo y en los bebés.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién con las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencig
que disefo.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo

Seguimiento alos procesos de familias

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes
de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio

Primer trimestre Meses: al servicio.

mayo

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

(Promocién y prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecid y Aguello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y
transformoé transformé transformé

Conocer y identificar los cambios
gue presenta a los cambios

Importancia de la lectura y los
cantos desde la gestacion

La importancia que tiene los
controles prenatales y de

hormonales crecimiento y desarrollo ya que
podemos conocer si tenemos

algun problema.

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Constancia y habito en el hogar, que
las familias integren estas préacticas en
la rutina diaria, no solo en espacios de
taller

Aquello que falta por fortalecer

aspectos emocionales, educativos, de

) Motivar a las familias a asistir de
autocuidado y de redes de apoyo

manera constante y puntual a controles
y jornadas de vacunacién

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que sefortalecid y
transformé

Mayor reconocimiento de la
importancia de incluir frutas,
verduras, proteinasy
carbohidratos en la dieta diaria.

Aquello que se fortalecioy

transformé
Se fortaleci6 la seguridad y autoestima
al reconocer que todas las personas
poseen talentos y formas Unicas de
crear.

Aquello que se fortalecio y
transformé
la comprension de que todas las
personas tienen derecho a una vida
sexual responsable, seguray libre de
violencia.

Aquello que falta por fortalecer

involucramiento de la pareja y la familia
en la preparacion de comidas nutritivas.

Aquello que falta por fortalecer

Incorporar espacios de creacion en la
rutina diaria de las familias y no solo
en los encuentros grupales

Aquello que falta por fortalecer

Fortalecer la capacidad de identificar,
denunciar y actuar frente a casos de
violencia sexual, reproductiva y de
género, antes casos propios o que
conozcamos.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre

Meses:

seguimiento alos procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propasito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los

ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que se fortalecié y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecidé y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Primer trimestre Meses:

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al
servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA

Y EL PUERPERIO (Promociony prevencion en
salud)

Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y

transformo transformo transformo

Aquello que falta por fortalecer

IAquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

(describa):

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecido y
transformo

Aquello que se fortalecidé y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma de encuentros

grupales comunitarias®.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

Dia Hora/Lugar

3 pm

Aspectos que se abordaran en la experiencia propuesta:

[ ]

Profesional que realizara el acompafiamiento al encuentro grupal
3pm Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
o Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario
3 pm

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

ASpectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Se deben imprimir o adicionar cuantas hojas sean necesarias para la inclusion de todos los cronogramas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma de encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacion del acompafamiento con el grupo de familias, usen este apartado; se pueden
agregar cuantas hojas se necesiten.
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CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

N/A

N/A

N/A
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