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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Durante el mes de junio de 2026 no se realizé Induccion por parte de la responsable
de Seguridad y salud en el trabajo, en el marco del contrato 50006532024 celebrado
entre ICBF y la Asociacion.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (01) dias del mes de julio de 2026.

Havia Coskna Pevez vz
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS ALEJANDRO

HORA: 2 PM FECHA: 16 junio 2026

TEMA: SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTES ,
LACTANTEA Y LACTANCIA MATERNA
POBLACION OBJETO: madres gestantes y lactantes.

LUGAR: CALLE 8 # 28-73 COMUNEROS

OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las gestantes, madres lactantes y sus |
redes de apoyo para identificar oportunamente los signos de alarma durante la gestacion y los ¥
i primeros seis meses de vida del bebé, promoviendo la consulta temprana a los servicios de salud

i mediante estrategias participativas de aprendizaje comunitario.

‘ AGENDA

Apertura y Saludo. ‘
Dinamica: Seméforo de la Salud '
Desarrollo

Preguntas y Compromisos. a
Cierre y Evaluacién. i

o o e

1. APERTURAY SALUDO

Se inicia con un saludo calido y una pregunta orientadora preguntando répidamente como se |
encuentran el dia de hoy, posteriormente comenzamos con preguntas como ¢Qué harias si...?" al ingresar, |
cada participante recibe una tarjeta con una situacién breve, ejemplos: Una gestante presenta sangrado ‘
vaginal.”, "Un bebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y visién borrosa.”,

"Un bebé duerme maés de lo habitual y no quiere comer." cada participante responde: 4 Qué haria en esta
situacion? Las respuestas se registran en un cartel denominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad
permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en el grupo.

2. DINAMICA

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé,
asi como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud, buscamos
fortalecer, el cuidado de la salud matemo infantil, la capacidad de observacién y reconocimiento de
seriales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
prevencién de complicaciones mediante la consulta temprana.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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Experiencia propuesta:

de la Salud: aprendiendo a reconocer las seilales, la actividad central esta basada en el
comunitario y la participacién de las gestantes y madres de lactantes donde deberan
asificar diferentes situaciones o sintomas utilizando tres colores:

: Requiere vigilancia y consulta proxima.

0jo: Sngnodo alarma, acudir inmediatamente al servicio de salud.

se realizara una construccion colectiva de conocimientos mediante el intercambio de
xperiencias y aclaracion de dudas.

Apertura:
ReaﬁznmosmsabdocéidoalaspamcpaMespregumandorépudamentecornoseermentranelduaderny
comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe una
con una situacion breve con unos ejemplos de preguntas como: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
"Un bebé tiene fiebre de 38°C.""Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.”, "Un bebé duerme
jmas de lo habitual y no quiere comer.”
Cada participante responde: ; Qué haria en esta situacidn? Las respuestas se registran en un cartel
foenominade: "Lo que sabemos hoy" esta acividad pemite identificar conecimientos previos y mitos existentes en)

Materiales:

v Cartulina verde, amarilla y roja.
Tarjetas con imagenes o situaciones de gestantes y bebés.
Marcadores.

Cinta adhesiva.

Léminas educativas sobre signos de alarma.

Silueta de una mujer gestante y un bebé elaboradas en cartulina.
Fichas evaluativas de entrada y salida.

Papel bond.

NN A NS

Desarrollo:
Se inicia explicando de forma sencilla los signos de alarma mas frecuentes.

En la gestacién
v' Sangrado vaginal.
Dolor abdominal intenso.
Dolor de cabeza persistente.
Visién borrosa.
Hinchazén excesiva de manos y rostro.
Disminucién de movimientos fetales.
Fiebre.
Salida de liquido antes del parto.

CNNANANESESNS
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3. DESARROLLO

Se ubican tres espacios sefializados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto, ejemplos:

v “Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado.”

v "Elbebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v "La gestante tiene visién borrosa.”
Después de cada caso se realiza la explicacidn correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas, de manera evaluativa organizamos en parejas y cada diio recibe imagenes y
situaciones reales, la tarea consiste en identificar si corresponde a una gestante o a un lactante,
reconocer si existe signo de alarma y explicar qué accion debe realizarse, Cada grupo socializa
sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la cartelera
"Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y
complementa y conceptos y dudas generadas.

4. PREGUNTAS Y COMPROMISOS

5. CIERRE Y EVALUACION

Se finaliza con una reflexién grupal, realizamos una ronda de participaclén donde cada asistente
comparte; el signo de alarma que nunca olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso
para aplicar en su hogar o comunidad, agradecemos {a participacioén y reforzamos el mensaje:
“Ante cualquier signo de alarma, consultar oportunamente salva vidas."

‘ bompromisos Itareas Responsables Feéhaé
Reconocimiento y frecuencia con
controles prenatales y crecimientos y Saludy Nutricion Junio 2026
desarrollo de gestantes y lactantes para | Agente educativa
reconocer riesgos.

Grupo Interdisciplinar CARGO FIRMA
Enfermeria Apoyo Salud

Zulma Patricia Buitrago Moreno v Nuliiion gq;dwx (? &,(Tﬂaéf) U] E

" Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DEHCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: AMOR Y ESPERANZA

HORA: 3:00 PM FECHA: JUNIO 2026
TEMA:
LUGAR: KR 57 SUR 22-29 PLAYA RICA TALLER APADRES (SIGNOS DE ALRAMA EN

GESTANTES Y LACTANTES)

POBLACION OBJETO: madres gestantes y lactantes

OBJETIVO: Fortalecer el autocuidado, el bienestar emocional, la comunicacién familiar y
las practicas de cuidado y proteccién hacia las gestantes y lactantes,
promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones de alerta y el
acompafamiento afectivo dentro del entorno familiar.

AGENDA:

Saludo y bienvenida
Objetivo y presentacion del tema por medio de charla
desarrollo de la actividad.

recoleccion de firmas

B WP P

DESARROLLO: Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente
gue permita a las participantes conectarse con sus emociones Yy favorecer el bienestar emocional.
Posteriormente, se desarrollara un didlogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones
como sangrado, fiebre, dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el
lactante, asi como sefales emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad,
aislamiento, alteraciones del suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la
expresion de emociones, el acompafiamiento familiar y la basqueda de apoyo oportuno para el
cuidado y proteccion de la mama y del bebé

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Evidencias Fotogréficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Sensibilizar a las familias sobre los AGENTE EDUCATIVA JULIO
cuidados y las buenas préacticas de crianza

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

MADRE COMUNITARIA Alejandra Sanchez
MARIA ALEJANDRA SANCHEZ

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: ARCOIRIS

HORA: 8ama 10 am FECHA: 10|06|2026

TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS SIGNOS DE

LUGAR: CRA 20 41-20 PARAISO ALARMA EN GESTANTES Y

LACTANTES,CELEBRACION DEL DIA DEL
CAMPESINO Y RURALIDAD

POBLACION OBJETO: CAMINO GANADERO

Fortalecer el conocimiento de las familias sobre signos de alarma durante la

OBJETIVO: gestacion y la lactancia materna para la prevencién de riesgos, y conmemorar la

labor campesina exaltando la importancia de la ruralidad en la seguridad
alimentaria y el desarrollo cultural de nuestras comunidades

AGENDA

1.

0N

5.

Saludo y Bienvenida.

Actividad Rompehielo: "El Sembrador de Saberes".

Desarrollo del Tema: Signos de Alarma en Gestantes y Lactantes.
Celebracion: Homenaje a la Identidad Campesina y Rural.

Proposiciones, Varios y Cierre.

2. APERTURA Se da inicio al encuentro agradeciendo la presencia de las familias. Se vinculan los temas destacando que, al
igual que la tierra requiere cuidados especificos para dar frutos, la gestacion y la lactancia requieren atencién permanente. La
actividad "El Sembrador de Saberes" permite que los participantes compartan un conocimiento heredado del campo o una

experiencia de cuidado familiar, creando un ambiente de confianza.

DESARROLLO: Signos de Alarma en Gestantes: Se instruye sobre la importancia de

identificar a tiempo sehales como: dolor de cabeza intenso, vision borrosa, zumbido en

los oidos, hinchazén de manos y cara, fiebre, sangrado o disminucién de los movimientos
fetales. Se enfatiza que ante cualquiera de estos signos, se debe acudir de inmediato al
centro de salud mas cercano.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Signos de Alarma en Lactantes: Se resalta la observacion del nifo/a: dificultad para
respirar, hundimiento de costillas, fiebre persistente, rechazo a la alimentacion,
decaimiento extremo o diarrea y vomito con signos de deshidratacion. Se recalca la
importancia de la lactancia materna exclusiva como factor protector fundamental.

Dia del Campesino y Ruralidad: Se realiza un conversatorio sobre el valor de la vida rural.

Se reflexiona sobre como los productos del campo llegan a nuestra mesa y céomo la
ruralidad aporta identidad, cultura y bienestar. Se celebra la resiliencia y el trabajo de
las familias que mantienen vivas las tradiciones del campo.

PROPOSICIONES Y VARIOS

Se aclaran dudas sobre la ruta de atencion en salud en casos de emergencia obstétrica
o pediatrica.

Las familias sugieren realizar una pequefia muestra gastronomica de productos locales
para el préoximo encuentro para resaltar la cultura campesina.

Se brinda informacion sobre como vincular a los niilos/as a actividades que fomenten el
amor por el medio ambiente y el conocimiento de los productos agricolas.

5. CIERRE Se concluye la jornada reiterando que el cuidado de la salud es un acto de
amor, tanto como lo es valorar nuestras raices campesinas. La seguridad alimentaria y
la salud integral son pilares para un crecimiento sano de los nifios y nifias de la UDS.

Eviendecias Fotograficas:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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FIRMAS ASISTENTES

Compromisos / tareas Responsables Fechas

dentificar y socializar en familia los signos de
alarma aprendidos hoy.

TH 10|06|2026
Fomentar el consumo de alimentos locales y
reconocer el valor del campesinado
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
NIDIA VASQUEZ RICO FAMI NIDIA VASQUEZ RICO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
’emstmgmda con amor un futury mg/br’ VERSION & - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
-44 ~ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

PORFIA 3

“Construyendp con amor un fituro mejor” VERSION & - 2025

ACTATALLERA
PADRES

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
CONTRATO: 50006532024

UDS: AVENTURAS ENPANALES

HORA: 3 A5 PM

FECHA: 6.7 MAYO 2026

LUGAR: KR 18# 8 -93

TEMA: Taller a Padres Alimentacion Saludable

POBLACION OBJETO: Gestantes y Lactantes

entorno familiar.

promover en las familias la construccion de habitos alimentarios responsables,
orientados al consumo de alimentos naturales, variados y de facil acceso que
OBJETIVO: favorezcan el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias. Asimismo, se
pretende fortalecer la reflexion en torno al significado cultural y afectivo de la
alimentacion, reconociéndola como una practica de cuidado y bienestar dentro del

AGENDA
e Apertura
e Desarrollo
e Conclusién

e Evidencia Fotografica

el hogar.

- Apertura: Se dio la bienvenida a las familias, gestantes y lactantes, generando un
espacio de dialogo, confianza y participacion. Posteriormente, se realiz6é una
introduccion sobre la importancia de la alimentacion saludable durante la gestacion
y la lactancia, resaltando cémo una adecuada nutricién contribuye al bienestar
fisico y emocional de la madre y del bebé. Asimismo, se motivo a las participantes

a compartir sus experiencias y conocimientos relacionados con la alimentacion en

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio
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- Desarrollo: Durante el encuentro se desarrollé una charla participativa acerca de la

alimentacion saludable en gestantes y lactantes, orientando a las familias sobre la
importancia del consumo de frutas, verduras, proteinas, agua y alimentos naturales
que aporten nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo integral de los
niRos y ninas.

Las usuarias participaron activamente compartiendo anécdotas y experiencias
relacionadas con los habitos alimentarios que practican en casa, especialmente
sobre los antojos y cambios en la alimentacion durante el primer trimestre de
gestacion. Algunas madres comentaron los alimentos que mas les provocaba
consumir y cémo sus familias apoyaban su alimentacion durante esta etapa.

De igual manera, se resolvieron inquietudes relacionadas con la alimentacion
complementaria después de los seis meses, explicando la importancia de iniciar
progresivamente el consumo de alimentos diferentes a la leche materna,
manteniendo practicas adecuadas de higiene, variedad y preparacion saludable de
los alimentos para los bebés. Durante el dialogo se fortalecid la reflexion sobre la
alimentacion como una practica de cuidado, amor y bienestar dentro del entorno

familiar.

Conclusién: El encuentro permitié fortalecer en las familias la importancia de mantener
habitos alimentarios saludables durante la gestacién, la lactancia y la primera infancia,
reconociendo la alimentacion como un factor fundamental para la salud y el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Asimismo, se promovi6 el intercambio de experiencias y
saberes entre las participantes, favoreciendo espacios de aprendizaje, acompafamiento y
reflexion frente al cuidado nutricional y afectivo dentro del hogar. Finalmente, se resalto la
importancia de continuar implementando practicas de alimentacion saludable y acudir

oportunamente a los controles y orientaciones brindadas por los servicios de salud.

Evidencias Fotograficas

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: CARITA FELIZ
CONTRATO: 50006532024

HORA: 9 AM FECHA: 03,04/06/2025

TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS SIGNOS DE
ALARMA EN GESTANATES Y LACTANTES,

LUGAR: CALLE 17 SUR 10-27, VILLAMRLIDA | CELEBRACION DEL DIA DEL CAMPESINO Y
RURALIDAD

POBLACION OBJETO: 15 USUARIOS

FORTALECER EL CONOCIMIENTO DE LAS FAMILIAS SOBRE SIGNOS DE ALARMA

DURANTE LA GESTACION Y LA LACTANCIA MATERNA PARA LA PREVENCION DE
OBJETIVO: RIESGOS, Y CONMEMORAR LA LABOR CAMPESINA EXALTANDO LA
IMPORTANCIA DE LA RURALIDAD EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y EL
DESARROLLO CULTURAL DE NUESTRAS COMUNIDADES

AGENDA:

1.Saludo y Bienvenida.

2.Actividad Rompehielo: "El Sembrador de Saberes".

3.Desarrollo del Tema: Signos de Alarma en Gestantes y Lactantes.
4.Celebracion: Homenaje a la Identidad Campesina y Rural.
5.Proposiciones, Varios y Cierre.

2. APERTURA:

Se da inicio al encuentro agradeciendo la presencia de las familias. Se vinculan los temas
destacando que, al igual que la tierra requiere cuidados especificos para dar frutos, la gestacion y
la lactancia requieren atencion permanente. La actividad "El Sembrador de Saberes" permite que
los participantes compartan un conocimiento heredado del campo o una experiencia de cuidado
familiar, creando un ambiente de confianza.

DESARROLLO:

Signos de Alarma en Gestantes: Se instruye sobre la importancia de identificar a tiempo sefiales
como: dolor de cabeza intenso, visidn borrosa, zumbido en los oidos, hinchazén de manos y cara,

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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fiebre, sangrado o disminucién de los movimientos fetales. Se enfatiza que ante cualquiera de estos
signos, se debe acudir de inmediato al centro de salud mas cercano.

Signos de Alarma en Lactantes: Se resalta la observacion del nifio/a: dificultad para respirar,
hundimiento de costillas, fiebre persistente, rechazo a la alimentacion, decaimiento extremo o diarrea
y vOmito con signos de deshidratacion. Se recalca la importancia de la lactancia materna exclusiva
como factor protector fundamental.

Dia del Campesino y Ruralidad: Se realiza un conversatorio sobre el valor de la vida rural. Se
reflexiona sobre cédmo los productos del campo llegan a nuestra mesa y cémo la ruralidad aporta
identidad, cultura y bienestar. Se celebra la resiliencia y el trabajo de las familias que mantienen
vivas las tradiciones del campo.

PROPOSICIONES Y VARIOS:

Se aclaran dudas sobre la ruta de atencién en salud en casos de emergencia obstétrica o
pediatrica.

Las familias sugieren realizar una pequefia muestra gastronémica de productos locales para el
préximo encuentro para resaltar la cultura campesina.

Se brinda informacion sobre coémo vincular a los nifios/as a actividades que fomenten el amor por
el medio ambiente y el conocimiento de los productos agricolas.

5. CIERRE:

Se concluye la jornada reiterando que el cuidado de la salud es un acto de amor, tanto como lo es
valorar nuestras raices campesinas. La seguridad alimentaria y la salud integral son pilares para un
crecimiento sano de los nifios y nifias de la UDS.
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Dentificar y socializar en familia los
signos de alarma aprendidos hoy.

_ CARITA FELIZ MES A MES
Fomentar el consumo de alimentos
locales y reconocer el valor del
campesinado
MADRE COMUNITARIA CARGO

LUZ BETTY VELASQUEZ MORALES HCB FAMI
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: CASITA FELIZ
CONTRATO: 50006532024

HORA: 8:00 AM FECHA: 3-4 JUNIO

TEMA: SIGNOS DE ALARMA EN GESTION
LUGAR: MZ 29 CS 2 TOPACIO Y LACTANCIA

POBLACION OBJETO: 15 PARTICIANTES

OBJETIVO: PROMOVER LA ALIMENTACION SANA Y SALUDABLE.
AGENDA:

1. SALUDO
2. SOCIALIZACION DE LOS TEMAS
3. FIRMAS

DESARROLLO:

é Se saluda muy amble y cordialmente a los papitos y mamitas pora haber asistido a
la unidad de servicio, para continuar se les explicara a las mamitas acerca de la
actividad que vamos a desarrollar el dia de hoy que son los signos de alrmaen
gestion y lactancia donde vamos a identificar los signos de alarma en la mamita
gestante o bebe lactantes, los de la madre (como fiebre o dolorintenso) y los del
bebé (como deshidratacién o dificultad para respirar). Detectarlos a tiempo es vital

para acudir al centro médico mas cercano y evitar complicaciones graves.
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Eviendecias Fotograficas:

R

Compromisos / tareas Responsables Fechas

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
DAYANA PEDRAZA FAMI
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ACTA DE REUNION 1

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: CRECIENDO FELIZ

HORA: 2.30 PM

FECHA: JUNIO 10 Y 11 /2026

LUGAR: CALLE 39 A 6C -53 MANANTIAL

TEMA: ESCUELA DE PADRES SIGNOS DE
ALARMA ENGESTANTES Y LACTANTES

POBLACION OBJETO: USUARIOS DEL PROGRAMA BIENVENIR

Prevenir complicaciones graves, reducir la mortalidad maternay
perinatal, y permitir un diagnéstico y tratamiento oportuno ante

OBJETIVO: cualquier situaciéon de riesgo.

AGENDA:

SALUDO

OBJETIVO

SOCIALIZACION DEL TEMA
FIRMAS

COMPROMISOS

DESARROLLO: Se da inicio a la socializacion con los padres usuarios en los encuentros
grupales, de la segunda semana del mes de junio en la unidad de servicio Creciendo Feliz
sector Jordan — dando a conocer con ayuda de carteleras sobre los signos de alarma de la

mamita gestante y lactante.

Objetivos Especificos

o Deteccidn Precoz: Actuar de manera inmediata ante alteraciones en la salud de la

madre o el bebé.

o Disminucién de Riesgos: Evitar demoras innecesarias acudiendo a los servicios

de salud calificados.

o Bienestar Integral: Asegurar que tanto el embarazo, el parto, como el periodo de
lactancia se desarrollen sin secuelas fisicas ni psicolégicas.

e Educacion Activa: Empoderar a la madre y a su familia para que reconozcan las
"sefales de peligro" y no las subestimen.
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En Gestantes

Identificar cambios inusuales permite la intervencion temprana frente a patologias graves
como la preeclampsia o infecciones. Las sefales de alerta que requieren atencion meédica
inmediata incluyen:

Sangrado vaginal o pérdida de liquido amnidtico.

Dolor de cabeza constante, visién borrosa, zumbidos o ver "lucesitas".
Hinchazdn repentina de manos, cara o pies.

Disminucién o ausencia de los movimientos del bebé.

Fiebre o dolores fuertes en el abdomen o boca del estomago

En Lactantes

Los recién nacidos son vulnerables y su estado de salud puede deteriorarse rapidamente.
Conocer las sefales ayuda a evitar que un problema menor se convierta en una urgencia
grave:

o Dificultad para respirar (respiracion rapida o hundimiento de costillas).
o Fiebre alta o, por el contrario, temperatura corporal muy baja.
o Llanto persistente e irritable que no se calma, o decaimiento extremo y dificultad
para despertar.
e VbOmitos constantes o incapacidad para retener la leche materna.
o Sefiales de deshidratacion, como pafiales secos por mas de 6 horas o fontanela
(mollera) hundida.
Conclusiones: Las usuarias estuvieron atentas a todo lo que se les indico para tener en
cuenta durante el periodo de gestacion y de lactancia para su debido cuidado.

GINECOLOGAS

Signos de
alarma

durante el
embarazo
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

;
o

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Enfatizar en una alimentacion que

participantes y

debemos dar al bebé como es la Todo el afio
leche materna exclusiva 6 meses de | profesora de la UDS
edad.
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
LUZ MARINA MATEUS ROLDAN FAMI P
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: DESCUBRIENDO TALENTOS

CONTRATO: 50006532024

HORA: 2:00pm FECHA: 10,11 junio 2026

TEMA: TALLER A PADRES ( signos de

LUGAR: MZA 422 CASA 10 MADRID alarma en gestantes y lactantes) y dia
mundial del medio ambiente

POBLACION OBJETO: USUARIAS

Fortalecer el conocimiento de las gestantes y madres lactantes para identificar
OBJETIVO: oportunamente los signos de alarma durante el embarazo y la lactancia,
promoviendo la bisqueda inmediata de atencidn en los servicios de salud y

contribuyendo a la reduccion de riesgos.

AGENDA:

Apertura

Desarrollo

Cierre

Evidencia Fotografica

Apertura: saludo de bienvenida, se mostraron algunas tarjetas con imagenes sobre
sefales de alarma en gestantes y lactantes

Desarrollo:

Para iniciar el encuentro, se realizo un ejercicio breve de respiracion consciente que
permitid a las participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar
emocional. Posteriormente, se desarrollo un didlogo participativo sobre los signos de
alarma fisicos y emocionales durante el embarazo y la lactancia, resaltando la importancia
de reconocer situaciones como sangrado, fiebre, dolor fuerte, falta de movimiento del bebé
y dificultad para respirar en el lactante, asi como sefiales emocionales como tristeza
constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del suefio y miedo
excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompafamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccién
de la mamay del bebé. Finalmente, se motiva a las participantes a continuar la experiencia
pedagogica “Tejiendo bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracion de una caja
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en trapillo como simbolo de autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos
afectivos.

Cierre: Parafinalizar el encuentro, se invita a las familias y participantes a compartir como
se sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el cuidado
de las gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrard su caja
elaborada en trapillo y mencionara una accion de autocuidado, apoyo o proteccién que
pueda fortalecer el bienestar emocional y fisico de mamay bebé. Finalmente, se realizara
una reflexion grupal resaltando la importancia de reconocer oportunamente los signos de
alarma fisicos y emocionales, fortalecer las redes de apoyo y promover entornos
familiares basados en el cuidado, la escucha y el acompafamiento afectivo.

evidencias fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

me comprometo a cuidar mi salud y la de mi | Amalia alvear

hijo reconociendo los signos de alarmay q 10,11 junio 2026
buscando atencién médica oportuna. (pedagoga)
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

SANDRA LILIANA AYALA TOVAR Madre fami cﬁ

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: DULCES SUENOS

HORA: 8/30AM FECHA:17/06/2026
TEMA:
LUGAR: CALLE 68 No 44-26 PORFIA TALLER APADRES (SIGNOS DE ALRAMA EN

GESTANTES Y LACTANTES)

POBLACION OBJETO: madres gestantes y lactantes

OBJETIVO: Fortalecer el autocuidado, el bienestar emocional, la comunicacion familiar y
las practicas de cuidado y proteccion hacia las gestantes y lactantes,
promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones de alerta y el
acompafnamiento afectivo dentro del entorno familiar.

AGENDA:

Saludo y bienvenida

Objetivo y presentacion del tema por medio de charla
desarrollo de la actividad.

recoleccion de firmas

NS =

DESARROLLO: Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente
gue permita a las participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar emocional.
Posteriormente, se desarrollara un didlogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, resaltando la importancia de reconocer situaciones
como sangrado, fiebre, dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad para respirar en el
lactante, asi como sefales emocionales como tristeza constante, ansiedad intensa, irritabilidad,
aislamiento, alteraciones del suefio y miedo excesivo. Durante el conversatorio se promovera la
expresion de emociones, el acompafiamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el
cuidado y proteccion de la mama y del bebé
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
MADRE COMUNITARIA | LILIANA CUESTA

LILIANA CUESTA
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
UDS: EL AMISTOSO
CONTRATO: 500016532024

HORA: 2:00 PM A 4:00 PM FECHA: 3 de junio del 2026

LUGAR: CL 14 A42 09 ESTE SAN
ANTONIO

TEMA: alimentacion saludable y dia del campesino

POBLACION OBJETO: 15 PARTICIPANTES

Fortalecer los conocimientos de las madres gestantes y lactantes sobre la
importancia de una alimentacién saludable durante el embarazo y la lactancia,
OBJETIVO: promoviendo el consumo de alimentos nutritivos y de origen campesino que
favorezcan la salud de la madre y el adecuado crecimiento y desarrollo del bebé, al
tiempo que se reconoce y valora la labor de los campesinos como pilares de la
seguridad alimentaria.

AGENDA:

e Registro y bienvenida de las participantes.

e Oracion o reflexion de apertura (opcional).

¢ Presentacion del objetivo de la jornada.

¢ Charla: Importancia de la alimentacion saludable durante el embarazo y la lactancia.

e Conversatorio sobre alimentos nutritivos producidos por los campesinos y sus beneficios para la
madre y el bebé.

¢ Dinamica de participacion o preguntas y respuestas.

¢ Mensaje de reconocimiento por el Dia del Campesino.

DESARROLLO:

La jornada inici6 con el registro y la bienvenida a las madres gestantes y lactantes, resaltando la
importancia de su participacion en este espacio de aprendizaje y bienestar.

Posteriormente, se presento el objetivo de la actividad, orientado a fortalecer los conocimientos
sobre la alimentacion saludable durante el embarazo y la lactancia, destacando la importancia de
consumir alimentos variados, frescos y nutritivos para favorecer la salud de la madre y el adecuado
crecimiento y desarrollo del bebé.

Durante la charla se abordaron temas como la importancia del consumo diario de frutas, verduras,
cereales, leguminosas, proteinas, lacteos y una adecuada hidratacion. Asimismo, se brindaron
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recomendaciones sobre habitos de higiene en la preparacion de los alimentos y la necesidad de
limitar el consumo de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y alimentos con exceso de sal
y grasas.

En el marco de la conmemoracion del Dia del Campesino, se realizd una reflexion sobre el esfuerzo
y la dedicacion de los agricultores, quienes hacen posible el acceso a alimentos frescos y nutritivos.
Se promovio el consumo de productos locales como una forma de apoyar el trabajo del campo y
contribuir a una alimentacion mas saludable.

Finalmente, se desarrollé un espacio de dialogo en el que las participantes compartieron
experiencias, resolvieron inquietudes relacionadas con la alimentacion durante el embarazo y la
lactancia y recibieron recomendaciones practicas para incorporar habitos saludables en su vida
diaria. La jornada concluy6 con un mensaje de agradecimiento por la asistencia y una invitacioén a
continuar promoviendo una alimentacion saludable en beneficio de la madre, el bebé y la familia.

Eviendecias Fotograficas:

7 ,D’E‘ JEZ

, L
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Poner en practica las recomendaciones
sobre alimentacion saludable durante el
embarazo y la lactancia.

e Incluir diariamente en la alimentacion

frutas, verduras, cereales, leguminosas, o o
proteinas y suficiente agua. Madre Comunitaria 3 y 4 de junio del 2026

e Favorecer el consumo de alimentos frescos
y de produccion local, apoyando el trabajo
de los campesinos.

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
MONICA ARIAS DOCENTE ENCARGADA MONICA ARIAS

Se Anexan Firmas
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645ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 5
UDS: EL CARINOSO
CONTRATO: 50006532024

HORA: 3 :00P.M A5:P.M. FECHA: 2Y 4 JUNIO /2026

LUGAR: 39 #46-04 LIBERTADORES TEMA: (padres) SIGNOS DE ALARMA EN
GESTANTES Y LACTANTES, DIA DEL
CAMPESINO

POBLACION OBJETO: Madres Gestantes y Madres Lactantes.

FORTALECER LOS CONOCIMIENTOS Y LAS CAPACIDADES DE LAS GESTANTES Y
-OBJETIVO: MADRES LACTANTES Y SUS REDES DE APOYO PARA IDENTIFICAR SIGNOS DE
ALARMA DURANTE LA GESTACION PROMOVIENDO LA CONSULTA TEMPRANA A
LOS SERVICIOS DE SALUD.
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AGENDA:
1. BIENVENIDA'Y SALUDO

2. DINAMICA : SEMAFORO DE LA SALUD

3. DESARROLLO

4.  PREGUNTAS Y COMPROMISOS

5. CIERREY EVALUACION
DESARROLLO.

1. SAPERTURAY SALUDO

Se inicia con un saludo calido y una pregunta orientadora preguntando rapidamente como se encuentran
el dia de hoy, posteriormente comenzamos con preguntas como ¢,Qué harias si...?" al ingresar, cada
participante recibe una tarjeta con una situacién breve, ejemplos: Una gestante presenta sangrado vaginal.”,
"Un bebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y visién borrosa.", "Un bebé
duerme mas de lo habitual y no quiere comer." cada participante responde: ¢ Qué haria en esta situacion?

Las respuestas se registran en un cartel denominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad permite identificar
conocimientos previos y mitos existentes en el grupo.

2. DINAMICA

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé, asi
como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud, buscamos fortalecer,
el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacion y reconocimiento de sefiales de riesgo
con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la corresponsabilidad familiar y Ia
proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la prevencion de complicaciones
mediante la consulta temprana.

3. DESARROLLO

Se ubican tres espacios sefializados con los colores del seméforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto, ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo."

v "La gestante presenta sangrado."

v "El bebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v "La gestante tiene visién borrosa."

Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas, de manera evaluativa organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y situaciones
reales, la tarea consiste en identificar si corresponde a una gestante o a un lactante, reconocer si
existe signo de alarma y explicar qué accién debe realizarse, Cada grupo socializa sus respuestas,
finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la cartelera "Lo gue sabemos
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hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y complementa y conceptos y
dudas generadas.

4. PREGUNTAS Y COMPROMISOS

5. CIERRE Y EVALUACION

Se finaliza con una reflexion grupal, realizamos una ronda de participacion donde cada asistente
comparte: el signo de alarma que nunca olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso
para aplicar en su hogar o comunidad, agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje:
“Ante cualquier signo de alarma, consultar oportunamente salva vidas."

Evidencias fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
USUARIOS EL ANO CONSECUTIVO
PRACTICAR LO APRENDIDO CARINOSO
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
FAMI i B L
CAMILA BARON LINARES

FIMAS.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: EL PRINCIPITO

HORA: 8 ama 10 am FECHA: 3|06|2026

TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS SIGNOS DE

LUGAR: CALLE 22 C SUR 16 C 15 ESTE LA AL ARMA EN GESTANATES Y
CAROLINA LACTANTES,CELEBRACION DEL DIA DEL CAMPESINO
Y RURALIDAD

POBLACION OBJETO: CAMINO GANADERO

Fortalecer el conocimiento de las familias sobre signos de alarma durante la

gestacion y la lactancia materna para la prevencion de riesgos, y
OBJETIVO: conmemorar la labor campesina exaltando la importancia de la ruralidad
en la seguridad alimentaria y el desarrollo cultural de nuestras
comunidades

AGENDA
Saludo y Bienvenida.
Actividad Rompehielo: "El Sembrador de Saberes”.

Desarrollo del Tema: Signos de Alarma en Gestantes y Lactantes.

= W N =

Celebracion: Homenaje a la Identidad Campesina y Rural.

5. Proposiciones, Varios y Cierre.
2. APERTURA Se da inicio al encuentro agradeciendo la presencia de las familias. Se vinculan los temas

destacando que, al igual que la tierra requiere cuidados especificos para dar frutos, la gestacion y la
lactancia requieren atencidon permanente. La actividad "El Sembrador de Saberes" permite que los
participantes compartan un conocimiento heredado del campo o una experiencia de cuidado familiar,

creando un ambiente de confianza.

DESARROLLO: Signos de Alarma en Gestantes: Se instruye sobre la importancia de identificar a tiempo
seflales como: dolor de cabeza intenso, visién borrosa, zumbido en los oidos, hinchazén de manos y cara,
fiebre, sangrado o disminucién de los movimientos fetales. Se enfatiza que ante cualquiera de estos
signos, se debe acudir de inmediato al centro de salud mas cercano.

Signos de Alarma en Lactantes: Se resalta la observacion del nino/a: dificultad para respirar, hundimiento
de costillas, fiebre persistente, rechazo a la alimentacion, decaimiento extremo o diarrea y vomito con
signos de deshidratacion. Se recalca la importancia de la lactancia materna exclusiva como factor

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com

Editar con WPS Office

“owered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

‘Construyendo con amor un futuro mejor®  VERSION 6 — 2025

protector fundamental.

Dia del Campesino y Ruralidad: Se realiza un conversatorio sobre el valor de la vida rural. Se reflexiona
sobre cdmo los productos del campo llegan a nuestra mesa y como la ruralidad aporta identidad, culturay
bienestar. Se celebra la resiliencia y el trabajo de las familias que mantienen vivas las tradiciones del
campo.

PROPOSICIONES Y VARIOS
Se aclaran dudas sobre la ruta de atencién en salud en casos de emergencia obstétrica o pediatrica.

Las familias sugieren realizar una pequeina muestra gastronémica de productos locales para el préximo
encuentro para resaltar la cultura campesina.

Se brinda informacidén sobre como vincular a los ninos/as a actividades que fomenten el amor por el medio
ambiente y el conocimiento de los productos agricolas.

5. CIERRE Se concluye la jornada reiterando que el cuidado de la salud es un acto de amor, tanto como lo
es valorar nuestras raices campesinas. La seguridad alimentaria y la salud integral son pilares para un
crecimiento sano de los nifos y nifias de la UDS.

Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

dentificar y socializar en familia los
signos de alarma aprendidos hoy.

TH 3106|2026
Fomentar el consumo de alimentos
locales y reconocer el valor del
campesinado
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

Se Anexan Firmas
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~ ACTA DE REUNION 2

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: EL RINCON DE LA ALEGRIA

HORA: 3 PM FECHA: 10Y 11 junio 2026

TEMA: Signos de Alarma en Gestantes y

LUGAR: CR 23 N 25 46 RETIRO Lactantes, lactancia materna y erradicacion del
trabajo infantil

POBLACION OBJETO: madres gestantes y lactantes.

OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacldades de las gestantes, madres lactantes y sus
redes de apoyo para identificar oportunamente los signos de alarma durante la gestacién y los
primeros seis meses de vida del bebé, promoviendo la consulta temprana a los servicios de salud
mediante estrategias participativas de aprendizaje comunitario.

AGENDA

Apertura y Saludo.

Dinamica: Semaforo de la Salud
Desarrollo

Preguntas y Compromisos.
Clerre y Evaluacién.

B N0 =

1. APERTURAY SALUDO

Se inicia con un saludo calido y una pregunta orientadora preguntando rapidamente como se
encuentran el dia de hoy, posteriormente comenzamos con preguntas como ¢Qué harias si...?" al ingresar,
cada participante recibe una tarjeta con una situacion breve, ejemplos: Una gestante presenta sangrado
vaginal.”, "Un bebé tiene fiebre de 38°C.","Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.”,
"Un bebé duerme mas de lo habitual y no quiere comer." cada participante responde: ¢ Qué haria en esta
situacion? Las respuestas se registran en un cartel denominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad
pemite identificar conocimientos previos y mitos existentes en el grupo.

2. DINAMICA

El reconocimiento de signos de alanma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé,
asi como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los serviclos de salud, buscamos
fortalecer, el cuidado de la salud matemo infantil, la capacidad de observacién y reconocimiento de
sefiales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaclones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y la proteccién de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
prevencion de complicaciones mediante la consulta temprana.
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3. DESARROLLO

Se ubican tres espacios sefalizados con los colores del seméaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto, ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo."

"La gestante presenta sangrado.”
"El bebé tiene fiebre."

"La madre siente cansancio leve."
"La gestante tiene vision borrosa."

LS«

Después de cada caso se realiza la explicacion comrespondiente y se construyen conclusiones
colectivas, de manera evaluativa organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y
situaciones reales, la tarea consiste en identificar si corresponde a una gestante o a un lactante,
reconocer si existe signo de alarma y explicar qué accién debe realizarse, Cada grupo socializa
sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la cartelera
"Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y
complementa y conceptos y dudas generadas.,

Se realiza una explicacién sobre la erradicacion del trabajo infantil por medio de una cartelera
que tendra una frase alusivas a la proteccion de los derechos de los nifios y las nifias.

para terminar se les indica que la produccién de leche materna en las madres lactantes se
estimula principalmente mediante la succion frecuente y eficaz del bebé, por lo que se
recomienda amamantar a libre demanda, tanto de dia como de noche. asimismo, es importante
mantener una alimentacién saludable y variada, consumir suficiente agua, descansar
adecuadamente y contar con el apoyo de la familia para reducir el estrés.

5. CIERRE Y EVALUACION

Se finaliza con una reflexién grupal, realizamos una ronda de participacion donde cada asistente
comparte: el signo de alarma que nunca olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso
para aplicar en su hogar o comunidad, agradecemos la participacién y reforzamos el mensaje:
“Ante cualquier signo de alarma, consultar oportunamente salva vidas."
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Reconocimiento y frecuencia con i

controles prenatales y crecimientos y =allid friotncon
desarrollo de gestantes y lactantes para | Agente educativa
reconocer riesgos. N

Grupo Interdisciplinar CARGO \__pFIRMA
Madre fami R

10Y 11 junio 2026

Luzcelly Vergara robledo
Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: FRESITAS
CONTRATO: 50006532024

HORA: 2:00PM FECHA: JUNIO 03-04- 2026

LUGAR: CLLE 6 N.28-25-27 COMUNEROS | TEMA: TALLER A PADRES - SIGNOS DE
ALARMA EN GESTANTES - LACTANTES

POBLACION OBJETO: 15 MAMITAS USUARIAS

SE BUSCA FORTALECER EL CUIDADO DE LA SALUD
RECONOCIENDO SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTES E
OBJETIVO: IDENTIFICANDO SENALES DE RIESGO EN BEBES Y COMO
ACTUAR DE MANERA RAPIDA Y RESPONSIBLE ANTE UNA
EMERGENCIA
AGENDA:
1. BIENVENIDA

2. DESARROLLO DEL TEMA

3. INQUIETUDES

4. VARIOS
DESARROLLO: SE REALIZA LA BIENVENIDA A LAS MAMITAS EN EL CUAL
SE LE INDAGA SOBRE COMO SE ENCUENTRAN Y CON UNA QUE OTRA
PREGUNTA SOBRE EL TEMA. SE EXPLICA SOBRE LOS COLORES VERDE
AMARILLO ROJO SEGUN EL CASO EXPUESTO, DE COMO SE DEBE ACTUAR
ANTE UNA EMERGENCIA, ASI POCO A POCO SE EXPONE ALGUNOS DELOS
TANTOS SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTE Y EN LOS NINOS. SE REALIZA
EL CIERRE DONDE CADA MAMITA DICE UN SIGNO DE ALARMA DONDE SE
DIO RESPUESTA A QUE HACER

Eviendecias Fotograficas:
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TENER PRESENTE LO VISTO Y USUARIAS-.M.C FAMI | TODOS LOS DIAS
EDUCARNOS

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

&
DERLY ALEXANDRA HERRRERA M.C. FAMI Mﬁé

Se Anexan Firmas
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ACTA TALLER A PADRES

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
CONTRATO: 50006532024

UDS: GOTICAS DE AMOR

HORA: 4:00 A 6:00PM FECHA: Julio 2026
LUGAR: Unidades de Servicio TEMA: Taller a Padres Comunicandonos desde el
amor

POBLACION OBJETO: Gestantes y Lactantes

Fortalecer en las familias las interacciones afectivas y los procesos de
comunicacion con los bebés desde la gestacién y los primeros afos de vida,
OBJETIVO: |promoviendo el uso de la voz, los cuentos, las canciones, los arrullos y las
expresiones de afecto como herramientas que favorecen el desarrollo del lenguaje,
la construccion de vinculos seguros y el desarrollo integral de los nifios y las nifas.

AGENDA:
o Apertura
e Desarrollo
e Conclusion

e Evidencia Fotografica

Apertura: Se dio la bienvenida a las familias, gestantes y lactantes, generando un ambiente de
confianza, participacién y escucha. Posteriormente, se realizé una reflexién sobre la importancia
de la comunicacion afectiva desde la gestacion y durante los primeros afos de vida, resaltando
cémo la voz, las palabras, los cuentos, las canciones y las _expresiones de carino fortalecen los
vinculos familiares y favorecen el desarrollo infantil. Asimismo, se invité a las participantes a
compartir experiencias relacionadas con las formas en que se comunican diariamente con sus

bebés.

Desarrollo: Durante el encuentro se presentd la experiencia pedagdgica "Comunicandonos

desde el amor", orientada a reconocer la importancia de las interacciones afectivas y la
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comunicacion temprana con los bebés, Las participantes conocieron la ficha pedagdgica "Jugar,
cantar y contar — Juegos Corporales”, reflexionando sobre la importancia de los cuentos, las
canciones, los arrullos y el contacto corporal como formas de comunicacién que favorecen el
desarrollo integral de los nifios y las nifias, Posteriormente, cada participante elaboré un cuento
corto para su bebé, incluyendo mensajes de amor, suefios y deseos para su crecimiento. Durante
la actividad, las madres compartieron sus creaciones y realizaron la lectura de los cuentos
utilizando diferentes tonos de voz, expresiones faciales y gestos corporales, fortaleciendo la
comunicacién afectiva y la estimulacion del lenguaje; Durante el desarrollo de la actividad se
promovio la participacion activa de las familias, quienes expresaron la importancia de dedicar
tiempo para conversar, cantar y leer a sus hijos, reconociendo estas acciones como experiencias

fundamentales para fortalecer los vinculos afectivos y el desarrollo de la comunicacién

Conclusiodn: El encuentro permitié fortalecer en las familias la comprension sobre la importancia
de la comunicacién amorosa como una practica cotidiana de cuidado y acompanamiento durante
la gestacion y la primera infancia. Asimismo, se promovio el reconocimiento de la voz, los cuentos,
las canciones y las expresiones afectivas como herramientas que favorecen el desarrollo del
lenguaje, la confianza y la seguridad emocional de los bebés, finalmente, se motivé a las familias
a continuar incorporando momentos de lectura, didlogo, canto y juego en las rutinas diarias,
fortaleciendo asi los vinculos familiares y contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y las

nifas.

Evidencias Fotograficas:
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Responsables:

William Danilo Barrera Pérez
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: HOGAR RAYITO DE LUNA
CONTRATO: 50006532024

HORA: 8amal0am FECHA: 3|06|2026

TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS SIGNOS DE

LUGAR: : CR 18A 25A 90 94C 25D 18 33 ALARMA EN GESTANATES Y

BARRIO 2000 LACTANTES,CELEBRACION DEL DIA DEL
CAMPESINO Y RURALIDAD

POBLACION OBJETO: CAMINO GANADERO

Fortalecer el conocimiento de las familias sobre signos de alarma durante la
OBJETIVO: gestacion y la lactancia materna para la prevencién de riesgos, y conmemorar la
labor campesina exaltando la importancia de la ruralidad en la seguridad
alimentaria y el desarrollo cultural de nuestras comunidades

AGENDA
1. Saludo y Bienvenida.
2. Actividad Rompehielo: "El Sembrador de Saberes".
3. Desarrollo del Tema: Signos de Alarma en Gestantes y Lactantes.
4. Celebracion: Homenaje a la Identidad Campesina y Rural.

5. Proposiciones, Varios y Cierre.
2. APERTURA Se da inicio al encuentro agradeciendo la presencia de las familias. Se vinculan los temas destacando que, al

igual que la tierra requiere cuidados especificos para dar frutos, la gestacion y la lactancia requieren atencién permanente. La
actividad "El Sembrador de Saberes" permite que los participantes compartan un conocimiento heredado del campo o una

experiencia de cuidado familiar, creando un ambiente de confianza.

DESARROLLO: Signos de Alarma en Gestantes: Se instruye sobre la importancia de
identificar a tiempo senales como: dolor de cabeza intenso, vision borrosa, zumbido en
los oidos, hinchazén de manos y cara, fiebre, sangrado o disminucién de los movimientos
fetales. Se enfatiza que ante cualquiera de estos signos, se debe acudir de inmediato al
centro de salud mas cercano.
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Signos de Alarma en Lactantes: Se resalta la observacion del niho/a: dificultad para
respirar, hundimiento de costillas, fiebre persistente, rechazo a la alimentacion,
decaimiento extremo o diarrea y vomito con signos de deshidratacion. Se recalca la
importancia de la lactancia materna exclusiva como factor protector fundamental.

Dia del Campesino y Ruralidad: Se realiza un conversatorio sobre el valor de la vida rural.

Se reflexiona sobre como los productos del campo llegan a nuestra mesa y céomo la
ruralidad aporta identidad, cultura y bienestar. Se celebra la resiliencia y el trabajo de
las familias que mantienen vivas las tradiciones del campo.

PROPOSICIONES Y VARIOS

Se aclaran dudas sobre la ruta de atencion en salud en casos de emergencia obstétrica
o pediatrica.

Las familias sugieren realizar una pequefia muestra gastronomica de productos locales
para el préoximo encuentro para resaltar la cultura campesina.

Se brinda informacion sobre como vincular a los niilos/as a actividades que fomenten el
amor por el medio ambiente y el conocimiento de los productos agricolas.

5. CIERRE Se concluye la jornada reiterando que el cuidado de la salud es un acto de
amor, tanto como lo es valorar nuestras raices campesinas. La seguridad alimentaria y
la salud integral son pilares para un crecimiento sano de los nifos y nifhas de la UDS.
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

dentificar y socializar en familia los
signos de alarma aprendidos hoy.

_ TH 3|06]2026
Fomentar el consumo de alimentos

locales y reconocer el valor del
campesinado

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

QO~
/

Se Anexan Firmas
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ACTA DE
ENTREVISTA

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
CONTRATO: 50006532024

UDS: LA ALEGRIA DE VIVIR

HORA: FECHA: 3Y 4 DE JUNIO DEL 2026

LUGAR: Unidades de Servicio TEMA: Taller a Padres (PRACTICA
AMBIENTAL,LACTANCIA
MATERNA,RELACIONES INTRAFAMILIARES)

POBLACION OBJETO: Gestantes y Lactantes

Fortalecer en las familias la comprension de que el afecto, la palabra y el
contacto son también cuidados de salud que promueven el crecimiento
OBJETIVO: emocional, fisico y cognitivo del bebé, desde la estrategia AIEPI,
reconociendo la importancia de la lactancia exclusiva, los habitos de
higiene, el control de vacunas y la observacion de signos de alarma.

AGENDA
e Apertura
e Desarrollo
e Conclusién
¢ Evidencia Fotografica

Buenos dias/tardes a todas.

Hoy compartiremos informacion importante sobre la lactancia materna, el buen trato hacia
nuestros hijos, la crianza respetuosa y una actividad ambiental que nos ayudara a fortalecer
el amor por la naturaleza.

Ser madre es una experiencia llena de aprendizajes. Cada etapa, desde el embarazo hasta
la lactancia, requiere cuidado, paciencia y mucho amor.

1. Lactancia Materna

La leche materna es el mejor alimento para el bebé porque:

« Contiene todos los nutrientes que necesita durante los primeros seis meses de vida.
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o Fortalece las defensas y protege contra enfermedades.
o Favorece el crecimiento y desarrollo saludable.
« Fortalece el vinculo afectivo entre madre e hijo.

Recomendaciones

« Iniciar la lactancia durante la primera hora después del nacimiento si es posible.

e Mantener lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses.

« Continuar la lactancia junto con alimentos complementarios hasta los dos afios o mas.
« Alimentarse de manera saludable y mantenerse bien hidratada.

2. Buen Trato

El buen trato comienza desde el embarazo.
Consiste en:

e Hablar con respeto.

« Escuchar con atencion.

o Expresar carifio y afecto.

« Evitar gritos, castigos fisicos o humillaciones.

Los nifios que crecen en ambientes de amor y respeto desarrollan mayor seguridad,
autoestima y confianza.

3. Crianza Respetuosa

La crianza respetuosa reconoce que los nifios son personas con emociones vy
necesidades.

Algunas practicas son:

e [Escuchar y validar sus sentimientos.

« Establecer limites claros con amor.

e Ensefar con el ejemplo.

o Favorecer el didlogo en lugar de los castigos.

La crianza respetuosa fortalece la relaciéon familiar y ayuda a formar nifios mas
seguros y responsables.

4. Practica Ambiental: Pintado de Piedras

Para promover el cuidado del medio ambiente realizaremos una actividad de pintado
de piedras.
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Objetivos:

o Desarrollar la creatividad.
o Fomentar el amor por la naturaleza.
o Compartir un espacio agradable entre madres y familias.

Materiales:

o Piedras limpias y secas.

e Pinturas acrilicas o témperas.
e Pinceles.

e Aguay pafos de limpieza.

Actividad:
Cada participante decorara una piedra con mensajes o dibujos relacionados con:

e La maternidad.

e Lalactancia.

o El cuidado del planeta.
e Elamory la familia.

Al finalizar, las piedras pueden exhibirse en un jardin o espacio comunitario como
simbolo de compromiso con la vida y el medio ambiente.

Mensaje Final

La lactancia materna, el buen trato y la crianza respetuosa son herramientas
fundamentales para el desarrollo saludable de nuestros nifilos. Asimismo, cuidar el medio
ambiente es una responsabilidad que compartimos y que podemos ensefiar desde los
primeros afios de vida.
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Evidencias Fotograficas

e ——

!

Responsables:
e Sully gutierrez
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ACTATALLERA
PADRES

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
CONTRATO: 50006532024

UDS: LA ALEGRIA

HORA: 2:00 4:00 PM FECHA: 11/06/2026

LUGAR: Unidades de Servicio TEMA: TALLER DE PADRES

POBLACION OBJETO: Gestantes y Lactantes

LA INTENCIONALIDAD DE PESO Y TALLA EN GESTANTES Y
LACTANTES ES LOGRAR UN AUMENTO DE PESO SALUDABLE Y
OBJETIVO: | GRADUAL BASADO EN EL INDICE DE MASA CORPORAL.

AGENDA
e Apertura
e Desarrollo
e Conclusién
e Evidencia Fotografica
Apertura: Se dio la bienvenida a las familias, gestantes y lactantes, generando un espacio
de dialogo, confianza y participacion. Posteriormente, se realizd una introduccion sobre la
importancia de pesar y tallar durante la gestacion y la lactancia, resaltando como una
adecuada nutricion contribuye al bienestar fisico y emocional de la madre y del bebé.
Asimismo, se motivd a las participantes a compartir sus experiencias y conocimientos
relacionados con la actividad
Desarrollo: Durante el encuentro se desarrollé una charla participativa en gestantes y
lactantes, orientando a las familias sobre la importancia del consumo de frutas, verduras,

proteinas, agua y alimentos naturales que aporten nutrientes esenciales para el

crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifas.
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Las usuarias participaron activamente compartiendo anécdotas y experiencias con
sus demas hijos.

De igual manera, se resolvieron inquietudes relacionadas con la importancia de
pesar y talla segun convenga después de los seis meses, explicando la importancia
de iniciar progresivamente el consumo de alimentos diferentes a la leche materna,
manteniendo practicas adecuadas de higiene, variedad y preparacion saludable de
los alimentos para los bebés. Durante el dialogo se fortalecié la reflexion sobre la
alimentacion como una practica de cuidado, amor y bienestar dentro del entorno
familiar.

Conclusion: se promovio el intercambio de experiencias y saberes entre las participantes,
favoreciendo espacios de aprendizaje, acompafiamiento y reflexion frente al cuidado afectivo
dentro del hogar. Finalmente, se resalté la importancia de continuar realizando controles e acudir

oportunamente a los controles y con las gestantes y lactantes brindada por los servicios de salud.

Evidencias Fotograficas

Responsables:
e DAYANA LICETH - ENFERMERA
GONZALEZ CASTILLO
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
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VERSION & - 2025

NOMBRE DE LA UDS :LA ALEGRIA,

recha_ 1l -0k~ 2026

AcTIviDAD: L® = S\ ke Tema ¢ (o)
LUGAR DE REUNION o W\~ \ iala
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 XIMENA PAOLA AREVALO LIZARAZO 11121895856 XIMENA PAOLA AREVALO LIZARAZO 1,121,895,856 3132040114 ',Y Wenot Aveonplo
2 YEINNY LORENA FORERO MARIN 1,124,218,489 YEINNY LORENA FORERO MARIN 1,124,218,489 3203734126\ ovener Foreve
3 NAYARIT DAYANA CANON RAMIREZ 1,121,935,757 NAYARIT DAYANA CANON RAMIREZ 1,121,935,757 3046231955 ba/csin . Caman
4 | AN DANIEL MUJICA ALEAN 1,121,989,916 MANUELA ALEAN MEJIA 1,040,350,558 3044539391 Mo Le e Ao
5 | ANDREA MARCELA FERNANDEZ PEREZ 1,121,909,606 | ANDREA MARCELA FERNANDEZ PEREZ | 1,121,909,606 3183322129 Pmdm{-‘cmonknz
6 ERICK SAMUELTORRES NARANJO 1,121,990,852 ANGIE LORENA NARANJO CAMARGO 1,014,283,273 3107043216\ Anqie lorena pprono |
7 EIDEN SANTIAGO ORTIZ ROJAS 1,121,990,769 DIANA MICHELL ROJAS LOZANO 1,006,797,087 3148703313 |Duotver wan e\l ¥ SY
8 | AM FELIPE HERRAN SAMUEL 1,121,990,542 HASLY CARLIACNY HERRAN SAMUEL 6491857 3223876730\ Has\y HeviqV/
9 | NICOLAS EDUARDO BERNAL MARTINEZ 1,244,829,020 LEIDY JOHANA MARTINEZ VILLADA 1,123,564,239 3212536769 [e\dY pravbiy L
10 LIAM ESTIVEN VELASCO FRANCO 1,122,544,498 PAULA DANIELA FRANCO VARGAS 1,122,506,853 31447813250l Dhoely an
1 EMILIANO PENA TORRES 1,122,544,471 YESICA TORRES QUINTERO 1,003,651,185 3118721834 Moz, Fxiver
12 ALIZENT MELINA ARDILA BUSTOS 1,123,825,633 LICETH NATALIA BUSTOS GALINDO 1,006,874,753 3106187660] XA Ch
13 SALVADOR OSTOS CUELLAR 1,121,989,817 MARTHA CECILIA CUELLAR PARDO 40,377,483 3143881680 My thn. crellay
14
15
16
17
18
19
20

Responsable de la unidad de servicio y No.cedula MADRE FAMI MARICELA HERNANDEZ R. CC 40392809
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: LAS BELLAS
CONTRATO: 50006532024

HORA: 9 am FECHA: 18 de junio 2026
TEMA:
LUGAR: CALLE 15 SUR 82 10 este mz m . PLAN DE FORMACION Y
casa 2 valles de araon ACOMPARNAMIENTO A FAMILIAS SIGNOS DE

ALARMA EN GESTANTES Y LACTANTES

POBLACION OBJETO: 15 USUARIOS

OBJETIVO: Reconocer sefiales de riesgo oportunamente.

2AGENDA:

1 SALUDO

2 LLAMADO A LISTA
3.SOCIALIZACION

4. PREGUNTAS Y EVALUACION

DESARROLLO:

El encuentro inicia dando la bienvenida a las madres gestantes y lactantes, LUEGO
LLAMAMOS A Lista para el miercoles asistieron 13 participantesl fallo 2 participantes por
gue se encuentra enferma la participante leidy milena moreno riafio se retiro del programa
por que cambio de residencia en la lista de asistencia se agrego a la nueva patrticipante
portal motivpo el espacio de la firma de asistencia de la participante retirada esta bacion

sin firmar con una raya abajo esta la nueva participante escrita en efero
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el encuentro, se realiso un ejercicio breve de respiracion consciente que permitio a las
participantes conectarse con sus emociones Yy favorecer el bienestar emocional.
Posteriormente, se desarrollo un didlogo participativo sobre los signos de alarma fisicos y
emocionales durante el embarazo y la lactancia, se resalto la importancia de reconocer
situaciones como sangrado, fiebre, dolor fuerte, falta de movimiento del bebé y dificultad
para respirar en el lactante, asi como sefiales emocionales como tristeza constante,
ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del suefio y miedo excesivo.
Durante el conversatorio se promovio la expresion de emociones, el acompafiamiento
familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccion de la mama vy del
bebé. Finalmente, se motivona las participantes a continuar la experiencia pedagdgica
“Tejiendo bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracion de una caja en trapillo

como simbolo de autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento de vinculos afectivos.

finalisamo escribiendo un compromiso para mejorar nuestra alimentacion en el hogar,
realizaron una retroalimentacion sobre lo aprendido, dandole las gracias a las mamitas por

la participacién y asistencia al programa.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
UDS las bellas
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

YERSY MARCELA GOMEZ MADRE EAMI

Se Anexan Firm
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ACTA DE REUNION DE ESCUELA DE PADRES

Eje#3

Brotes de Crecimiento durante la lactancia

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3

CONTRATO: 50006532024
materna.

HORA: horarios establecidos por las agentes
FECHA: 16 de junio 2026

educativas.
LUGAR: UDS LOS CHIQUITINES TEMA: Signos de Alarma en Gestantes y
Callee 39#18b58 urb.la florencia Lactantes.

POBLACION OBJETO: madres gestantes y lactantes.

OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las gestantes, madres lactantes y sus
redes de apoyo para identificar oportunamente los signos de alarma durante la gestacién y los
primeros seis meses de vida del bebé, promoviendo la consulta temprana a los servicios de salud
mediante estrategias participativas de aprendizaje comunitario.

AGENDA

Apertura y Saludo.

Dinamica: Semaforo de la Salud
Desarrollo

Preguntas y Compromisos.
Cierre y Evaluacion.

aobron=

1. APERTURA'Y SALUDO

Se inicia con un saludo calido y una pregunta orientadora preguntando rapidamente como se
encuentran el dia de hoy, posteriormente comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingresar,
cada participante recibe una tarjeta con una situacién breve, ejemplos: Una gestante presenta sangrado
vaginal.", "Un bebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision borrosa.",
"Un bebé duerme mas de lo habitual y no quiere comer." cada participante responde: ¢ Qué haria en esta
situacion? Las respuestas se registran en un cartel denominado: "Lo que sabemos hoy" esta actividad
permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en el grupo.

2. DINAMICA

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé,
asi como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud, buscamos
fortalecer, el cuidado de la salud materno infantil, la capacidad de observacion y reconocimiento de
senales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y la proteccion de la gestante y el lactante teniendo presente siempre la
prevencion de complicaciones mediante la consulta temprana.
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3. DESARROLLO

Se ubican tres espacios sefializados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto, ejemplos:

v' "Mi bebé tiene hipo."

v' "La gestante presenta sangrado."

v" "El bebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v' "La gestante tiene vision borrosa."
Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas, de manera evaluativa organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y
situaciones reales, la tarea consiste en identificar si corresponde a una gestante o a un lactante,
reconocer si existe signo de alarma y explicar qué accion debe realizarse, Cada grupo socializa
sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la cartelera
"Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y
complementa y conceptos y dudas generadas.

4. PREGUNTAS Y COMPROMISOS

5. CIERRE Y EVALUACION

Se finaliza con una reflexion grupal, realizamos una ronda de participacion donde cada asistente
comparte: el signo de alarma que nunca olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso
para aplicar en su hogar o comunidad, agradecemos la participacion y reforzamos el mensaje:
“Ante cualquier signo de alarma, consultar oportunamente salva vidas."

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Reconocimiento y frecuencia con -
e Salud y Nutricion
controles prenatales y crecimientos y Junio 2026
desarrollo de gestantes y lactantes para | Agente educativa
reconocer riesgos.

Grupo Interdisciplinar Y Madre CARGO FIRMA
comunitaria

Enfermeria Apoyo Salud

Zulma Patricia Buitrago Moreno y Nutricion ‘QC’J’AQ”G Jato ¢

Adriana Nieto Cubillos .
Fami
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MANITOS ENCANTADAS
CONTRATO: 50006532024

HORA: 8:00 AM A 10:00 M FECHA: 3Y 4 JUNIO DEL 2026

TEMA: ESCUELA DE PADRES (SIGNOS DE ALARMA
LUGAR: CALLE 432 ESTE 13-58 BARRIO EN GESTANTES Y LACTANTES) LACTANCIA MATERNA

PORTALES DEL LLANO (CONCEJOS PARA TRATAR LA LACTANCIA MATERNA)
DIA DEL CAMPESINO.

POBLACION OBJETO: 15 BENEFICIARIOS

Fortalecer los conocimientos de las familias sobre la identificacion oportuna
OBJETIVO: de los signos de alarma durante la gestacion y la lactancia. promover
practicas adecuadas de lactancia materna y reconocer la importancia del
campesino en la produccion de alimentos y el bienestar de la comunidad.
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Agenda:

SALUDO A LOS PARTICIPANTES

OBJETIVO

SOCIALIZACION DE ESCUELA DE PADRES O FAMILIAS SIGNOS DE ALARMA
EN GESTANTES Y LACTANTES) (LA LACTANCIA MATERNA CONCEJOS PARA
TRATAR LA LACTANCIA MATERNA). DIA DEL CAMPESINO.

» FIRMAS

YV V

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En la primera semana del mes de junio los

dias 3y 4 se realizaron las tres actividades con los participantes socializandoles los
siguiente:

1. la escuela de familias los signos de alarma durante la gestacion y la lactancia: Se
explican, mediante imagenes los principales signos de alarma. sangrado vaginal, Salida de
liquido por la vagina antes del parto (posible ruptura de membranas), Dolor abdominal
intenso o contracciones frecuentes antes de término, disminucion o ausencia de los
movimientos del bebé (especialmente después de las 28 semanas). Dolor de cabeza
intenso y persistente, vision borrosa, destellos de luz o hinchazon subita de cara y manos
(pueden ser signos de presion arterial alta o preeclampsia). Fiebre (38 °C 0 mas).
Dificultad para respirar o dolor en el pecho. Convulsiones o pérdida del conocimiento.
Vémitos persistentes que impiden comer o beber. Dolor o ardor intenso al orinar, o fiebre
con dolor en la espalda (posible infeccion urinaria).

En la madre lactante: acudir atencion medica si presenta los siguientes sintomas;

< Fiebre alta acompafada de dolor, enrojecimiento o endurecimiento de una mama
(posible mastitis).

Dolor intenso en la mama con una masa que no mejora tras el vaciamiento o la
lactancia.

Secrecidn con pus por el pezon.

Sangrado abundante después del parto o mal olor en el flujo vaginal.

Dolor intenso en el abdomen o en la pelvis.

Dificultad para respirar, dolor en el pecho o hinchazén dolorosa de una pierna.
Tristeza intensa, ansiedad extrema, confusion, pensamientos de hacerse dafio o de
hacer dafio al bebé (requieren atencion urgente).
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2. Lactancia materna: Consejos para una lactancia se dialogo con los participantes
sobre los buenos concejos para dar una lactancia exitosa a los bebes durante los primeros
6 meses que es lactancia materna exclusiva.

5

%

Iniciar la lactancia en la primera hora de vida.

Ofrecer leche materna a libre demanda.

Verificar un buen agarre del bebé.

Mantener una alimentacion e hidratacién adecuadas.

Evitar el uso innecesario de biberones y chupos.

Buscar apoyo cuando existan dificultades para amamantar.

Continuar con lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria
hasta los 2 afios 0 mas.
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3. Dia del campesino: Se realiz6 un conversatorio sobre la importancia de mantener el
primer domingo del mes de junio reconociendo y ser valorado el trabajo de las familias
campesinas, quienes desempefian un papel fundamental en:

53

%

La produccion de alimentos.

La conservacion del campo y los recursos naturales.
El desarrollo econémico y social de las comunidades.
La preservacion de las tradiciones y la cultura rural.

e

%

53

%

e

%

Conclusiones:

+ Las familias reconocieron la importancia de identificar oportunamente los signos de
alarma durante la gestacién y la lactancia, comprendiendo que una atencién
temprana puede prevenir complicaciones y proteger la salud de la madre y del
bebé. Se fortalecieron los conocimientos sobre la lactancia materna, destacando
gue es el mejor alimento para el bebé, fortalece su sistema inmunoldgico, favorece
su crecimiento y desarrollo, y aporta beneficios para la salud fisica y emocional de
la madre.

% La conmemoracién del Dia del Campesino permitié valorar el esfuerzo y la
dedicacion de los hombres y mujeres del campo, reconociendo su aporte esencial
en la produccion de alimentos y en el bienestar de las familias y la comunidad.

7/

Evidencias fotogréaficas
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Identificar y actuar oportunamente ante
cualquier signo de alarma durante la . _ )
gestacion y la lactancia, acudiendo al Licenciada en pedagogia JUNIO 2026
servicio de salud cuando sea necesario. | Lucila Guerrero madres y
Promover y apoyar la lactancia materna | peneficiarios
exclusiva durante los primeros seis

Madre comunitaria
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meses y complementaria hasta los dos
afios 0 mas.

Valorar y apoyar el trabajo de los
campesinos, consumiendo productos del
campo y reconociendo su importancia para
la alimentacidon y el desarrollo de la

comunidad.
MADRE COMUNITARIA CARGO
DOCENTE, MADRE
Lucila Guerrero Fuentes COMUNITARIA

Se Anexan Firmas:
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ACTA DE REUNION §

"EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

' HORA: 3 PM FECHA: 17 junio 2026

UDS: MI HUELLITA

TEMA: Signos de Alarma en Gestantes y

' LUGAR: CR 34 N 23 67 SAN BENITO Lactantes, como producir suficiente leche y
| erradicacion del trabajo infantil

. POBLACION OBJETO: madres gestantes y lactantes.

{ OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las gestantes, madres lactantes y sus
' redes de apoyo para identificar oportunamente los signos de alarma durante la gestacion y los
| primeros seis meses de vida del bebé, promoviendo la consulta temprana a los servicios de salud
med;ante astrategias participativas de aprendizaje comunitario.

l AGENDA

Apertura y Saludo.

Dinamica: Semaforo de la Salud
Desarrolio

Preguntas y Compromisos.
Cierre y Evaluacion.

E
!
|
|

Ol -

| 1. APERTURAY SALUDO

Se inicia con un saludo célido y una pregunta orientadora preguntando rapidamente como se
encuentran el dia de hoy, posteriormente comenzamos con preguntas como ¢ Qué harias si...?" al ingresar,
cada participante recie una tarjeta con una situacion breve, ejemplos: Una gestante presenta sangrado
vaginal.”, "Un bebé tiene fiebre de 38°C.","Una gestante tiene dolor de cabeza intenso y vision bomosa.”,
*Un bebé dueme mas de lo habitual y no quiere comer." cada participante responde: ; Qué haria en esta
situacion? Las respuestas se registran en un cartel denominado: “Lo que sabemos hoy" esta actividad
permite identificar conocimientos previos y mitos existentes en el grupo.

2. DINAMICA

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros meses de vida del bebé,
asi como desconocimiento sobre cuando acudir oportunamente a los servicios de salud, buscamos
fortalecer, el cuidado de la salud matemo infantil, la capacidad de observacion y reconocimiento de
sefales de riesgo con la toma de decisiones oportunas frente a situaciones de emergencia, la
corresponsabilidad familiar y la proteccion de la gestants y el lactante teniendo presente siempre la
prevencion de complicaciones mediante la consulta temprana.
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| 3. DESARROLLO

t

| Se ubican tres espacios sefalizados con los colores del semaforo, se lee diferentes casos y las
participantes deben ubicarse en el color que consideren correcto, ejemplos:

v "Mi bebé tiene hipo.”

v "La gestante presenta sangrado."

v "El bebé tiene fiebre."

v "La madre siente cansancio leve."

v “La gestante tiene vision borrosa."
Después de cada caso se realiza la explicacion correspondiente y se construyen conclusiones
colectivas, de manera evaluativa organizamos en parejas y cada duo recibe imagenes y
situaciones reales, la tarea consiste en identificar si corresponde a una gestante o a un lactante,
reconocer si existe signo de alarma y explicar qué accién debe realizarse, Cada grupo soclaliza
sus respuestas, finalmente se comparan los conocimientos iniciales registrados en la cartelera
"Lo que sabemos hoy" con los aprendizajes adquiridos durante el encuentro, se aclaran y
complementa y conceptos y dudas generadas.

Se realiza una explicacion sobre la erradicacion del trabajo infantil por medio de unos banderines
que tendra una frase alusivas a la proteccion de los derechos de los nifios y las nifias. Donde
cada mamita leera su frase y realiza una corta reflexion frente a esta.

para terminar se les indica que la produccion de leche materna en las madres lactantes se
estimula principalmente mediante la succidn frecuente y eficaz del bebé, por lo que se
recomienda amamantar a libre demanda, tanto de dfa como de noche. asimismo, es importante
mantener una alimentacion saludable y variada, consumir suficiente agua, descansar
adecuadamente y contar con el apoyo de la familia para reducir el estrés.

5. CIERRE Y EVALUACION

Se finaliza con una reflexion grupal, realizamos una ronda de participacién donde cada asistente
comparte: el signo de alarma que nunca olvidaré es..."cada participante escribe un compromiso
para aplicar en su hogar o comunidad, agradecemos la participacién y reforzamos el mensaje:
“Ante cualquier signo de alarma, consultar oportunamente salva vidas."
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Reconocimiento y frecuencia con
controles prenatales y crecimientos y
desamollo de gestantes y lactantes para
reconocer riesgos.
. = o ) Salud y Nutriclon )
Evitar que los nifios y ninas realicen 17 junio 2026
actividades laborales que afecten su | Agente educativa
salud, educacion y desarrollo
integral.
Amamantar al bebé a libre demanda
Grupo Interdisciplinar CARGO FIRMA
Enfermeria Apoyo Salud y 8
Zulma Patricia Buitrago Moreno Nutriclon dd.uz_c‘km (&

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

v

= -

{

‘

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: Ml PEQUENA LULU
CONTRATO: 50006532024

HORA: 9:AM FECHA: 5 DE JUNIO 2026

TEMA: TALLER A PADRES: SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTES
Y LACTANTES.

LUGAR: CRA 26B NO 62 56 SERRANIA

POBLACION OBJETO: 15 USUARIOS MI PEQUENA LULU

El objetivo principal de identificar los signos de alarma es prevenir
OBJETIVO: complicaciones graves (morbilidad y mortalidad) mediante la deteccién
temprana.
AGENDA:
1. BIENVENIDA

2. DESARROLLO DEL TEMA

SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTES Y LACTANTES

Los signos de alarma son sintomas o situaciones de urgencia que requieren atencion médica
inmediata. Conocerlos ayuda a prevenir complicaciones graves en la madre y el bebé.

£ Signos de Alarma en Gestantes

Acude a urgencias o a tu centro de salud mas cercano si presentas alguno de los siguientes
sintomas:

« Sangrado vaginal de cualquier cantidad.
» Disminucion o ausencia de movimientos fetales: si el bebé se mueve poco o nada

durante més de 2 horas (especialmente a partir de la semana 20).
» Fiebre mayor a 38.5°C.

« Dolor de cabeza intenso que no mejora con analgesicos.

» Preeclampsiay alteracién visual: visién borrosa, ver lucecitas, escuchar zumbidos en los
oidos o mareos.

« Hinchazén repentina en manos, pies o cara.
» Dolor en la boca del estémago (epigastralgia) que no cede al comer o con antiacidos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘% ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS

i "'_:%ﬂ 1 - MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
: ji) COMUNITARIAS PORFIA 3
M NIT.800.143.122-6

- — L. L 1 | I | | 1

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con Amor un futuro mejor”  VERSION & - 2025

F\-Salida de liquido abundante o sangrado por la vagina antes de la fecha de parto.

Contracciones fuertes y frecuentes (mas de 3 en 10 minutos por mas de 2 horas) antes
de la semana 37.
Ardor al orinar o mal olor en la orina.

Signos de Alarma en Lactantes

En los bebés, especialmente recién nacidos, debes actuar rapido y buscar a tu pediatra si notas lo
siguiente:

Problemas graves para respirar: respiracién muy rapida, aleteo nasal o hundimiento del
pecho al respirar.

Coloracién azulada o muy palida (cianosis): especialmente en los labios, lengua o piel.
Somnolencia extrema: el bebé no se despierta para comer o se muestra muy decaido.
Llanto incontrolable: si llora por horas y nada logra consolarlo.

Fiebre o temperatura muy baja (por debajo de 36°C axilar).

Signos de deshidratacion: fontanela (la mollera) hundida, llanto sin lagrimas, o pafnales
secos por mas de 6 horas.

Vémitos constantes o incapacidad para retener cualquier alimento.

/A Signos de Alarma para la Madre Lactante
Durante el posparto, tu cuerpo sigue siendo vulnerable. Consulta a tu médico si experimentas:

Dolor intenso, enrojecimiento o endurecimiento en el pecho: que puede ser sintoma de
una mastitis o infeccion.

Dolor extremo, grietas o heridas profundas al amamantar.

Fiebre superior a 38°C.

Sangrado vaginal abundante (mayor a una menstruacién normal) o con mal olor.

Dolor abdominal intenso o sensacion de "cinturén que aprieta".

Secrecion anormal (pus) o enrojecimiento en la herida si tuviste cesarea.
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[ EVIDENCIAS

i Compromisos / tareas Responsables Fechas
CUIDAR A LAS GESTANTES Y MADRES
LACTANTES ANTE UN SIGNO DE ALARMA. LAS USUARIAS TODOS LOS DIAS
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
MARGARITA GARCIA FAMI MARGARITA GARCIA

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: Ml PRIMERA INFANCIA

CONTRATO: 50006532024

HORA: 10:00 AM FECHA: 3-4 DE JUNIO

LUGAR: MZ 34 CASA 1 TEMA: PLAN DE FORMACION A FAMILIAS

POBLACION OBJETO: USUARIOS UDS MI PRIMERA INFANCIA

. Fortalecer los conocimientos de las familias sobre la identificacion oportuna
OBJETIVO: de los signos de alarma durante la gestacion y la lactancia promoviendo la
atencién temprana y el cuidado de la madre y el bebé..

AGENDA:

1.BIENVENIDA
2.DESARROLLO DEL TEMA
3.PREGUNTAS Y RESPUESTAS
4.DESPEDIDA

NANCY YANETH AMORTEGUI BASTIDAS

ELIAN DAVID ALBERTZI GARCIA

ENYER GAEL MEZA PALACIOS

ADRIANA ELIZABETH URREA GONZALEZ (INASISTENCIA HOSPITALIZACION)
ANGEL JERONIMO RODRIGUEZ VALENZUELA

HEILY LOPEZ URREA

JULIETA DELGADO PENA (INASISTENCIA MAMA POSPARTO)
AILANY SARITA ALFONSO

LIOSKAYELIS YESIMAR DIAZ MIJARES

MARIA EULALIA MARTINEZ PEREZ

LIOSNAYLIS YELISMAR DIAZ MIJARES

BRIANNE GISELL LEON VARGAS

YENIFER LORENA REYES TORO (INASISTENCIA SIN EXCUSA)

JAIRO ANDRES CAMACHO BAQUERO (INASISTENCIA SIN EXCUSA)

LUCELLY CORTES CUENCA
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DESARROLLO:

Durante el encuentro se realizé un conversatorio donde las familias participaron activamente
compartiendo sus conocimientos y experiencias relacionadas con la salud durante la gestacion y la
lactancia Posteriormente se explicaron los principales signos de alarma que pueden presentarse
durante el embarazo como sangrado dolor intenso pérdida de liquido fiebre visién borrosa
inflamacién excesiva y disminucién de los movimientos del bebé

También se abordaron los signos de alarma en los lactantes como dificultad para respirar fiebre
rechazo persistente del alimento vémito frecuente diarrea persistente coloracién azulada de los
labios y convulsiones resaltando la importancia de acudir oportunamente a los servicios de salud
Las familias participaron resolviendo inquietudes y compartiendo experiencias fortaleciendo sus
conocimientos para actuar de manera oportuna ante cualquier situacién de riesgo

Al finalizar se realizé una reflexion sobre la importancia del cuidado preventivo y el
acompafnamiento familiar durante la gestacion y la lactancia

Compromisos

Estar atentos a cualquier signo de alarma durante la gestaciéon y la lactancia

Acudir oportunamente a los servicios de salud cuando se presente alguna sefial de riesgo
Compartir la informacién aprendida con los demas integrantes de la familia

Logros alcanzados

Las familias fortalecieron sus conocimientos sobre la identificacidn de los signos de alarma y
comprendieron la importancia de buscar atencion médica de manera oportuna para proteger la
salud de la madre y el bebé

¢Como se sintio el grupo con la experiencia?

Las familias participaron con interés realizaron preguntas y manifestaron mayor tranquilidad al
conocer como identificar oportunamente los signos de alarma

¢Qué procesos se identifican para fortalecer?

Se identifica la necesidad de continuar fortaleciendo el autocuidado la prevencioén el
reconocimiento temprano de los signos de alarma y el acompafiamiento familiar durante la
gestacién y la lactancia

Preguntas de las familias

¢Cuales son los signos de alarma que requieren atencién inmediata?

¢Qué hacer mientras se llega al centro de salud cuando aparece un signo de alarma?
Conclusion

El encuentro permitié fortalecer los conocimientos de las familias sobre la identificacién oportuna
de los signos de alarma durante la gestacién y la lactancia favoreciendo el autocuidado la
prevencion y la busqueda temprana de atencidn en salud para proteger la vida de la madre y el
bebé

Se socializa la actividad con los usuarios que no asistieron al encuentro de manera virtual
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA.

COMPROMISOS / TAREAS RESPONSABLES FECHAS
Acudir oportunamente a los servicios de BENEFICIARIOS
salud cuando se presente alguna sefial de JUNIO
riesgo MADRE COMUNITARIA
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

(| —=—+ .
LUCELLY CORTES CUENCA HCB FAMI ;\Q;L;_Lmij, A

SE ANEXAN FIRMAS
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES /

‘Q

VERSION & - 2025

/,.-

NOMBRE DE LA UDS: MI PRIMERA INFANCIA

ACTIVIDAD: FIRMAS DE PADRES DE FAMILIA

LUGAR DE REUNION:

MANZANA 34 CASA 1 LA RELIQUIA

FECHA: 3-4 DE JUNIO

TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION Y FORMACION A FAMILIAS

No.| NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO | FIRMA

1 |NANCY YANETH AMORTEGUI BASTIDAS 1116798365 |NANCY YANETH AMORTEGUI BASTIDAS 1116798365 | 3202214529|p)cu cy

2 |ELIAN DAVID ALBERTZI GARCIA 1123825848 |MAYLIN DANIELA GARCIA PAEZ 1123801024 | 320469067a|W04h N
3 |ENYER GAEL MEZA PALACIOS S.D ANAIS YOLIBETH PALACIOS 6361207 3114841687| ————

4 |ADRIANA ELIZABETH URREA GONZALEZ 1121905174 |ADRIANA ELIZABETH URREA GONZALEZ 1121905174 | 3232187145

5 |ANGEL JERONIMO RODRIGUEZ VALENZUELA 1121990740 |LUISA FERNANDA VALENZUELA FLOREZ 1192807304 | 3223998192| \0ya¥oW

6 |HEILY LOPEZ URREA 1121990264 |MARIA TERESA URREA CANTOR 1069899791 | 3142266004/ e (= oulh

7 |JULIETA DELGADO PENA 1123455453 |ANGELICA MARIA PENA GOMEZ 1121954253 | 3132569283 ——

8 |AILANI SARITA ALFONSO RUIZ 1122945798 |DERLY KATERINE RUIZ CHIPIAJE 1192772805 | 3236283062|/<ato.y e

9 |LIOSKAYELIS YESIMAR DIAZ MIJARES 6374195  |LIOSKAYELIS YESIMAR DIAZ MIJARES 6374195 3153927713 0%

10 [LIONAILYS YELISMAR DIAZ MIJARES 4997918  |LIONAILYS YELISMAR DIAZ MIJARES 4997918 3183027826| 124> e
11 [MARIA EULALIA MARTINEZ PEREZ 1070594387 |MARIA EULALIA MARTINEZ PEREZ 1070594387 | 3126161022 Ji‘_U_S_

12 |BRIANNE GISELL LEON VARGAS 1121989834 |ERIKA JULIETH VARGAS ABRIL 1123433029 | 3005864890 “'\‘}\EL\\\
13 |YENIFER LORENA REYES TORO 1121826540 |YENIFER LORENA REYES TORO 1121826540 | 3222940611 — ‘

14 |JAIRO ANDRES CAMACHO BAQUERO 1121990029 |MARIA FLOR BAQUERO ROMERO 1026256260 | 3046772185

15 |IVANNA GISELLE PINEDA ARENAS 1123825674 _|LEIDY CAROLINA ARENAS LEMUS 1010043402 | 3136415291)] ¢ 440
16

17

18

19

20

L\
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Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un fituro mejor”  VERSION 6 - 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MIS ANGELITOS 1
CONTRATO: 50006532024

HORA: 2pm FECHA: 18/06/2026

LUGAR: MANZANA | CASA 23 VALLES DE
ARAGON

TEMA:

POBLACION OBJETO: USUARIOS, MADRE COMUNITARIA

Fortalecer el autocuidado, el bienestar emocional, la comunicacion
familiar y las préacticas de cuidado y proteccion hacia las gestantes y
lactantes, promoviendo el reconocimiento oportuno de situaciones de
OBJETIVO: alerta y el acompafiamiento afectivo dentro del entorno familiar.

AGENDA:

1.SALUDO Y BIENVENIDA

2. manejo de la comunicacion celebrar el dia del campcino

3.EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
4.FIRMAS DE ASISTENCIA

DESARROLLO: en este dia nos reunimos los participantes de uds mis angelitos
1 Para iniciar el encuentro, se realizara un ejercicio breve de respiracion consciente que
permita a las participantes conectarse con sus emociones y favorecer el bienestar
emocional. Posteriormente, se desarrollara un dialogo participativo sobre los signos de
alarma fisicos y emocionales durante el embarazo y la lactancia, resaltando la importancia
de reconocer situaciones como sangrado, fiebre, dolor fuerte, falta de movimiento del bebé
y dificultad para respirar en el lactante, asi como sefiales emocionales como tristeza
constante, ansiedad intensa, irritabilidad, aislamiento, alteraciones del suefio y miedo
excesivo. Durante el conversatorio se promovera la expresion de emociones, el
acompafamiento familiar y la busqueda de apoyo oportuno para el cuidado y proteccién
de la mama y del bebé. Finalmente, se motivara a las participantes a continuar la

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor”  VERSION & - 2025

experiencia pedagdgica “Tejiendo bienestar para mama y bebé”, mediante la elaboracién
de una caja en trapillo como simbolo de autocuidado, bienestar emocional y fortalecimiento
de vinculos afectivos.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en el encuentro
pedagogico “Tejiendo bienestar para mama y bebé”, un espacio pensado para
compartir, aprender y fortalecer el cuidado de las gestantes y lactantes. Conversaremos
sobre los signos de alarma fisicos y emocionales durante el embarazo y la lactancia,
reconociendo la importancia del acompafamiento familiar, el bienestar emocional y el
autocuidado. Ademas, realizaremos una actividad creativa elaborando una caja en
trapillo, fortaleciendo los vinculos afectivos y los entornos protectores para mamay bebé.
jLos esperamos para tejer juntos bienestar, cuidado y amor en familia! : Su presencia y
apoyo son fundamentales para fortalecer el bienestar emocional, el cuidado y la
proteccion de las gestantes, lactantes y sus familias. Ademas, compartiremos una
experiencia creativa elaborando una caja en trapillo, promoviendo el autocuidado, la
escucha y los vinculos afectivos. jLos esperamos para seguir construyendo redes de
amor, cuidado y apoyo en comunidad! se invitara a las familias y participantes a compartir
como se sintieron durante la actividad y qué aprendizaje consideran importante para el
cuidado de las gestantes y lactantes. Posteriormente, cada participante mostrara su caja
elaborada en trapillo y mencionara una accion de autocuidado, apoyo o proteccién que
pueda fortalecer el bienestar emocional y fisico de mamay bebé. Finalmente, se realizara
una reflexion grupal resaltando la importancia de reconocer oportunamente los signos de
alarma fisicos y emocionales, fortalecer las redes de apoyo y promover entornos
familiares basados en el cuidado, la escucha y el acompafamiento afectivo.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6

VERSION & - 2025

Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
brindar apoyo en el manejo de las
emociones para prevenir la mala Doris Santiago castro | Afio 2026
comunicacion.
CARGO FIRMA

MADRE COMUNITARIA

Doris Santiago castro

Agente educativo

Doris Santiago castro

Se Anexan Firmas

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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45ZCZSRGQE

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
CONTRATO: 50006532024

UDS: MIS ANGELITOS

HORA: 8: 30 AM FECHA: JUNIO -2026

LUGAR: CALLE 39B N° 202 02 JORDAN | TEMA: alimentaciéon saludable

POBLACION OBJETO: Familias participantes gestantes y lactantes
Fortalecer el conocimiento y la importancia de los controles y la actividad fisica

OBJETIVO:

AGENDA:

1. Bienvenida
2. Exposicion sobre “ escuela de padres”
3. Cierre compromisos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: -

Se le da una bienvenida luego se leda indica sobre qué tema se trabajara y que se realizara
una actividad de relajacion y algunos ejercicios también selesda acocer los sinnos de alarma
en gestacion y en lactantes que deben de hacer y adonde deven de acudir en caso de una

emergencia ademas seles da brinda el conocimiento de como pueden evitar estas emergencias

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email: asopadresporfiatres@gmail.com
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CAMON 40°® 28mm #1.8 12475 150797 CAMON 40 23mm 1.8 11005 150150

FIRMAS DE ASISTENCIA

£ | NOMESE COMMETO DEL BENEFIGIARIO . NOMBRE DEL PADRE O ACUDRNTE CEDULA NG

© | KAREN TATIANA BERMUDEZ | 1121126 RAREN TATANA SEAVALE? Lo | i eaie s
| ey 4 {

W3 WALKERUS MARIA CEDARO | WALLTRITS MARA CLDAH0

V2 SANDRA MARCELA MARIN 1121861 681 SANGHA MASCELA MaRN

V3 [ NICOL JULIETH JAIMES ARIAS | 1122662283 | NKOUULETHAMINGS ARAS
\¢ 7T KAREN DAYANA REYES 1 yooarosazz | KAALN DAYANA REYES
| | NICOL £STEFANI RODRIGUEZ | 1025530853 | WooLESTErAM ROOMSUEZ
I' | YENFERDANELAGAVILAN | 124791530 | vowrroswBAGWEN
' THIAGO [ZAAC USME CUENCA | L12L950887 .coyuemousncaiom %
| EITHAN STIVEN ACOSTA YATE | 112235507 ALEIANDRA YATE CUFITRA TN
~ . ISAACNODIER GONZALEZ | 122595571 YANETH PATRICIA TELLEZ CTANETE 2T i
d LUISA FERNANDA MONTOYA | 1121820258 LUISA MONTOYA T ot Ay
l | JUAN JOSE OSPINA RICO 1125055335 YENIFER RICOJIMENEZ | r1massass
DILAN JULIAN ROMEROC REY 1121669820 |ERENDY LA REY. } 1121580820 |
1122640608 ALLMNDRA YATL CUPITRA | yi2284s807 |

1122648789 292 | 122045789

Respaissbie de lauvdas de sarvioo g Noceduds Mooy, ¥ewpl(b-el

MADRE COMUNITARIA Diana rodriguez
RESPONSABLE DE LA UDS
Compromisos / tareas Responsables Fechas

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
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Los participantes se comprometen a PARTICIPANTES junio -2026
cumplir con lo acordado con el pacto de | MADRES GESTANTES Y
convivencia LACTANTES
NOMBRE DEL PROFESIONAL CARGO FIRMA
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: MIS HUELLAS

HORA: 2:00PM FECHA: 3-4-JUNIO 2026

TEMA: SIGNOS DE ALARMA EN

LUGAR: CALLE 39#45-17 GESTANTES Y LACTANTES Y DIA

CAMPESINO.

POBLACION OBJETO: MAMAS GESTANTES Y LACTANTES

Fortalecer los conocimientos y capacidades de las gestantes, madres lactantes y sus
redes de apoyo para identificar oportunamente los signos de alarma durante la
OBJETIVO: gestacion y los primeros seis meses de vida del bebé, promoviendo la consulta
temprana a los servicios de salud mediante estrategias participativas de aprendizaje
comunitario.
AGENDA:
1. SALUDO
2. SOCIALIZACION DEL TEMA
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
4. FIRMAS DEL ACTA
5. DESARROLLO:

Se inicia_con_un_saludo _calido v una pregunta orientadora preguntando
rapidamente como se encuentran el dia de hoy, posteriormente comenzamos
con preguntas como ¢Qué harias si...?" al ingresar, cada participante recibe
unatarjeta con unasituacion breve, ejemplos: Una gestante presenta sangrado
vaginal.", "Un bebé tiene fiebre de 38°C.”,"Una gestante tiene dolor de cabeza
intenso vy vision borrosa.", "Un bebé duerme mas de lo habitual y no guiere
comer." cada participante responde: ;/Qué haria en esta situacion? Las
respuestas se registran en un cartel denominado: "Lo que sabemos hoy" esta
actividad permite identificar conocimientos previos y mitos _existentes en el

grupo.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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2. DINAMICA

El reconocimiento de signos de alarma durante el embarazo y en los primeros
meses _de vida del bebé, asi como _desconocimiento sobre cuando_acudir
oportunamente a los servicios de salud, buscamos fortalecer, el cuidado de la
salud _materno_infantil, la capacidad de observacién_y reconocimiento de
sefales de riesgo con latoma de decisiones oportunas frente a situaciones de
emergencia, la corresponsabilidad familiar v la proteccién de la gestante vy el
lactante teniendo presente siempre la prevencién de complicaciones mediante
la consulta temprana.

Se les comparte el proposito y esfuerzo fundamental de los trabajadores
rurales, se celebra oficialmente el dia del campesino el 2 de junio de cada afo.

Eviendecias Fotograficas:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
DAR LECHE MATERNA
CATALINA PUENTES PERMANENTE
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
CATALINA PUENTES
. MADRE COMUNITARIA N
NIDIA CATALINA PUENTES PENA PENA

Se Anexan Firma
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ACTA DE REUNION 1
EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: MIS PRIMERAS HUELLITAS 04

HORA: 4:00 PM FECHA: JUNIO 10 Y 11 /2026
LUGAR: CALLE 13 SUR 12 25 BARRIO TEMA: ESCUELA DE PADRES SIGNOS DE
SOSIEGO ALARMA ENGESTANTES Y LACTANTES

POBLACION OBJETO: USUARIOS DEL PROGRAMA BIENVENIR

Contribuir a la prevenciéon de complicaciones graves y a la reduccién
de la mortalidad materna y perinatal, mediante la identificacién
OBJETIVO: oportuna de factores de riesgo para garantizar un diagnéstico y
tratamiento inmediato.

AGENDA

Saludo

Objetivo

Socializacion del tema
Compromisos

Firmas

DESARROLLO

Se dio inicio a la socializacidon programada para la segunda semana del mes de junio con
las familias usuarias en los encuentros grupales de la Unidad de Servicio (UDS)
"Creciendo Feliz", sector Jordan. Con el apoyo de carteleras pedagdgicas, se abordo la
identificacion oportuna de los signos de alarma en la mujer gestante y en el lactante
(recién nacido).

Objetivos Especificos de la Sesion:

o Deteccién precoz: Promover una actuacién inmediata ante cualquier alteracion en
la salud de la madre o del bebé.

« Disminucidn de riesgos: Evitar demoras institucionales o comunitarias,
concientizando sobre la importancia de acudir de inmediato a los servicios de salud
calificados.

o Bienestar integral: Asegurar que las etapas de gestacion, parto y lactancia se
desarrollen de manera segura, previniendo secuelas fisicas o psicologicas.
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o Educacién activa: Empoderar a la madre, su pareja y su red de apoyo familiar para
que reconozcan y actuen frente a las "sefales de peligro" sin subestimarlas.

Signos de Alarma Clave Socializados:
1. En Mujeres Gestantes

Identificar cambios inusuales permite una intervencion médica temprana frente a
patologias graves como la preeclampsia, el desprendimiento de placenta o infecciones
severas. Se enfatizé que se debe acudir a urgencias inmediatamente si se presenta:

e Sangrado vaginal o pérdida de liquido amniético por la vagina.

e Dolor de cabeza intenso y constante, vision borrosa, zumbido en los oidos o
visualizacion de destellos de luz (fosfenos).

e Hinchazoén (edema) repentina y notoria en manos, cara o pies.

« Disminucion notable o ausencia total de los movimientos del bebé.

o Fiebre alta, escalofrios o dolor abdominal fuerte (especialmente en la "boca del
estomago").

2. En Lactantes (Recién Nacidos)

Los recién nacidos poseen una alta vulnerabilidad bioldgica y su estado de salud puede
deteriorarse en pocas horas. Conocer estas sefales previene complicaciones criticas:

« Dificultad respiratoria (respiracion notablemente rapida, ruidos al respirar o
hundimiento de las costillas).

« Fiebre alta o, en el extremo opuesto, temperatura corporal muy baja (frialdad
persistente).

e Llanto inconsolable e irritable que no cesa, o un estado de somnolencia extrema
(decaimiento y dificultad marcada para despertar).

o Vdmitos frecuentes o incapacidad absoluta para succionar y retener la leche
materna.

« Signos evidentes de deshidratacién, como la ausencia de orina (pafal seco por mas
de 6 horas) o la fontanela (mollera) deprimida o hundida.

CONCLUSIONES

Las usuarias y sus familias participaron activamente y se mostraron receptivas durante la
jornada. Manifestaron comprender la importancia de monitorear estas sefales tanto en el
periodo de gestacion como en el de lactancia, comprometiéndose a replicar la informacién
con sus redes de apoyo para garantizar el cuidado oportuno de la vida y la salud materno-
infantil.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Enfatizar en una alimentacién que ..
debemos dar al bebé como es la participantes y Todo el afio
leche materna exclusiva 6 meses de | profesora de la UDS
edad.
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
CAROL GAITAN HERNANDEZ FAMI % 2

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fiuturo mgjor”  VERSION & - 2025

Se Anexan Firmas

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS: MIS PRIMERAS HUELLITAS 04 rechr: )OO —J0 9 1) - 2076
acvoso DAL L 1ov Aulbacei ALY DOORY € (5 SGAQY IBALALNATN G L, © rewa ESQOE 20 L) — S0
Luear pe Reunion HOB Farm | M&MM@ *
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 ANDREA STEFANNY VALDERRAMA PULIDO 1121907655 ANDREA STEFANNY VALDERRAMA PULIDO 1121907855 3142673961 H o 6 o oy \j
2 ANGIE PAOLA AGUDELO MOLANO 1234790662 ANGIE PAOLA AGUDELO MOLANO 1234790662 3134035406 A NOULE..
3 DIANA MARCELA SANCHEZ TOVAR 1122508856 DIANA MARCELA SANCHEZ TOVAR 1122608856 S ;’Q ™M S
4 DIDIER ESTEBAN FLOREZ CESPEDES 1244829047 JINETH PADLA CESPEDES LOPEZ 1121848598 3125872207 J (neT u .C
5 ERICK MATIAS GOMEZ JIMENEZ 1244828993 SOLANLLY JIMENES SANTAMARIA 1121956347 3177534179 A AL
6 ESTEBAN BARRAGAN PALACIOS 1123625963 PALACIOS RUDDI YISEP 1121903455 3125536562 A M/\\J \"/
7 KAROLL JULIANA CARDOZO MORENO 1006826138 KAROLL JULIANA CARDOZO MORENO 1006626138 3214102015 Y\b’\ roll C _
8 MICHEL ANDREA MALDONADO CACERES 1006828041 MICHEL ANDREA MALDONADO CACERES 1006828041 3123978171 A f"L d!t" ol
9 LAURA CAMILA BERNAL PERA 1123802126 LAURA CAMILA BERNAL PERA 1123802126 312388563 -
10 LILIANA KATERINE MAHECHA PATIRO 1078826899 LILIANA KATERINE MAHECHA PATINO 1078826899 3044133448 ‘ILA‘(‘ [ A (\1 [ ’(“‘:‘t .
11 LIZETH VALERIA VARGAS ROA 1123810019 LIZETH VALERIA VARGAS ROA 1123810019 313378646 Valera darjab-
12 MAYRELIS GABRIELA CAMBAR GONZALEZ 7545160 MAYRELIS GABRIELA CAMBAR GONZALEZ 7545160 324488270 mdyvre f 3 (7 mﬂnu
13 DANIELA RUIZ CARVAJAL 1121927478 DANIELA RUIZ CARVAJAL 1121927478 3102385247 m\ | G.D )
14 ISLENY BARRERA PULIDO 1121881666 ISLENY BARRERA PULIDO 1121881665 3103318031 F)lc_: Ny -
15 LAURA ALEJANDRA CULMA CARDENAS. 1006828041 LAURA ALEJANDRA CULMA CARDENAS 1008828041 3213308352 2l el ’\F Nb(jl
16
17
18
19
20
Responsable de la unidad de servicio yNo.cedula CAROL IVONNE GAITAN HERNANDES CC 1.121.8%.04;@%'\2‘
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ACTADEREUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MIS PRIMEROS PASOS 1
CONTRATO: 50006532024

HORA: 10:00 AM FECHA: 21 DE JUNIO DEL 2026

LUGAR: CRA 51 #73-168 LA NOHORA TEMA: TALLER A PADRES
(SIGNO DE ALARMA GESTANTES Y LACTANTES)

POBLACION OBJETO: MADRES GESTANTES Y NINOS DELPROGRAMA

obstétricos es minimizar los indices de mortalidad y morbilidad materno-
fetal. Se busca que las gestantes reconozcan y comprendan los signos de
OBJETIVO: alarma, lo que les permitira acudir a los servicios de atencién médica
obstétrica de inmediato en caso de presentar complicaciones.

AGENDA:

1. SALUDO

2. BIENVENIDA
3. DESARROLLO
4. DESPEDIDA

DESARROLLO:
SE LE DA A CONOCER A LAS USUARIAS SOBRE LOS SIGNOS DE ALARMA EN GESTANTES Y LACTANTES
DICIENDOLES QUE
SON CRUCIALES PARA GARANTIZAR LA SALUD DE AMBOS. AQUI HAY ALGUNOS SIGNOS QUE DEBEN SER
EVALUADOS:
SANGRADO VAGINAL O COLICOS FUERTES.
FIEBRE O CAMBIOS EN LA VISION.
HINCHAZON EXTREMA DE MANOS O CARA.
AUSENCIA O DISMINUCION DE LOS MOVIMIENTOS DEL BEBE.
DOLOR ABDOMINAL INTENSO O CONTRACCIONES UTERINAS.
ES IMPORTANTE QUE LAS GESTANTES RECONOZCAN ESTOS SIGNOS Y BUSQUEN ATENCION MEDICA DE
INMEDIATO SI EXPERIMENTAN ALGUNO DE ELLOS.

Mz42CasallEtapa2laMadridVillavicencio—Meta
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Evidencias Fotogriaficas:

A8
“"‘ngh ) |

Compromisos/tareas Responsables Fechas
Cumplir las responsabilidades para Padres usuarios permanente
Permanecer en el programa FAMI

MADRECOMUNITARIA CARGO FIRMA
MARIA FERNANDA PARDO MADRECOMUNITARIA | MARIA PARDO
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ACTA DE REUNION
EAS:ASOCIACION HCB PORFIA 3 FAMI: MIS TRES ESTACIONES b
Hora:: Fecha: JUNIO 2026

Lugar. CARRERA 16 N 44B 19 BARRIO VILLA SUAREZ TEMA: SIGNOS DE ALARMA EN MADRES
GESTANTES Y MADRES LACTANTES

Poblacion Objeto: Y CUIDADORES DEL PROGRAMA FAMI

Numer de convocados 15 Nimero de asistentes 15
Objetivo: ldentificar en madres lactantes y gestantes acerca de todos los signos de alarma
' que existen y como prevenirlos

Agenda:

% SALUDO
% OBJETIVO

% SOCIALIZACION TEMA
% FIRMAS

¢

DESARROLLO:
Saludo:. Se saluda de manera cordial a las participantes al encuentro, esperando que estén bien de salud y con disposicion ante esta actividad

programada.

Socializacion del tema: SIGNOS DE ALARMA DE MADRES GESTANTES Y MADRES LACTANTES
Dolor de cabeza que no desaparece o empeora con el tiempo

Parece el peor dolor de cabeza de su vida.

Perdura incluso después del tratamiento con medicamentos y el consumo de liquidos.

Comienza subitamente como un reldmpago, con dolor intenso.

Es un dolor pulsante y esta en un lado de la cabeza, por encima de la oreja.

Se presenta junto con visién borrosa o mareos.

Mareos

Mareos o desmayos

Se desmaya o pierde el conocimiento.

Tiene mareos y aturdimiento continuos, o que van y vienen durante muchos dias.

Hay un espacio de tiempo del cual no tiene memoria.

Cambios en la vision

Cambios en la vision

Ve destellos de luz o puntos brillantes.

Tiene puntos ciegos o no puede ver para nada durante un breve periodo.

Tiene la vision borrosa, no puede enfocar la vista o ve doble.

Temperatura alta

Fiebre de 100.4 °F o mas

Tiene una temperatura de 100.4 °F (38 °C) o mas.

Hinchazén de la cara y manos

Hinchazén extrema de las manos o la cara
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a hinchazén de las manos hace que sea dificil doblar los dedos o usar anillos.

a hinchazon de la cara hace que sea dificil abrir completamente los ojos, que se sienten y se ven
inchados.

iene los labios y la boca hinchados o pierde la sensibilidad.

sta hinchazén no es como la hinchazén leve normal que la mayoria de las mamas tienen durante el
mbarazo, especialmente durante los ditimos meses del embarazo.

nsamientos de hacer o hacerse dafio

nsamientos acerca de hacerse dafio o hacerle dafio al bebé

s posible que piense en hacerse daiio por lo siguiente:

siente muy triste, sin esperanza o que no es suficientemente buena.

iente que no tiene control sobre su vida.

e siente extremadamente preocupada todo el tiempo.
s posible que piense en hacerle dafio al bebé o que tenga pensamientos aterradores que surjan sin que

0 quiera o de los cuales sea dificil deshacerse.
ulmones respirando

ificultad para respirar
senta dificultad para respirar de repente o con el tiempo, como si no pudiera respirar lo suficientemente

fundo como para que le entre suficiente aire en los pulmones.

iente presion en la garganta o en el pecho.
iene dificultad para respirar cuando se acuesta de espaldas; por ejemplo, para dormir necesita elevar la

en el pecho o latidos del corazén rapidos

iene dolor en el pecho, como por ejemplo:

nsacion de presion en el centro del pecho.

olor que llega hasta la espalda, el cuello o el brazo.

iene un cambio en los latidos cardiacos, como por ejemplo:

atidos cardiacos rapidos o palpitaciones.

recuencia cardiaca irregular o sensacion de ausencia de algun latido.
iente mareos, desorientacién o que va a desmayarse.

iene dificultad para recuperar el aliento (es dificil hablar y respirar).
stos sintomas pueden presentarse en cualquier momento y lugar o pueden ser desencadenados por un
vento especifico.

auseas o vomitos

auseas y vomitos intensos
iente muchas nduseas més alla de la sensacién normal de nuseas y los vomitos que muchas mamas|
ienen al principio del embarazo.

puede beber liquidos por més de 8 horas o comer por mas de 24.
iene vomitos y no puede retener agua ni otros liquidos en el estdmago.
resenta lo siguiente:

oca seca.

olores de cabeza.

areos o sensacion de desmayo.

olor abdominal
olor de estémago fuerte que no desaparece
iene un dolor abdominal que es agudo, punzante, o parecido a un célico, que no desaparece.
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| dolor abdominal empieza de forma repentina y es intenso, 0 empeora a lo largo del tiempo.
iene dolor intenso en el pecho, el hombro o la espalda.

ientre de embarazada
ovimiento del bebé que cesa o disminuye durante el embarazo
iente que el bebé ha dejado de moverse o se estd moviendo menos que antes.

existe un namero especifico de movimientos que se considere normal. Lo importante es un cambio en
| movimiento del bebé.
ngrado
ngrado o pérdida de liquido vaginal durante el embarazo
iene cualquier tipo de sangrado de la vagina que sea mas que unas manchas, como un periodo
nstrual.
ene pérdida de liquido de la vagina.
iene secrecién vaginal que huele mal.
angrado
angrado o pérdida de liquido vaginales después del embarazo
iene sangrado abundante que empape una o mas toallas higiénicas en una hora.
asa coagulos mas grandes que un huevo o pasa tejido.
iene secrecién vaginal que huele mal.
olor en las piernas
inchazén intensa, enrojecimiento o dolor en una pierna o un brazo
n cualquier momento durante el embarazo y hasta 6 semanas después del parto
iene hinchazon, dolor o sensibilidad en las piernas, generalmente en la pantorrilla o en una sola pierna.
odria o no sentir dolor al tocarla.
odria sentir dolor al flexionar el pie para pararse o caminar.
| &rea dolorida también puede estar enrojecida, hinchada o sentirse caliente al tacto.
iene dolor, sensibilidad o hinchazén en el brazo, por lo general en solo un lado del cuerpo.
omnolencia
ansancio abrumador
e repente esta muy cansada y débil, no como si tuviera fatiga crénica.
o tiene suficiente energia para realizar sus actividades diarias.
o importa cuanto duerma, no se siente descansada.
siente tan cansada que no se levanta a cuidar a su bebé.
e siente triste después de haber tenido el bebé.
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VEF&S (7

P N
Ny o)
Dolor de cabeza intenso Cambiosen
que no desaparece o la visién
empeora con el tiempo
A (‘E If‘)E
(=]
A JN
Hinchazén extrema de Pensamientosacerca Dificultad Doler en el pecho
las manos o lacara de hacersedano o para respirar olatidos cardiacos
hacerle dafio a su bebé acelerados
D\ .
N ‘ ’
Néiuseasy Dolor abdominal Movimientos del bebé Hinchazén,
vémitos intensos fuerte que no que cesan o disminuyen enrojecimiento o
desaparece durante el embarazo dolor en una pierna
)
A e e
Sangrado o pérdida Sangrado vaginal Cansancio
deliquido vaginales abundante o pérdida de extremo
durante el embarazo liquido vaginal que huele
mal después del embarazo
Compromisos/ tareas Responsables Fechas
Realizar en coordinacidn con el servicio médico Madre Famiy usuanas Todosl al
convenios permanentes de alencion médica inmediata del programa e,
ante cualquier eventualidad con esta poblacion,
Fortalecer el conocimiento de fodos los conceptos de orden | Madre Famiy usuarias :
médico que tengan las participantes en sus asistencias Todo el afo.
' del programa
NOMBRE DE LA MADRE COMUNITARIA ENTIDAD F'R'*fA
NELCIN MORENO LONDONO ASQOCIACION DE HCB &Q
PORFIA 3

A
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: PAYASITOS
CONTRATO: 50006532024

HORA: 8amal0am FECHA: 3|06|2026

TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS SIGNOS DE

LUGAR: Calle 18 12B 13 Mz D Casa 8 ALARMA EN GESTANATES Y

Villa Ortiz LACTANTES,CELEBRACION DEL DIA DEL
CAMPESINO Y RURALIDAD

POBLACION OBJETO: CAMINO GANADERO

Fortalecer el conocimiento de las familias sobre signos de alarma durante la
OBJETIVO: gestacion y la lactancia materna para la prevencién de riesgos, y conmemorar la
labor campesina exaltando la importancia de la ruralidad en la seguridad
alimentaria y el desarrollo cultural de nuestras comunidades

AGENDA
1. Saludo y Bienvenida.
2. Actividad Rompehielo: "El Sembrador de Saberes".
3. Desarrollo del Tema: Signos de Alarma en Gestantes y Lactantes.
4. Celebracion: Homenaje a la Identidad Campesina y Rural.

5. Proposiciones, Varios y Cierre.
2. APERTURA Se da inicio al encuentro agradeciendo la presencia de las familias. Se vinculan los temas destacando que, al

igual que la tierra requiere cuidados especificos para dar frutos, la gestacion y la lactancia requieren atencién permanente. La
actividad "El Sembrador de Saberes" permite que los participantes compartan un conocimiento heredado del campo o una

experiencia de cuidado familiar, creando un ambiente de confianza.

DESARROLLO: Signos de Alarma en Gestantes: Se instruye sobre la importancia de
identificar a tiempo senales como: dolor de cabeza intenso, vision borrosa, zumbido en
los oidos, hinchazén de manos y cara, fiebre, sangrado o disminucién de los movimientos
fetales. Se enfatiza que ante cualquiera de estos signos, se debe acudir de inmediato al
centro de salud mas cercano.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un Futury mg/m” VERSION & - 2025

Signos de Alarma en Lactantes: Se resalta la observacion del niho/a: dificultad para
respirar, hundimiento de costillas, fiebre persistente, rechazo a la alimentacion,
decaimiento extremo o diarrea y vomito con signos de deshidratacion. Se recalca la
importancia de la lactancia materna exclusiva como factor protector fundamental.

Dia del Campesino y Ruralidad: Se realiza un conversatorio sobre el valor de la vida rural.

Se reflexiona sobre como los productos del campo llegan a nuestra mesa y céomo la
ruralidad aporta identidad, cultura y bienestar. Se celebra la resiliencia y el trabajo de
las familias que mantienen vivas las tradiciones del campo.

PROPOSICIONES Y VARIOS

Se aclaran dudas sobre la ruta de atencion en salud en casos de emergencia obstétrica
o pediatrica.

Las familias sugieren realizar una pequefia muestra gastronomica de productos locales
para el préoximo encuentro para resaltar la cultura campesina.

Se brinda informacion sobre como vincular a los niilos/as a actividades que fomenten el
amor por el medio ambiente y el conocimiento de los productos agricolas.

5. CIERRE Se concluye la jornada reiterando que el cuidado de la salud es un acto de
amor, tanto como lo es valorar nuestras raices campesinas. La seguridad alimentaria y
la salud integral son pilares para un crecimiento sano de los nifos y nifhas de la UDS.
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

dentificar y socializar en familia los
signos de alarma aprendidos hoy.

_ TH 3|06|2026
Fomentar el consumo de alimentos
locales y reconocer el valor del
campesinado
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
HCB FAMI

DIANA MARCELA VARGAS
Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: SEMILLITAS
CONTRATO: 50006532024

HORA: 3:00 PM A 5:10 PM FECHA: JUNIO 10 Y 11 DE 2026

TEMA: Lactancia maternay practica ambiental:

LUGAR: MZ 103 CS 18 BETTY CAMACHO Brotes de crecimiento durante la lactancia maternay

conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente.

POBLACION OBJETO: 15 USUARIOS (Gestantes (UA1) y Madres Lactantes (UA2))

Fortalecer en gestantes, madres lactantes y sus familias el reconocimiento de
OBJETIVO: los brotes de crecimiento durante la lactancia materna y promover el cuidado
del medio ambiente mediante una practica ambiental.

AGENDA: « Registro de asistencia y bienvenida a las gestantes, madres lactantes y sus
familias. Presentacion del objetivo y la agenda del encuentro. Dindmica de integracion.
Socializacion del tema: Brotes de crecimiento durante la lactancia materna. Espacio de
dialogo, resolucion de inquietudes e intercambio de experiencias. Conmemoracion del Dia
Mundial del Medio Ambiente y reflexion sobre el cuidado de los recursos naturales.
Desarrollo de la practica ambiental: pintura en piedra con mensajes y dibujos alusivos al
cuidado del medio ambiente. Construccion de compromisos familiares para fortalecer la
lactancia maternay el cuidado del entorno. Evaluacién, conclusiones y cierre del encuentro.

DESARROLLO : El encuentro grupal inicié con el registro de asistencia y un cordial saludo de bienvenida
a las gestantes, madres lactantes y sus familias, propiciando un ambiente de confianza, respeto y
participacidn. Posteriormente se presentd el objetivo y la agenda del encuentro, resaltando la importancia
de fortalecer los conocimientos relacionados con la lactancia materna y el cuidado del medio ambiente.
Como actividad de apertura se realizd una dindmica de integracidon que permitié promover la participacién
de las asistentes e incentivar el intercambio de experiencias sobre la crianza, la alimentacién de los bebés y
las practicas de cuidado implementadas en el hogar.

Seguidamente se desarroll6 la socializacién del tema "*Brotes de crecimiento durante la lactancia
materna', explicando que estos son periodos normales del desarrollo en los que el bebé aumenta la
frecuencia de las tomas debido a sus mayores necesidades nutricionales y afectivas. Se oriento a las
familias sobre como reconocer estos momentos, evitando interpretar el comportamiento del bebé
como falta de leche materna. Asimismo, se resalto la importancia de mantener la lactancia materna a
familias sobre como reconocer estos momentos, evitando interpretar el comportamiento del bebé
como falta de leche materna. Asimismo, se resalto la importancia de mantener la lactancia materna a
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libre demanda, brindar contacto permanente, atender oportunamente las sefiales de hambre y
fortalecer el apoyo familiar durante esta etapa. Durante la actividad se promovi6 un espacio de
dialogo en el que las madres compartieron sus experiencias frente a los cambios observados en sus
bebés, expresaron inquietudes relacionadas con la lactancia y recibieron orientacion para afrontar
estos periodos con mayor seguridad y confianza. Posteriormente, en el marco de la conmemoracion
del Dia Mundial del Medio Ambiente, se realiz6 una reflexion sobre la importancia de proteger los
recursos naturales y fomentar habitos responsables desde el hogar. Se dialogd sobre acciones
cotidianas como el ahorro de agua, el reciclaje, la adecuada disposicion de residuos y el cuidado de
los espacios naturales.

Como experiencia practica, las familias participaron en una actividad de pintura en piedra,
decorando piedras con mensajes, dibujos y simbolos relacionados con la proteccion del medio
ambiente. Esta actividad permitio fortalecer la creatividad, el trabajo colaborativo, la integracion
familiar y la sensibilizacion frente a la importancia de conservar el entorno para las futuras
generaciones. El encuentro finalizé con un espacio de retroalimentacion en el que las participantes
compartieron los aprendizajes adquiridos, resolvieron las Gltimas inquietudes y establecieron
compromisos para continuar fortaleciendo la lactancia materna y adoptar practicas de cuidado
ambiental en sus hogares.

Conocimientos Compartidos: El encuentro grupal inicié con un espacio de bienvenida e
integracidn, generando un ambiente de confianza y participacion entre las gestantes, madres
lactantes y sus familias. Posteriormente se desarroll6 la socializacion del tema *'Brotes de
crecimiento durante la lactancia materna', explicando que estos corresponden a etapas normales
del desarrollo del bebe en las cuales aumenta temporalmente la frecuencia de las tomas debido a sus
mayores necesidades de alimentacion y contacto.

Se oriento a las participantes sobre la importancia de reconocer estas etapas como un proceso
natural, evitando interpretarlas como falta de produccion de leche materna. Asimismo, se brindaron
recomendaciones para responder de manera sensible a las necesidades del bebé, promoviendo la
lactancia materna a libre demanda, el contacto cercano y el acompafiamiento familiar durante este
proceso.

Participacion de las Familias: Las gestantes, madres lactantes y sus familias participaron
activamente durante toda la jornada, compartiendo experiencias relacionadas con la lactancia
materna y los cambios observados durante los brotes de crecimiento de sus bebés. Manifestaron
interés en comprender mejor las necesidades del nifio o la nifia durante estas etapas y expresaron la
importancia del acompafiamiento familiar para mantener una lactancia exitosa.

Durante la practica ambiental demostraron creatividad y compromiso, elaborando pinturas en piedra
con mensajes alusivos al cuidado del medio ambiente y compartiendo acciones que pueden
implementar desde sus hogares para contribuir a la proteccion de los recursos naturales.
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Conclusiones: el encuentro permitio fortalecer los conocimientos de las familias sobre los brotes de
crecimiento durante la lactancia materna, favoreciendo una comprension adecuada de este proceso y
promoviendo la continuidad de la lactancia como una préctica fundamental para el crecimiento y desarrollo
del bebé. Asimismo, la actividad ambiental sensibilizé a las participantes sobre la importancia de asumir
habitos responsables con el medio ambiente, reconociendo que pequefias acciones desde el hogar generan
un impacto positivo en la comunidad y en las futuras generaciones.

Compromisos : e Continuar ofreciendo lactancia materna a libre demanda, respondiendo

oportunamente a las necesidades del bebé durante los brotes de crecimiento. Buscar orientacion en
los servicios de salud ante cualquier inquietud relacionada con la lactancia materna. Fortalecer el
acompariamiento y apoyo familiar durante el proceso de lactancia. Implementar en el hogar
practicas de cuidado ambiental como el reciclaje, el ahorro de agua y la adecuada disposicion de
residuos. Promover en la familia el respeto, la proteccion y el cuidado de los recursos naturales.

Cierre del Encuentro : Se realizé un espacio de retroalimentacidn donde las participantes expresaron
los aprendizajes adquiridos y la importancia de aplicar los conocimientos compartidos en la vida cotidiana.
Se agradecid la participacion activa de las gestantes, madres lactantes y sus familias, resaltando el
compromiso demostrado durante las actividades desarrolladas. Finalmente, se invité a continuar
participando en los encuentros grupales y a poner en practica las acciones orientadas al fortalecimiento de
la lactancia materna y al cuidado del medio ambiente como parte del bienestar familiar y comunitario.

Eviendecias Fotograficas:
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compromisos / tareas Responsables Fechas
Continuar ofreciendo lactancia materna a
libre demanda, atendiendo las Madre comunitaria fami 10'Y'11 BE JUNIO
necesidades del bebé durante los brotes DE 2026
de crecimiento.

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
ANA YEIMY CRUZ Docente encargada ANA YEIMY CRUZ
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Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: TRAVESURAS
CONTRATO: 50006532024

HORA: 2Pma4Pm FECHA: 10-11|06]2026

TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS SIGNOS DE

LUGAR: CALLE 20C # 22 34 SAN ALARMA EN GESTANATES Y LACTANTES

CRISTOBAL ,CELEBRACION DEL DIA DEL CAMPESINO Y
RURALIDAD

POBLACION OBJETO: CAMINO GANADERO

Fortalecer el conocimiento de las familias sobre signos de alarma durante la
OBJETIVO: gestacion y la lactancia materna para la prevencién de riesgos, y conmemorar la
labor campesina exaltando la importancia de la ruralidad en la seguridad
alimentaria y el desarrollo cultural de nuestras comunidades

AGENDA
1. Saludo y Bienvenida.
2. Actividad Rompehielo: "EI Sembrador de Saberes".
3. Desarrollo del Tema: Signos de Alarma en Gestantes y Lactantes.
4. Celebracion: Homenaje a la Identidad Campesina y Rural.

5. Proposiciones, Varios y Cierre.
2. APERTURA Se da inicio al encuentro agradeciendo la presencia de las familias. Se vinculan los temas destacando que, al

igual que la tierra requiere cuidados especificos para dar frutos, la gestacion y la lactancia requieren atencién permanente. La
actividad "El Sembrador de Saberes" permite que los participantes compartan un conocimiento heredado del campo o una

experiencia de cuidado familiar, creando un ambiente de confianza.

DESARROLLO: Signos de Alarma en Gestantes: Se instruye sobre la importancia de
identificar a tiempo senales como: dolor de cabeza intenso, vision borrosa, zumbido en
los oidos, hinchazén de manos y cara, fiebre, sangrado o disminucién de los movimientos
fetales. Se enfatiza que ante cualquiera de estos signos, se debe acudir de inmediato al
centro de salud mas cercano.
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Signos de Alarma en Lactantes: Se resalta la observacion del nifo/a: dificultad para
respirar, hundimiento de costillas, fiebre persistente, rechazo a la alimentacion,
decaimiento extremo o diarrea y vomito con signos de deshidratacion. Se recalca la
importancia de la lactancia materna exclusiva como factor protector fundamental.

Dia del Campesino y Ruralidad: Se realiza un conversatorio sobre el valor de la vida rural.

Se reflexiona sobre como los productos del campo llegan a nuestra mesa y como la
ruralidad aporta identidad, cultura y bienestar. Se celebra la resiliencia y el trabajo de
las familias que mantienen vivas las tradiciones del campo.

PROPOSICIONES Y VARIOS

Se aclaran dudas sobre la ruta de atencion en salud en casos de emergencia obstétrica
o pediatrica.

Las familias sugieren realizar una pequefa muestra gastronomica de productos locales
para el préoximo encuentro para resaltar la cultura campesina.

Se brinda informacion sobre como vincular a los nifos/as a actividades que fomenten el
amor por el medio ambiente y el conocimiento de los productos agricolas.

5. CIERRE Se concluye la jornada reiterando que el cuidado de la salud es un acto de
amor, tanto como lo es valorar nuestras raices campesinas. La seguridad alimentaria y
la salud integral son pilares para un crecimiento sano de los nifios y nifias de la UDS.
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

dentificar y socializar en familia los
signos de alarma aprendidos hoy.

TH 3]06|2026
Fomentar el consumo de alimentos
locales y reconocer el valor del
campesinado
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

Se Anexan Firmas
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Durante el mes de junio de 2026 NO hubo novedades en la obligacion 4.4.2
Presentar los permisos y/o autorizaciones ambientales vigentes requeridas para
prestacion del servicio. Asi como las evidencias del cumplimiento de los
requerimientos establecidos en dichos documentos, en el marco de la ejecucion del
contrato 50006532024 celebrado entre ICBF y la Asociacion.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (01) dias del mes de julio de 2026.

Haovia Crvskuna Pevezr 7
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal
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INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS
CONTRATO 5000 653 2024

UNIDAD DE SERVICIO: ALEJANDRO

MADRE COMUNITARIA: ROCIO ALMANZA

FECHA: 10.06-2026

ACTIVIDAD: REGISTRO FOTOGRAFICO

g
g
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INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS

CONTRATO 50002342023
UNIDAD DE SERVICIO: AMORY ESPERANZA MADRE COMUNITARIA: ALEJANDRA SANCHEZ
FECHA: 25/06/2026 ACTIVIDAD: PRODUCTOS QUIMICOS

Los productos quimicos de la uds amor y esperanzase encuentran en el patio cercaal lavadero, peroenun lugar
altoy lejosdel alcance de los nifios. A los cuales solotienen acceso un adulto o la personaencargadadel uso

adecuado de cada uno de ellos.
Algunosde los productos quimicos que encontramos en la uds son:

Jabonen polvo

Clorox

Suavizante pararopa
Ambientador para pisos
Clorox granulado.
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INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS

CONTRATO 50002032024
UNIDAD DE SERVICIO: aventuras enpafiales MADRE COMUNITARIA: luz stella ballen
FECHA: 27 /06/2026 ACTIVIDAD: registro fotos sustancias toxicas
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INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS
CONTRATO 50006532024

UNIDAD DE SERVICIO:

CARITA FELIZ MADRE COMUNITARIA: LUZ BETTY VELASQUEZ MORALES

FECHA: 30/06/2026

ACTIVIDAD: REGISTRO FOTOGRAFICO

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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IACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A LA

INFANCIAY MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 3

Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988
NIT: 800.143.122-6

“Contribuyendo con amor a un futuro mejor” Versién 4-2020

RRUIFRA

45 ey

INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS
CONTRATO 50002032024
UNIDAD DE SERVICIO: CASITA FELIZ MADRE COMUNITARIA: DAYANA PEDRAZA
FECHA: JUNIO ACTIVIDAD: PRODUCTOS QUIMICOS
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Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
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ACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A LA ""J‘ dERA
INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 >, b’
Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988
NIT: 800.143.122-6

“Contribuyendo con amor a un futuro mejor” Versién 4-2020

INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS

CONTRATO 50002342023
UNIDAD DE SERVICIO: CRECIENDO FELIZ MADRE COMUNITARIA: LUZ MARINA MATEUS ROLDAN
FECHA: JUNIO 2026 ACTIVIDAD: PRODUCTOS QUIMICOS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyend con amor un fituro megjor”  VERSION & - 2025

INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS
CONTRATO 50006532024

UNIDAD DE SERVICIO: DESCUBRIENDO TALENTOS

MADRE COMUNITARIA: SANDRA LILIANA AYALA TOVAR

FECHA: 02/06/2026

ACTIVIDAD: FOTOS DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A LA PR
A¥%MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 3
T Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988
NIT: 800.143.122-6

“Contribuyendo con amor a un futuro mejor” Version 4-2020

INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS
CONTRATO 50006532024
UNIDAD DE SERVICIO: DULCES SUENOS MADRE COMUNITARIA: LILIANA CUESTA C.
FECHA: 27/06/2026 ACTIVIDAD: DESINFECCION

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendp con amor un futuro mejor” VERSION & - 2025

INFORME FOTOGRAFICO UDS
CONTRATO 50006532024

UNIDAD DE SERVICIO: EL AMISTOSO

MADRE COMUNITARIA: MONICA ARIAS

FECHA: 25/06/2026

ACTIVIDAD: PRODUCTOS QUIMICOS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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INFANCIAY MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988
NIT: 800.143.122-6

“Contribuyendo con amor a un futuro mejor” Version 4-2020

INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS
CONTRATO 50006532024
UNIDAD DE SERVICIO: EL CARINOSO MADRE COMUNITARIA: CAMILA BARON LINARES
FECHA: JU N1 O 2026 ACTIVIDAD: FOTOS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988
NIT: 800.143.122-6

“Contribuyendo con amor a un futuro mejor” Versién 4-20

INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS
CONTRATO 50002502022

UNIDAD DE SERVICIO: EL PRINCIPITO | MADRE COMUNITARIA:LUCIA MORENO CRUZ

FECHA: 25/06/2026 ACTIVIDAD: organizacion productos quimicos

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email. asopadresporfiatres@gmail.com

m Editar con WPS Office
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INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3
Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988
NIT: 800.143.122-6

“Construyendo con amor a un futuro mejor” Versién 6-2025

INFORME FOTOGRAFICO UDS
SUSTANCIAS QUIMICAS

CONTRATO 50006532024
UNIDAD DE SERVICIO: EL RINCON DE LA ALEGRIA MADRE COMUNITARIA: LUZCELLY VERGARA ROBLEDO
FECHA: 18 -06-2026 7 ACTIVIDAD: SUSTANCIAS QUIMICAS

PELIGRO
SUSTANCIAS
QUIMICAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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