INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
NL 844003345

PRONOSTICO

MODELO METODOLOGICO PARA EL ANALISIS DE COMPETENCIAS

NOMBRE DEL ENTRENADOR

JOSE HEDER VALLEJO LEON cLUB
VALLE LIONS
DEPORTE JIUJITSU | FECHAEVENTO DESDE [ 2/10/2026 HASTA | 5/10/2026
NOMBRE EVENTO CAMPEONATO NACIONAL DE JIUJITSU PLAYA 2026
TIPO DE COMPETENCIA NACIONAL GENERO: MASCULINO Y FEMENINO CIUDAD CARTAGENA DEPARTAMENTO BOLIVAR DEPORTISTAS CONVOCADOS 5
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
TECNICOS TACTICOS FISICOS PSICOLOGICOS

PARTICIPO EN ENVENTOS PREPARATORIOS

Desarrollar e implementar un proceso integral de
preparacion para los deportistas del club, orientado a
optimizar su rendimiento competitivo y alcanzar
posiciones destacadas en el ranking nacional, que les
permita clasificar y participar en competencias
internacionales (suramericanos, panamericanos y
mundiales) dentro del calendario oficial de la Federacion
Colombiana de Jiujitsu.

Ejecucion eficiente, precisa y
biomecanica de los gestos motores
especificos en combate con destrezay
presicion determinada en cada

Solucionar de manera inmediata e
inteligente las situaciones imprevistas y
cambiantes que surgen durante un
enfrentamiento, utilizando las

técnicas, fisicas y psicologicas
del deportista para superar al oponente

Solucionar de manera inmediata e inteligente las
situaciones imprevistas y cambiantes que surgen

durante un enfrentamiento, utilizando las

habilidades técnicas, fisicas ( resistencia muscular,
cardiovascular) y psicoldgicas del deportista para
superar al oponente sobrexigiendo su resistencia,

fuerza y respiracion en combate

Optimizar el rendimiento a través de la regulacion emocional, el
fortalecimiento de la motivacion y el control del estrésQue seran preciados

en combates de alto nivel competitivo.

La seleccion de los deportistas se realizé teniendo en
cuenta su participacién en seminarios y capacitaciones
organizadas por el club. Asimismo, el evento Copa
Llanos Orientales se utilizé como criterio de ranquin
para la seleccion, permitiendo evaluar el adecuado
desarrollo y aplicacién de las técnicas aprendidas en
contexto competitivo.

N° NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD FECHA DE NACIMIENTO EDAD MODALIDAD CATEGORIA PESO (Kg) UBICACION PRONOSTICO
ANTERIOR
1 GULLERMO ALEJANDRO CALDERON VELASQUEZ 1.118.201.643 1/09/2014 12 NEWAZA GI-NEWAZA NOGI U14 - JUNIOR 32KG 1 1
2 EINAR ALEXANDER RUIZ SEGURA 1.122.524.766 31/05/2011 15 NEWAZA GI-NEWAZA NOGI U16 - TEEN 77KG 1 1
3 HEVER ANTONIO VALLEJO LEON 11.193.545.422 20/08/2001 25 NEWAZA GI-NEWAZA NOGI MAYORES - 77KG 1 1
4 YESENIA ESMERALDA SALAMANCA ARIAS 1.033.747.627 19/06/1992 34 NEWAZA GI-NEWAZA NOGI MAYORES - MASTER 1 63KG 1 1
5 JOSE HEDER VALLEJO ZAMBRANO 7.061.289 15/03/1973 54 NEWAZA GI-NEWAZA NOGI MASTER 4 - MASTER 4 85KG 1 1
e oy

JOSE HEDER VALLEJO ZAMBRANO

NOMBRE COMPLETO

MNUBIA ESTELLA LEON R

NUBIA ESTELLA LEON RAMOS

LIC. JONATHAN GARCIA DAZA

ENTRENADOR DEPARTAMENTAL

METODOLOGO - APOYO

PRESIDENTE LIGA

METODOLOGO INDERCAS

NOTA: LOS DEPORTISTAS CONVOCADOS A PARTICIPAR EN EL EVENTO FUERON ESCOGIDOS POR SUS MERITOS DEPORTIVOS, ASISTENCIA AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO Y LOGROS ALCANZADOS PREVIAMENTE.

CARACTER DEL EVENTO

OCTUBRE DE 2026

EVENTO NACIONAL CONVOCADO POR LA FEDERACION COLOMBIANA DE JIUJITSU, MEDIANTE LA RESOLUCION No. 021/26 DEL 17 DE JULIO DE 2026 (Y SU RESOLUCION DE ALCANCE), PARA LAS COMPETENCIAS "AJP TOUR
CARTAGENA INTERNATIONAL JIUJITSU CHAMPIONSHIP 2026 - GI & NO GI" Y "CAMPEONATO NACIONAL DE JIUJITSU PLAYA 2026", LAS CUALES SE DESARROLLARAN EN LA CIUDAD DE CARTAGENA (BOLIVAR) DEL 2 AL 5 DE

CONCEPTO TECNICO DEL EVENTO Y PARTICIPANTES

1. En la Resolucién No. 021/26, en su articulo 12, se establece la convocatoria oficial para la ciudad de Cartagena del 2 al 5 de octubre de 2026. El articulo 22 define que las modalidades de competencia corresponden a
Jiujitsu/Newaza Gl y NO GI, bajo normatividad de vestura de uniformes blanco, azul o negro segun el reglamento (Articulo 32)

2. La edad, grados y divisiones de peso se rigen y determinan bajo el Reglamento oficial de la AJP (Abu Dhabi Jiu Jitsu Pro), incorporado en el Articulo 22 y en el cuerpo de la resolucién de la Federacion Colombiana de
Jiujitsu en el articulo 2. define categorias y pesos.

3. Este campeonato se regira por las normas AJP. Cada atleta usard uniforme blanco, azul o negro de acuerdo a la modalidad y al reglamento establecido por la federacién colombiana de Jiu- jitsu

4. El evento forma parte del calendario oficial de la Federacion Colombiana de Jiujitsu y estd incluido en el plan de accién del club.

5. La Federacion Colombiana de Jiu-Jitsu certifica la invitacion extendida al Club deportivo de Jiu-Jitsu Vallelions del municipio de Villanueva, Casanare, para participar en el Campeonato nacional de Jiu-Jitsu Playa, el cual se
llevard a cabo en la ciudad de Cartagena del 2 al 5 de
octubre de 2026 bajo los lineamientos de la Resolucién No. 021 del 17 de julio de 2026.

6. Seguin la Resolucién N° 006 del 08 de septiembre del 2026 emitida por el Club Valle Lions, se establece el listado oficial de la delegacion que la integran: Deportistas (5)




