MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.361,92 3.226,77 2.619,47 2.284,97 2.182,23 2.778,23 2.378,56 2.547,28 2.533,42 2.323,82 3.410,33 2.200,33 2.524,30 2.547,28 2.565,64
REFRIGERIO AM 1.870,24 2.037,34 1.733,40 930,63 2.229,27 1.264,81 988,86 1.479,97 1.762,93 1.236,17 927,64 901,80 1.638,83 1.482,96 1.463,20
ALMUERZO 4.033,92 4.253,19 4.164,02 3.816,01 5.199,77 3.311,70 3.662,53 3.729,01 4.918,92 4.247,00 4.156,95 3.678,35 5.552,84 3.818,61 4.181,63
REFRIGERIO PM 879,40 1.586,27 2.193,05 1.454,24 1.819,45 1.755,43 706,31 2.612,96 1.859,23 1.254,18 910,49 1.320,91 891,43 2.771,15 1.572,46
CENA 4.306,85 3.378,95 3.440,67 3.664,63 3.357,73 4.399,92 4.403,84 3.954,13 2.647,41 3.633,30 4.582,32 2.446,30 3.514,92 3.946,88 3.691,28
TOTALES 13.452,33 14.482,52 14.150,61 12.150,48 14.788,45 13.510,10 12.140,09 14.323,36 13.721,91 12.694,47 13.987,73 10.547,69 14.122,31 14.566,89 13.474,21




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

ALCALDIA DE PERERA MINUTA 1
TIEMPO DE PREPARACION INGREDIENTES BPF\'EUST% PESO NETO SERVIDO COSsTO COSTO
COMIDA groce grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE EN| Chocolate pastas 14 14 240 cc (8 24,32 340,48
LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,95 354,00
Panela 17 17 4,23 71,97
Huevo 55 50 373,00 373,00
HUEVO Margarina 2 2 1und 16,07 32,13
DESAYUNO REVUELTO Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arepa amarilla 70 70 1 und 4,55 318,54
AREPA Marganna 7 2 mediana 16,07 32,13
GALLETAS Taco de galletas 21 21 3 unds 9,94 208,76
SALTINAS Margarina 2 2 1 cdita 16,07 32,13
1 porcion
FRUTA Papaya 160 120 mediana 3,74 598,13
AGUAPANELA |Panela 17 17 240 cc (8 4,23 71,97
EN LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,95 354,00
REFRIGERIO DE GALLETAS Taco de galletas 21 21 2 unds 9,94 208,76
LA MANANA SALTINAS Margarina 5 5 Y cdita 16,07 80,33
FRUTA Mango 130 100 %’i’é’é’ﬁzﬁ 8,89 1.155,18
Frijol 15 15 3,03 133,90
Platano verde 35 30 3,98 139,30
Cebolla cabezonal 10 8 2,82 28,15
FROLES  Iomate chonto 10 8 180 ce 3,90 39,00
Aceite 3 3 11,99 35,98
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Cebolla cabezona 10 8 2,82 28,15
CARNE MOLIDA | Tomate chonto 10 8 4 Csop (64 3,90 39,00
Aceite 7 7 gr de came) 11,99 47,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
ALMUERZO | \pr67 BLANCO|Acelte 5 5 5 Csop (90 11,99 59,07
Sal 05 05 an 129 0,65
TPAL]:T[/)A/-I\\IgE Platano maduro 35 40 2 tajadas 3,80 133,00
MADURO | Aceite 6 6 medianas 11,99 71,96
ENSALADA DE | Zananoria 29 2V 2,85 /1,13
LECHUGA
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 1,89 47,23
ZANAHORIAY | Cebolla cabezonal 25 20 5 Gsop 2,82 70,38
CEBOLLA N
CABEZONA _|Limén 5 5 5,74 28,72
TOMATE bE | Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,88 488,00
ARBOL Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
Leche liquida 120 120 255 354,00
REFRIGERIO DE SO;?,\IIE/IEC?E Azucar 16 16 240 cc (8 2,99 47,84
LA TARDE Banano 60 45 onzas) 4,48 268,80
GALLETAS Taco de galletas 21 21 3 unds 9,94 208,76
Ahtyama 30 25 1,55 26,46
Zanahoria 25 20 2,85 71,13
Habichuela 25 20 4,57 114,35
Brocoli 25 20 14,09 352,17
Papa comun 30 20 3,51 105,32
VISEgSCR[i\ES Papa Criolla 30 20 Zig;;y 3,68 110,40
Cebolla cabezona| 10 8 2,82 28,15
Tomate chonto 10 8 3,90 39,00
cilantro 5 5 8,75 43,75
Aceite 5 5 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
COMIDA- CENA Papa comun 50 40 3,51 175,54
Cebolla i6
CARNE Y PAPA cabezona 5 5 midﬁg;2i24 2,82 14,08
ENCEBOLLDA I5mate chonto 5 5 an) 3,90 15,50
Aceite 6 6 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
ARROZ CON |Arveja seca 5 5 5 cdas 2,33 11,67
B soperas
ARVEJA Aceite 5 5 (114 g1 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 2,78 180,70
GUAYABA  |Leche liquida 60 60 240¢cc (8 2,95 177,00
DULCE Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
13.452,33
0 A~
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DESAYUNO 2.361,92

REFRIGERIOA 1.870,24

ALMUERZO 4.033,92

REFRIGERIOP| 879,40

CENA 4.306,85

TOTAL 13.452,33
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

a’ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
2.," NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 2

PESO

PESO NETO  SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA  PREPARACION  INGREDIENTES IZrR(L)J'I;(Z or o co o 0 cc UNTARIO  TOTAL
Chocolate en polvo 14 14 27,73 388,15 DESAYUNO 3.226,77
CHO(EE(IEQEE EN M eche iquida 120 120 2‘;?];:58 2,95 354,00 REFRIGERIOA|  2.037,34
Panela 17 17 4,23 71,97 ALMUERZO 4.253,19
DESAYUNO COAgADA | Queso cuajada 60 60 m]égira]ﬁa 14,04 842,53 REFRIGERIOP|  1.586,27
AREPA CON Arepa amarilla 70 70 1 und 4,55 318,54 CENA 3.378,95
MARGARINA | Margarina 6 6 mediana 16,07 96,40 TOTAL 14.482,52
FRUTA Mango 130 100 mtclijigﬁa 8,89 1.155,18
Leche liquida 120 120 2,95 354,00 IGUAL
REFRIGERIO DE LA SOEE\EI;EODE Mango L 45 2(1)?1::5§7 889 622,02
MARANA Azucar 16 16 2,99 47,84
CROPIég‘ANT Pan croissant 50 50 mt;l;ﬁa 20,27 1.013,48
Ahuyama 30 25 1,55 46,46
Zanahoria 25 20 2,85 71,13
Habichuela 25 20 4,57 114,35
Brocoli 25 20 14,09 352,17
Papa comun 30 20 3,51 105,32
SOPA DE Papa Criolla 30 20 210ce (7 3,68 110,40
VERDURAS = iz cabezona 10 8 onzas) 2,82 28,15
Tomate chonto 10 8 3,90 39,00
cilantro 5 5 8,75 43,75
Aceite 5 5 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
ALMUERZO Papa comun 50 40 » 3,51 175,54
CARNE Y PAPA Cebolla cabezona 5 5 1 P°r°'°“ 2,82 14,08
ENCEBOLLDA |Tomate chonto 5 5 mediana (64 3,90 19,50
‘Aceite 3 5 an 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
ARROZ CON | Arveja seca 5 5 5 cdas 2,33 11,67
ARVEJA Aceite 5 5 soperas (90 11,99 59,97
Sal 05 05 9 1,29 0,65
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 2,78 180,70
GUAYABA Leche liquida 60 60 onzas) 2,95 177,00
DULCE Azucar 16 16 1 unidad 2,99 47,84
YOGURTH CON 150 cc (5
HOJALDRE | Yogurth 150 150 onzas§ 5,06 759,50
REFRIGERIO DE LA T und
TARDE HOJALDRE Pan mogolla 50 50 mediana 9,17 458,33
FRUTA Pifia 130 100 g 2,83 368,44
Pollo pechuga 136 100 10,79 1.466,76
Habichuela 30 25 4,57 137,22
Zanahoria 30 25 2,85 85,35
POLLO CON | Tomate chonto 17 15 5 cdas 3,90 66,30
VERDURAS | Cebolla cabezona 17 15 soperas 2,82 47,86
Papa comun 40 30 altas (80 gr) 3,51 140,43
Aceite 4 4 11,99 47,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
COMIDA-CENA Aceite 2 7 7 cdas 11,99 47,97
ARROZROJO  emerion 15 10 soperas 8,23 123,45
Sal 05 05 (1499 1,29 0,65
PAPA CRIOLLA Papa Criolla 60 50 3,68 220,80
ENLECHE |Leche liquida 10 10 mi;i:i; 2,95 29,50
LIQUIDA sal 0,5 0,5 1,29 0,65
SORBETE DE | Mango 65 45 240 cc (8 8,89 577,59
MANGO CON | Leche liquida 60 60 onzas) 2,95 177,00
LECHE LIQUIDA | Azucar 16 16 2,99 47,84
14.482,52

()1 0\
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

Escarni
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CC No.42093882

ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 3
PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO
) grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
Maizena 14 14 21,85 305,93
COLADADE e tida 120 120 240 cc (8 2,95 354,00
MAIZENA o reia 17 17 onzas) 2,23 71,97
HUEVO TIBIO |Huevo 55 50 1 und 373,00 373,00
DESAYUNO PAN MOGOLLA |Pan mogolla 70 70 1 und 9,17 641,67
MARGARINA | Margarina 6 6 1 cdita 16,07 96,40
1und
FRUTA Mandarina 140 120 mediana 5,55 776,52
Guanabana 100 45 3,98 398,00
SORBETE DE [y oo ctida 120 120 240 cc (8 2,95 354,00
REFRIGE?IO DE LA GUANABANA Azucar 6 6 onzas) 2,99 7784
MANANA
1und
TORTA Torta 50 50 mediana 18,67 933,56
Ahuyama 30 25 1,55 46,46
Papa criolla 25 20 3,68 92,00
Papa comun 25 20 3,51 87,77
CREMA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 3,90 31,20
AHUYAMA Cebolla Larga 6 5 onzas) 7,40 44,40
Cilantro 5 5 8,75 43,75
Crema de Leche 6 6 14,17 85,00
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Aceite 6 6 i 11,99 71,96
CARNE CON Habichuela 30 25 mje-lj?g::o(24 4,57 137,22
VERDURAS Zanahoria 30 25 an 2,85 85,35
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
Aceite 5 5 5 11,99 59,97
ARROZ ROJO Sal 05 05 cucharadas 1,29 0,65
Pimenton 15 10 (099 8,23 123,45
PLATANO 1 und
cocipo | Ptatano maduro 35 30 mediana 3,80 133,00
RODAJA DE Tomate Milano 20 20 2 und
TOMATE VERDE 4,75 95,00
_ |Pifa 100 45 240 cc (8 2,83 283,41
JUGO DE PINA Azucar 8 8 onzas) 2,99 23,92
. 1und
POSTRE Bocadillo 12 12 pequefia 16,33 195,91
KuMmis | Kumis 150 150 1§gzcacs§5 5,36 804,00
REFRIGERIO DE LA 1 und
TARDE MOJICON Pan mogolla 50 50 mediana 9,17 458,33
1und
FRUTA Granadilla 120 100 mediana 7,76 930,72
Cebolla cabezona 30 25 2,82 84,45
Papa comun 40 35 3,51 140,43
Papa criolla 40 35 3,68 147,20
CREMA DE Tomate chonto 10 8 210 cc (7 3,90 39,00
CEBOLLA Crema de Leche 3 3 onzas) 14,17 42,50
CABEZONA Leche liquida 10 10 2,95 29,50
Aceite 3 3 11,99 35,98
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Pollo pechuga 136 100 1 porcién 10,79 1.466,76
POLLOALA [0 5 5 meg:nzo(go 11,99 59,97
COMIDA - CENA PANCHA Sal 0,5 0,5 gr) 1,29 0,65
Arroz 45 45 7 cudas 3,58 160,97
ARROZ BLANCO| Aceite 5 5 soperas 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,29 0,65
Zanahoria 35 30 2,85 99,58
Harina de trigo 15 15 3,83 57,50
CROQUETAS DE arevs 10 10 2 und 373,00 373,00
ZANAHORIA oo 3 3 medianas 1199 95.95
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
JUGO DE Guanabana 125 45 240 cc (8 3,98 497,50
GUANABANA |Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
14.150,61
Ml

DESAYUNO 2.619,47
REFRIGERIO A| 1.733,40
ALMUERZO 4.164,02
REFRIGERIO P| 2.193,05
CENA 3.440,67
TOTAL 14.150,61
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
ALCALDIA DE PeREIRA MINUTA 4
PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO
grocc

SERVIDO
grocc

TIEMPO DE COMIDA

PREPARACION INGREDIENTES

COSTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

Avena hojuelas 14 14 7,31 102,29
COA—\’/*:’\"*ADE Teche fiquida 120 120 2‘;3;:558 2,95 354,00
Azucar 16 16 2,99 47,84
bESAYUNG | QUESO CUAJADA| Queso cuajada 60 60 mund 14,08 842,53
AREPA CON Arepa amarilla 70 70 1und 4,55 318,54
MARGARINA Margarina 6 6 mediana 16,07 96,40
1 und
FRUTA Papaya 140 120 mediana 3,74 523,37
Leche liquida 120 120 2,95 354,00
SORBETEDE - Igzrans 65 25 240ce (8 4,48 291,20
REFRIGE?IO DE LA BANANO Azucar 17 17 onzas) 2,09 50,83
MANANA Tpaa G
GALLETA DULCE | Galleta dulce 21 21 Sndqs) 11,17 234,60
Frijol 15 15 8,93 133,90
Platano verde 35 30 180 gr (6 3,98 139,30
Cebolla cabezona 5 5 cdas 2,82 14,08
FRIJOLES Tomate chonto 5 5 soperas 3,90 19,50
Aceite 3 3 altas) 11,99 35,98
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 1 porc. 24,15 2.415,00
CARNE ASADA |Aceite 5 5 Medina (64 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 ar) 1,29 0,65
Arroz 30 30 5 Cdas 3,58 107,31
ARROZ BLANCO [ Aceite 5 5 soperas (90 11,99 59,97
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 ar) 1,29 0,65
PLATANO VERDE | Platano verde 40 35 3,98 159,20
FRITO Aceite 2 2 1 porc peq 11,99 47,97
ENSALADA DE | Zanahoria 25 20 2,85 71,13
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 1,89 47,23
BATAVIA, Aguacate 21 15 5 Csop 6,60 138,59
AGUACATEY |Cebolla cabezona 16 15 2,82 45,04
CEBOLLA Limon 0,5 0,5 5,74 2,87
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 2,78 180,70
GU/ELAfgcaLéLCE Leche liquida 30 30 zig;;gg 2,95 88,50
LIQUIDA Azucar 16 16 2,99 47,84
YOGURTH | Yogurth 150 150 1§ﬂ2°a°s§6 5,06 759,50
REFRI?EE:SEDE LA GS/A_\ILI-"-FJ:SS Taco de galletas 21 21 3 unds 9,94 208,76
1und
FRUTA Papaya 130 100 mediana 3,74 485,98
Pasta alimenticia 20 20 8,08 161,60
Papa comun 25 20 3,51 87,77
Papa criolla 25 20 3,68 92,00
SOPA DE Zanahoria 15 10 210 cc (7 2,85 42,68
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 3,90 39,00
Cebolla cabezona 10 8 2,82 28,15
Aceite 4 4 11,99 47,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne molida 100 80 14,46 1.446,00
Harina de trigo 5 5 3,83 19,17
SUDADO DE - I'Hyevo 5 5 5 373,00 373,00
ALBONDIGAS - I'5352 comun 75 20 1 porcion 3,51 157,98
CONPAPA Y I5mate chonto 0 g mediana (64 3,90 39,00
'?Jl‘:gjgg Cebolla larga 10 8 on 7,40 74,00
COMIDA-CENA Aceite 6 6 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 25 25 3 cdas 3,58 89,43
ARROZ BLANCO | Aceite 5 5 soperas (50 11,99 59,97
Sal 0.5 0.5 ar) 1,29 0,65
Lechuga batavia 25 15 1,89 47,23
ENSALADA DE  [Manzana 30 20 8,66 259,76
LECHUGA  IZananoria 20 15 2,85 56,90
BATAVIA, [Fomate milano 20 15 5 cdas 3,75 55,00
Tzi’mLEoifﬁs Cllantro 10 g soperas 3,75 87,50
MANZANA VERDE Limén 10 3 5,74 57,45
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 2,78 180,70
GUAYABA DULCE| Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
12.150,48
SELY
AR 0N~
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[DESAYUNO 2.284,97
REFRIGERIO A 930,63
ALMUERZO 3.816,01
REFRIGERIOP|  1.454,24
CENA 3.664,63
TOTAL 12.150,48
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 5
PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO
grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE EN | Chocolate pastas 14 14 240 cc (8 24,32 340,48 DESAYUNO 2.182,23
LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,95 354,00 REFRIGERIO A} 2.229,27
Panela 17 17 4,23 71,97 ALMUERZO 5.199,77
Huevo 55 50 373,00 373,00 REFRIGERIO P} 1.819,45
DESAYUNO HUEVO Margarina 3 3 1 porcién 16,07 48,20 CENA 3.357,73
REVUELTO  I'gj 05 05 1,29 0,65 TOTAL 14.788,45
Arepa amarilla 70 70 1 und 4,55 318,54
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,07 48,20 IGUAL
1 und
FRUTA Banano 140 120 mediana 4,48 627,20
Maizena 14 14 21,85 305,93
COLADADE 7o e ida 120 120 210ce (7 2,95 354,00
MAIZENA Panela 17 17 onzas) 4,23 71,97
REFRIGEL?IO DE LA Tund
MANANA PAN MOGOLLA | Pan mogolla 50 50 mediana 9,17 458,33
1 und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 8,66 1.039,04
Habichuela 13 10 4,57 59,46
Cebolla cabezona} 13 10 2,82 36,60
Zanahoria 15 10 2,85 42,68
Espinaca 10 10 16,78 167,83
CREMA DE Papa criolla 20 15 210 cc (7 3,68 73,60
VERDURAS Papa comun 20 15 onzas) 3,51 70,22
Tomate chonto 10 8 3,90 39,00
Brocoli 15 10 14,09 211,30
Cilantro 10 8 8,75 87,50
Sal 05 05 1,29 0,65
Carne magra 100 100 1 porcion 24,15 2.415,00
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 5 5 mediana (64 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 ar) 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
ARROZ Zanahoria 10 8 5 cdas 2,85 28,45
AMARILLO | Aceite 5 5 soperas (90 11,59 59,97
Sal 05 05 o 1,29 0,65
Yuca 50 40 2 astillas 2,35 117,25
YUCA FRITA Aceite 8 8 medianas 11,99 95,95
Mango 120 100 8,89 1.066,32
MJA UFS;S:BEA Leche liquida 60 60 2‘;2;;;8 2,95 177,00
Azucar 16 16 2,99 47,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 11,17 234,60
KUMIS Kumis 150 150 6 onzas 5,36 804,00
REFRIGERIO DE LA GADIIJLLE(;I—SS Gallleta cuca 50 50 m]é;i;:a 14,64 732,04
TARDE ] 1und
FRUTA Pifia 100 45 mediana 2,83 283,41
Pollo pernil 150 100 10,17 1.524,75
Platano maduro 40 30 3,80 152,00
SUDADO DE Papa comun 40 30 1 Forcién 3,51 140,43
POLLO (PERNIL) Cebolla cabezona} 17 15 me@ana (80 2,82 47,86
Tomate chonto 8 6 gr sin hueso) 3,90 31,20
Aceite 6 6 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
Arveja seca 10 10 7 cdas 2,33 23,33
COMIDA-CENA ARROZ BLANCO Aceite 5 5 soperas 11,99 71,96
Sal 0.5 0.5 (11491 1,29 0,65
Lechuga batavia 20 10 1,89 37,78
Zanahoria 15 10 2,85 42,68
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,67 79,33
MIXTA Cebolla cabezona} 17 15 soperas 2,82 47,86
Limén 10 10 5,74 57,45
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Maracuya 120 45 240 cc (8 6,82 818,40
JUGO DE FRUTA Azucar 16 16 onzasg 2,99 47,84
14.788,45
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 6
PESO
TIEMPO DE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA ar o ce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 14 14 21,85 305,93
COLADADE e eitida 120 120 240cc (8 2,95 354,00
MAIZENA o rea 17 17 onzas 2,23 71,97
DESAYUNO CSXIJEi(SA Queso cuajada 60 60 m]éduig(ri'na 14,04 842,53
Pan mogolla 70 70 1 und 9,17 641,67
PAN MOGOLLA Margarina 6 6 mediana 16,07 96,40
. 1und
FRUTA Naranja 140 120 mediana 3,33 465,73
. |Pifa 100 45 180 cc (6 2,83 283,41
REFRIGERIO | JUGO DE PINA Azucar 16 16 Dnzasg 2,99 47,84
DE~ LA 1und
MANANA TORTA Torta 50 50 mediana 18,67 933,56
Platano verde 15 10 3,98 59,70
Papa comun 15 10 3,51 52,66
Papa criolla 15 10 3,68 55,20
SOPADE  Gianto 5 5 210 cc (7 8,75 23,75
PLATANO Cebolla Larga 5 5 onzas) 7,40 37,00
VERDE Tomate Chonto 5 5 3,90 19,50
Aceite 4 4 11,99 47,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Pollo pechuga 136 100 10,79 1.466,76
Maizena 5 5 21,85 109,26
Zanahoria 20 15 2,85 56,90
Habichuela 20 15 4,57 91,48
ALMUERZO FRICASE DE Tallo de apio 10 10 ;rlg:;éﬁg 3,88 38,79
POLLO .
Cebolla sin hueso)
cabezona 15 15 2,82 42,23
Crema de leche 3 3 14,17 42,50
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
Espinaca 15 15 5 cudas 16,78 251,75
ARROZ VERDE Aceite 2 2 soperas (90 11,99 27,97
Sal 0.5 0.5 L 1,29 0,65
PAPAS A LA Papa comun 40 30 3,51 140,43
FRANCESA | Aceite 6 3 8 Unds 11,99 71,96
JUGO DE .
GUAYABA Guayaba agria 120 100 240 cc (8 3,99 478,80
AGRIA Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
YOGURTH coN | o9urth 150 150 1c5;gzcacs§5 5,06 759,50
REFRIGERIO PAN DULCE 1und
DE LATARDE Pan mogolla 0 50 mediana 9,17 458,33
1 und
FRUTA BANANO 120 100 mediana 4,48 537,60
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Cebolla larga 6 55 7,40 44,40
CARNE Tomate chonto 8 6 50593225(64 3,90 31,20
DESMECHADA -
Aceite 7 7 an) 11,99 83,95
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
Aceite 6 6 7 cdas (114 11,99 71,96
ARROZROJO ey 05 05 an) 1,29 0,65
Pimenton 15 10 8,23 123,45
Papa comun 70 60 3,51 245,75
COMIDA - Cilantro 8 6 2 cdas 8,75 70,00
CENA PURE DE PAPA | Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 2,82 42,23
Aceite 4 4 an) 11,99 47,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Cebolla cabezona| 17 15 2,82 47,86
Lechuga batavia 25 15 1,89 47,23
ENSALADA DE 500t milano 17 15 4,75 80,75
LEPC;Plfﬁg Y pepino 17 15 5 csop 4,67 79,33
Limén 10 5 5,74 57,45
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Lulo 100 45 240 cc (8 7,00 700,00
JUGO DE LULO Azucar 16 16 onzasg 2,99 47,84
13.510,10

Escaraido 000 CanScarmer
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DESAYUNO 2.778,23
REFRIGERIO A| 1.264,81
ALMUERZO 3.311,70
REFRIGERIO P| 1.755,43
CENA 4.399,92
TOTAL 13.510,10
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 7
PESO PESO NETO  SERVIDO gr COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO
grocc occ UNITARIO TOTAL
grocc
Avena hojuelas 14 14 7,31 102,29 DESAYUNO 2.378,56
COLADADE  reereTiquida 120 120 240cc (8 2,95 354,00 REFRIGERIOA| 938,36
AVENA - I car 16 16 onzas) 2,59 47,84 AIMUERZO | 3.662,53
Huevo 55 50 373,00 373,00 REFRIGERIO P 706,31
DESAYUNO HUEVOEN  uargarina 3 3 1 und 16,07 48,20 CENA 7,403,384
TORTILLA Il 05 05 1,29 0,65 TOTAL 12.140,09
Arepa amarilla 70 70 4,55 318,54
AREPA Margarina 3 3 1 und mediana 16,07 48,20 IGUAL
FRUTA Granadilla 140 120 1 und mediana 7,76 1.085,84
Leche liquida 120 120 2,95 354,00
REFRIGERIO DE LA SO;EE:ESE Banano 65 45 21(;?];;557 4,48 291,20
MANANA Azucar 16 16 2,99 47,84
GALLETAS Brocoli 21 21 3 unds 14,09 295,82
Garbanzos 15 15 5,14 77,10
Carne de cerdo-
pierna 100 100 13,05 1.304,67
GARBANZOS |Papa comun 35 25 3,51 122,88
CON CARNE DE | Zanahoria 20 15 210 cc (64 gr 2,85 56,90
CERDO Cebolla larga 5 5 de carme) 7,40 37,00
Tomate chonto 5 5 3,90 19,50
Aceite 8 8 11,99 95,95
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
- 5 cudas
ALMUERZO ARROZ VERDE | Aceite 6 6 soperas (90 g7) 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
PI;SLAD%O Platano maduro 65 55 1 porc pequefia 3,30 247,00
ENSALADA DE | Zanahoria 21 16 2,85 59,75
REMOLACHA | Remolacha 21 16 3,40 71,40
CON CEBOLLA |Cebolla cabezona 21 16 5 Csop 2,82 59,12
Y ZANHORIA | Mayonesa 5 5 19,87 99,37
JUGO DE MORA | Mora 100 45 10,95 1.095,00
EN LECHE Leche liquida 30 30 240 cc (8 2,95 88,50
LIQUDA Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
. Pifia 100 45 240 cc (8 2,83 283,41
REFRIGERIO DE LA JUGO DE PINA Azucar 6 6 onzas) 2,99 77,84
TARDE PANTAJADO | Pan tajado 50 50 Tund mediana 7,50 375,06
Habichuela 15 10 4,57 68,61
Zanahoria 15 10 2,85 42,68
Brocoli 15 10 14,09 211,30
Cebolla cabezona 13 10 2,82 36,60
SOPA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 3,90 31,20
VERDURA Papa comun 50 40 onzas) 3,51 175,54
Papa criolla 50 40 3,68 184,00
Aceite 5 5 11,99 59,97
Cilantro 10 8 8,75 87,50
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Pollo pechuga 136 100 10,79 1.466,76
Harina de trigo 5 5 3,83 19,17
Harina de pan 5 5 3,67 18,33
COMIDA-CENA Huevo 5 5 373,00 373,00
TORTA DE Habichuela 18 15 1 porcién 4,57 82,33
VERDURAS CON | Arveja seca 10 10 grande (80 gr 2,33 23,33
POLLO Zanahoria 20 15 de pollo) 2,85 56,90
Cebolla cabezona 15 10 2,82 42,23
Pimenton 10 8 8,23 82,30
Aceite 8 8 11,99 95,95
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
Pimenton 15 10 8,23 123,45
ARROZ ROJO Aceite 5 5 7 Cdas (119 gr) 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Lulo 120 100 240 cc (8 7,00 840,00
JUGODELULO Azucar 16 16 onzasg 2,99 47,84
12.140,09

/4 0\ -
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
MINUTA 8

%L

ALCALDIA DE PEREIRA

PESO
BRUTO
grocc

TIEMPO DE

PESO NETO
grocc

SERVIDO
grocc

COSTO

PREPARACION
UNITARIO

INGREDIENTES
COMIDA
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o Chocolate pastas 14 14 24,32 340,48
CHOSE’éSEE ENITeche liquida 120 120 22?';:558 2,95 354,00
Panela 17 17 4,23 71,97
DESAYUNO C%XE?SA Queso cuajada 60 60 mjégigﬂa 14,04 842,53
AREPA Arepa a.marilla 70 70 1 u_nd 4,55 318,54
Margarina 6 6 mediana 16,07 96,40
1 und
FRUTA Papaya 140 120 mediana 3,74 523,37
Maizena 14 14 21,85 305,93
PUDIN DE Huevo 10 10 373,00 373,00
REFRIGERIO NARANJA  |Naranja 120 100 1 porc (50gr) 3,33 399,20
DI% LA Azucar 16 16 2,99 47,84
MANANA 120 cc (4
LECHE LIQUIDA | Leche liquida 120 120 onzas) 295 354,00
Pollo pernil 150 100 10,17 1.524,75
Platano maduro 35 20 3,80 133,00
Papa comun 35 20 3,51 122,88
Yuca 30 20 2,35 70,35
SANCOCHO DE | Arracacha 25 20 210 cc (80 4,61 115,20
POLLO Mazorca 50 30 gr de pollo 5,15 257,33
Cebolla cabezona 5 5 sin hueso) 2,82 14,08
Tomate Chonto 5 5 3,90 19,50
cilantro 5 5 8,75 43,75
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
ARROZ BLANCO| Aceite 6 6 5 csop (80 11,99 71,96
Sal 05 05 an 1,29 0,65
AGUACATE | Aguacate 35 25 m{eggﬁa 6,60 230,98
BANANO  [Banano 60 50 pelqﬂzga 448 268,30
Lulo 100 45 240 cc (8 7,00 700,00
JUGODELULO Azucar 16 16 onzas§ 2,99 47,84
JUGO DE Mandarina 87,5 70 1 und 5,55 485,32
MANDARINA | Azucar 16 16 mediana 2,99 47,84
REFRIGERIO 1und
DE LA TARDE PAN DULCE Pan croissant 50 50 mediana 20,27 1.013,48
1und
FRUTA Mango 120 100 mediana 889|  1.066,32
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Platano maduro 45 40 3,80 171,00
SUDADO DE Papa comun 45 40 1 Porcién 3,51 157,98
CARNE DE RES Cebolla cabezona 17 15 mediana (64 2,82 47,86
Tomate chonto 8 6 gr sin hueso) 3,90 31,20
Aceite 6 5 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
ARROZ CON [|Arveja seca 10 10 7 cdas 2,33 23,33
COMIDA-CENA ARVEJA  [Aceite 6 6 soperas 11,99 71,96
Sal 05 05 (114.an 1,29 0,65
Lechuga batavia 20 10 1,89 37,78
Zanahoria 15 10 2,85 42,68
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,67 79,33
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 2,82 47,86
Limén 10 3 5,74 57,45
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,88 488,00
JUGO DEFRUTARC 16 16 onzas§ 2,99 47,84
14.323,36

DESAYUNO 2.547,28
REFRIGERIO Al 1.479,97
ALMUERZO 3.729,01
REFRIGERIO P 2.612,96
CENA 3.954,13
TOTAL 14.323,36
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

TIEMPO DE
COMIDA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
MINUTA 9

PREPARACION

INGREDIENTES

PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO
grocc

SERVIDO
grocc

COsTO
UNITARIO

COsTO
TOTAL

L
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Chocolate en polvo 14 14 27,73 388,15

CHOCOLATE ENITeche Tiquida 120 120 240cc (8 2,95 354,00

LECHE  Ioanel 7 7 onzas) 2,23 71,97

HUEVO EN Huevo 55 50 373,00 373,00

Margarina 3 3 1 porcién 16,07 48,20

DESAYUNO TORTILLA Sal 05 05 129 0,65

AREPA Arepa gmarilla 70 70 1 u_nd 4,55 318,54

Margarina 3 3 mediana 16,07 48,20

FRUTA  |Granadila 120 100 polnd 776 930,72

Chocolate en polvo 14 14 27,73 388,15

REFRIGERI MéAJOTESE:TEéE Azucar 16 16 132;;5(;5 299 47,84

Leche en polvo 15,6 15,6 20,74 323,56

EEKIIEALN/; GALLETA Galleta dulce 21 21 3unds 11,17 234,60

FRUTA  |Melon 140 120 1 parcien 5,40 26879

Blanquillos 15 15 5,37 80,60

Zanahoria 20 15 2,85 56,90

Papa criolla 30 25 3,68 110,40

Papa comun 30 25 3,51 105,32

SOPA DE Cebolla Cabezona 10 8 210cc (7 2,82 28,15

BLANQUILLOS 1=5irate chonto 0 B onzas) 3,90 39,00

Aceite 5 5 11,99 59,97

cilantro 5 5 8,75 43,75

Sal 0,5 0,5 1,29 0,65

Carne magra 100 100 24,15 2.415,00

Huevo 5 5 373,00 373,00

Harina de pan 10 10 » 3,67 36,67

CARNE EN [Cebolla larga 10 8 1 porcin 7,40 74,00

HAMBURGUESA [Tomate chonto 0 8 mediana (64 3,90 39,00

Ao 5 5 o) 21,74 108,68

ALMUERZO Aceite 7 7 11,99 83,95

Sal 0,5 0,5 1,29 0,65

Arroz 30 30 5 cudas 3,58 107,31

Aceite 5 5 soperas (90 11,99 59,97

ARROZ VERDE Espinaca 10 10 P ar) ¢ 16,78 167,83

Sal 0,5 0,5 1,29 0,65

Papa comun 40 30 3 cdas 3,51 140,43

PURE DE PAPA | cilantro 5 5 8,75 43,75

Mayonesa 7 7 soperas 19,87 79,50

ENSALADA DE | Zanahoria 21 16 2,85 59,75

ZANAHORIA, - Repollo 16 16 3,43 54,86

(REPOLLO: [Cllantro 10 10 5 csop 3,75 37,50

CEOBOLLA DE C.ebjalla Cabezona 16 16 2,82 45,04

HUEVO Limén 5 5 5,74 28,72

—— |Pina 120 75 240 cc (8 2,83 340,09

JUGO DE PINA Azucar 16 16 onzas§ 2,99 47,84

Avena hojuelas 14 14 7,31 102,29

Leche liquida 100 100 210ce (7 2,95 295,00

REFRIGERI | AVENA CON - icar 16 16 onzas) 2,99 27,84
ODELA PAN TAJADO ) Tund

TARDE Pan tajado =0 =0 mediana 7,50 375,06

FRUTA Manzana 120 100 m]é;r(:\ia 8,66 1.039,04

Cuchuco 10 10 2,66 26,60

Zanahoria 15 15 2,85 42,68

Papa criolla 25 20 3,68 92,00

Papa comun 25 20 3,51 87,77

(?SCP:U?:% Cebolla cabezona 5 5 zégzcacsy 2,82 14,08

Tomate chonto 5 5 3,90 19,50

cilantro 5 5 8,75 43,75

Aceite 5 5 11,99 59,97

Sal 0,5 0,5 1,29 0,65

Higado de res 100 100 8,80 880,33

HIGADO Papa comun 45 40 3,51 157,98

ENCEBOLLADO |Cebolla cabezona 5 5 Lund 2,82 12,08

CONPAPAY [Tomate chonto 5 5 mediana (64 3,90 19,50

OMIDA-CEN YUCA Aceite 6 6 o) 11,99 71,96

Sal 0,5 0,5 1,29 0,65

Arroz 45 45 3,58 160,97

ARROZ CON [Arveja seca 10 10 7 cdas 2,33 23,33

ARVERJA  [Aceite 6 6 soperas 11,99 71,96

Sal 05 05 (114an 1,29 0,65

Zanahoria 21 16 2,85 59,75

ENSALADA DE |Pepino 16 16 4,67 74,67

ZANAHORIA, | Cebolla cabezona 25 15 2,82 70,38

CEBOLLAY [Tomate Milano 20 15 5csop 4,75 95,00

TOMATE Limén 5 5 5,74 28,72

Sal 0,5 0,5 1,29 0,65

JUGO DE Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,88 488,00

MARACUYA Azucar 14 14 onzas) 2,99 41,86

13.721,91

DESAYUNO 2.533,42
REFRIGERIOA 1.762,93
ALMUERZO 4.918,92
REFRIGERIOP| 1.859,23
CENA 2.647,41
TOTAL 13.721,91
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
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ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 10
PESO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO PESONETO  SERVIDO COSTO COSTO
groce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 24,32 340,48 DESAYUNO 2.323,82
CHOSS&QEE EN ITeche iquida 120 120 2‘;22“:557 2,95 354,00 REFRIGERIO AM | 1.236,17
Panela 17 17 4,23 71,97 ALMUERZO 4.247,00
Huevo 55 50 373,00 373,00 REFRIGERIO PM 1.254,18
HUEVO Margarina 3 3 1 porcién 16,07 18,20 CENA 3.633,30
DESAYUNO REVUELTO Sal 0,5 0,5 1,29 0,65 TOTAL 12.694,47
Arepa amarilla 70 70 1 und 4,55 318,54
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,07 48,20 IGUAL
FRUTA Melon 140 120 mtgigﬂa 5,49 768,79
Avena hojuelas 14 14 7,31 102,29
REFRIGERIO DE LA AVE’\:IAQTJ’T[L)ECHE Leche liquida 120 120 222;:37 2,95 354,00
~ Azucar 16 16 2,99 47,84
MARNANA —
CUCA Galleta Cuca 50 50 odina 14,64 732,04
Frijol 15 15 8,93 133,90
Platano verde 35 30 3,98 139,30
Cebolla cabezona 10 8 180 cc (6 2,82 28,15
FRUOLES  IGmate chonto 10 8 onzas) 3,90 39,00
Aceite 6 6 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Cebolla cabezona 10 8 2,82 28,15
CARNE MOLIDA | Tomate chonto 10 8 4 Csop (64 3,90 39,00
Aceite 6 6 el 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
ARROZ BLANCO | Aceite 5 5 5 Csop (90 11,99 59,97
ALMUERZO Sal 05 05 9 1,29 0,65
TAJADA DE .
PLATANO Platano maduro 60 40 2 ta@dag 3,80 228,00
MADURO | Aceite 6 6 medianas 11,99 71,96
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 2,85 71,13
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 1,89 47,23
BATAVIA, 5 Csop
ZANAHORIA Y Cebolla cabezona 25 20 2,82 70,38
CEBOLLA Limén 5 5 5,74 28,72
T(J)llf/li?'EDgE Tomate de arbol 45 45 240 cc (8 4,88 219,60
ARBOL Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
POSTRE  |Bocadillo 20 20 e 16,33 326,51
- 120 cc (6
LECHE LIQUIDA [ Leche liquida 120 120 onzas) 2,95 354,00
REFRIGERIO DE LA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 11,17 234,60
TARDE
FRUTA Mandarina 120 100 —nd 5,55 665,58
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Platano maduro 45 40 3,80 171,00
BISTEC DE Papa comun 45 40 1 porcén 3,51 157,98
CARNE CON | Cebolla cabezona 10 5 mediana (64 2,82 28,15
MADURO Tomate chonto 10 5 gr de carne) 3,90 39,00
Aceite 7 7 11,99 83,95
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
COMIDA -CENA | \RROZ BLANCO [Aceite 7 7 7 odas (114 11,99 83,95
Sal 05 05 9 1,29 0,65
Repollo 35 25 3,43 120,02
ENSALADA DE 723 horia 30 25 2,85 85,35
;Ezg';"a%‘; sa 05 05 5 cdas 1,29 0,65
Limén 10 3 5,74 57,45
JUGO DE Guayaba dulce 65 45 240 cc (8 2,78 180,70
GUAYABA Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
12.694,47
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ALCALDIA DE PEREIRA

a} SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
§*-4, NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 11

PESO

TIEMPO DE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
COLADA DE |Maizena 14 14 21,85 305,93 DESAYUNO 3.410,33
MAIZENA EN |Leche liquida 120 120 Zégzcacsgg 2,95 354,00 REFRIGERIO A 927,64
LECHE Panela 17 17 4,23 71,97 ALMUERZO 4.156,95
C%L/EigA Queso cuajada 60 60 lm%?iri:r?g 14,04 842,53 REFRIGERIO P 910,49
DESAYUNO Taco de galletas 21 21 2 unds 9,94 208,76 CENA 4.582,32
AREPA Y Arepa amarilla 70 70 1und 4,55 318,54 TOTAL 13.987,73
GALLETAS Margarina 6 6 mediana 16,07 96,40
1und
FRUTA Manzana 140 120 mediana 3,66 1.212,21 IGUAL
Leche liquida 120 120 2,95 354,00
REfRIGERIO DE LA SO;ABI\IJEXI\EJODE Banano &s 45 2;22(:;557 4,48 291,20
~ Azucar 16 16 2,99 47,84
MANANA
GALLETA
DULCE Galleta dulce 21 21 3 unds 11,17 234,60
Platano verde 40 35 3,98 159,20
Papa comun 40 35 3,51 140,43
Cebolla cabezona| 17 15 2,82 47,86
SO,PA DE Tomate chonto 8 6 210ccc (7 3,90 31,20
PLATANG = ahoria 20 15 Onzas) 2,85 56,90
Cilantro 5 5 8,75 43,75
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Pollo pernil 150 100 10,17 1.524,75
POLLO Harina de pan 5 5 1 Porcién 3,67 18,33
APANADO Huevo 10 10 mediana (80 373,00 373,00
aceite 7 7 ar) 11,99 83,95
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
ALMUERZO Aoz 30 30 - 3,58 107,31
ARROZ Zanahoria 30 25 1 pormon 2,85 85,35
AMARILO  [Aceite 5 5 mediana (90 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 an 1,29 0,65
Lechuga batavia 25 15 1,89 47,23
Pifia 45 20 2,83 127,54
ENSALADA Zanahoria 20 15 5 cdas 2,85 56,90
DULCE Cebolla cabezona| 17 15 soperas 2,82 47,86
Azucar 2 2 2,99 5,98
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Mora 100 45 240 cc (8 10,95 1.095,00
JUGO DE MORA Azucar 14 14 onzasg 2,99 41,86
Arroz 25 25 3,58 89,43
REFRIGERIO DE | | ;‘CRHREOLZISSIEA Leche liquida 100 100 1 pocillo 2,95 295,00
LA TARDE Panela 16 16 (150 gr) 4,23 67,73
PAN MOGOLLA | Pan mogolla 50 50 9,17 458,33
Guineo 30 25 2,40 72,00
Papa comun 25 20 3,51 87,77
Papa criolla 25 20 3,68 92,00
SOPADE  ICeholla cabezona] 20 15 210 ce (7 2,82 56,30
GUINEO e rate chonto 20 15 onzas) 3,90 78,00
Cilantro 8 6 8,75 70,00
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Harina de pan 10 10 L 3,67 36,67
COMIDA - CENA TORTADE |Huevo 2 2 1 porcién 373,00 373,00
CARNE  |Pimenton 10 5 mediana (64 8,23 82,30
Aceite 5 5 gr de carne) 11,99 59,97
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
ARROZ BLANCO| Aceite 5 5 7 cdas (114 11,99 59,97
Sal 05 05 an 1,29 0,65
JUGO DE Mango 100 45 240 cc (8 8,89 888,60
MANGO Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
13.987,73
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

ALCALDIA DE PEREIRA MINUTA 12
PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO
grocc grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en polvo 14 14 27,73 388,15
C:zcl_cé'é'sgo Leche liquida 120 120 2:‘)‘:':;558 2,95 354,00
Panela 17 17 423 71,97
Huevo 55 50 373,00 373,00
HTL(’D';&C”’_E: Margarina 3 3 1 porcién 16,07 28,20
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
DESAYUNO Arepa amarilla 40 40 1 und 4,55 182,02
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,07 48,20
Pan Mogolla 30 30 1 und 9,17 275,00
MOGOLLA Margarina 3 3 mediana 16,07 48,20
FRUTA Pifia 145 120 m:LlEduir;Ic‘an 2,83 410,95
Leche liquida 120 120 2,95 354,00
SORBETEDE  [Eorars 5 75 210 ce (7 7,48 291,20
REFR:\;;LERTL?\JEE . BANANO  [Azucar 16 6 onzas) 2,99 47,84
GALLETAS
SALTINAS Taco de galletas 21 21 3 unds 9,94 208,76
Platano maduro 30 20 3,80 114,00
Papa comun 35 20 3,51 122,88
Yuca 30 20 2,35 70,35
Arracacha 20 20 4,61 92,16
SOPA DE Mazorca 50 30 210 cc (7 5,15 257,33
RAICES Cebolla cabezona 10 5 onzas) 2,82 28,15
Tomate chonto 8 6 3,90 31,20
Habichuela 15 12 4,57 68,61
Zanahoria 17 12 2,85 48,37
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Sobrebarriga 100 100 17,65 1.764,67
Tomate chonto 8 6 » 3,90 31,20
ALMUERZO SOBREBARRIGA | Cebolla larga 6 55 1 pormon 7,40 44,40
ENSALSA [Cebolla cabezona 20 15 mediana (64 2,82 56,30
Aceite 3 3 an 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
ARROZ BLANCO | Aceite 9 9 5 cdas (90 11,99 107,94
Sal 05 05 an 1,29 0,65
AGUACATE | Aguacate 35 25 mté‘i’;ﬂa 6,60 230,98
JUGO DE Papaya 60 50 3,74 224,30
PAPAYA CON |Zanahoria 55 50 240 cc (8 2,85 156,48
ZANAHORIA  [Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
Harina de trigo 17 17 3,83 65,17
HOJUELAS DE |Azucar 6 6 2 unds 2,99 17,94
HARINA DE Margarina 3 3 N 16,07 48,20
REFRIGERIO DE LA TRIGO Huevo 10 10 medianas 373,00 373,00
TARDE Aceite 5 5 11,59 71,96
Mora 65 45 240 cc (8 10,95 711,75
JUGO DE MORA I7orr T 11 onzas§ 2,99 32,89
Papa criolla 30 25 3,68 110,40
Ahuyama 25 15 1,55 38,72
CREMA DE Tomate chonto 8 6 3,90 31,20
PAPA CRIOLLA | Cebolla larga 6 55 210¢ce (7 7,40 44,40
CON AHUYAMA [Crema de Leche 4 7 onzas) 14,17 56,67
Cilantro 8 6 8,75 70,00
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arveja seca 20 20 2,33 46,67
Zanahoria 25 20 2,85 71,13
ENSALADA Papa comun 25 15 5 cdas 3,51 87,77
COMIDA-CENA RUSA Huevo 55 50 soperas 373,00 373,00
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Cilantro 8 6 8,75 70,00
Arroz 45 45 3,58 160,97
ARROZ BLANCO | Aceite 6 6 7 cdas (114 11,99 71,96
Sal 05 05 9 1,29 0,65
Platano verde 45 40 2 Und 3,98 179,10
PATACON FRITO Aceite 8 8 mediana 11,99 95,95
JUGO DE Mango 100 45 240 cc (8 8,89 888,60
MANGO Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
10.547,69

Escarnido (o0 CanScanner
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NUTRIICIONSTA-DIETISTA

CC No.42093882

DESAYUNO 2.200,33
REFRIGERIO AM 901,80
ALMUERZO 3.678,35
REFRIGERIO PM 1.320,91
CENA 2.446,30
TOTAL 10.547,69
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
MINUTA 13

&

ALCALDIA DE PEREIRA

PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO
grocc grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

TIEMPO DE COMIDA

PREPARACION INGREDIENTES

Escaraido 000 CanScarmer

NUTRIICIONSTA-DIETISTA

CC No.42093882

Chocolate pastas 14 14 24,32 340,48
CHOCOLATE ENITe e Tiquida 120 120 240cc (8 2,95 354,00
LECHE Panela 17 17 onzas) 2,23 71,97
Huevo 55 50 373,00 373,00
HUEVO Margarina 3 3 1 porcién 16,07 28,20
DESAYUNO REVUELTO sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arepa amarilla 50 50 1 porcién 4,55 227,53
AREPA Y Margarina 3 3 mrc)ediana 16,07 48,20
TOSTADA Tostada 20 20 2 unds 13,53 270,68
1 porciéon
FRUTA Pera 120 100 mediana 6,58 789,60
Maizena 14 14 21,85 305,93
Ca;"l*ZDE’:l 2'5 Leche iquida 120 120 210cc (7 2,95 354,00
Panela 17 17 onzas) 4,23 71,97
REFRIGEBIO DE LA Tond
MANANA PAN Pan mogolla 50 50 mediana 9,17 458,33
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,74 448,60
Habichuela 13 10 4,57 59,46
Cebolla cabezona 13 10 2,82 36,60
Zanahoria 15 10 2,85 42,68
Espinaca 10 10 16,78 167,83
CREMA DE Papa criolla 30 25 210cc (7 3,68 110,40
VERDURAS Papa comun 30 25 onzas) 3,51 105,32
Tomate chonto 8 6 3,90 31,20
Brocoli 15 10 14,09 211,30
Cilantro 8 6 8,75 70,00
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Carne magra 100 100 1 porcién 24,15 2.415,00
ALMUERZO CARNE ASADA | Aceite 6 6 mediana (64 11,99 71,96
Sal 0,5 0,5 ar) 1,29 0,65
Yuca 40 30 . 2,35 93,80
YUCA FRITA Aceite 5 5 2 astillas 1199 71.96
Arroz 30 30 3,58 107,31
ARROZ Zanahoria 15 10 2,85 42,68
AMARILLO  [Aceite 6 6 5 cdas (30 gr) 11,99 71,96
sal 0,5 0,5 1,29 0,65
JUGO DE Maracuya 120 100 240 cc (8 6,82 818,40
MARACUYA |Azucar 16 16 onzas) 2,99 47,84
1 porcion
POSTRE Cocada 20 20 mediana 48,76 975,20
GALLETAS CON | Mermelada 20 20 16,43 328,67
REFRIGERIO DE LA MERMELADA [ Taco de galletas 21 21 3 unds 9,94 208,76
TARDE LECHE Leche liquida 120 120 120cc(a
onzas) 2,95 354,00
Carne molida 100 100 14,46 1.446,00
Habichuela 25 20 4,57 114,35
Zanahoria 25 20 1 porcidén 2,85 71,13
ROLLODE o chonto B 6 mediana (64 3,90 31,20
CARNE Cebolla cabezona 17 15 grde carne) 2,82 47,86
Aceite 6 6 11,99 71,96
sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
Espinaca 10 10 7 cdas (114 16,78 167,83
ARROZ VERDE IAceite 3 6 er) 11,99 71,96
COMIDA - CENA sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Papa comun 80 70 3,51 280,86
Cilantro 8 6 8,75 70,00
PURE DE PAPA | Cebolla cabezona 15 12 1 porcién 2,82 42,23
Aceite 6 6 11,99 71,96
sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Tomate milano 57 50,0 4,75 270,75
ROT%AJI’:TSEDE sal 05 05 3uns 1,29 0,65
Limén 10 3 5,74 57,45
JUGO DE Tomate de arbol 100 45 4,88 488,00
TOMATE DE  [-—— " " 240cc (8
ARBOL onzas) 2,99 47,84
14.122,31

DESAYUNO 2.524,30
REFRIGERIO A} 1.638,83
ALMUERZO 5.552,84
REFRIGERIO P 891,43
CENA 3.514,92
TOTAL 14.122,31
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

TIEMPO DE COMIDA

PREPARACION

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

MINUTA 14

INGREDIENTES

PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO

grocc

grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

Chocolate pastas 14 14 24,32 340,48 DESAYUNO 2.547,28
E:(?SSLATE EN [Meche fiquida 120 120 2:‘)?]::558 2,95 354,00 REFRIGERIO AM | 1.482,96
Panela 17 17 4,23 71,97 ALMUERZO 3.818,61
DESAYUNO CUAIADA Queso cuajada 60 60 mediana 14,04 842,53 REFRIGERIOPM |  2.771,15
Arepa amarilla 70 70 1 und 4,55 318,54 CENA 3.946,88
AREPA Margarina 6 6 mediana 16,07 96,40 TOTAL 14.566,89
FRUTA Papaya 140 120 end 374 523.37
Maizena 14 14 21,85 305,93 IGUAL
PUDIN DE Huevo 10 10 373,00 373,00
- 1 porc (50 gr;
REFRIGERIO DE LA |NARANJA Naranja 120 100 3,33 399,20
MARNANA Azucar 17 17 2,99 50,83
R 120 cc (4
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 120 120 onzas) 2,95 354,00
Pollo pernil 150 100 10,17 1.524,75
Platano maduro 35 20 3,80 133,00
Papa comun 35 20 3,51 122,88
Yuca 30 20 2,35 70,35
SANCOCHO DE | Arracacha 25 20 210 cc (80 4,61 115,20
POLLO Mazorca 50 30 gr de pollo 515 257,33
Cebolla cabezona 5 5 sin hueso) 2,82 14,08
Tomate Chonto 5 5 3,90 19,50
cilantro 5 5 8,75 43,75
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 30 30 3,58 107,31
ARROZ BLANCO| Aceite 6 6 5 csop (90 11,99 71,96
Sal 0.5 05 an 1,29 0,65
AGUACATE | Aguacate 35 25 mlegi‘;rrfa 660 230,98
BANANO  |Banano 80 50 pelqﬂgga 448 358,40
Lulo 100 45 240 cc (8 7,00 700,00
JUGODELULO Azucar 16 16 onzasg 2,99 47,84
JUGO DE Mandarina 100 45 1 und 5,55 554,65
MANDARINA | Azucar 16 16 mediana 2,99 47,84
. 1und
REFREEE::?EDE LA PAN DULCE |Pancroissant 50 50 mediana 20,27 1.013,48
1und
FRUTA Mango 130 100 mediana 8,89 1.155,18
Carne magra 100 100 24,15 2.415,00
Platano maduro 35 45 3,80 133,00
Papa comun 40 35 1 porcién 3,51 140,43
C/?EEQDD% 2';5 Cebolla cabezona 17 15 met:)iana (64 2,82 47,86
Tomate chonto 8 6 gr sin hueso) 3,90 31,20
Aceite 8 8 11,99 95,95
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Arroz 45 45 3,58 160,97
ARROZ CON [Arveja seca 5 5 7 cdas 2,33 11,67
COMIDA-CENA ARVEJA  [Aceite 9 9 soperas 11,99 107,94
Sal 05 05 a4 1,29 0,65
Lechuga batavia 20 10 1,89 37,78
Zanahoria 15 10 2,85 42,68
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,67 79,33
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 2,82 47,86
Limén 10 3 5,74 57,45
Sal 0,5 0,5 1,29 0,65
Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,88 488,00
JUGO DE FRUTA Azucar 16 16 onzasg 2,99 47,84
14.566,89
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