
ESPECIFICACIONES TECNICAS 
 

ÍTEM DESCRIPCIÓN 
RACIONES 
MÍNIMAS 

CANTIDAD 
DIARIA POR 
PERSONA 

DESAYUNO 

 

1 

Cereal: Arroz 110 gramos cocido 

1 

Proteína de origen animal res, cerdo, 
pollo, huevo. 

1 unidad de 100 gr 

Bebida: Chocolate o café en leche 1 unidad de 9 
onzas  

Fruta  100 gr 

ALMUERZO 

 

2 

Sopa 16 onzas 

1 

Cereal: Arroz 250 gramos cocido 

Vegetales y hortalizas 100 gr 

Proteína de origen animal res, cerdo, 
pollo. 

100 gr 

leguminosa 100 gr 

Bebida: limonada natural, jugo o 
gaseosa pet. 330 ml 

1 unidad de 12 
onzas 

CENA 

 

3 

Cereal: Arroz 110 gramos cocido 

1 

tubérculos 150 gramos 

Proteína res, cerdo, pollo. 1 unidad de 100 
gramos 

Bebida: jugo o gaseosa pet. 330 ml 1 unidad 12 onzas  

4 Hidratación: Botella de agua potable 1 unidad 600 ml 1 

 

ITEM ALOJAMIENTO CANTIDAD 

5 

SUMINISTRO DE HOSPEDAJE   

Hotel minimo 3 estrellas (acomodación múltiple en cama 
individual con baño, Televisor y ventilador como minimo) 

1 NOCHE 
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