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CENTRO DE INTERÉS: EmocionArte Atanasista: Una explosión artística de emociones 

SEDE RAFAEL POMBO 

Formulación del CI- (Diálogo de saberes) 

Selección de un tema amplio y significativo según los intereses de los estudiantes y los criterios analizados- 

Nombre del centro de interés. Determinación de la población y las responsabilidades-. 

EmocionArte Atanasista: Una explosión artística de emociones surge como una propuesta para fortalecer el 

desarrollo integral de los estudiantes de Transición a 5° de la sede Rafael Pombo, especialmente en el 

reconocimiento, expresión y regulación de las emociones, el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y 

la convivencia pacífica. A través del arte, la literatura, el juego, la expresión corporal, la música, el diálogo y 

experiencias significativas de aprendizaje, se generan espacios de participación, creatividad y reflexión que 

favorecen el bienestar emocional y el desarrollo de habilidades para la vida. 

 

Planeación y organización -(Transformando realidades)   

Determinación de objetivos de aprendizaje, recursos necesarios, actividades a desarrollar, cronograma y 

herramientas de evaluación. 

Evaluación -(Reconstruyendo saberes) Seguimiento continuo del proceso para verificar el progreso de los 

estudiantes y ajustar actividades según sus intereses. Vinculación de seguimiento formativo del proceso a la 

evaluación del estudiante. 

Objetivo general Fortalecer en los estudiantes de Transición a 5° de la sede Rafael Pombo el 

reconocimiento, expresión y regulación de sus emociones, así como las 

habilidades de empatía, comunicación asertiva, trabajo en equipo y 

resolución pacífica de conflictos, mediante experiencias artísticas, lúdicas, 

literarias, corporales y reflexivas que contribuyan a su bienestar y a una 

convivencia escolar respetuosa y armoniosa. 

Objetivos específicos • Identificar y expresar emociones propias y de los demás en diferentes 

situaciones del entorno escolar. 

• Desarrollar habilidades de autorregulación emocional que favorezcan la 

convivencia y el bienestar. 
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• Fomentar la empatía, el respeto y la comunicación asertiva en el 

trabajo individual y grupal. 

• Reconocer los elementos básicos del ajedrez (tablero, piezas y 

movimientos) como herramienta de aprendizaje.  

• Fortalecer el pensamiento lógico, la concentración y la toma de 

decisiones a través del juego del ajedrez. 

• Aplicar estrategias de resolución de problemas en situaciones de juego 

y de la vida cotidiana. 

• Comprender la importancia del agua como recurso vital para los seres 

vivos. 

• Promover hábitos responsables para el cuidado y uso adecuado del 

agua en su entorno. 

• Analizar problemáticas ambientales relacionadas con el agua y 

proponer acciones de mejora. 

• Integrar la lectura, la reflexión y las actividades artísticas como medios 

para expresar ideas, emociones y aprendizajes. 

• Participar activamente en proyectos colaborativos que fortalezcan 

habilidades sociales, cognitivas y ambientales  

• Fortalecer los procesos de comprensión textual en diferentes contextos. 

Recursos  Tableros de ajedrez 

Cuentos y textos relacionados con emociones. 

Títeres y titiritero. 

Espejos. 

Material artístico: cartulina, papel, colores, témperas, plastilina y otros 

materiales. 

Música, equipo de audio e instrumentos. 

Tapetes y colchonetas. 
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Material didáctico para actividades lúdicas y socioemocionales. 

Recursos audiovisuales disponibles en la institución. 

Material reutilizable y elementos del entorno. 

 

Áreas del conocimiento 

articuladas 

Lenguaje: Lectura y comprensión de cuentos, expresión oral y escrita de 

emociones, narración, escucha activa y comunicación asertiva. 

 

Educación artística: Dibujo, pintura, modelado, música, teatro, dramatización 

y creación de producciones artísticas. 

 

Ética y valores: Empatía, respeto, autoestima, reconocimiento del otro, 

convivencia y resolución pacífica de conflictos. 

 

Educación física: Expresión corporal, movimiento, respiración, relajación, 

conciencia corporal y regulación emocional. 

 

Ciencias sociales: Identidad, relaciones interpersonales, reconocimiento del 

territorio, diversidad y participación. 

 

Matemáticas: Pensamiento lógico, atención y toma de decisiones mediante 

experiencias lúdicas, entre ellas el ajedrez. 

 

Ciencias naturales: Reconocimiento del entorno, los sentidos y experiencias 

relacionadas con el cuidado del ambiente. 
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Objetivos de 

aprendizaje 

esperados 

Horas por 

semana/ 

mes 

Integralidad 

entre áreas en lo 

curricular y -o 

CRESE 

Resultados 

esperados 

Didácticas 

sugeridas o 

actividades 

macro 

Contenidos Evaluación 

Al finalizar las 

experiencias 

del Centro de 

Interés, se 

espera que los 

estudiantes: 
 
Nombrar y 

clasificar las 

emociones 

básicas. 

 

Comunicar 

cómo se 

sienten y por 

qué. 

 

Identificar 

estrategias 

para calmarse 

o pedir ayuda. 

 

Representar 

emociones 

2 horas 

mensuale

s 

Estos Centros de 

Interés articula 

dimensiones del 

desarrollo 

personal y social 

del componente 

CRESE, 

promoviendo el 

aprendizaje 

integral a través 

de la vivencia y 

gestión de 

emociones en 

contextos reales 

escolares. 

 

Se integran de la 

siguiente 

manera 

prioritariamente:  

Convivencia 

pacífica 

 

Autorregulación. 

Mejora en la 

convivencia 

escolar. 

 

Niños más 

conscientes 

de sus 

emociones. 

 

Disminución 

de 

conductas 

agresivas y 

aumento de 

actitudes 

empáticas. 

 

Participación 

activa en 

actividades 

grupales y de 

expresión 

emocional y 

de 

Aromaterapia: 

un espacio 

para las 

emociones 

sensoriales. 

 

Elaboración de 

fichas del 

ajedrez en 

plastilina. 

 

Reconocimient

o del territorio: 

Salida al 

Embarcadero.  

 

 

Emociones 

básicas: alegría, 

tristeza, rabia, 

miedo, sorpresa, 

amor 

 

Regulación 

emocional: 

respiración, 

conteo, 

espacios de 

calma 

 

Empatía y 

resolución de 

conflictos 

 

Autoestima y 

autoconocimien

to 

 

Vínculos 

afectivos y 

cuidado del otro 

Observación 

directa. 

 

Participa-

ción y 

expresión 

emocional 

durante las 

actividades 

 

Reflexiones 

individuales 

o grupales 

 

Valoración 

del clima 

emocional 

en el aula 

 

 Evidencias 

visuales de 

los 

productos 

realizados 



INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICA ATANASIO GIRARDOT - IET@G 
Calidad Educativa con Sentido Social y Humano 

Integrada por los Centros Educativos: 
Ciudad de las Acacias; Rafael Pombo; y San Fernando 

Aprobaciones secretaria de Educación de Cundinamarca: Resoluciones No. 1285 del 19 de noviembre 
de 1999; No. 1292 del 22 de noviembre de 1999 y No. 2272 del 23 de noviembre de 2001 y 

Aprobación Secretaría de Educación de Girardot, Resolución No.240 del 4 de diciembre de 2008             
Código ICFES: 08664 - 235176 Jornada Única DANE: 125307-000072 NIT: 890680017-0 

                        Correo: ietagirardot@gmail.com 

mediante 

diferentes 

lenguajes 

expresivos. 

 

Generar 

conciencia 

sobre el 

cuidado del 

entorno y su 

importancia en 

el bienestar 

personal. 

 

Fortalecer los 

procesos de 

comprensión 

textual en 

diferentes 

contextos. 

 

Desarrollar 

habilidades de 

pensamiento 

lógico a través 

del 

reconocimient

o del ajedrez. 

Empatía. 

Comunicación 

asertiva. 

Resolución de 

conflictos. 

Trabajo en 

equipo. 

 

Identidad, 

diversidad y 

antirracismo 

 

Reconocimiento 

de sí mismo. 

Valoración de 

las diferencias. 

Respeto por las 

características, 

capacidades e 

intereses de los 

demás. 

 

Participación 

democrática 

 

Escucha. 

Expresión de 

opiniones. 

pensamiento 

lógico. 

 

Acercamient

o a los 

elementos 

necesarios en 

el juego del 

ajedrez. 

 

Fomentar el 

hábito de la 

lectura. 

 

 

Reconocimiento 

de los elementos 

básicos en el 

juego del 

ajedrez. 

 

Procesos de 

comprensión 

textual. 

(murales, 

obras, 

fichas) 
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Construcción de 

acuerdos. 

Participación y 

toma de 

decisiones. 

 

Educación 

ambiental 

 

Se articula de 

manera 

complementaria 

mediante las 

experiencias de 

reconocimiento 

y cuidado del 

entorno que ya 

están 

contempladas 

en el 

cronograma. 
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Cronograma  

 

Fecha Acciones a 

desarrollar 

Descripción de la actividad Recursos Participantes Responsables 

Febrero Lanzamiento del 

Centro de Interés: 

“Viviendo mis 

emociones” 

Se inicia con una 

sensibilización con sonidos de 

la naturaleza, la organización 

del grupo de estudiantes, 

indicándoles una postura 

relajada con la cabeza 

inclinada hacia atrás, con los 

ojos cubiertos. Las docentes 

iban describiendo el espacio 

de un lugar tranquilo mientras 

con copitos de algodón se les 

pasaba diferentes olores de 

esencias. Al finalizar se 

Equipo de 

audio: música 

de relajación. 

 

Esencias 

 

Pañitos 

 

Copos de 

algodón. 

 

Todos los 

grados 

Docentes de 

aula y tutora 

PTA FI 3.0 
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realizaron preguntas sobre 

cómo se sintieron y que 

sensaciones y emociones 

descubrieron durante la 

actividad. 

Marzo La babosa 

cariñosa: Lectura 

a viva voz e 

identificación de 

sus propias 

cualidades. 

Se organizan los estudiantes 

en el patio, los docentes se 

caracterizan con diademas 

con la imagen del personaje 

del cuento con un color que 

representa una emoción. La 

docente realiza la lectura del 

cuento “La babosa cariñosa” 

los niños responden preguntas 

sobre lo leído y se les da una 

imagen de la babosa con un 

recuadro en donde escriben 

una característica o cualidad. 

Luego pasan y observando su 

imagen en el espejo, 

enuncian su cualidad o 

característica en voz alta y 

pegan el dibujo.  

Libro “La 

babosa 

cariñosa” 

 

Espejo 

 

Fotocopias 

 

Lápices y 

colores 

Todos los 

grados 

Docentes de 

grado 

Abril Salida 

pedagógica: 

Visita al 

embarcadero 

Se organizan por grados con 

apoyo de un guía, realizando 

el recorrido desde la casa de 

la cultura hasta el Río 

Magdalena, durante el 

Buses 

Guía. 

Lugares 

representativos 

del municipio. 

Todos los 

grados 

Docentes 

titulares 
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fuente hídrica Rio 

Magdalena- 

recorrido el guía les contará 

diferentes historias de nuestro 

municipio y del Rio 

Magdalena, los cuidados de 

nuestras fuentes hídricas y de 

la intervención de cada 

individuo en su entorno. Los 

estudiantes exploran sobre las 

emociones y sensaciones 

durante el recorrido. 

 

Abril  Picnic literario: 

dramatizado de 

cuentos 

tradicionales 

En el marco del Día del 

Idioma, se realizará un picnic 

literario, donde los estudiantes 

participarán en la 

dramatización de cuentos 

tradicionales. En un ambiente 

agradable y creativo, 

compartirán lecturas, 

representaciones y 

expresiones artísticas, 

fortaleciendo la comprensión 

lectora, la imaginación y el 

gusto por la literatura. 

Cuentos 

Trajes 

Títeres 

Titiritero 

Tapetes 

Equipo 

Todos los 

grados 

Docentes 

área de 

lenguaje  

Mayo  Cuento “el 

monstruo de 

colores” 

Los estudiantes escucharán el 

cuento El monstruo de colores, 

a partir del cual se realizará 

una reflexión sobre las 

emociones. Posteriormente, 

Cuento 

Papel 

Pegante 

tapetes 

Todos los 

grados 

Todos los 

docentes  
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de manera colaborativa, 

decorarán un monstruo 

gigante utilizando bolitas de 

papel seda, representando los 

diferentes colores asociados a 

cada emoción y 

fortaleciendo la expresión 

emocional, la creatividad y el 

trabajo en equipo. 

Junio  Acercamiento al 

ajedrez  

Los estudiantes participarán en 

una actividad de 

acercamiento al ajedrez, 

donde reconocerán el tablero, 

las fichas y sus movimientos 

básicos. A través de la 

observación y la práctica 

guiada, se busca despertar el 

interés por el juego, fortalecer 

la atención, la concentración 

y el pensamiento lógico. 

Ajedrez 

Fichas 

tablero 

 

Todos los 

grados 

Todos los 

docentes 

Julio  Yoga Los estudiantes participarán en 

una actividad de yoga, 

organizada por grupos, donde 

realizarán ejercicios de 

respiración, estiramiento y 

relajación. Esta experiencia 

busca promover la calma, la 

concentración, el bienestar 

Tapetes 

Bafle  

Todos los 

grados 

Transición – 

todos los 

docentes  
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físico y la regulación 

emocional. 

Agosto Viviendo la 

lectura 

Los estudiantes participarán en 

una actividad de lectura a 

viva voz a través de un espacio 

de cuentería, liderado por un 

invitado externo. Mediante la 

narración oral, se busca 

despertar el interés por la 

lectura, fortalecer la escucha 

activa y estimular la 

imaginación y la comprensión 

de historias 

Tapetes 

Cojines 

Bafle 

Micrófono  

Todos los 

grados 

Docentes e 

invitado 

externo 

Septiembre  El correo de la 

amistad 

El Correo de la amistad es una 

actividad en la que los 

estudiantes escribirán cartas 

dirigidas a sus compañeros, 

resaltando el valor de la 

amistad, así como sus 

sentimientos y emociones 

hacia los demás. Un 

estudiante caracterizado 

como Cupido recorrerá los 

salones recolectando las 

cartas, las cuales 

posteriormente serán 

entregadas a sus destinatarios, 

promoviendo la expresión 

Hojas blancas, 

colores, lápices 

y marcadores 

Todos los 

grados 

Docentes 

titulares 
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afectiva, la empatía y la sana 

convivencia. 

Octubre  Ajedrez humano El ajedrez humano es una 

actividad lúdica en la que los 

estudiantes representarán las 

piezas del ajedrez, 

caracterizados según su rol, y 

simularán un juego real en un 

tablero a gran escala. A 

través de esta experiencia, se 

busca fortalecer el 

pensamiento estratégico, la 

comprensión de las reglas del 

juego, el trabajo en equipo y 

la toma de decisiones. 

Tablero gigante 

de ajedrez 

Cartulina 

 

Todos los 

grados 

Todos los 

docentes 

Noviembre  Feria empresarial La actividad de cierre será 

una feria empresarial, en la 

que los estudiantes 

elaborarán y comercializarán 

velas a partir de aceite de 

cocina reutilizado, integrando 

el cuidado del medio 

ambiente con el 

emprendimiento. Las velas 

estarán inspiradas en los 

colores de las emociones y 

aromas tranquilizantes, 

promoviendo la creatividad, 

Aceite de 

cocina 

reutilizado 

Glicerina 

Esencias 

Moldes 

Carteles 

 

 

Todos los 

grados 

Todos los 

docentes  
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la conciencia ambiental, la 

regulación emocional y el 

desarrollo de habilidades 

empresariales. 

 

 

Metodología 

Este Centro de Interés emplea una metodología activa, experiencial e integradora, centrada en el niño como 

protagonista de su aprendizaje y desarrollo de las competencias emocionales, comunicativas y el pensamiento 

lógico. Se basa en los siguientes enfoques metodológicos: 

 

Aprendizaje vivencial: Se promueven experiencias significativas a través del juego, la dramatización, el arte y la 

exploración corporal como medios para reconocer, expresar y regular emociones, e identificar los elementos y 

movimientos del ajedrez. 

 

Aprendizaje cooperativo: Las actividades se diseñan en forma colaborativa para fortalecer habilidades sociales, 

el respeto por la diferencia y el trabajo en equipo. 

 

Aprendizaje reflexivo: A través de cuentos, juegos y conversaciones guiadas, se fomenta la metacognición 

emocional, es decir, pensar y hablar sobre lo que se siente y las diversas estrategias para el juego del ajedrez. 

 

Aula como espacio emocionalmente seguro: Se crean ambientes cálidos y de confianza donde los estudiantes 

pueden expresarse y compartir lo que sienten sin miedo al juicio. 

 

Articulación con las áreas del conocimiento: Se integran elementos de lenguaje (cuentos), artística (modelado, 

dibujo, dramatizado), ética (empatía, valores), y educación física (juegos corporales), favoreciendo la 

transversalidad. 
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INTEGRALIDAD ENTRE ÁREAS EN LO CURRICULAR Y/O CRESE 

 

Nombre del 

Centro de 

Interés 

Áreas que se 

pueden 

integrar 

Acciones de desarrollo 

desde las áreas 

(¿Qué actividades o 

Ejes de CRESE 

relacionados 

(Convivencia Pacífica, 

Acciones integradoras desde 

CRESE 

(¿Qué valores, habilidades o 
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(Lenguaje, 

Matemáticas, 

Ciencias, 

etc.) 

contenidos se pueden 

trabajar?) 

Identidad, diversidad y 

antirracismo, 

Participación 

democrática, Educación 

Ambiental y para 

combatir el cambio 

climático, Paz, 

reconciliación y memoria 

histórica y Derechos 

humanos, sexuales y 

reproductivos) 

proyectos se pueden 

fortalecer?) 

EmocionArte 

Atanasista: 

Una 

explosión 

artística de 

emociones 

 

Dimensión 

estética 

 

 

 

Artística 

• Expresión Artística 

y Juego de roles 

 

• Implementación 

de diferentes 

técnicas artísticas 

en el desarrollo de 

las actividades.  

 

 

Identidad y diversidad 

 

 

 

 

PROYECTO: Aprovechamiento 

del tiempo libre  

 

Reconocimiento del YO, 

desde la individualidad del ser 

y la diversidad, expresada a 

través del arte. 

Fortalecimiento de la 

identidad, la personalidad y 

los gustos e intereses 

individuales basados en el 

respeto y la tolerancia. 

•  

Dimensión 

comunicativa 

 

Lenguaje 

• Expresión verbal, 

Lectura de gestos 

y mímica; el dibujo 

como sistema de 

Participación 

democrática 

 

 

PROYECTO: Educación para el 

ejercicio de los derechos 

humanos: “Atanasistas 
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comunicación 

gráfica, Desarrollo 

de la oralidad y 

Expresión de la 

afectividad 

 

• Aplicación de 

diferentes tipos de 

comunicación 

verbal, no verbal, 

escrita o visual.  

 

forjadores de cultura de paz y 

vida” 

Desarrollo de la comunicación 

asertiva y el fortalecimiento de 

la participación consciente y 

critica en la toma de 

decisiones en el desarrollo 

formativo social. 

 

• Formación en el 

pensamiento crítico y la 

libertad de expresarse 

de diversas formas en la 

construcción de 

sociedad. 

Dimensión 

socioafectiva 

 

Matemáticas 

 

 

• Relaciones 

espaciales 

 

• Razonamiento 

matemático para 

la regulación 

emocional. 

 

Convivencia 

pacífica 

PESSC 

 

Identificación y gestión de las 

propias emociones. 

 

• Análisis y resolución de 

conflictos, a través del 

dialogo y la 

colaboración, 

rescatando la armonía, 

la paz, la empatía, la 

tolerancia y el respeto. 
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Dimensión 

corporal 

 

Educación 

física 

• Tono y posturas, 

Ajuste corporal, 

lateralidad, 

espacialidad, 

expresión corporal 

y rítmica. 

 

• Control y 

expresión 

corporal. 

 

Derechos humanos PROYECTO: Educación para el 

ejercicio de los derechos 

humanos: “Atanasistas 

forjadores de cultura de paz y 

vida” 

• Garantizar el 

cumplimiento de los 

derechos de cada 

individuo, en su 

desarrollo integral, en el 

autocuidado y la salud 

mental. 

Dimensión 

cognitiva 

 

 

Ciencias 

naturales 

• El cuerpo 

humano, Los 

sentidos, Entorno 

vivo: Naturaleza y 

animales. 

 

• Interacción con el 

medio. 

 

Educación ambiental 

para la acción climática 

PRAE 

 

• Desarrollo de 

conocimientos, 

habilidades y valores 

necesarios para 

armonizar la relación 

con el entorno, 

promoviendo cambios 

en el comportamiento, 

la participación social y 

la implementación de 

soluciones sostenibles a 

nivel individual y 

colectivo, conciencia 

verde. 
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 Ética y 

valores- 

Dimensión 

espiritual 

Sociales 

• Relaciones 

interpersonales 

 

• Costumbres y 

tradiciones 

 

 

• Habilidades 

socioemocionales-

Relaciones 

interpersonales. 

 

Paz, reconciliación 

y memoria histórica 

PROYECTO: Educación para el 

ejercicio de los derechos 

humanos: “Atanasistas 

forjadores de cultura de paz y 

vida” 

 

Fomentar y promover la 

reparación de las relaciones 

interpersonales y la 

reconstrucción de los vínculos 

con la comunidad. 

 

• Formación de un 

individuo con la 

capacidad de construir 

una sociedad basada 

en la paz, la verdad, la 

justicia y la 

reconciliación. 

 

 

INTEGRACIÓN DE CI AL CURRÍCULO Y SIEE 

 

1. PEI (Proyecto Educativo Institucional) 

 

• ¿Con qué parte del PEI (principios, misión, visión, perfil de egreso) se relaciona directamente su Centro 

de Interés? 
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Nuestro centro de Interés se articula con la misión y filosofía institucional al contribuir a la formación integral 

de estudiantes capaces de reconocer y gestionar sus emociones, relacionarse respetuosamente con los 

demás, participar de manera activa y resolver situaciones cotidianas mediante el diálogo. A través del 

arte, el juego, la literatura, la expresión corporal y otras experiencias significativas, se fortalecen valores 

relacionados con la vida, la paz, el respeto, la convivencia y el sentido social. 

  

 

• ¿Cómo contribuye su propuesta al desarrollo de la formación integral? 

 

La formación integral busca el Desarrollo completo del individuo, es así como nuestra propuesta inicia esa 

formación integral en el ser, en el individuo, en su formación personal, afectiva, estética, física y espiritual; 

fortaleciendo el bienestar individual para que contribuya significativamente a su entorno proximo y a sus 

pares en un ambiente armónico, que le permita desarrollarse y responder asertivamente en su acción 

comunicativa y en la resolución de conflictos. 

 

• ¿Qué evidencia podrían incluir en el PEI para mostrar esa conexión? 

 

Los centros de Interés deben ser parte de los proyectos transversales establecidos en la institución, se deben 

consignar como uno mas de las estrategias pedagógicas que buscan el desarrollo integral y en la formación crítica 

para la vida y en la resolucion de conflictos. Además de señalar cada una de las etapas de Desarrollo de la 

estrategia y los avances y logros dentro de los procesos formativos. 

 

 

 

2. Plan de estudios: 

• ¿En qué momentos del calendario académico se desarrolla el Centro de Interés? 
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El Centro de Interés se desarrolla durante el año escolar y se articula con diferentes áreas y proyectos 

institucionales, especialmente Lenguaje, Educación Artística, Ética y Valores, Educación Física y Ciencias 

Sociales. De manera complementaria se vinculan Matemáticas y Ciencias Naturales mediante 

experiencias lúdicas, cognitivas y de exploración del entorno. 

 

• ¿Qué área o proyectos transversales del plan de estudios se articulan con él? 

 

PROYECTOS: Aprovechamiento del tiempo libre, Educación para el ejercicio de los derechos humanos: “Atanasistas 

forjadores de cultura de paz y vida” PRAE, PESSC 

 

AREAS-DIMENSIONES: Dimensión estética- Artística, Dimensión comunicativa-Lenguaje, Dimensión socioafectiva-

Matemáticas, Dimensión corporal-Educación física, Dimensión cognitiva- Ciencias naturales, Ética y valores- 

Dimensión espiritual-Sociales 

 

 

3. Plan de área: 

• ¿Qué competencias, estándares o desempeños del área se pueden potenciar con el Centro de 

Interés? 

•  

El Centro de Interés fortalece competencias relacionadas con la expresión oral y escrita, comprensión textual, 

comunicación asertiva, expresión artística, reconocimiento de emociones, empatía, trabajo colaborativo y 

resolución de conflictos. Las actividades desarrolladas pueden incorporarse como experiencias significativas dentro 

de las planeaciones de aula y permitir evidenciar desempeños relacionados con las competencias de cada área. 

 

• ¿Qué estrategias metodológicas del plan de área dialogan con lo que proponen? 

 

Dentro de las estrategias metodológicas que se plantean desde las diferentes areas, se busca la formación integral 

del individuo. En donde se observan, analizan y evalúan los procesos, teniendo en cuenta al ser, a la esencia de 
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cada individuo, en lo que lo caracteriza y lo identifica. Por lo tanto, se establecen estas estrategias metodológicas 

desde las necesidades e intereses de los participantes. 

 

• ¿Qué ajustes podrían sugerir para que su plan de área visibilice esa integración? 

 

Se debe vincular y registrar las actividades de nuestro centro de Interés dentro de los planes de área, visualizando 

su integración y aporte a los procesos formativos de los estudiantes y la transformación de las relaciones entre cada 

individuo con el contexto. 

 

4. ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos): 

• ¿Qué pregunta generadora o reto podría representar su Centro de Interés? 

 

¿De qué manera se fortalece la capacidad de gestionar las emociones en los estudiantes de Transición a 5° grado 

de la sede Rafael Pombo, mejorando las relaciones interpersonales a través de la práctica de habilidades 

socioemocionales y artísticas, que favorezcan una convivencia escolar pacífica y respetuosa? 

 

¿Cómo podemos reconocer, expresar y gestionar nuestras emociones para mejorar nuestras relaciones con los 

demás y convivir de manera pacífica? 

 

• ¿Qué productos finales y evidencias se pueden generar? 

 

Cronograma de actividades de la sede para regulación y control de emociones trimestral. 

Diario o bitácora de la experiencia 

Registro fotográfico, de audio y video de las actividades 

Exposición de los productos realizados en el desarrollo de la experiencia. 

Publicación en redes de las actividades desarrolladas (página de Facebook de la sede) 

  

• ¿Cómo podrían conectar el Centro de Interés con proyectos más amplios de aula o por periodos 
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Nuestro centro de interés se puede ligar fácilmente dentro de los proyectos de aula o con nuestro ABP,  de forma 

que se busque el fortalecimiento de la autoestima, la autorregulación, la comunicación afectiva, la construcción 

de ambientes armónicos, la resolución de conflictos y las relaciones sociales asertivas. Siendo como un inicio o un 

campo de preparación del individuo, donde su bienestar conlleve a la formación de un individuo, autónomo, 

seguro, participativo, emprendedor, creativo, perseverante; y con las habilidades y competencias para contribuir a 

su desarrollo personal, social, profesional y productivo. 
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RECURSOS A COMPRAR:  

 

Ítem Descripción  Referencia 
Unidad de 

Medida 
Cantidad 

1 

Emostories Juego Colombiano de Inteligencia Emocional  
Incluye: 49 cartas de emociones, 35 cartas de situaciones, 14 
cartas de caos, 36 fichas de emoción, 8 retratos de deidades, 22 
partículas, 1 dado y reglamento. 

  

Unidad 3 

2 

Kit de emociones con ruleta de la calma. Incluye Manual de 
instrucciones para el manejo del KIT 
Parques de las emociones 4 fichas Un par de dados 
Ruleta de las emociones Paletas de emociones  Ruleta de la 
calma 

  

KIT 3 
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3 

Kit Vlogger VTA con soporte para smartphone, luz LED, 
micrófono y base convertible en trípode o empuñadura. Para 
registrar voces, reflexiones, entrevistas, dramatizaciones y 
productos audiovisuales del CI. 

  

Unidad 2 

4 

PELOTA ANTIESTRÉS DE ESPUMA PU x6 UNIDADES. Para el 
rincón de calma: Está hecha de material de poliuretano de alta 
calidad, suave y fácil de apretar, cuidadoso con el medio 
ambiente y no tóxico, con un peso aproximadamente 8gr, seguro 
para los niños. es muy liviana y cómoda de sostener, adecuada 
para usar con una sola mano. La pelota antiestrés es un gran 
juguete para aliviar el estrés, para jugar con sus hijos en el piso 
o la mesa, trayendo risas y diversión al hogar.   

set x6 5 
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5 
CABINA ACTIVA PRO DJ PB15EMP3 OP SYS CABINA ACTIVA 15" 
120W RMS PARLANTE DE 15" + BASE + MICRÓFONO 

  

Unidad 1 

 

 


