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CPSAM CIUDAD FUTURO 

 

4. DAR CUMPLIMIENTO Y ENTREGAR A LOS USUARIOS SEGÚN CORRESPONDA, DE MANERA 

OPORTUNA Y EN LA FRECUENCIA ESTABLECIDA, LOS SUMINISTROS E INSUMOS PARA BRINDAR 

LOS CUIDADOS DIARIOS RELACIONADOS CON HIGIENE, CUIDADO PERSONAL Y ALIMENTACIÓN, 

SERVICIOS DE TRANSPORTE A CITAS MÉDICAS, SEGURO EXEQUIAL, ACTIVIDADES PRODUCTIVAS, 

RECREATIVAS Y CULTURALES 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026  
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                                                                                                        ACTA DE REUNIÓN 
 
Versión: 01                                                                             Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017 
                                                                       

Carrera 7 18-55 Pereira – Risaralda 
www.pereira.gov.co 

Fecha: 21 de agosto 2026 Acta No: 003 Hora Inicio: 2:00 P.M  Hora Fin: 3:00 P.M 

Tema:   Entrega kits de aseo, elementos de higiene 

Responsable: JORGE IVAN ALVAREZ 
FRANCO Elaborado por: Sandra Liliana Giraldo H.,  

Proceso / Subproceso / Actividad: APOYO A SUPERVISIÓN  

Lugar:  CPSAM CIUDAD FUTURO 
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1. Verificación y entrega Kit de aseo.  

2. Verificación y entrega elementos de higiene 

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 
Siendo las 2:00 p.m. del día 21 de agosto del año dos mil veintiséis (2026), se realizó visita 
de apoyo a la supervisión (financiera), en las instalaciones del Centro de Protección Social al 
Adulto Mayor (CPSAM) CIUDAD FUTURO con el fin de acompañar la entrega de kits de aseo 
y elementos de aseo. 
 
Durante la jornada se validó que el CPSAM cuenta con un cupo total de ochenta y cuatro (84) 
adultos mayores, de los cuales cuarenta y nueve (49) son hombres y treinta y cinco (35) son 
mujeres. Así mismo, se verificó que veintiséis (26) adultos mayores requieren el uso 
permanente de pañal, información que fue importante para el seguimiento de las condiciones 
de atención y suministro de insumos de higiene. 
 

1. Verificación y entrega Kit de aseo 
 

Se valido que los kits de aseo que corresponden a los 49 hombres tengan los productos 
mencionados en la oferta económica, para ello se relaciona la tabla con los componentes que 
debe tener el kit de aseo.  
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KIT DE ASEO HOMBRE VALIDADO  

Shampoo x 200mil X 
Crema Humectante x 120 gr X 
Crema Dental 75 ml X 
Jabón De Baño, barra x 110 gr. X 

Cuchillas paquete x 2 unidades X 

Papel Higiénico paquete x 4 
rollos X 

Desodorante roll on x 50 ml X 
Talco Para Pies x 150 gr. X 
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KIT DE ASEO MUJER  VALIDADO  

Shampoo X 200  X 

Crema Humectante X 120 gr X 

Crema Dental 75 ml X 

Jabón De Baño barra x 110 gr X 
Papel Higiénico paquete 
xB38:B39 4 rollos X 

Desodorante en roll on x 50 ml  X 

Talco Para Pies x 150 gr. X 
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Se valido que los kits de aseo que corresponden a las 35 mujeres, tengan los productos 
mencionados en la oferta económica, para ello se relaciona la tabla con los componentes que 
debe tener el kit de aseo.  
 

2. Verificación y entrega elementos de higiene 
 
En lo que correspondió al ítem de aseo compuesto por pañales, crema antipañalistis, pañitos 
húmedos y guantes de látex para la atención de 26 beneficiarios; se verificaron cada uno de 
los elementos establecidos en la propuesta. 
 

Pañitos húmedos Crema antipañalitis Pañales Guantes de látex 
72X100=7.200 
26X72=1.872 

1X80=80 
10X150=1.500 
13X100=1.300 

54x110gr=5.940 gr 
150x8=1.200 gr 

 

56x21=1.176 
19x30=570 
19x21=399 
7x16=112 

40x100 

11.952 unidades 7.140 gr 2.257 unidades 4.000 unidades 
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ELEMENTOS DE HIGIENE   

PAÑAL ADULTO Paca x 30 Pañales  (4 pacas 
mensuales x AM, 120 pañales al mes, 4 diarios) 

 X 

CREMA ANTIPAÑALITIS x 500 gr contiene el 25% de 
oxido de zinc y contiene Karité y pantenol  (1 unidad 
mensual x AM) 

 X 

PAÑITOS HUMEDOS pqte x 70 unidades  (7 pqtes mes 
por AM, 490 al mes,  16 diarios)  X 

GUANTES DE LATEX CAJA X 100 UNID.  ( 2,4 cajas x 
AM, 240 mes, 8 diarios) 

 X 
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Siendo las 3:00 p. m., se dio por finalizada la jornada de entrega de la totalidad de elementos 
relacionados en la presente acta, dejando constancia para los fines administrativos, 
financieros y de seguimiento correspondientes. 
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CPSAM CIUDAD FUTURO 

5. SUMINISTRAR A LOS USUARIOS, UNA ALIMENTACIÓN BALANCEADA, ALIMENTACIÓN CON 

CERTIFICACIÓN DE SANEAMIENTO (LEY 9/79), QUE ASEGURE LA INGESTA NECESARIA, A NIVEL 

PROTEICO-CALÓRICO Y DE MICRONUTRIENTES QUE GARANTICEN BUENAS CONDICIONES DE SALUD 

PARA LA PERSONA MAYOR, DE ACUERDO CON LOS MENÚS QUE CUMPLAN CON LOS REQUERIMIENTOS 

DE ESTA POBLACIÓN, ELABORADOS POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN, TENIENDO EN CUENTA 

PATOLOGÍAS RELEVANTES DE LA ETAPA DE LA VEJEZ, HORARIOS DE ALIMENTACIÓN Y MINUTA 

FIRMADA POR NUTRICIONISTA. PARA CONSTRUCCIÓN DEL CICLO DE MENÚS Y SUS ANEXOS, EL 

PROFESIONAL DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA DEL CPSAM USARÁ LA MINUTA PATRÓN DE ICBF PARA LA 

POBLACIÓN MAYOR DE 60 AÑOS, CON UN CICLO DE 30 DÍAS, Y DANDO APLICACIÓN A LA RESOLUCIÓN 

2674 DE 2013 DEL MINISTERIO DE SALUD. 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026  
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Pereira, 31 de agosto de 2026 
 
 
 
JORGE IVÁN ÁLVAREZ FRANCO 
SUB SECRETARIO DE GRUPOS VULNERABLES Y PROGRAMAS ESPECIALES 
Alcaldía de Pereira 
 
 
ASUNTO: Nota aclaratoria sobre el cumplimiento de actividades de orientación psicosocial preventiva 
que corresponde al alcance 6.  
 
 
Cordial saludo. 
 
Por medio de la presente, nos permitimos informar que las actividades correspondientes al alcance 6 
que corresponde a la orientación psicosocial de carácter preventivo fueron desarrolladas y ejecutadas 
por los profesionales de Psicología y Gerontología del CPSAM Ciudad Futuro. Los informes y 
evidencias que soportan el cumplimiento de este alcance se encuentran anexos en el alcance 3, 
correspondiente a la consolidación de los informes presentados por los colaboradores y contratistas 
OPS. 
 
Se deja la presente nota aclaratoria con el fin de precisar que las acciones relacionadas con la 
orientación psicosocial preventiva fueron debidamente realizadas y reportadas, dando cumplimiento a 
las actividades establecidas para este componente y a los compromisos adquiridos dentro del proceso 
de ejecución y seguimiento del convenio. 
 
 
 
Agradecemos la atención prestada y quedamos atentos a cualquier información adicional que se 
requiera. 
 
Cordialmente, 
 
 
 
 
 
 

 

LINA VICTORIA IBÁÑEZ MÉNDEZ 
Representante legal 
ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO 
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7. BRINDAR ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD COMO LA PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE, DE ACUERDO CON LAS CARACTERÍSTICAS DE LAS PERSONAS MAYORES, PREVENCIÓN 

DE ENFERMEDADES, DETECCIÓN OPORTUNA DE PATOLOGÍAS Y REMISIÓN A LOS SERVICIOS DE 

SALUD CUANDO ELLO SE REQUIERA. SE INCLUYE LA ATENCIÓN PRIMARIA, ENTRE OTRAS, DE 

PATOLOGÍAS RELACIONADAS CON LA MALNUTRICIÓN, MEDICINA GENERAL, GERIATRÍA Y 

ODONTOLOGÍA, APOYADOS EN LOS RECURSOS Y ACTORES DE LA SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD 

VIGENTE EN COLOMBIA, EN LOS TÉRMINOS QUE ESTABLECEN LAS NORMAS CORRESPONDIENTES 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026  
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CPSAM CIUDAD FUTURO 

 

 

8. PRESTAR EL SERVICIO DE ORIENTACIÓN PRODUCTIVA A TRAVÉS DE CAPACITACIONES EN 

PROYECTOS DE ARTE Y MANUALIDADES PROPORCIONANDO LOS INSUMOS EN MANUALIDADES, 

LAS CUALES DEBEN REALIZARSE MÍNIMO TRES (3) VECES A LA SEMANA DURANTE TODA LA 

EJECUCIÓN DEL CONVENIO. 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026  
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CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 
Fecha: 12 de agosto de 
2026 

Acta No: 1 Hora Inicio: 9:00 am  Hora Fin: 11:30 
am 

Tema:  Arte – “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” 

Responsable: Dana Carolina López 
González 

Elaborado por: Dana Carolina López 
González 

Dependencia: CPSAM 

Lugar: INSTALACIONES CPSAM 

AG
EN
DA  

1. 
Continuación del proceso artístico “Todos podemos pintar La noche 
estrellada de Van Gogh”. 

2. Elaboración de diferentes secciones de la obra. 

3. Acompañamiento y orientación durante el proceso artístico. 

4. Socialización de los avances realizados. 

DESARROLLO  
DESARROLLO – DESCRIPCIÓN 

La sesión inició con la continuación del proceso artístico “Todos podemos pintar La noche 
estrellada de Van Gogh”, actividad orientada al aprovechamiento significativo y productivo 
del tiempo mediante la expresión artística. 

Durante la jornada, los usuarios avanzaron en la elaboración de diferentes secciones de la 
obra, trabajando en la aplicación de pintura y en la construcción progresiva de la 
composición. Se brindó acompañamiento y orientación individual de acuerdo con las 
necesidades y avances de cada participante. 

Finalmente, se realizó un espacio de socialización en el que los usuarios compartieron sus 
avances, expresaron aspectos relacionados con su experiencia durante el proceso creativo 
y reconocieron el trabajo realizado. 

METODOLOGÍA 

Actividad artística práctica, acompañamiento individual, orientación durante el proceso 
creativo y socialización grupal. 

OBJETIVO 

Fortalecer la creatividad, concentración, motricidad fina y expresión artística mediante la 
pintura como estrategia de ocupación significativa y productiva del tiempo. 

RECURSOS 

• Materiales: Lienzos, pinturas, pinceles y demás materiales artísticos disponibles. 
• Espacios: Salón de actividades del CPSAM. 



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 
Fecha: 12 de agosto de 
2026 

Acta No: 1 Hora Inicio: 9:00 am  Hora Fin: 11:30 
am 

Tema:  Arte – “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” 

• Insumos: Mesas, sillas y elementos requeridos para el desarrollo de la actividad. 
• Talento humano: Usuarios participantes, facilitadora y personal de apoyo del 
CPSAM. 

OBSERVACIONES: 

Se evidenció participación activa de los usuarios y disposición para continuar con el proceso 
artístico, fortaleciendo progresivamente sus habilidades creativas y motrices. 

OBSERVACIONES:  

 
 
 
 
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL: 

 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 
 



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 21 de agosto de 
2026 

Acta No: 2 Hora Inicio: 9:00 Am  Hora Fin: 11:30 Am 

Tema: “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” y exploración del color 

Responsable: Dana Carolina López González 
Elaborado por: Dana Carolina López 
González 

Dependencia: CPSAM 

Lugar: INSTALACIONES CPSAM 

AGE
NDA  

1. 
Continuación del proceso artístico “Todos podemos pintar La noche 
estrellada de Van Gogh”. 

2. Elaboración y avance de diferentes secciones de las obras. 

3. Exploración y combinación de colores. 

4. Socialización de los resultados y avances. 

DESARROLLO  
 
DESARROLLO – DESCRIPCIÓN 
La sesión inició con la continuación del proceso artístico “Todos podemos pintar La noche 
estrellada de Van Gogh”, dando continuidad al trabajo desarrollado en sesiones anteriores. 
Durante la jornada, los usuarios avanzaron en diferentes secciones de sus pinturas, fortaleciendo 
la atención, concentración y motricidad fina. De manera complementaria, se realizó un ejercicio de 
exploración y combinación de colores, permitiendo que cada participante experimentara con 
diferentes tonalidades y posibilidades de expresión artística. 
 
Se brindó acompañamiento durante el desarrollo de las actividades, respetando los ritmos y 
capacidades individuales. Finalmente, se realizó una socialización de los trabajos y avances 
obtenidos durante la jornada. 
METODOLOGÍA 
 
Actividad artística práctica, exploración de colores, acompañamiento individual, orientación y 
socialización grupal. 
 
OBJETIVO 
 
Fortalecer la creatividad, percepción visual y expresión artística mediante la pintura y la 
exploración de colores, promoviendo la concentración y el aprovechamiento productivo del tiempo. 
 
RECURSOS 
• Materiales: Lienzos, pinturas, pinceles y materiales artísticos disponibles. 
• Espacios: Salón de actividades del CPSAM. 
• Insumos: Mesas, sillas y elementos necesarios para la actividad. 
• Talento humano: Usuarios participantes, facilitadora y personal de apoyo del CPSAM. 
OBSERVACIONES: 



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 21 de agosto de 
2026 

Acta No: 2 Hora Inicio: 9:00 Am  Hora Fin: 11:30 Am 

Tema: “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” y exploración del color 

Los usuarios participaron activamente en el proceso artístico y demostraron interés en la 
exploración de diferentes colores y técnicas de pintura. 
 
 
OBSERVACIONES:  
 
 
 
 
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL: 

 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 
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Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 21 de agosto de 
2026 

Acta No: 3 Hora Inicio: 11:00 am  Hora Fin: 12:00 Pm 

Tema: Jornada de baile, destreza y diversión – Productividad 

Responsable: Dana Carolina López González 
Elaborado por: Dana Carolina López 
González 

Dependencia: CPSAM 

Lugar: INSTALACIONES CPSAM 

AGE
NDA  

1. Jornada de baile y expresión corporal. 

2. Juegos de participación y diversión 

3.  

4.  

DESARROLLO  
DESARROLLO – DESCRIPCIÓN 

La sesión se desarrolló mediante una jornada recreativa de baile, destreza y diversión, orientada 
al aprovechamiento positivo y productivo del tiempo libre. 

Se realizaron actividades de baile y expresión corporal mediante diferentes ritmos musicales, 
promoviendo la participación activa, el movimiento y la expresión individual y grupal. 

La jornada finalizó con un espacio de integración y socialización, en el cual se promovió un 
ambiente de diversión, respeto, participación y convivencia entre los usuarios. 

METODOLOGÍA 

Actividades recreativas, baile, expresión corporal, participación activa y socialización grupal. 

OBJETIVO 

Promover el aprovechamiento productivo del tiempo libre mediante una jornada lúdica y recreativa 
que fortalezca la coordinación, expresión corporal, participación, interacción social y bienestar 
grupal. 

RECURSOS 

  
• Espacios: Salón y espacios disponibles del CPSAM. 
• Insumos: Equipo de sonido, mesas, sillas y elementos disponibles para las actividades. 
• Talento humano: Usuarios participantes, facilitadora y personal de apoyo del CPSAM. 



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 21 de agosto de 
2026 

Acta No: 3 Hora Inicio: 11:00 am  Hora Fin: 12:00 Pm 

Tema: Jornada de baile, destreza y diversión – Productividad 

OBSERVACIONES: 

Se evidenció participación y disposición de los usuarios durante las actividades propuestas, 
generándose un espacio de integración, recreación y bienestar grupal. 
 
OBSERVACIONES:  
 
 
 
 
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL: 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 
Fecha: 26 de agosto de 
2026 

Acta No: 4 Hora Inicio: 9:00 am  Hora Fin:11:00 Am 

Tema: Arte – “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” – Culminación 

Responsable: Dana Carolina López González 
Elaborado por: Dana Carolina López 
González 

Dependencia: CPSAM 

Lugar: INSTALACIONES CPSAM 

AGE
NDA  

1. Continuación y culminación del proceso artístico. 

2. Realización de retoques finales. 

3. Revisión y terminación de las obras. 

4. 
 
Socialización y reconocimiento del proceso realizado. 

DESARROLLO  
 

DESARROLLO – DESCRIPCIÓN 

La sesión estuvo orientada a la culminación del proceso artístico “Todos podemos pintar La 
noche estrellada de Van Gogh”, desarrollado progresivamente durante las sesiones anteriores. 

Durante la jornada, los usuarios realizaron los últimos detalles y retoques de sus pinturas, 
revisando aspectos de la composición y complementando las diferentes secciones de las obras. 
Se brindó acompañamiento individual, orientando a los participantes en los aspectos finales de 
sus trabajos. 

Una vez culminadas las pinturas, se realizó un espacio de socialización en el que los usuarios 
pudieron observar y compartir los resultados de sus procesos artísticos. Se destacó el esfuerzo, 
la creatividad, la perseverancia y la participación demostrada durante el desarrollo de la actividad. 

METODOLOGÍA 

Actividad artística práctica, acompañamiento individual, realización de retoques finales, 
socialización y reconocimiento del proceso creativo. 

OBJETIVO 

Fortalecer la creatividad, perseverancia, concentración y sentido de logro mediante la culminación 
del proceso artístico “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh”, reconociendo 
el trabajo y esfuerzo realizado durante el proceso. 

RECURSOS 
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Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 
Fecha: 26 de agosto de 
2026 

Acta No: 4 Hora Inicio: 9:00 am  Hora Fin:11:00 Am 

Tema: Arte – “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” – Culminación 

• Materiales: Lienzos, pinturas, pinceles y demás materiales artísticos disponibles. 
• Espacios: Salón de actividades del CPSAM. 
• Insumos: Mesas, sillas y elementos requeridos para el desarrollo de la actividad. 
• Talento humano: Usuarios participantes, facilitadora y personal de apoyo del CPSAM. 

OBSERVACIONES: 

Se culminó satisfactoriamente el proceso artístico, evidenciándose participación, compromiso y 
avances en las habilidades creativas de los usuarios. Se realizó reconocimiento del esfuerzo y 
trabajo desarrollado durante las diferentes sesiones. 
 
 
 
 
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL: 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 
 

 
 



 

CPSAM CIUDAD FUTURO 

 

9. GENERAR AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO MEDIANTE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, 

RECREATIVAS, CULTURALES, OTRAS ACTIVIDADES OCUPACIONALES DEFINIDAS EN LA LEY 1276 DE 

2009, ESTAS DEBEN REALIZARSE MÍNIMO DOS (2) VECES A LA SEMANA DURANTE TODA LA 

EJECUCIÓN DEL CONVENIO, SEGÚN PROGRAMA AVALADO POR LA SUPERVISIÓN DEL CONVENIO 

DE MANERA ALTERNADA Y PROCURANDO UN ENFOQUE SEGÚN HABILIDADES DE LOS 

BENEFICIARIOS. 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026  



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 
Fecha: 05 de agosto de 
2026. Acta No: 1 Hora Inicio: 09:00 am 

Hora Fin: 11:30 
am 

Tema: atenciones individuales.     

Responsable: Cristian Diaz Sánchez.  Elaborado por: Cristian Diaz Sánchez.  

Dependencia: CPSAM 

Lugar: CPSAM la Bananera 

AGE
NDA  

1. Seleccionar los usuarios que requieren atención.   

2. Ejecutar los ejercicios terapéuticos de manera individual.   

3. Realizar retroalimentación de acuerdo al caso.  

4.  

DESARROLLO  
 
DESCRIPCIÓN:  
La actividad en este caso consiste en atender de manera individual los usuarios de acuerdo a 
las necesidades de cada uno con el fin de mejorar su parte física por medio de ejercicios 
terapéuticos.  
 
 
METODOLOGÍA: 
La metodología consiste en realizar actividades de manera individual, donde se le explique a 
cada uno los ejercicios a realzar, se asisten en los movimientos y se indican de manera 
particular.   
 
 
OBJETIVO: Brindar un espacio que permita mejorar la capacidad física y mental de cada 
usuario de acuerdo a las necesidades.        
 
 
RECURSOS: 
No aplica.  
 
OBSERVACIONES: Ninguna.  
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL:   
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ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 
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Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 
Fecha: 05 de agosto de 
2026. Acta No: 1 Hora Inicio: 09:00 am 

Hora Fin: 11:30 
am 

Tema: atenciones individuales.     

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
 

 
 
 



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 
Fecha: 07 de agosto de 
2026.   Acta No: 2 Hora Inicio: 09:30 am 

Hora Fin: 10:30 
am 

Tema: clase grupal preventiva.    

Responsable: Cristian Diaz Sánchez.  Elaborado por: Cristian Diaz Sánchez.  

Dependencia: CPSAM 

Lugar: CPSAM la Bananera 

AGE
NDA  

1. Realizar activación con los usuarios.  

2. Realizar una intervención desde el área terapéutica grupal 

3. Ejecutar acciones desarrollando la capacidad general.  

4.  

DESARROLLO  
 
DESCRIPCIÓN:  
La actividad se enfocó a realizar una clase grupal preventiva que consiste en mejorar la 
movilidad articular y rigidez de los usuarios.   
 
METODOLOGÍA: 
La metodología es grupal, donde los usuarios participan de una clase donde enfocada a 
mejorar la rigidez articular y su parte ósea.      
 
OBJETIVO: Brindar un adecuado espacio que permita mejorar la capacidad articular, 
disminuir los dolores articulares y prevenir el proceso de deterioro.  
 
 
RECURSOS: 
No aplica.  
 
OBSERVACIONES: Ninguna.  
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL:   
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Fecha: 07 de agosto de 
2026.   Acta No: 2 Hora Inicio: 09:30 am 

Hora Fin: 10:30 
am 

Tema: clase grupal preventiva.    
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CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 18 de agosto de 2026  Acta No: 3 Hora Inicio: 3:00 pm Hora Fin: 4:00 pm 

Tema: terapia física individual.  

Responsable: Cristian Diaz Sánchez.  Elaborado por: Cristian Diaz Sánchez.  

Dependencia: CPSAM 

Lugar: CPSAM la Bananera 

AGE
NDA  

1. Seleccionar los usuarios que requieren ser intervenidos.  

2. Ejecutar los movimientos de acuerdo a cada usuario.  

3. Registro del proceso.  

4.  

DESARROLLO  
 
DESCRIPCIÓN:  
La actividad esta enfocada a realizar un proceso de atención individual de acuerdo, a los 
requerimientos que se tienen en cada uno de los usuarios de manera individual y así mejorar 
sus capacidades y prevenir un deterioro físico.   
 
 
METODOLOGÍA: 
La metodología consiste en intervenir cada usuario de manera individual de acuerdo a las 
necesidades físicas y requerimientos particulares.  
 
 
OBJETIVO: Realzar procesos de intervención individual con el fin de prevenir las acciones que 
se presentan con el proceso normal de la etapa, previniendo su avance.     
 
 
RECURSOS: ninguno.   
  
 
OBSERVACIONES: Ninguna.  
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL:   
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Fecha: 18 de agosto de 2026  Acta No: 3 Hora Inicio: 3:00 pm Hora Fin: 4:00 pm 

Tema: terapia física individual.  
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CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 20 de agosto de 2026  Acta No: 4 Hora Inicio: 02:00 pm Hora Fin: 04:00 pm 

Tema: actividad ocio y tiempo libre   

Responsable: Cristian Diaz Sánchez.  Elaborado por: Cristian Diaz Sánchez.  

Dependencia: CPSAM 

Lugar: CPSAM la Bananera 

AGE
NDA  

1. Organizar el bingo bailable.  

2. Participar con canciones y sacar parejas. 

3. Jugar bingo recreativo.  

4.  

DESARROLLO  
 
DESCRIPCIÓN:  
Esta actividad se enfocó a mejorar el aprovechamiento del tiempo libre y el uso adecuado del 
mismo, con el fin de promover el bingo bailable.  
 
 
METODOLOGÍA: 
La metodología libre permitiendo que los usuarios participen de una tarde enfocada a mejorar 
su aprovechamiento del tiempo libre y el compartir con otros usuarios.  
 
 
OBJETIVO: Brindar un momento de esparcimiento para los usuarios disfruten de su día.  
 
 
RECURSOS: bafle, juego de bingo.   
  
 
OBSERVACIONES: Ninguna.  
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL:   
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CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 27 de agosto de 2026  Acta No: 5 Hora Inicio: 08:00 am 
Hora Fin: 09:00 
am 

Tema: taller actividad física.     

Responsable: Cristian Diaz Sánchez.  Elaborado por: Cristian Diaz Sánchez.  

Dependencia: CPSAM 

Lugar: CPSAM la Bananera 

AGE
NDA  

1. Realización de un taller enfocado a un tema específico.    

2. Ejecutar un concepto teórico practico enfocado al tema. 

3. Resolver dudas e inquietudes.  

4.  

DESARROLLO  
 
DESCRIPCIÓN:  
La actividad consiste en realizar un taller teórico practico enfocado a mejorar la capacidad 
física de los usuarios consistente en una parte teórica y luego práctica.  
 
 
METODOLOGÍA: 
La metodología es teórica práctica, donde por medio de la explicación de ejercicios y sus 
beneficios se realicen y se promueva la salud.  
 
 
OBJETIVO: orientar un espacio de aprendizaje que permita mejorar la capacidad y el 
aprendizaje delos usuarios.      
 
 
RECURSOS: ninguno.  
  
 
OBSERVACIONES: Ninguna.  
 
 
FIRMA DEL PROFESIONAL:   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CENTRO DE PROTECCIÒN PARA EL 
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
 
 

 

Versión: 0 Vigencia: 05-2017  
 

Fecha: 27 de agosto de 2026  Acta No: 5 Hora Inicio: 08:00 am 
Hora Fin: 09:00 
am 

Tema: taller actividad física.     
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10. GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE TODAS LAS NORMATIVAS DE SEGURIDAD, SALUBRIDAD Y 

ERGONOMÍA, MEDIANTE CERTIFICACIÓN DE UN PROFESIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO, QUE AVALE QUE LAS INSTALACIONES Y LOS PROCEDIMIENTOS CUMPLEN CON LOS 

ESTÁNDARES EXIGIDOS PARA LA PROTECCIÓN Y BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES 

RESIDENTES. 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICA: 

 

El Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) de la empresa Asociación 
ciudad futuro se encuentra implementado y en funcionamiento, dando cumplimiento a los 
estándares mínimos establecidos en la normatividad vigente en Colombia, especialmente 
conforme a lo dispuesto en la Resolución 0312 de 2019 y demás disposiciones aplicables, los 
planes y procedimientos fueron elaborados y son verificados en su cumplimiento para el 
Centro de protección social para el adulto mayor operado por la Asociación ciudad futuro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alexandra Sepúlveda González 

Profesional en seguridad y salud en el trabajo 

LPSST 1989-24 



Estándares mínimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo I,
Nit 900415283
ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

24 de abril de 2026Fecha de Generación del documento:

ASOCIACIÓN CIUDAD FUTUROEmpresa: Identificación de la empresa: 900415283

Sede: PRINCIPAL RISARALDA

Municipio donde se prestó el servicio:

Fecha de prestación del servicio: 24/04/2026

Fecha de Elaboración: 24/04/2026

Estado del Informe: TerminadoFecha de última modificación: 24/04/2026

Persona que modificó: LINA VICTORIA IBANEZ MENDEZ

Contrato ARL: 094394162

Asesorado por

Tipo Identificación Número Identificación Nombre Prestador

-LINA VICTORIA IBANEZ MENDEZ25163494Cédula

Introducción

La autoevaluación de los Estándares Mínimos es realizada por el empleador, según el artículo 28 de la Resolución 0312 de 2019, y los datos
que ingreses obedecen única y exclusivamente a tu criterio como Compañía. ARL SURA no suministra o diligencia información, ni somos
responsables por los resultados que de ella se generen. Una vez la completes, te entregaremos algunas recomendaciones para cumplir y/o
mejorar el nivel evaluado.

ARL SURA informa que la empresa referenciada en el encabezado del presente documento, en cumplimiento de la normatividad vigente,
actualmente se encuentra implementando el Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y para ello, la empresa
aplicó la herramienta diagnóstica de la Resolución 0312 de 2019, cuyo resultado está plasmado en este informe.

Objetivos

Evaluar la efectividad y cumplimiento de las políticas, procedimientos y prácticas relacionadas con la seguridad y salud laboral, identificando
áreas de mejora y proporcionando recomendaciones para fortalecer el sistema y garantizar un entorno laboral seguro y saludable.

Marco Conceptual

* Ciclo PHVA: Procedimiento lógico y por etapas que permite el mejoramiento continuo a través de los siguientes pasos:
Planificar: Se debe planificar la forma de mejorar la seguridad y salud de los trabajadores, encontrando qué cosas se están haciendo
incorrectamente o se pueden mejorar y determinando ideas para solucionar esos problemas.
Hacer: Implementación de las medidas planificadas.
Verificar: Revisar que los procedimientos y acciones implementados están consiguiendo los resultados deseados.
Actuar: Realizar acciones de mejora para obtener los mayores beneficios en la seguridad y salud de los trabajadores.
* COPASST: El Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo es un organismo de promoción y vigilancia de las normas y reglamentos
de seguridad y salud en el trabajo dentro de la empresa
* IPVER: Identificación de Peligros, Evaluación y Valoración de los Riesgos
* SGSST -  Sistema de Gestión en Seguridad y Salud en el Trabajo
* Peligro:  Fuente o situación con potencialidad de producir daño en relación de lesión o enfermedad, daño a la propiedad, al ambiente de
trabajo o una combinación de estos
* PHVA - Planear -  Hacer - Verificar - Actuar
* Riesgo: Combinación de la probabilidad y la consecuencia de que ocurra un evento peligroso específico.

© 2026. SURA. Todos los derechos Página 1

El presente informe tiene el carácter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razón de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realización y no tienen carácter vinculante ni obligatorio.
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Marco Legal

Ley 9 de 1979: Por la cual se dictan Medidas Sanitarias

Resolución 2013 de 1986: Por la cual se reglamenta la organización y funcionamiento de los Comités Paritarios de Seguridad y Salud en el
Trabajo en los lugares de trabajo.

Resolución 1401 de 2007: Por la cual se reglamenta la investigación de incidentes y accidentes de trabajo.

Ley 1562 de 2012: por la cual se modifica el Sistema de Riesgos Laborales y se dictan otras disposiciones en materia de Salud Ocupacional.

Resolución 652 de 2012: Por la cual se establece la conformación y funcionamiento del Comité de Convivencia Laboral en entidades públicas
y empresas privadas y se dictan otras disposiciones.

Resolución 1356 de 2012: Por la cual se modifica parcialmente Resolución 652 de 2012

Decreto 1072 de 2015:  Decreto Único Reglamentario del sector trabajo.

Resolución 0312 de 2019: Por la cual se definen los Estándares Mínimos del Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo
SGSST.

Metodología

Conversación con la empresa para realizar el diagnóstico del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo en donde se evalúa la
efectividad y cumplimiento de las políticas, procedimientos y prácticas relacionadas con la seguridad y salud laboral en una organización. A
continuación, se presenta el enfoque paso a paso de esta metodología:

1. Recopilación de información: Se recopila toda la documentación relacionada con el sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo,
como manuales, políticas, procedimientos, registros de incidentes y accidentes, entre otros.

2. Análisis: Se realiza un análisis de la información recopilada para identificar posibles oportunidades de mejoras en el sistema de gestión.

4. Evaluación documental: Se revisarán minuciosamente los documentos del sistema de gestión para verificar su cumplimiento con los
requisitos legales y normativos aplicables.

5. Identificación de hallazgos: Se identificarán los hallazgos relevantes que indiquen áreas donde se requiere mejorar o fortalecer el sistema
de gestión.

6. Elaboración del informe: Se redactará un informe detallado que incluya los hallazgos encontrados, recomendaciones específicas y un
plan de acción para abordar las áreas de mejora identificadas.

7. Presentación y seguimiento: Se presentará el informe a la alta dirección y se realizará un seguimiento para asegurar que las
recomendaciones se implementen correctamente y se realicen las mejoras necesarias.
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Resumen de Resultados

24/04/2026 ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

De acuerdo a su porcentaje de implementación del 98.0 su resultado es ACEPTABLE.

Item evaluado % Calificación Real Valor Ponderado (%) % Implementación

% Total implementación 98.0

Planear (25%) 100 25 25
Hacer (60%) 96.67 60 58
Verificar (5%) 100 5 5
Actuar (10%) 100 10 10
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A continuación podrá encontrar el detalle gráfico de cada uno de los aspectos evaluados y podrá comparar el resultado obtenido respecto al

referente máximo a obtener

Detalle gráfico

ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

© 2026. SURA. Todos los derechos Página 4

El presente informe tiene el carácter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razón de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realización y no tienen carácter vinculante ni obligatorio.



Estándares mínimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo I,
Nit 900415283
ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

24 de abril de 2026Fecha de Generación del documento:

ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

© 2026. SURA. Todos los derechos Página 5

El presente informe tiene el carácter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razón de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realización y no tienen carácter vinculante ni obligatorio.



Estándares mínimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo I,
Nit 900415283
ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

24 de abril de 2026Fecha de Generación del documento:

© 2026. SURA. Todos los derechos Página 6

El presente informe tiene el carácter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razón de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realización y no tienen carácter vinculante ni obligatorio.



Estándares mínimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo I,
Nit 900415283
ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

24 de abril de 2026Fecha de Generación del documento:

© 2026. SURA. Todos los derechos Página 7

El presente informe tiene el carácter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razón de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realización y no tienen carácter vinculante ni obligatorio.



Estándares mínimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo I,
Nit 900415283
ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

24 de abril de 2026Fecha de Generación del documento:

© 2026. SURA. Todos los derechos Página 8

El presente informe tiene el carácter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razón de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realización y no tienen carácter vinculante ni obligatorio.



Estándares mínimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo I,
Nit 900415283
ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

Fecha de Generación del documento: 24 de abril de 2026

Recomendaciones / Observaciones ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO

Pregunta Respuesta RecomendacionesSección

1.1.3 Asignación de recursos para el Sistema de
Gestión en Seguridad y Salud en el Trabajo ¿ SG-

SST (0.5%)
 Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con:
 - Definición y asignación de recursos físicos, humanos y financieros
acorde con el plan de trabajo anual
 - La definición de recursos debe estar documentada.

1.1.4 Afiliación al Sistema General de Riesgos
Laborales (0.5%) Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con:
 - Afiliación y pago de la seguridad social de los trabajadores
vinculados
 - Afiliación a Riesgos laborales de los trabajadores independientes
 - Pago de riesgos laborales de los trabajadores independientes en
los casos en los que aplica (riesgo IV y V)
 - Verificación del pago de la seguridad social de los trabajadores
independientes
- Verificación de las agremiaciones autorizadas por el Miniserio de
Salud y Protección social.

1.1.6 Conformación COPASST (0.5%) Cumple totalmente

Mantener disponible las evidencias relacionadas con:
 - Convocatoria, elección y conformación del COPASST acorde con el
número de trabajadores
 - Vigencia de dos años del COPASST
 - Actas de reunión mensual
 - Gestión adelantada por el COPASST (participación en
investigaciones de incidentes, accidentes y enfermedades laborales,
inspecciones de seguridad, reporte de condiciones, participación en
el SG-SST.

Planear (25%)

3.1.1 Descripcion sociodemografica.Diagnostico de
Condiciones de Salud (1%) No cumple

Debe establecer la descricpicón sociodemográfica y el diagnóstico de
las condiciones de salud de los trabajadores teniendo en cuenta las
estadísticas sobre la salud de los trabajadores y los resultados de las
evaluaciones médicas ocupacionales.
 - Defina mecanismos para mantener actualizada la información
relacionada con la descripción sociodemográfica y el diagnóstico de
condiciones de salud.
 - Defina mecanismos para mantener evidencia del seguimiento y
definición de acciones relacionadas con la descricpicón
sociodemografica y el diagnóstico de las condiciones de salud.

3.1.2 Actividades de Promoción y Prevención en
Salud (1%) No cumple

 - Definir e implementar un programa de promoción y prevención que
esté alineado con los resultados obtenido en el diagnóstico de las
condiciones de salud.
 - Llevar a cabo actividades de promoción y prevención acorde con

Hacer (60%)
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las prioridades identificadas en el diagnóstico de las condiciones de
salud de los trabajadores, resultado de evaluaciones médicas,
monitoreo del ausentismo de origen común y laboral, riesgos
prioritarios (tenga tambien en cuenta el riesgo psicosocial).

3.1.4 Realización de las evaluaciones médicas
ocupacionales: Peligros- Periodicidad

Comunicación al Trabajador (1%)
Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con:
 - Los conceptos médicos ocupacionales
 - Documento con la frecuencia de realización de las evaluaciones
médicas ocupacionales
 - Comunicación de los resultados de las evaluaciones médicas

3.2.1 Reporte de los accidentes de trabajo y
enfermedad laboral a la ARL, EPS y Dirección

Territorial del Ministerio de Trabajo (2%)
Cumple totalmente

Debe mantener disponibles las evidencias relacionadas con el
reporte de los accidentes de trabajo y enfermedades laborales a la
ARL, EPS y al Ministerio cuando corresponde.

3.2.2 Investigación de  Incidentes, Accidentes y
Enfermedades Laborales (2%) Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
investigación de los incidentes, accidentes y enfermedades laborales
diagnosticadas y la definición de acciones para la intervención de las
causas.
Tambien del envio de las investigaciones de accidentes graves y
mortales a la ARL y Ministerio.

4.1.2 Identificación de peligros con participación de
todos los niveles de la empresa (4%) Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
actualización de la identificación de peligros, evaluación y valoración
de los riesgos por lo menos una vez al año o en caso eventos
mortales o catastróficos.

4.2.6 Entrega de Elementos de Protección Persona
EPP, se verifica con contratistas y subcontratistas

(2.5%)
Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
entrega, reposición y capacitacion de los elementos de protección
personal.

5.1.1 Se cuenta con el Plan de Prevención,
Preparación y respuesta  ante emergencias (5%) Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
implementación de un plan de prevención, preparación y respuesta
ante emergencias en el que se considera la revisión anual, los planos
de las instalaciones, la señalización, la realización de simulacros por
lo menos una vez al año.

5.1.2 Brigada de prevención conformada,
capacitada y dotada (5%) Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
conformación y entrenamiento de la brigada de prevención,
preparación y respuesta ante emergencias.

Nota: En esta tabla aparecen las preguntas que tengan recomendaciones u observaciones
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Tabla de referencia para valoración:

Planes de mejora conforme al resultado de la autoevaluación de los Estándares Mínimos. Los empleadores o contratantes con
trabajadores dependientes, independientes, cooperados, en misión o contratistas y estudiantes deben realizar la

autoevaluación de los Estándares Mínimos, el cual tendrá un resultado que obligan o no a realizar un plan de mejora, así:

CRITERIO VALORACIÓN ACCIÓN

1. Realizar y tener a disposición del Ministerio del
Trabajo un Plan de Mejoramiento de inmediato.
2. Enviar a la respectiva Administradora de Riesgos
Laborales a la que se encuentre afiliada el empleador
o contratante, un reporte de avances en el termino
maximo de tres (3) meses despues de realizada la
autoevaluacion de estandares Minimos.
3. Seguimiento anual y plan de visita a la empresa con
valoracion critica, por parte del Ministerio del trabajo.

Si el puntaje obtenido es menor al
60% CRÍTICO

1. Realizar y tener a disposición del Ministerio del
Trabajo un Plan de Mejoramiento.
2. Enviar a la Administradora de Riesgos Laborales un
reporte de avances en el termino maximo de seis (6)
meses despues de realizada la autoevaluacion de
Estandares Minimos.
3. Plan de visita por parte del Ministerio del trabajo.

Si el puntaje obtenido está entre el
60 y 85% MODERADAMENTE ACEPTABLE

1. Mantener la calificación y evidencias a disposición
del Ministerio del Trabajo, e incluir en el Plan de Anual
de Trabajo las mejoras que se establezcan de acuerdo
con la evaluacion.

Si el puntaje obtenido es mayor a
85% ACEPTABLE
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SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A. – ARL SURA

Informa que la empresa ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO con Nit 900415283 , se encuentra afiliada a ARL SURA.

En cumplimiento de la normatividad vigente, actualmente se encuentra implementando el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) y para ello, ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO aplicó la herramienta diagnóstica de la Resolución 0312 de 2019 el 24/04/2026
cuyo resultado se presenta en este informe.

La autoevaluación de los Estándares Mínimos es realizada por el empleador según el artículo 28 de la Resolución 0312 de 2019, y los datos
ingresados obedecen única y exclusivamente a su criterio como empresa. ARL SURA no suministra o diligencia información, ni es
responsable de los resultados que de ella se generen.

El resultado obtenido es:

De acuerdo a su porcentaje de implementación del 98.0 su resultado es ACEPTABLE.

Item evaluado % Calificación Real Valor Ponderado (%) % Implementación

% Total implementación 98.0

Planear (25%) 100 25 25
Hacer (60%) 96.67 60 58
Verificar (5%) 100 5 5
Actuar (10%) 100 10 10

La empresa es responsable en el desarrollo de las actividades para dar cumplimiento a los requisitos normativos legales vigentes, al
monitoreo, disminución y control de los riesgos como también a la implementación total del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el
Trabajo, garantizando el bienestar de sus trabajadores.

La presente comunicación se expide a solicitud de la empresa el 24/04/2026.

Atentamente

Gerencia Técnica Arl Sura

Código transacción: 7127128
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11. DESARROLLAR LA PROPUESTA DE HUERTA PRODUCTIVA QUE FUE OFERTADA EN EL PROCESO 

COMPETITIVO, LA CUAL ES APORTE TOTAL DE LA ESAL Y NO SERÁ APORTE DEL MUNICIPIO. 

 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026  
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FICHA PROYECTO HUERTA ASOCIACIÓN CIUDAD FUTURO 
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Fotos: Actualmente en el Centro de protección social para el adulto mayor Ciudad 

Futuro, ya hemos puesto en disposición eras de cultivo para la huerta con un 
enfoque pedagógico a los beneficiarios del Centro. 
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https://www.youtube.com/watch?v=VVE54D5xT6M 
 

PROPUESTA DE HUERTA CPSAM CIUDAD FUTURO 
 

1. Presentación del Proyecto 

La huerta productiva del CPSAM Ciudad Futuro se implementa como una estrategia integral 
para promover el autoconsumo agrícola, el bienestar físico y emocional de los adultos 
mayores, el fortalecimiento de la participación comunitaria y la generación de espacios 
terapéuticos y educativos dentro del Centro de Protección. 

2. Objetivo General 

Desarrollar, implementar y mantener una huerta productiva sostenible dentro del CPSAM 
Ciudad Futuro, promoviendo la participación activa de los adultos mayores, el autoconsumo 
alimentario, la integración social y la educación ambiental. 

3. Objetivos Específicos 

• Fomentar la participación activa de los adultos mayores en actividades de siembra, 
cuidado y cosecha. 

• Contribuir a una alimentación más saludable mediante la producción de hortalizas y 
plantas aromáticas. 

• Brindar espacios de esparcimiento, aprendizaje y estimulación cognitiva a través de 
prácticas agrícolas. 

• Implementar estrategias de comunicación, seguimiento y formación continua en 
agricultura urbana. 

• Consolidar procesos ambientales como compostaje y uso responsable de recursos. 

4. Estructura del Proyecto 

4.1. Jornada de Inducción 

Duración: 1 día (4 horas). 
Objetivo: Socializar el proyecto, motivar a los participantes y organizar la planificación 
inicial. 

Actividades: 

• Presentación del proyecto: Propósito, beneficios y etapas. 

• Charla introductoria: Agricultura urbana, beneficios para la alimentación y salud. 

• Dinámica grupal: Juego participativo para estimular integración. 

• Lluvia de ideas: Cultivos que desean sembrar los adultos mayores. 

4.2. Estrategia de Comunicación 

https://www.youtube.com/watch?v=VVE54D5xT6M
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Objetivo: Garantizar el flujo de información y la motivación continua. 

Canales y Recursos: 

• Reuniones semanales: Revisión de avances y asignación de tareas. 

• Boletines mensuales: Avances, recomendaciones y próximos pasos. 

• Material pedagógico: 

• Carteles informativos en la huerta. 
• Folletos sobre autoconsumo, beneficios nutricionales y recetas 

saludables. 
• Ayudas visuales como videos, imágenes, entre otros.  

4.3. Diseño y Elaboración de Contenidos Educativos 

Objetivo: Brindar formación teórica y práctica. 

Temáticas: 

• Autoconsumo agrícola. 

• Cultura alimentaria y recetas tradicionales. 

• Técnicas básicas de siembra y trasplante. 

• Manejo de compost y fertilizantes naturales. 

• Uso adecuado del agua y herramientas. 

Formatos: 

• Talleres prácticos con participación de adultos mayores. 

• Videos demostrativos (siembra, riego, trasplante). 

• Infografías pedagógicas para colocar en la huerta. 

4.4. Metodología de Encuentros Formativos 

Objetivo: Fomentar participación activa y recopilar información. 

Estructura: 

• Frecuencia: Encuentros quincenales. 

• Duración: 2 horas cada uno. 

• Contenido: 

• Socialización del objetivo del día. 

• Actividad central (siembra, riego, abonado, limpieza, trasplante). 
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• Reflexiones finales y registro de observaciones. 

5. Actividades Técnicas Realizadas 

5.1. Reconocimiento del Terreno 

• Recorrido por las instalaciones para evaluar el mejor sitio para el compostaje. 

• Identificación de espacio ideal para garantizar adecuado desarrollo de raíces y ciclo 
del abono. 

5.2. Capacitación Técnica Inicial 

• Refuerzo en distribución de tierra y aplicación de enmiendas. 

• Explicación sobre trasplante de plántulas e incorporación de fertilizante. 

• Información sobre organización de canastillas, instalación de plástico y llenado con 
tierra tratada. 

• Revisión y práctica sobre distancias de siembra según especies seleccionadas. 

Duración de la jornada: 3 horas. 
Participación: Adultos mayores del CPSAM La Florida 

5.3. Actividad de Adecuación del Invernadero 

• Se destinaron 3 horas para limpieza, desyerbe y mantenimiento interno, dejando 
el espacio preparado para recibir la tierra. 

• Organización de herramientas y asignación de tareas a los adultos mayores 
interesados. 

6. Participación de los Adultos Mayores 

Los adultos mayores participan activamente en: 

• Selección de cultivos. 

• Preparación del terreno y mezcla de tierra. 

• Trasplante de plantas. 

• Riego y limpieza de la huerta. 

• Actividades de monitoreo y observación de crecimiento. 

Estas actividades estimulan: 

• Memoria, motricidad fina y gruesa. 

• Sentido de propósito. 

• Socialización y bienestar emocional. 
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7. Seguimiento y Evaluación 

Se implementará una bitácora semanal donde se registrará: 

• Tareas realizadas. 

• Asistencia de participantes. 

• Observaciones técnicas. 

• Necesidades de ajuste. 

• Progreso de los cultivos. 

Cada mes se entregará un informe interno del avance de la huerta. 

8. Cierre y Proyección 

Al finalizar la primera fase (siembra inicial), se proyecta: 

• Continuar fortaleciendo el autoconsumo. 

• Generar espacios de cocina saludable con productos cosechados. 

• Integrar a manipuladores de alimentos en la preparación de recetas con cultivos de 
la huerta. 

• Promover actividades terapéuticas y recreativas alrededor de la agricultura. 

En el marco del proyecto de Huerta Productiva del CPSAM Ciudad Futuro, se evidencian 
avances significativos en su implementación y sostenibilidad, destacándose la continuidad 
en la participación activa de los adultos mayores, quienes siguen cosechando y cuidando 
la huerta aplicando los conocimientos adquiridos en las capacitaciones técnicas y 
encuentros formativos. Gracias al compromiso y constancia del grupo, se ha logrado el 
autoconsumo de diversos alimentos como lechuga, zanahoria, arracacha, yuca, 
hierbabuena, cilantro, cebolla, brócoli y remolacha, entre otros, fortaleciendo así una 
alimentación más saludable y el sentido de logro colectivo. De igual manera, se continúa 
promoviendo la participación permanente, el trabajo en equipo y el aprovechamiento 
terapéutico de las actividades agrícolas, consolidando la huerta como un espacio de 
bienestar, integración y aprendizaje continuo dentro del Centro de Protección. 

 
 

LINA VICTORIA IBÁÑEZ MÉNDEZ  DANIELA RÍOS ÁNGEL 
Representante legal    Coordinadora CPSAM 
Asociación Ciudad Futuro   Asociación Ciudad Futuro 
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