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CONTRATO 4375 DE 2026
INFORME 3

CARPETA 5
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2026



CPSAM CIUDAD FUTURO

4. DAR CUMPLIMIENTO Y ENTREGAR A LOS USUARIOS SEGUN CORRESPONDA, DE MANERA
OPORTUNA'Y EN LA FRECUENCIA ESTABLECIDA, LOS SUMINISTROS E INSUMOS PARA BRINDAR
LOS CUIDADOS DIARIOS RELACIONADOS CON HIGIENE, CUIDADO PERSONAL Y ALIMENTACION,

SERVICIOS DE TRANSPORTE A CITAS MEDICAS, SEGURO EXEQUIAL, ACTIVIDADES PRODUCTIVAS,
RECREATIVAS Y CULTURALES

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026
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Alcaldia de

k i PEREIRA .
= ACTA DE REUNION

Version: 01 Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017

Fecha: 21 de agosto 2026 | Acta No: 003 | Hora Inicio: 2:00 P.M Hora Fin: 3:00 P.M

Tema: Entrega kits de aseo, elementos de higiene

Responsable: JORGE IVAN ALVAREZ . - .
FRANCO Elaborado por: Sandra Liliana Giraldo H.,

Proceso / Subproceso / Actividad: APOYO A SUPERVISION

Lugar: CPSAM CIUDAD FUTURO

1. Verificacion y entrega Kit de aseo.
2 | Verificacion y entrega elementos de higiene
3.
4.
< | 5
21 .
ol 7
< s
9.
10.
11.
12.

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 2:00 p.m. del dia 21 de agosto del afio dos mil veintiséis (2026), se realiz6 visita
de apoyo a la supervision (financiera), en las instalaciones del Centro de Proteccion Social al
Adulto Mayor (CPSAM) CIUDAD FUTURO con el fin de acompafiar la entrega de kits de aseo
y elementos de aseo.

Durante la jornada se valido que el CPSAM cuenta con un cupo total de ochenta y cuatro (84)
adultos mayores, de los cuales cuarenta y nueve (49) son hombres y treinta y cinco (35) son
mujeres. Asi mismo, se verificO que veintiséis (26) adultos mayores requieren el uso
permanente de pafial, informacién que fue importante para el seguimiento de las condiciones
de atencién y suministro de insumos de higiene.

1. Verificacién y entrega Kit de aseo
Se valido que los kits de aseo que corresponden a los 49 hombres tengan los productos

mencionados en la oferta econémica, para ello se relaciona la tabla con los componentes que
debe tener el kit de aseo.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co




| ] Alcaldia de
PEREIRA

ACTA DE REUNION

Version: 01

Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017

Fecha: 21 de agosto 2026

Acta No: 003

Hora Inicio: 2:00 P.M Hora Fin: 3:00 P.M

Tema: Entrega kits de aseo, elementos de higiene

KIT DE ASEO HOMBRE

VALIDADO

Shampoo x 200mil

Crema Humectante x 120 gr

Crema Dental 75 ml

Jabon De Bafio, barra x 110 gr.

Cuchillas paquete x 2 unidades

Papel Higiénico paquete x 4
rollos

Desodorante roll on x 50 ml

Talco Para Pies x 150 gr.

XX X | X [ X[X[X]X

Soloambin
La Flonan

21/08/2026, 2:12.34 p.m
Peraira

Risarakia

Colombia

La Flord:

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
www.pereira.gov.co
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Version: 01
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Fecha: 21 de agosto 2026

Acta No: 003

Hora Inicio: 2:00 P.M

Hora Fin: 3:00 P.M

Tema: Entrega kits de aseo, elementos de higiene

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
www.pereira.gov.co
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Version: 01 Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017

Fecha: 21 de agosto 2026 | Acta No: 003 | Hora Inicio: 2:00 P.M Hora Fin: 3:00 P.M

Tema: Entrega kits de aseo, elementos de higiene

<INSIZ026,2:15: 14 p.n S 2108120286, 2:22:35
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Colombéa
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Tema: Entrega kits de aseo, elementos de higiene

21/08/2020, 218,19 p.m i 21082026, 21701 p.m
Pareira i Pareirs

Risaralda . Riarsida

: Colombia

La Florda

KIT DE ASEO MUJER VALIDADO nE G LA ;'&H E NIT! O

wt_p,ﬂ,‘l) 8’, 'l;;
= - -

Shampoo X 200
Crema Humectante X 120 gr
Crema Dental 75 ml

Jabon De Bafio barra x 110 gr
Papel Higiénico paquete
xB38:B39 4 rollos
Desodorante en roll on x 50 ml

X X X [ X[X[|X]|X

Talco Para Pies x 150 gr.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
www.pereira.gov.co
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2V08/2026. 21T732p.m
Ferelra
Risaralda
Caolombla |
La Flornda

Se valido que los kits de aseo que corresponden a las 35 mujeres, tengan los productos
mencionados en la oferta econdmica, para ello se relaciona la tabla con los componentes que
debe tener el kit de aseo.

2. Verificacion y entrega elementos de higiene
En lo que correspondio al item de aseo compuesto por pafiales, crema antipafalistis, pafitos

himedos y guantes de latex para la atencion de 26 beneficiarios; se verificaron cada uno de
los elementos establecidos en la propuesta.

Pafitos himedos | Crema antipanalitis Pafales Guantes de latex
72X100=7.200 54x110gr=5.940 gr 56x21=1.176 40x100
26X72=1.872 150x8=1.200 gr 19x30=570
1X80=80 19x21=399
10X150=1.500 7x16=112
13X100=1.300
11.952 unidades 7.140 gr 2.257 unidades 4.000 unidades

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
www.pereira.gov.co
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21/0B/2026, 1:5829p.m.
Paroira

Rigznalda

Colombia

L& Flodda

PANAL ADULTO Paca x 30 Pafales (4 pacas
mensuales x AM, 120 pafiales al mes, 4 diarios)

CREMA ANTIPANALITIS x 500 gr contiene el 25% de
oxido de zinc y contiene Karité y pantenol (1 unidad
mensual x AM)

PANITOS HUMEDOS pqte x 70 unidades (7 pgtes mes
por AM, 490 al mes, 16 diarios)

GUANTES DE LATEX CAJA X 100 UNID. (2,4 cajas x
AM, 240 mes, 8 diarios)

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
www.pereira.gov.co
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Fecha: 21 de agosto 2026 | Acta No: 003 | Hora Inicio: 2:00 P.M Hora Fin: 3:00 P.M

Tema: Entrega kits de aseo, elementos de higiene

Siendo las 3:00 p. m., se dio por finalizada la jornada de entrega de la totalidad de elementos
relacionados en la presente acta, dejando constancia para los fines administrativos,
financieros y de seguimiento correspondientes.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co
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CPSAM CIUDAD FUTURO

5. SUMINISTRAR A LOS USUARIOS, UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ALIMENTACION CON
CERTIFICACION DE SANEAMIENTO (LEY 9/79), QUE ASEGURE LA INGESTA NECESARIA, A NIVEL
PROTEICO-CALORICO Y DE MICRONUTRIENTES QUE GARANTICEN BUENAS CONDICIONES DE SALUD
PARA LA PERSONA MAYOR, DE ACUERDO CON LOS MENUS QUE CUMPLAN CON LOS REQUERIMIENTOS
DE ESTA POBLACION, ELABORADOS POR EL PROFESIONAL EN NUTRICION, TENIENDO EN CUENTA
PATOLOGIAS RELEVANTES DE LA ETAPA DE LA VEJEZ, HORARIOS DE ALIMENTACION Y MINUTA
FIRMADA POR NUTRICIONISTA. PARA CONSTRUCCION DEL CICLO DE MENUS Y SUS ANEXOS, EL
PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA DEL CPSAM USARA LA MINUTA PATRON DE ICBF PARA LA
POBLACION MAYOR DE 60 ANOS, CON UN CICLO DE 30 DIAS, Y DANDO APLICACION A LA RESOLUCION
2674 DE 2013 DEL MINISTERIO DE SALUD.

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

NIT 900415283-4
Pereira, 31 de agosto de 2026

JORGE IVAN ALVAREZ FRANCO
SUB SECRETARIO DE GRUPOS VULNERABLES Y PROGRAMAS ESPECIALES
Alcaldia de Pereira

ASUNTO: Nota aclaratoria sobre el cumplimiento de actividades de orientacion psicosocial preventiva
gue corresponde al alcance 6.

Cordial saludo.

Por medio de la presente, nos permitimos informar que las actividades correspondientes al alcance 6
gue corresponde a la orientacion psicosocial de caracter preventivo fueron desarrolladas y ejecutadas
por los profesionales de Psicologia y Gerontologia del CPSAM Ciudad Futuro. Los informes y
evidencias que soportan el cumplimiento de este alcance se encuentran anexos en el alcance 3,
correspondiente a la consolidacion de los informes presentados por los colaboradores y contratistas
OPS.

Se deja la presente nota aclaratoria con el fin de precisar que las acciones relacionadas con la
orientacion psicosocial preventiva fueron debidamente realizadas y reportadas, dando cumplimiento a
las actividades establecidas para este componente y a los compromisos adquiridos dentro del proceso
de ejecucion y seguimiento del convenio.

Agradecemos la atencién prestada y quedamos atentos a cualquier informacion adicional que se
requiera.

Cordialmente,

_&““.{Jffﬂndtf {mw.F’ qef
LINA VICTORIA IBANEZ MENDEZ

Representante legal
ASOCIACION CIUDAD FUTURO

CRA 14 No 24-55 Risaralda Teléfono 3122404680-3113442838
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7. BRINDAR ATENCION PRIMARIA EN SALUD COMO LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE, DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS MAYORES, PREVENCION
DE ENFERMEDADES, DETECCION OPORTUNA DE PATOLOGIAS Y REMISION A LOS SERVICIOS DE
SALUD CUANDO ELLO SE REQUIERA. SE INCLUYE LA ATENCION PRIMARIA, ENTRE OTRAS, DE
PATOLOGIAS RELACIONADAS CON LA MALNUTRICION, MEDICINA GENERAL, GERIATRIA Y
ODONTOLOGIA, APOYADOS EN LOS RECURSOS Y ACTORES DE LA SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD
VIGENTE EN COLOMBIA, EN LOS TERMINOS QUE ESTABLECEN LAS NORMAS CORRESPONDIENTES

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026
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CPSAM CIUDAD FUTURO

8. PRESTAR EL SERVICIO DE ORIENTACION PRODUCTIVA A TRAVES DE CAPACITACIONES EN
PROYECTOS DE ARTE Y MANUALIDADES PROPORCIONANDO LOS INSUMOS EN MANUALIDADES,
LAS CUALES DEBEN REALIZARSE MINIMO TRES (3) VECES A LA SEMANA DURANTE TODA LA
EJECUCION DEL CONVENIO.

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415263-4
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 12 de agosto de Acta No: 1 Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:30
2026 am
Tema: Arte — “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh”
Responsable: Dana Carolina Lopez Elaborado por: Dana Carolina Lépez
Gonzalez Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

Continuacion del proceso artistico “Todos podemos pintar La noche
estrellada de Van Gogh”.

AG

EN Elaboracion de diferentes secciones de la obra.

1
2
DA | 3. |Acompafiamiento y orientacion durante el proceso artistico.
4. |Socializaciéon de los avances realizados.

DESARROLLO

DESARROLLO - DESCRIPCION

La sesion inicié con la continuacién del proceso artistico “Todos podemos pintar La noche
estrellada de Van Gogh”, actividad orientada al aprovechamiento significativo y productivo
del tiempo mediante la expresion artistica.

Durante la jornada, los usuarios avanzaron en la elaboracion de diferentes secciones de la
obra, trabajando en la aplicaciébn de pintura y en la construccién progresiva de la
composicién. Se brindé acompafamiento y orientacion individual de acuerdo con las
necesidades y avances de cada participante.

Finalmente, se realiz6 un espacio de socializacién en el que los usuarios compartieron sus
avances, expresaron aspectos relacionados con su experiencia durante el proceso creativo
y reconocieron el trabajo realizado.

METODOLOGIA

Actividad artistica practica, acompafiamiento individual, orientacion durante el proceso
creativo y socializacion grupal.

OBJETIVO

Fortalecer la creatividad, concentracion, motricidad fina y expresion artistica mediante la
pintura como estrategia de ocupacion significativa y productiva del tiempo.

RECURSOS

* Materiales: Lienzos, pinturas, pinceles y demas materiales artisticos disponibles.
* Espacios: Salon de actividades del CPSAM.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

i ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT 9004152834

Versién: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 12 de agosto de

_ D Hora Fin: 11:30
2026 Acta No: 1 Hora Inicio: 9:00 am

am

Tema: Arte — “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh”

* Insumos: Mesas, sillas y elementos requeridos para el desarrollo de la actividad.
* Talento humano: Usuarios participantes, facilitadora y personal de apoyo del
CPSAM.

OBSERVACIONES:

Se evidencio participacion activa de los usuarios y disposicion para continuar con el proceso
artistico, fortaleciendo progresivamente sus habilidades creativas y motrices.

OBSERVACIONES:

ar
1

FIRMA DEL PROFESIONAL:

REGISTRO FOTOGRAFICO

12 de agosto de 2026

4° 46" 22 540" N, 75° 38'2.504" W
287° W

Altitud: 1579.dmeter

i idad:0.7km/h
W NETTy
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ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415263-4
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
;(e)gga: 21 de agosto de Acta No: 2 Hora Inicio: 9:00 Am |Hora Fin: 11:30 Am

Tema: “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” y exploraciéon del color

Elaborado por: Dana Carolina Lépez

Responsable: Dana Carolina LOpez Gonzalez .
Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

Continuacion del proceso artistico “Todos podemos pintar La noche
estrellada de Van Gogh”.

AGE Elaboracion y avance de diferentes secciones de las obras.

NDA

1

2

3. |Exploracion y combinacion de colores.

4. |Socializacion de los resultados y avances.

DESARROLLO

DESARROLLO - DESCRIPCION

La sesién inicid con la continuacién del proceso artistico “Todos podemos pintar La noche
estrellada de Van Gogh”, dando continuidad al trabajo desarrollado en sesiones anteriores.
Durante la jornada, los usuarios avanzaron en diferentes secciones de sus pinturas, fortaleciendo
la atencion, concentracién y motricidad fina. De manera complementaria, se realizd un ejercicio de
exploracion y combinaciéon de colores, permitiendo que cada participante experimentara con
diferentes tonalidades y posibilidades de expresion artistica.

Se brind6 acompafiamiento durante el desarrollo de las actividades, respetando los ritmos y
capacidades individuales. Finalmente, se realizé una socializacion de los trabajos y avances
obtenidos durante la jornada.

METODOLOGIA

Actividad artistica practica, exploracion de colores, acompafiamiento individual, orientaciéon y
socializacion grupal.

OBJETIVO

Fortalecer la creatividad, percepcidon visual y expresion artistica mediante la pintura y la
exploracion de colores, promoviendo la concentracion y el aprovechamiento productivo del tiempo.

RECURSOS

* Materiales: Lienzos, pinturas, pinceles y materiales artisticos disponibles.
e Espacios: Salon de actividades del CPSAM.
* Insumos: Mesas, sillas y elementos necesarios para la actividad.

* Talento humano: Usuarios participantes, facilitadoray personal de apoyo del CPSAM.
OBSERVACIONES:
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT 9004152834
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
gggga: 21 de agosto de Acta No: 2 Hora Inicio: 9:00 Am |Hora Fin: 11:30 Am

Tema: “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” y exploracién del color

Los usuarios participaron activamente en el proceso artistico y demostraron interés en la
exploracion de diferentes colores y técnicas de pintura.

OBSERVACIONES:

o

FIRMA DEL PROFESIONAL:
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415283-4
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
gggga: 21 de agosto de Acta No: 3 Hora Inicio: 11:00 am |Hora Fin: 12:00 Pm

Tema: Jornada de baile, destreza y diversion — Productividad

Elaborado por: Dana Carolina Lépez

Responsable: Dana Carolina LOpez Gonzalez .
Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

Jornada de baile y expresién corporal.
AGE 2. |Juegos de participacion y diversion
NDA | 3.
4.

DESARROLLO

DESARROLLO — DESCRIPCION

La sesion se desarroll6 mediante una jornada recreativa de baile, destrezay diversion, orientada
al aprovechamiento positivo y productivo del tiempo libre.

Se realizaron actividades de baile y expresion corporal mediante diferentes ritmos musicales,
promoviendo la participacion activa, el movimiento y la expresion individual y grupal.

La jornada finalizé con un espacio de integracion y socializacién, en el cual se promovié un
ambiente de diversién, respeto, participacion y convivencia entre los usuarios.

METODOLOGIA

Actividades recreativas, baile, expresion corporal, participacion activa y socializacién grupal.
OBJETIVO

Promover el aprovechamiento productivo del tiempo libre mediante una jornada ludica y recreativa
que fortalezca la coordinacion, expresion corporal, participacion, interaccién social y bienestar
grupal.

RECURSOS

* Espacios: Salon y espacios disponibles del CPSAM.

* Insumos: Equipo de sonido, mesas, sillas y elementos disponibles para las actividades.
» Talento humano: Usuarios participantes, facilitadoray personal de apoyo del CPSAM.
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT 9004152834
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
gggga: 21 de agosto de Acta No: 3 Hora Inicio: 11:00 am |Hora Fin: 12:00 Pm

Tema: Jornada de baile, destreza y diversion — Productividad

OBSERVACIONES:

Se evidencio participacion y disposicion de los usuarios durante las actividades propuestas,
generandose un espacio de integracion, recreacion y bienestar grupal.

OBSERVACIONES:

ke
FIRMA DEL PROFESIONAL:

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415263-4
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
gggga: 26 de agosto de Acta No: 4 Hora Inicio: 9:00 am |Hora Fin:11:00 Am

Tema: Arte — “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” — Culminacién

Elaborado por: Dana Carolina Lépez
Gonzalez

Responsable: Dana Carolina Lépez Gonzéalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1. |Continuacion y culminacion del proceso artistico.

AGE Realizacion de retoques finales.

2
NDA 3. |Revisién y terminacion de las obras.
4

Socializacién y reconocimiento del proceso realizado.

DESARROLLO

DESARROLLO - DESCRIPCION

La sesidn estuvo orientada a la culminacién del proceso artistico “Todos podemos pintar La
noche estrellada de Van Gogh”, desarrollado progresivamente durante las sesiones anteriores.

Durante la jornada, los usuarios realizaron los ultimos detalles y retoques de sus pinturas,
revisando aspectos de la composicién y complementando las diferentes secciones de las obras.
Se brind6 acompafiamiento individual, orientando a los participantes en los aspectos finales de
sus trabajos.

Una vez culminadas las pinturas, se realiz6 un espacio de socializacion en el que los usuarios

pudieron observar y compartir los resultados de sus procesos artisticos. Se destaco el esfuerzo,
la creatividad, la perseverancia y la participacion demostrada durante el desarrollo de la actividad.

METODOLOGIA

Actividad artistica practica, acompafiamiento individual, realizacion de retoques finales,
socializacion y reconocimiento del proceso creativo.

OBJETIVO
Fortalecer la creatividad, perseverancia, concentracion y sentido de logro mediante la culminacion
del proceso artistico “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh”, reconociendo

el trabajo y esfuerzo realizado durante el proceso.

RECURSOS
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415263-4
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
gggga: 26 de agosto de Acta No: 4 Hora Inicio: 9:00 am |Hora Fin:11:00 Am

Tema: Arte — “Todos podemos pintar La noche estrellada de Van Gogh” — Culminacion

» Materiales: Lienzos, pinturas, pinceles y demas materiales artisticos disponibles.
» Espacios: Salon de actividades del CPSAM.
* Insumos: Mesas, sillas y elementos requeridos para el desarrollo de la actividad.
» Talento humano: Usuarios participantes, facilitadora y personal de apoyo del CPSAM.

OBSERVACIONES:
Se culminé satisfactoriamente el proceso artistico, evidenciandose participacion, compromiso y

avances en las habilidades creativas de los usuarios. Se realizé reconocimiento del esfuerzo y
trabajo desarrollado durante las diferentes sesiones.

CLded,

FIRMA DEL PROFESIONAL:

REGISTRO FOTOGRAFICO




CPSAM CIUDAD FUTURO

9. GENERAR AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO MEDIANTE ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
RECREATIVAS, CULTURALES, OTRAS ACTIVIDADES OCUPACIONALES DEFINIDAS EN LA LEY 1276 DE
2009, ESTAS DEBEN REALIZARSE MiINIMO DOS (2) VECES A LA SEMANA DURANTE TODA LA
EJECUCION DEL CONVENIO, SEGUN PROGRAMA AVALADO POR LA SUPERVISION DEL CONVENIO
DE MANERA ALTERNADA Y PROCURANDO UN ENFOQUE SEGUN HABILIDADES DE LOS
BENEFICIARIOS.

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415263-4
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 05 de agosto de Acta No: 1 Hora Inicio: 09:00 am Hora Fin: 11:30
2026. am
Tema: atenciones individuales.
Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Seleccionar los usuarios que requieren atencion.

AGE Ejecutar los ejercicios terapéuticos de manera individual.

2
NDA | 3. |Realizar retroalimentacion de acuerdo al caso.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:

La actividad en este caso consiste en atender de manera individual los usuarios de acuerdo a
las necesidades de cada uno con el fin de mejorar su parte fisica por medio de ejercicios
terapéuticos.

METODOLOGIA:

La metodologia consiste en realizar actividades de manera individual, donde se le explique a
cada uno los ejercicios a realzar, se asisten en los movimientos y se indican de manera
particular.

OBJETIVO: Brindar un espacio que permita mejorar la capacidad fisica y mental de cada
usuario de acuerdo a las necesidades.

RECURSOS:
No aplica.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

3 ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT9004152683-4

Vigencia: 05-2017

Version: 0

Fecha: 05 de agosto de Acta No: 1 Hora Inicio: 09:00 am Hora Fin: 11:30
2026. am

Tema: atenciones individuales.

REGISTRO FOTOGRAFICO




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT900415283-4

Version: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 07 de agosto de Acta No: 2 Hora Inicio: 09:30 am Hora Fin: 10:30
2026. am

Tema: clase grupal preventiva.

Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |[Realizar activacion con los usuarios.

AGE Realizar una intervenciéon desde el area terapéutica grupal

2
NDA | 3. |Ejecutar acciones desarrollando la capacidad general.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
La actividad se enfocd a realizar una clase grupal preventiva que consiste en mejorar la
movilidad articular y rigidez de los usuarios.

METODOLOGIA:

La metodologia es grupal, donde los usuarios participan de una clase donde enfocada a
mejorar la rigidez articular y su parte 6sea.

OBJETIVO: Brindar un adecuado espacio que permita mejorar la capacidad articular,
disminuir los dolores articulares y prevenir el proceso de deterioro.

RECURSOS:

No aplica.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

3 ASOCIACION CIUDAD BUTURO
ACTA DE REUNION NIT9004152683-4
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 07 de agosto de Acta No: 2 Hora Inicio: 09:30 am Hora Fin: 10:30
2026. am

Tema: clase grupal preventiva.
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415263-4
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 18 de agosto de 2026 |Acta No: 3 Hora Inicio: 3:00 pm |Hora Fin: 4:00 pm
Tema: terapia fisica individual.
Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Seleccionar los usuarios que requieren ser intervenidos.

AGE Ejecutar los movimientos de acuerdo a cada usuario.

2
NDA | 3. [Registro del proceso.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:

La actividad esta enfocada a realizar un proceso de atencion individual de acuerdo, a los
requerimientos que se tienen en cada uno de los usuarios de manera individual y asi mejorar
sus capacidades y prevenir un deterioro fisico.

METODOLOGIA:
La metodologia consiste en intervenir cada usuario de manera individual de acuerdo a las
necesidades fisicas y requerimientos particulares.

OBJETIVO: Realzar procesos de intervencién individual con el fin de prevenir las acciones que
se presentan con el proceso normal de la etapa, previniendo su avance.

RECURSOS: ninguno.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT9004152683-4
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 18 de agosto de 2026 |Acta No: 3 Hora Inicio: 3:00 pm |Hora Fin: 4:00 pm

Tema: terapia fisica individual.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NIT900415263-4
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 20 de agosto de 2026 |Acta No: 4 Hora Inicio: 02:00 pm |Hora Fin: 04:00 pm
Tema: actividad ocio y tiempo libre
Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Organizar el bingo bailable.

AGE Participar con canciones y sacar parejas.

2
NDA | 3. |Jugar bingo recreativo.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Esta actividad se enfoc6 a mejorar el aprovechamiento del tiempo libre y el uso adecuado del
mismo, con el fin de promover el bingo bailable.

METODOLOGIA:
La metodologia libre permitiendo que los usuarios participen de una tarde enfocada a mejorar
su aprovechamiento del tiempo libre y el compartir con otros usuarios.

OBJETIVO: Brindar un momento de esparcimiento para los usuarios disfruten de su dia.

RECURSOS: bafle, juego de bingo.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

@bl

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

NIT900415263-4

Version: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 20 de agosto de 2026

Acta No: 4 Hora Inicio: 02:00 pm

Hora Fin: 04:00 pm

Tema: actividad ocio y tiempo libre

REGISTRO FOTOGRAFICO




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT900415283-4

Version: 0 Vigencia: 05-2017

Hora Fin: 09:00
am

Fecha: 27 de agosto de 2026 |Acta No: 5 Hora Inicio: 08:00 am

Tema: taller actividad fisica.

Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Realizacion de un taller enfocado a un tema especifico.

AGE Ejecutar un concepto teorico practico enfocado al tema.

2
NDA | 3. |Resolver dudas e inquietudes.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
La actividad consiste en realizar un taller teérico practico enfocado a mejorar la capacidad
fisica de los usuarios consistente en una parte tedrica y luego préactica.

METODOLOGIA:
La metodologia es tedrica practica, donde por medio de la explicacion de ejercicios y sus
beneficios se realicen y se promueva la salud.

OBJETIVO: orientar un espacio de aprendizaje que permita mejorar la capacidad y el
aprendizaje delos usuarios.

RECURSOS: ninguno.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




Version: 0

ACTA DE REUNION

CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT900415263-4

Vigencia: 05-2017

Fecha: 27 de agosto de 2026 |Acta No: 5 Hora Inicio: 08:00 am

Hora Fin: 09:00
am

Tema: taller actividad fisica.
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10. GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE TODAS LAS NORMATIVAS DE SEGURIDAD, SALUBRIDAD Y
ERGONOMIA, MEDIANTE CERTIFICACION DE UN PROFESIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO, QUE AVALE QUE LAS INSTALACIONES Y LOS PROCEDIMIENTOS CUMPLEN CON LOS

ESTANDARES EXIGIDOS PARA LA PROTECCION Y BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES
RESIDENTES.

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026



ALEXANDRA

SG-S8ST

CERTIFICA:

El Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) de la empresa Asociacion
ciudad futuro se encuentra implementado y en funcionamiento, dando cumplimiento a los
estdndares minimos establecidos en la normatividad vigente en Colombia, especialmente
conforme a lo dispuesto en la Resolucion 0312 de 2019 y demas disposiciones aplicables, los
planes y procedimientos fueron elaborados y son verificados en su cumplimiento para el
Centro de proteccion social para el adulto mayor operado por la Asociacidon ciudad futuro.

g
‘41 g d'.a x{m&% l_,imja&z

Alexandra Sepulveda Gonzalez
Profesional en seguridad y salud en el trabajo

LPSST 1989-24



Nit 900415283
ASOCIACION CIUDAD FUTURO

Estandares minimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo |, S U ra w:'..__“_-

Fecha de Generacién del documento: 24 de abril de 2026

Empresa: ASOCIACION CIUDAD FUTURO Identificacion de la empresa: 900415283

Contrato ARL: 094394162 Municipio donde se presto el servicio:

Sede: PRINCIPAL RISARALDA Fecha de Elaboracion: 24/04/2026

Fecha de prestacion del servicio: 24/04/2026 Persona que modifico: LINA VICTORIA IBANEZ MENDEZ
Fecha de altima modificacion:  24/04/2026 Estado del Informe: Terminado

Asesorado por
Tipo Identificacion Numero Identificacion Nombre Prestador

Cédula 25163494 LINAVICTORIA IBANEZ MENDEZ -

Introduccion

La autoevaluacion de los Estandares Minimos es realizada por el empleador, segln el articulo 28 de la Resolucién 0312 de 2019, y los datos
que ingreses obedecen Unica y exclusivamente a tu criterio como Compafia. ARL SURA no suministra o diligencia informacién, ni somos
responsables por los resultados que de ella se generen. Una vez la completes, te entregaremos algunas recomendaciones para cumplir y/o
mejorar el nivel evaluado.

ARL SURA informa que la empresa referenciada en el encabezado del presente documento, en cumplimiento de la normatividad vigente,
actualmente se encuentra implementando el Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y para ello, la empresa
aplicd la herramienta diagnéstica de la Resolucion 0312 de 2019, cuyo resultado estd plasmado en este informe.

Objetivos

Evaluar la efectividad y cumplimiento de las politicas, procedimientos y practicas relacionadas con la sequridad y salud laboral, identificando
areas de mejora y proporcionando recomendaciones para fortalecer el sistema y garantizar un entorno laboral seguro y saludable.

Marco Conceptual

* Ciclo PHVA: Procedimiento logico y por etapas que permite el mejoramiento continuo a través de los siguientes pasos:

Planificar: Se debe planificar la forma de mejorar la seguridad y salud de los trabajadores, encontrando qué cosas se estan haciendo
incorrectamente o se pueden mejorar y determinando ideas para solucionar esos problemas.

Hacer: Implementacion de las medidas planificadas.

Verificar: Revisar que los procedimientos y acciones implementados estan consiguiendo los resultados deseados.

Actuar: Realizar acciones de mejora para obtener los mayores beneficios en la seguridad y salud de los trabajadores.

* COPASST: EL Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo es un organismo de promocién y vigilancia de las normas y reglamentos
de seguridad y salud en el trabajo dentro de la empresa

* IPVER: Identificacion de Peligros, Evaluacion y Valoracién de los Riesgos

* SGSST - Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo

* Peligro: Fuente o situacion con potencialidad de producir dafo en relacion de lesidon o enfermedad, dano a la propiedad, al ambiente de
trabajo o una combinacion de estos

* PHVA - Planear - Hacer - Verificar - Actuar

* Riesgo: Combinacion de la probabilidad y la consecuencia de que ocurra un evento peligroso especifico.

© 2026. SURA. Todos los derechos Pagina 1

El presente informe tiene el caracter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razén de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realizacidon y no tienen caracter vinculante ni obligatorio.
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Estandares minimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo |,
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

Fecha de Generacién del documento: 24 de abril de 2026

Marco Legal

Ley 9 de 1979: Por la cual se dictan Medidas Sanitarias

Resolucion 2013 de 1986: Por la cual se reglamenta la organizacion y funcionamiento de los Comités Paritarios de Seguridad y Salud en el
Trabajo en los lugares de trabajo.

Resolucion 1401 de 2007: Por la cual se reglamenta la investigacion de incidentes y accidentes de trabajo.
Ley 1562 de 2012: por la cual se modifica el Sistema de Riesgos Laborales y se dictan otras disposiciones en materia de Salud Ocupacional.

Resolucion 652 de 2012: Por la cual se establece la conformaciéon y funcionamiento del Comité de Convivencia Laboral en entidades publicas
y empresas privadas y se dictan otras disposiciones.

Resolucion 1356 de 2012: Por la cual se modifica parcialmente Resolucion 652 de 2012
Decreto 1072 de 2015: Decreto Unico Reglamentario del sector trabajo.

Resolucion 0312 de 2019: Por la cual se definen los Estandares Minimos del Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo
SGSST.

Metodologia

Conversacion con la empresa para realizar el diagndstico del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo en donde se evalia la
efectividad y cumplimiento de las politicas, procedimientos y practicas relacionadas con la seguridad y salud laboral en una organizacién. A
continuacion, se presenta el enfoque paso a paso de esta metodologia:

1. Recopilacion de informacion: Se recopila toda la documentacion relacionada con el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo,
como manuales, politicas, procedimientos, registros de incidentes y accidentes, entre otros.

2. Analisis: Se realiza un andlisis de la informacion recopilada para identificar posibles oportunidades de mejoras en el sistema de gestion.

4. Evaluacion documental: Se revisaran minuciosamente los documentos del sistema de gestion para verificar su cumplimiento con los
requisitos legales y normativos aplicables.

5. Identificacion de hallazgos: Se identificaran los hallazgos relevantes que indiquen areas donde se requiere mejorar o fortalecer el sistema
de gestion.

6. Elaboracion del informe: Se redactard un informe detallado que incluya los hallazgos encontrados, recomendaciones especificas y un
plan de accion para abordar las areas de mejora identificadas.

7. Presentacion y seguimiento: Se presentara el informe a la alta direccion y se realizard un seguimiento para asegurar que las
recomendaciones se implementen correctamente y se realicen las mejoras necesarias.

© 2026. SURA. Todos los derechos Pagina 2

El presente informe tiene el caracter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones en él contenidas se emiten en razén de la especialidad
de los profesionales que intervinieron en su realizacidon y no tienen caracter vinculante ni obligatorio.



174

Estandares minimos (Empresas de 11 a 50 trabajadores y riesgo |, -
Nit 900415283 S U ra —
ASOCIACION CIUDAD FUTURO = -
Fecha de Generacién del documento: 24 de abril de 2026
Resumen de Resultados
l ASODCIACION CIUDAD FUTURD
M 0%
.
I TV Hncwr 00|
Wmricar 3w
24/04/2026 ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ltem evaluado % Calificacion Real Valor Ponderado (%) % Implementacion
Planear (25%) 100 25 25
Hacer (60%) 96.67 60 58
Verificar (5%) 100 5 5
Actuar (10%) 100 10 10
% Total implementacion 98.0
De acuerdo a su porcentaje de implementacion del 98.0 su resultado es ACEPTABLE.
Pagina 3
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Detalle gréfico

A continuacion podra encontrar el detalle gréfico de cada uno de los aspectos evaluados y podra comparar el resultado obtenido respecto al
referente méaximo a obtener
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Recomendaciones / Observaciones ASOCIACION CIUDAD FUTURO

Seccion

Planear (25%)

Pregunta

1.1.3 Asignacion de recursos para el Sistema de
Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo j SG-
SST (0.5%)

Respuesta

Cumple totalmente

Recomendaciones

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con:

- Definicidn y asignacion de recursos fisicos, humanos y financieros
acorde con el plan de trabajo anual

- La definicion de recursos debe estar documentada.

1.1.4 Afiliacién al Sistema General de Riesgos
Laborales (0.5%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con:

- Afiliacion y pago de la seguridad social de los trabajadores
vinculados

- Afiliacion a Riesgos laborales de los trabajadores independientes
- Pago de riesgos laborales de los trabajadores independientes en
los casos en los que aplica (riesgo IV y V)

- Verificacion del pago de la seguridad social de los trabajadores
independientes

- Verificacion de las agremiaciones autorizadas por el Miniserio de
Salud y Proteccion social.

1.1.6 Conformacién COPASST (0.5%)

Cumple totalmente

Mantener disponible las evidencias relacionadas con:

- Convocatoria, elecciéon y conformacion del COPASST acorde con el
numero de trabajadores

- Vigencia de dos anos del COPASST

- Actas de reunién mensual

- Gestion adelantada por el COPASST (participacién en
investigaciones de incidentes, accidentes y enfermedades laborales,
inspecciones de seguridad, reporte de condiciones, participacion en
el SG-SST.

Hacer (60%)

3.1.1 Descripcion sociodemografica.Diagnostico de
Condiciones de Salud (1%)

No cumple

Debe establecer la descricpicon sociodemografica y el diagndstico de
las condiciones de salud de los trabajadores teniendo en cuenta las
estadisticas sobre la salud de los trabajadores y los resultados de las
evaluaciones médicas ocupacionales.

- Defina mecanismos para mantener actualizada la informacién
relacionada con la descripcidon sociodemografica y el diagnéstico de
condiciones de salud.

- Defina mecanismos para mantener evidencia del seguimientoy
definicion de acciones relacionadas con la descricpicon
sociodemografica y el diagndstico de las condiciones de salud.

3.1.2 Actividades de Promocién y Prevencion en
Salud (1%)

No cumple

- Definir e implementar un programa de promocidn y prevencién que
esté alineado con los resultados obtenido en el diagnéstico de las
condiciones de salud.

- Llevar a cabo actividades de promocién y prevencion acorde con
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las prioridades identificadas en el diagndstico de las condiciones de
salud de los trabajadores, resultado de evaluaciones médicas,
monitoreo del ausentismo de origen comin y laboral, riesgos
prioritarios (tenga tambien en cuenta el riesgo psicosociall.

3.1.4 Realizacién de las evaluaciones médicas
ocupacionales: Peligros- Periodicidad
Comunicacién al Trabajador (1%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con:

- Los conceptos médicos ocupacionales

- Documento con la frecuencia de realizacion de las evaluaciones
médicas ocupacionales

- Comunicacion de los resultados de las evaluaciones médicas

3.2.1 Reporte de los accidentes de trabajo y
enfermedad laboral a la ARL, EPS y Direccién
Territorial del Ministerio de Trabajo (2%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponibles las evidencias relacionadas con el
reporte de los accidentes de trabajo y enfermedades laborales a la
ARL, EPS y al Ministerio cuando corresponde.

3.2.2 Investigacion de Incidentes, Accidentesy
Enfermedades Laborales (2%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
investigacion de los incidentes, accidentes y enfermedades laborales
diagnosticadas y la definicion de acciones para la intervencion de las
causas.

Tambien del envio de las investigaciones de accidentes graves y
mortales a la ARL y Ministerio.

4.1.2 Identificacion de peligros con participacion de
todos los niveles de la empresa (4%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
actualizacion de la identificacion de peligros, evaluacion y valoracion
de los riesgos por lo menos una vez al ano o en caso eventos
mortales o catastréficos.

4.2.6 Entrega de Elementos de Proteccion Persona
EPP, se verifica con contratistas y subcontratistas
(2.5%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
entrega, reposicion y capacitacion de los elementos de proteccién
personal.

5.1.1 Se cuenta con el Plan de Prevencion,
Preparacién y respuesta ante emergencias (5%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
implementacion de un plan de prevencion, preparacion y respuesta
ante emergencias en el que se considera la revision anual, los planos
de las instalaciones, la sefializacidn, la realizacion de simulacros por
lo menos una vez al ano.

5.1.2 Brigada de prevencion conformada,
capacitada y dotada (5%)

Cumple totalmente

Debe mantener disponible las evidencias relacionadas con la
conformacion y entrenamiento de la brigada de prevencion,
preparacién y respuesta ante emergencias.

Nota: En esta tabla aparecen las preguntas que tengan recomendaciones u observaciones
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Tabla de referencia para valoracidn:

Planes de mejora conforme al resultado de la autoevaluacién de los Estandares Minimos. Los empleadores o contratantes con
trabajadores dependientes, independientes, cooperados, en misidn o contratistas y estudiantes deben realizar la
autoevaluacion de los Estandares Minimos, el cual tendra un resultado que obligan o no a realizar un plan de mejora, asi:

CRITERIO VALORACIGN ACCION

1. Realizar y tener a disposicion del Ministerio del
Trabajo un Plan de Mejoramiento de inmediato.
2. Enviar a la respectiva Administradora de Riesgos
Laborales a la que se encuentre afiliada el empleador
o contratante, un reporte de avances en el termino
maximo de tres (3) meses despues de realizada la
autoevaluacion de estandares Minimos.

3. Seguimiento anual y plan de visita a la empresa con
valoracion critica, por parte del Ministerio del trabajo.

Si el puntaje obtenido es menor al
60%

1. Realizar y tener a disposicion del Ministerio del
Trabajo un Plan de Mejoramiento.
Si el puntaje obtenido ests entre el 2. Enviar a la Administradora c_ie Riesg'os Labora_tes un
60y 85% MODERADAMENTE ACEPTABLE reporte de avances en Ql termino maximo d_e seis (6)
meses despues de realizada la autoevaluacion de
Estandares Minimos.
3. Plan de visita por parte del Ministerio del trabajo.

1. Mantener la calificacion y evidencias a disposicion
Si el puntaje obtenido es mayor a ACEPTABLE del Ministerio del Trabajo, e incluir en el Plan de Anual
5 : :
85% de Trabajo las mejoras que se establezcan de acuerdo
con la evaluacion.
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SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A. - ARL SURA —

Informa que la empresa ASOCIACION CIUDAD FUTURO con Nit 900415283 , se encuentra afiliada a ARL SURA.

En cumplimiento de la normatividad vigente, actualmente se encuentra implementando el Sistema de Gestién de Sequridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) y para ello, ASOCIACION CIUDAD FUTURO aplicé la herramienta diagnéstica de la Resolucion 0312 de 2019 el 24/04/2026
cuyo resultado se presenta en este informe.

La autoevaluacion de los Estandares Minimos es realizada por el empleador segun el articulo 28 de la Resolucion 0312 de 2019, y los datos
ingresados obedecen Unica y exclusivamente a su criterio como empresa. ARL SURA no suministra o diligencia informacién, ni es
responsable de los resultados que de ella se generen.

El resultado obtenido es:

ltem evaluado % Calificacion Real Valor Ponderado (%) % Implementacion
Planear (25%) 100 25 25
Hacer (60%) 96.67 60 58
Verificar (5%) 100 5 5
Actuar (10%) 100 10 10

% Total implementacion 98.0

De acuerdo a su porcentaje de implementacion del 98.0 su resultado es ACEPTABLE.

La empresa es responsable en el desarrollo de las actividades para dar cumplimiento a los requisitos normativos legales vigentes, al
monitoreo, disminucién y control de los riesgos como también a la implementacidn total del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el
Trabajo, garantizando el bienestar de sus trabajadores.

La presente comunicacion se expide a solicitud de la empresa el 24/04/2026.

Atentamente

Gerencia Técnica Arl Sura
Codigo transaccion: 7127128
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11. DESARROLLAR LA PROPUESTA DE HUERTA PRODUCTIVA QUE FUE OFERTADA EN EL PROCESO
COMPETITIVO, LA CUAL ES APORTE TOTAL DE LA ESAL Y NO SERA APORTE DEL MUNICIPIO.

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO DE 2026 AL 31 DE AGOSTO DE 2026
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FICHA PROYECTO HUERTA ASOCIACION CIUDAD FUTURO
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MCLDIOKS actys 20 fusion

MOLD(OK oy 20 hmion

Fotos: Actualmente en el Centro de proteccion social para el adulto mayor Ciudad
Futuro, ya hemos puesto en disposicién eras de cultivo para la huerta con un
enfoque pedagdgico alos beneficiarios del Centro.
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https://www.youtube.com/watch?v=VVE54D5xT6M

PROPUESTA DE HUERTA CPSAM CIUDAD FUTURO

1. Presentacién del Proyecto

La huerta productiva del CPSAM Ciudad Futuro se implementa como una estrategia integral
para promover el autoconsumo agricola, el bienestar fisico y emocional de los adultos
mayores, el fortalecimiento de la participacion comunitaria y la generacion de espacios
terapéuticos y educativos dentro del Centro de Proteccion.

2. Objetivo General

Desarrollar, implementar y mantener una huerta productiva sostenible dentro del CPSAM
Ciudad Futuro, promoviendo la participacion activa de los adultos mayores, el autoconsumo
alimentario, la integracion social y la educacién ambiental.

3. Objetivos Especificos

o Fomentar la participacion activa de los adultos mayores en actividades de siembra,
cuidado y cosecha.

e Contribuir a una alimentacién mas saludable mediante la produccion de hortalizas y
plantas aromaticas.

e Brindar espacios de esparcimiento, aprendizaje y estimulacién cognitiva a través de
practicas agricolas.

e Implementar estrategias de comunicacién, seguimiento y formacién continua en
agricultura urbana.

e Consolidar procesos ambientales como compostaje y uso responsable de recursos.
4. Estructura del Proyecto
4.1. Jornada de Induccion

Duracién: 1 dia (4 horas).

Objetivo: Socializar el proyecto, motivar a los participantes y organizar la planificacion
inicial.

Actividades:

Presentacion del proyecto: Propoésito, beneficios y etapas.

Charla introductoria: Agricultura urbana, beneficios para la alimentacién y salud.

Dinamica grupal: Juego participativo para estimular integracion.

Lluvia de ideas: Cultivos que desean sembrar los adultos mayores.

4.2. Estrategia de Comunicacion

CRA 14 No 24-55 Risaralda Teléfono 3183449711-3113442838
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Objetivo: Garantizar el flujo de informacion y la motivacién continua.

Canales y Recursos:
e Reuniones semanales: Revision de avances y asignacion de tareas.
e Boletines mensuales: Avances, recomendaciones y préximos pasos.
e Material pedagogico:

e Carteles informativos en la huerta.

e Folletos sobre autoconsumo, beneficios nutricionales y recetas
saludables.

e Ayudas visuales como videos, imagenes, entre otros.

4.3. Disefio y Elaboracion de Contenidos Educativos
Objetivo: Brindar formacion tedrica y practica.
Temaéticas:

e Autoconsumo agricola.

o Cultura alimentaria y recetas tradicionales.

e Técnicas basicas de siembra y trasplante.

e Manejo de compost y fertilizantes naturales.

e Uso adecuado del agua y herramientas.
Formatos:

e Talleres practicos con participacion de adultos mayores.

e Videos demostrativos (siembra, riego, trasplante).

o Infografias pedagdgicas para colocar en la huerta.
4.4. Metodologia de Encuentros Formativos
Objetivo: Fomentar participacion activa y recopilar informacion.
Estructura:

e Frecuencia: Encuentros quincenales.

e Duracion: 2 horas cada uno.

e Contenido:

e Socializacion del objetivo del dia.

e Actividad central (siembra, riego, abonado, limpieza, trasplante).

CRA 14 No 24-55 Risaralda Teléfono 3183449711-3113442838
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o Reflexiones finales y registro de observaciones.

5. Actividades Técnicas Realizadas

5.1. Reconocimiento del Terreno

Recorrido por las instalaciones para evaluar el mejor sitio para el compostaje.

Identificacién de espacio ideal para garantizar adecuado desarrollo de raices y ciclo
del abono.

5.2. Capacitacion Técnica Inicial

Refuerzo en distribucion de tierra y aplicacion de enmiendas.
Explicacién sobre trasplante de plantulas e incorporacién de fertilizante.

Informacion sobre organizacién de canastillas, instalacion de plastico y llenado con
tierra tratada.

Revision y practica sobre distancias de siembra segun especies seleccionadas.

Duracién de la jornada: 3 horas.
Participacién: Adultos mayores del CPSAM La Florida

5.3. Actividad de Adecuacion del Invernadero

Se destinaron 3 horas para limpieza, desyerbe y mantenimiento interno, dejando
el espacio preparado para recibir la tierra.

Organizaciéon de herramientas y asignacién de tareas a los adultos mayores
interesados.

6. Participaciéon de los Adultos Mayores

Los adultos mayores participan activamente en:

Seleccion de cultivos.

Preparacion del terreno y mezcla de tierra.
Trasplante de plantas.

Riego y limpieza de la huerta.

Actividades de monitoreo y observacién de crecimiento.

Estas actividades estimulan:

Memaoria, motricidad fina y gruesa.
Sentido de propésito.

Socializacion y bienestar emocional.
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7. Seguimiento y Evaluacién

Se implementar& una bitacora semanal donde se registrara:
o Tareas realizadas.
e Asistencia de participantes.
e Observaciones técnicas.
o Necesidades de ajuste.
e Progreso de los cultivos.
Cada mes se entregara un informe interno del avance de la huerta.
8. Cierre y Proyeccion
Al finalizar la primera fase (siembra inicial), se proyecta:

Continuar fortaleciendo el autoconsumo.

e Generar espacios de cocina saludable con productos cosechados.

e Integrar a manipuladores de alimentos en la preparacion de recetas con cultivos de
la huerta.

e Promover actividades terapéuticas y recreativas alrededor de la agricultura.

En el marco del proyecto de Huerta Productiva del CPSAM Ciudad Futuro, se evidencian
avances significativos en su implementacion y sostenibilidad, destacandose la continuidad
en la participacién activa de los adultos mayores, quienes siguen cosechando y cuidando
la huerta aplicando los conocimientos adquiridos en las capacitaciones técnicas y
encuentros formativos. Gracias al compromiso y constancia del grupo, se ha logrado el
autoconsumo de diversos alimentos como lechuga, zanahoria, arracacha, yuca,
hierbabuena, cilantro, cebolla, brécoli y remolacha, entre otros, fortaleciendo asi una
alimentacién mas saludable y el sentido de logro colectivo. De igual manera, se continta
promoviendo la participacion permanente, el trabajo en equipo y el aprovechamiento
terapéutico de las actividades agricolas, consolidando la huerta como un espacio de
bienestar, integracion y aprendizaje continuo dentro del Centro de Proteccion.
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