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I. DATOS BASICOS DEL CONTRATO

&

: Contrato de Prestacion de |N° de : MARIA FERNANDA ZAMUDIO
Hpa fy Gorwo Servicios Contrato i i GONZALEZ
Objeto del Contrato ID (CC,NIT) 1.012.458.484
Periodo de Del: - Al
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADOR Cobro 01/03/2026 /31/0312026
DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL FEMENINO, PARA APOYAR LOS
7
PROCESOS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO DEL IMRDS Yalor & cabrak $ 3,193,000
3 S5 Z Fecha prevista de culminacion
Theiapris Plazo de Ejecucion Fecha del Acta de Inicio (incluyendo prérrogas y
4 meses jueves, enero 08, 2026 e : jueves, mayo 07, 2026
Fecha
inicial
Prérroga Fecha Adicion 1
final
Fecha
> inicial Lk
Prorroga 2 =% Adicién 2
echa
final
Suspensiones Observaciones
. DETALLE DE ACTIVIDADES
Contrato de Prestacién de Servicios 058/2026 Del: /~
01/03/2026 Al:
31/03/2026
Obligaciones Especificas Medio de
N° Descripcion Actividad Productos Ubicacion (fisica
p ylo virtual)
B e
Proyectar, sustentar, actualizar y remitir al aplicacion del entrenamie S deportis Drive del Imrds:
: e : futbol femenino, dando respuesta a cada uno de g
supervisor el plan grafico y literal de los reuukstos: solicitados bor'l rdinacion del https://drive.google.
1 | entrenamiento de los deportistas a cargo, % rar(ria cumolien Ao co?\ B Zs(;:gletl:r" - durait PLAN GRAFICO | com/drive/folders/1
de forma mensual en las fechas indicadas P glos diays trab%a dos del mes de ma;zo la e NixlcVbGqoM_lkau
por la supervision. J . y 2NgyA2UCt2gKWq
estructura metodologica planteada en cada e -
; : Zh?usp=drive_lin
microciclo. =
Durante el mes de marzo se realizo uolcacknitus,
Acompaiiar la participacion de los At e deaciitasian T Drive del
deportistas en competencias, : P .' poss ; imrds:https://drive.g
2 Puilationas cotbiins sicaliniciones diferentes partidos de preparacion previos a la EVIDENCIA Gl cordriieilt
: : Y | competencia establecida del a partir del 26 de | FOTOGRAFICA |99 S-comarve
presentaciones deportivas asignadas por marzophasta ol 1 A6 atirit de 2028 o6 ol mUBCDIO ffolders/1n2wX9HS
el IMRDS o propias de su disciplina. e i e BuflzGWuBTUUkcH
; WOMKYE7XnK
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Planificar, implementar, evaluar y
retroalimentar las estrategias de
perfeccionamiento y optimizacion del
rendimiento, de la disciplina deportiva
objeto del contrato, de acuerdo con los
objetivos y metas establecidos en el plan
de entrenamiento, previamente
comunicado al supervisor, y
materializadas en las sesiones diarias y/o
semanales

durante el mes de marzo se realizé la
estructuracion del plan grafico, ajustado a las
caracterizacion de los grupos, definiendo
contenidos técnicos, tacticos, fisicos y formativos.
Dichas estrategias fueron materializadas en las
sesiones diarias y semanales, garantizando una
progresion adecuada de las cargas de
entrenamiento y el fortalecimiento de habilidades
deportivas teniendo en cuenta la competencia.

Evidencia
fotografica

Drive del Imrds:
https://drive.google.
com/drive/folders/1
NixlcVbGqoM_lkau
2NgyA2UCt2gKWq

Zh?usp=drive_lin

Atender de manera puntual las reuniones
institucionales y apoyar las actividades y
eventos del IMRDS, contribuyendo al
cumplimiento de los objetivos misionales.

durante el mes de marzo se asistio a las
reuniones institucionales programadas con el fin
de recibir las indicaciones metodologicas para
corregir y mejorar algunos aspectos referentes a
la planeacion y control del programa de
rendimiento, buscando asi enriquecer el proceso
deportivo del afo 2026.

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

Drive del Imrds:
https://drive.google.
com/drive/folders/1
NixicVbGqoM_lkau
2NgyA2UCt2gKWq

Zh?usp=drive_lin

Remitir de forma mensual los informes
metodolégicos, técnico-pedagogicos o
administrativos que sean requeridos por el
IMRDS al supervisor del contrato segun el
cronograma establecido.

se entregaron los informes solicitados por la
coordinacion del programa, con referencia a los
datos solicitados de cobertura y desarrollo de
actividades en las fechas establecidas durante el
mes de marzo.

Evidencia
fotografica

Drive del Imrds:
https://drive.google.
com/drive/folders/1
NixlcVbGqoM_lkau
2NgyA2UCt2gKWq

Zh?usp=drive_lin

Estructurar e implementar el proceso de
identificacion, seleccion y sostenimiento
de talentos deportivos, conforme a las
directrices metodoldgicas institucionales,
con el fin de garantizar la reserva
deportiva.

se realizo el proceso de inscripcion y recepcion de
documentos solicitados para todas las deportistas
nuevas que se vincularon al programa durante
este mes. De la misma manera se realizo el
fortalecimiento deportivo y sostenimiento de los
talentos deportivos identificados por medio de la
preparacion general del grupo por medio el plan
metodologico planteado.

Evidencia
fotografica

Drive del Imrds:
hitps://drive.google.
com/drive/folders/1
NixlcVbGqoM_lkau
2NgyA2UCt2gKWgq

Zh?usp=drive_lin

Cumplir y ejecutar las sesiones minimas
semanales indicadas por la supervision
y/o la Direccion General tanto de
entrenamiento con los grupos de
rendimiento asignados, como de
acompanamiento y direccién de grupo
generadas por participaciones en
competencias y/o cualquier otra actividad
relacionada en representacion de la
Ciudad de
Soacha.

las sesiones de entrenamiento se llevaron a cabo
con regularidad, respetando los horarios
establecidos y la estructura propuesta durante el
mes de marzo.

formatos de
planificacion
deportiva

Drive del Imrds:
https://drive.google.
com/drive/folders/1
NixlcVbGqoM_lkau
2NgyA2UCt2gKWq

Zh?usp=drive_lin

Apoyar técnicamente la realizacion de
certamenes y torneos deportivos de
Soacha.

no se realizaron certamentes y torneos deportivos
de futbol durante el mes de marzo.

no se genero

producto durante el
periodo reportado
de esta obligacion.

no se genero

producto durante el
periodo reportado
de esta obligacion.

Realizar el control de la documentacion y

la asistencia de los deportistas a cargo en

la disciplina respectiva acorde con los
lineamientos del IMRDS.

en el mes de marzo se diligencio el formato de

seguimiento y control de las deportistas que
pertenecen al programa de futbol femenino de
rendimiento y escuelas de formacion, de la misma
manera los formatos de asistencia presentados en
el informe y de manera virtual en el drive.

Evidencia
fotografica

Drive del Imrds:
https://drive.google.
com/drive/folders/1
NixlcVbGqoM_lkau
2NgyA2UCt2gKWq
Zh?usp=drive_lin

10

Realizar las gestiones necesarias para
contar con material adecuado para el
desarrollo de las sesiones, asimismo velar
por la custodia y el adecuado uso del
mismo, informando periédicamente su
estado y reportando de manera inmediata
a la Subdireccién Deportiva cualquier
pérdida, hurto o dano, con los respectivos
soportes.

en el mes de marzo se desarrollaron las sesiones
de clase correspondientes en los diferentes
escenarios deportivos dando correcto uso a los
espacios asignados.

Evidencia
fotografica

Drive del Imrds:
https://drive.google.
com/drive/folders/1
NixlcVbGqgoM_lkau
2NgyA2UCt2gKWq
Zh?usp=drive_lin
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