
OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO

RAIZAL ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA (LÁCTEOS)

CHOCOLATE EN LECHE
COLADA DE CEREALES QUE 

CONTENGA QUINUA

ALIMENTO PROTEÍCO

HUEVO PERICO

CEREAL ACOMPAÑANTE

ARROZ BLANCO GALLETA CRACKER DULCE

FRUTA

FRUTA COSECHA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

BEBIDA (LÁCTEOS)

REFRESCO DE AVENA MOLIDA EN 

LECHE
YOGURT

ALIMENTO PROTEÍCO

TORTA DE HUEVO CON PAPA

CEREAL ACOMPAÑANTE

ARROZ CON ZANAHORIA GALLETA TIPO CUCA

FRUTA

MANI

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12

BEBIDA (LÁCTEOS)

YOGURT AGUA DE PANELA CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO

POLLO GUISADO

CEREAL ACOMPAÑANTE

TORTA ARROZ BLANCO

FRUTA

FRUTA COSECHA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17

BEBIDA (LÁCTEOS)

CHOCOLATE EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO

HUEVO PERICO

CEREAL ACOMPAÑANTE

HOJALDRA ARROZ BLANCO

FRUTA

FRUTA COSECHA

FIRMA
MATRÍCULA 

PROFESIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MAÑANA PREPARADA EN SITIO

CONSORCIO PAE POPAYAN 2026

CAUCA POPAYAN
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SEMANA No. 1

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

GRUPO ÉTNICO

AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

CHOCOLATE EN LECHE

POLLO EN SALSA BLANCA LENTEJAS GUISADAS CON PAPA

FRUTA COSECHA

PASTA ARROZ BLANCO MASA DE MAIZ

JUGO DE FRUTA EN LECHE AGUA PANELA EN LECHE

SEMANA No. 3

FRUTA COSECHA

SEMANA No. 2

MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

JUGO DE FRUTA EN LECHE CHOCOLATE EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE

ARROZ CON CARNE DE CERDO Y 

VERDURAS

FRIJOLES GUISADOS CON PAPA

HOJALDRA ARROZ BLANCO

HUEVOS REVUELTOS CON 

TOMATE
CERDO AL AJILLO

MASA DE MAIZ ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO

MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

CHOCOLATE EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE

1002955583

ARROZ CON LECHE REFRESCO DE AVENA
AGUA DE PANELA CON LIMON Y 

VASO DE LECHE

POLLO EN JULIANAS CON 

VERDURAS
FRIJOLES GUISADOS CON PAPA

GALLETA TIPO CRACKER SALADA
ARROZ BLANCO Y PAPAS EN 

CASCOS
ARROZ CON FIDEOS

FRUTA COSECHA
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FRUTA COSECHA

SEMANA No. 4

MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20



OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO

RAIZAL ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA (LÁCTEOS)

CHOCOLATE EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE 

ALIMENTO PROTEÍCO

HUEVO REVUELTO POLLO EN SALSA BLANCA 

CEREAL ACOMPAÑANTE

MASA DE MAIZ PASTA Y ARROZ BLANCO 

FRUTA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

BEBIDA (LÁCTEOS)

YOGURT JUGO DE FRUTA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO

NUGGETS DE POLLO

CEREAL ACOMPAÑANTE

GALLETA TIPO CUCA PAPA EN CASCOS

FRUTA

MANI

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12

BEBIDA (LÁCTEOS)

REFRESCO DE AVENA MOLIDA EN 

LECHE
CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO

TORTA DE HUEVO CON PAPA

CEREAL ACOMPAÑANTE

ARROZ CON ZANAHORIA MASA DE MAIZ

FRUTA

FRUTA COSECHA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17

BEBIDA (LÁCTEOS)

CHOCOLATE EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO

HUEVO PERICO

CEREAL ACOMPAÑANTE

HOJALDRA ARROZ BLANCO

FRUTA

FRUTA COSECHA

FIRMA
MATRÍCULA 

PROFESIONAL

GALLETAS TIPO CRACKER 

DULCE

COLADA DE CEREALES QUE 

CONTENGA QUINUA
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ARROZ CON LECHE Y CANELACHOCOLATE EN LECHEAGUA PANELA CON LECHE

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE PREPARADA EN SITIO

CONSORCIO PAE POPAYAN 2026

CAUCA

ARROZ CON CERDO Y VERDURAS

POPAYAN

GRUPO ÉTNICO

AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

SEMANA No. 1

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

LENTEJAS GUISADAS CON PAPA

GALLETA TIPO CRACKER 

SALADA
HOJALDRAARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

FRUTA COSECHAFRUTA COSECHA

SEMANA No. 2

MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

CHOCOLATE EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE

FRIJOLES GUISADOS CON PAPA CERDO AL AJILLO

HOJALDRA

FRUTA COSECHA

SEMANA No. 3

MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

JUGO DE FRUTA EN LECHE YOGURT

TORTA

ARROZ BLANCO Y PAPAS EN 

CASCOS

FRUTA COSECHA

SEMANA No. 4

MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

FRUTA COSECHA

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ CON LECHE REFRESCO DE AVENA
AGUA DE PANELA CON LIMON Y 

VASO DE LECHE

POLLO EN JULIANAS CON 

VERDURAS
FRIJOLES GUISADOS CON PAPA

GALLETA TIPO CRACKER SALADA

1002955583

FRUTA COSECHA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS DIANA MARCELA ARIAS ZUÑIGA



OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO

RAIZAL ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

SOPAS SOPA DE AJIACO

ALIMENTO PROTEÍCO POLLO EN EL AJIACO CARNE DE RES GUISADA

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS CON PAPA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - PLÁTANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

PAPA Y MAIZ TIERNO

(en la sopa)
PAPA COCIDA CON HOGAO

VERDURA FRÍA O CALIENTE
ENSALADA DE AGUACATE CON 

TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

CEBOLLA CON VINAGRE, SAL Y LIMÓN

FRUTA JUGO DE FRUTA EN LECHE PORCION DE FRUTA DE COSECHA

LÁCTEO
LECHE ENTERA

(en jugo)

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

SOPAS
CONSOMÉ DE POLLO

ALIMENTO PROTEÍCO
CARNE DE RES PICADA EN SALSA 

BOLOGNESA
POLLO GUISADO

LEGUMINOSA

CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - PLÁTANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL
MONEDITAS DE PLÁTANO PAPAS A LA FRANCESA

VERDURA FRÍA O CALIENTE
ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, 

TOMATE, ZANAHORIA Y LIMON

CHOP SUEY: ZUCCINI AMARILLO Y 

VERDE, ZANAHORIA, CEBOLLA 

SALTEADOS

FRUTA JUGO DE FRUTA EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE

LÁCTEO
LECHE ENTERA

(en jugo)

LECHE ENTERA

(en jugo)

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12

SOPAS SOPA DE AJIACO

ALIMENTO PROTEÍCO POLLO EN EL AJIACO CERDO AGRIDULCE EN TROZOS

LEGUMINOSAS

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ARVEJA Y ZANAHORIA

TUBÉRCULOS - RAÍCES - PLÁTANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

PAPA Y MAIZ TIERNO

(en la sopa)
MONEDITAS DE PLÁTANO 

VERDURA FRÍA O CALIENTE
ENSALADA DE AGUACATE CON 

TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

CEBOLLA CON VINAGRE 

FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA EN LECHE

LÁCTEO
LECHE ENTERA

(en jugo)

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17

SOPAS

ALIMENTO PROTEÍCO

CARNE DE CERDO A LAS FINAS 

HIERBAS (OREGANO-TOMILLO- 

ROMERO Y AJO)

CARNE DE RES EN BISTECK

LEGUMINOSAS LENTEJAS GUISADAS CON PAPA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA

TUBÉRCULOS - RAÍCES - PLÁTANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL
TAJADAS DE PLÁTANO PAPA CHIPS

VERDURA FRÍA O CALIENTE
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

CEBOLLA

ENSALADA DE ARVEJA, ZANAHORIA, 

HABICHUELA CON SALSA A BASE DE 

LECHE Y PEREJIL

FRUTA JUGO DE FRUTA EN LECHE PORCION DE FRUTA DE COSECHA

LÁCTEO
LECHE ENTERA

(en jugo)

FIRMA MATRÍCULA 

PROFESIONAL
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ALMUERZO PREPARADO EN SITIO

CONSORCIO PAE POPAYAN 2026

CAUCA POPAYÁN

GRUPO ÉTNICO

AFROCOLOMBIANO/ PALENQUEROS

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

SEMANA No. 1

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

CERDO AGRIDULCE EN TROZOS POLLO GUISADO HUEVO COCIDO 

FRIJOLES GUISADOS CON PAPA

ARROZ CON FIDEOS ARROZ VERDE CON CILANTRO ARROZ CON VERDURAS

MONEDITAS DE PLÁTANO PAPA A LA FRANCESA

PURE DE PAPA/PAPA COCINADA 

CON SALSA A BASE DE LECHE Y 

PEREJIL

PICO DE GALLO (CEBOLLA, LIMÓN, 

TOMATE, CILANTRO)

ENSALADA HAWAIANA: REPOLLO, 

ZANAHORIA, PIÑA CALADA, PASAS Y 

QUESO EN SALSA DE PIÑA CON 

LECHE

VERDURAS

(en el arroz)

JUGO DE FRUTA EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE JUGO DE FRUTA

LECHE ENTERA

(en jugo)

QUESO

(en la ensalada)

SEMANA No. 2

MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

PECHUGA EN TROZOS EN SALSA 

CRIOLLA

ARROZ CON VERDURAS Y CARNE DE 

CERDO EN TROZOS

HUEVO

(en la ensalada)

LENTEJAS GUISADAS CON PAPA FRIJOLES GUISADOS CON PAPA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TAJADAS DE PLÁTANO PAPAS CHIPS MONEDITAS DE PLÁTANO 

ENSALADA PICO DE GALLO, TOMATE, 

CEBOLLA, CILANTRO, LIMÓN

VERDURAS

(en el arroz)

ENSALADA DE ARVEJA,

ZANAHORIA Y HUEVO COCINADO 

CON SALSA A BASE DE LECHE Y 

PEREJIL

PORCION DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA EN LECHE JUGO DE FRUTA

LECHE ENTERA

(en jugo)

SEMANA No. 3

MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

CARNE DE RES GUISADA HUEVO PERICO
POLLO EN GOULASH CON 

VERDURAS

LENTEJAS GUISADAS CON PAPA

ARROZ ROJO CON PIMENTÓN ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO

PURE DE PAPA/PAPA COCINADA CON 

SALSA A BASE DE LECHE Y PEREJIL
MONEDITAS DE PLATANO PAPA A LA FRANCESA

ENSALADA PICO DE GALLO:TOMATE, 

CEBOLLA, CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA BATAVIA, 

ZANAHORIA, CEBOLLA, TOMATE Y 

LIMÓN

VERDURAS

(en el pollo)

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA EN LECHE

ARROZ CON LECHE
LECHE ENTERA

(en jugo)

SEMANA No. 4

MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

POLLO GUISADO HUEVO COCIDO CON GUACAMOLE
POLLO EN JULIANAS CON SALSA 

CRIOLLA

FRIJOLES GUISADOS

ARROZ CON VERDURAS ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTÓN

LECHE ENTERA

(en jugo)

LECHE ENTERA

(en jugo)
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1002955583

MONEDITAS DE PLÁTANO PAPA CRIOLLA CON CILANTRO TAJADAS DE PLÁTANO 

VERDURAS

(en el arroz)

VERDURAS

(en la proteína)

ENSALADA PICO DE 

GALLO:TOMATE, CEBOLLA, 

CILANTRO

JUGO DE FRUTA EN LECHE JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA EN LECHE



OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO

RAIZAL ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA INDÍGENA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA (LÁCTEOS)
AGUA PANELA CON LIMÓN Y 

VASO DE LECHE
JUGO DE FRUTA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO FRIJOLES GUISADOS PECHUGA GUISADA

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

FRUTA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

SOPA SOPA DE PASTA

BEBIDA (LÁCTEOS) AGUA PANELA CON LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO
PECHUGA GUISADA EN 

CUDROS

CEREAL ACOMPAÑANTE HOJALDRA ARROZ CON FIDEOS

FRUTA

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12

SOPAS SOPA DE MAIZ

BEBIDA (LÁCTEOS) VASO DE LECHE AGUA PANELA CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO
FRIJOLES GUISADOS CON 

PAPA

CEREAL ACOMPAÑANTE
ARROZ BLANCO CON 

VERDURAS

FRUTA JUGO DE FRUTA EN AGUA FRUTA COSECHA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17

BEBIDA (LÁCTEOS)
REFRESCO DE AVENA CON 

LECHE
JUGO DE FRUTA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO PERICO
PECHUGA GUISADA EN 

CUADRITOS

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO

FRUTA

FIRMA
MATRÍCULA 

PROFESIONAL
1002955583

LENTEJAS GUISADAS CON 

PAPA
CARNE DE RES GUISADA

GALLETA TIPO CRACKER 

SALADA
ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS

FRUTA COSECHA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS DIANA MARCELA ARIAS ZUÑIGA

SEMANA No. 4

MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

ARROZ CON LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE

FRUTA COSECHA

SEMANA No. 3

MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

REFRESCO DE AVENA EN 

LECHE
CHOCOLATE EN LECHE JUGO DE FRUTA EN LECHE

PECHUGA GUISADA
ARROZ ATOLLADO CON 

CARNE DE CERDO EN 

CUADROS Y VERDURAS
ARROZ BLANCO HOJALDRA

ARROZ BLANCO TORTA PASTEL ARROZ BLANCO

FRUTA COSECHA

REFRESCO DE AVENA CON 

LECHE

COLADA DE QUINOA CON 

LECHE
AGUA PANELA CON LECHE

LENTEJAS GUISADAS CON 

PAPA
CARNE DE CERDO ASADA

SEMANA No. 2

MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

SOPA DE VERDURAS

GALLETA TIPO CRACKER 

SALADA

TAJADAS/MONEDITAS DE 

PLÁTANO PINTÓN Y ARROZ 

BLANCO

ARROZ CON VERDURAS

FRUTA COSECHA

MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

HUEVO PERICO
CARNE DE CERDO EN 

BISTECK

MAZAMORRA EN LECHE CON 

PANELA

REFRESCO DE AVENA CON 

LECHE
JUGO DE FRUTA EN LECHE

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MAÑANA / JORNADA TARDE PREPARADA EN SITIO

CONSORCIO PAE POPAYAN 2026

CAUCA POPAYAN

GRUPO ÉTNICO

AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS

X

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

SEMANA No. 1

MENÚ No. 3

ALCALDIA DE POPAYAN F-GEI-PAE-02

PLANEACIÓN CICLOS DE MENÚS
Versión: 01

Página 1 de 1



OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO

RAIZAL ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

SOPA SOPA DE PASTA

ALIMENTO PROTEÍCO TORTA DE HUEVO CON PAPA CARNE DE RES GRUISADA

CEREAL FRIJOLES GUISADOS CON PAPA ARROZ BLANCO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - PLÁTANOS - 
DERIVADOS DE CEREAL ARROZ BLANCO En la sopa

VERDURA FRÍA O CALIENTE En la carne

FRUTA

LÁCTEO REFRESCO DE AVENA EN LECHE

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

SOPA

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVOS REVUELTOS CARNE DE RES GRUISADA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ ROJO CON PIMENTON

TUBÉRCULOS - RAÍCES - PLÁTANOS - 
DERIVADOS DE CEREAL

PURE DE PAPA CON SALSA DE 
LECHE Y PEREJIL 

VERDURA FRÍA O CALIENTE PICO DE GALLO

FRUTA BANANO

LÁCTEO CHOCOLATE EN LECHE ARROZ CON LECHE

FIRMA MATRÍCULA 
PROFESIONAL

ALMUERZO PREPARADO EN SITIO ZONAS RURALES DE DIFÍCIL ACCESO

CAUCA POPAYÁN

GRUPO ÉTNICO

AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

ALCALDIA DE POPAYAN F-GEI-PAE-02

PLANEACIÓN CICLOS DE MENÚS
Versión: 01

Página 1 de 1

SEMANA No. 1

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

ENSALADA HAWAIANA En el cerdo En el pollo

ARROZ VERDE CON CILANTRO ARROZ BLANCO

MONEDITAS DE PLÁTANO PAPAS A LA FRANCESA

POLLO GUISADO ESTOFADO DE CERDO CON 
VERDURAS POLLO

CONSOME DE POLLO

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS DIANA MARCELA ARIAS

1002955583

JUGO DE TOMATE EN LECHE

SOPA DE AJIACO CON POLLO

JUGO DE GUAYABA EN 
LECHE

ARROZ CON FIDEOS

En los fríjoles

SEMANA No. 2

MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

MANZANA

AGUAPANELA CON QUESO

JUGO DE TOMATE EN LECHE

JUGO DE MORA EN LECHE

FRIJOLES GUISADOS CON CARNE 
DE CERDO

ARROZ CON CARNE DE 
CERDO Y VERDURAS

JUGO DE LULO EN LECHE

LENTEJAS GUISADAS CON PAPA

JUGO DE MANGO EN LECHE

CHIPS DE PAPA

GUACAMOLE

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
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